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OTA
ATERIAT YHTEYTTA

KOTIIN XEEZE:

PALVELUMME SISALTO:

® paaruoka
" (valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
® salaatti

HUOMIO

Ostamme,

g e — ® jalkiruoka
m¥ymme ja Henkl-fpakettiautojen ® ruokajuoma (maito, piima tai mehu)
vaihdamme KATSAST“S Ateriat toimitetaan arkisin
viikko-osakkeita ja = kBt ma-pe klo 9.30 — 13.00
I + pastomittaus -

14,80 €/ateria

villas-osakkeita!
Lisdateria 13,80 €/ateria

Soita: 6 5 €
045 720 0860
Nuomaavaista katsastusta! AR OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
NOSI 0Y s RANTAMOKIT, MAATILOJEN

Keskikankaantie &HS, Hollola D“" PIHAPIIRIT ja METSATILAT.
Avainna ma-pe 8-16.00 Sopivasta kauppa heti.

.

L P,

Harjulan 3 palvelut
Harjulankatu 7, Lahti

Tai jata yhteydenotto-
pyynto nettisivuillamme

LOMA-SUOMI OY

www.loma-suomi.fi

Ajanvaraus: LKW
omontupa O
P. 041313 7670 Vihdintie 4, Dn3g Helsinkiyr

www.nosioy.fi puh. 09-241 8498 www.tuomontupa.fi

Hollola
JOULUNAVAUS

lauantaina 29.11.2025
kello 9-13

Jouluista tapahtumaa koko perheelle
Hollolan torilla ja kirjastossa!

Elavaa musiikkia, joulumarkkinat, joulupuuroa,
poniratsastusta, Joulupukki, Heikki-Hirvi
ja paljon muuta!

Tapahtuman tarkemmat tiedot l6ydat
www.hollola.fi/tapahtumat
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PAAKIRJOITUS

Kun historia hengitt

Kavin viime viikolla Hel-
singissa katsomassa Tailla
Pohjantihden alla. En vield
tdssd pureudu itse esityk-
seen — sen kisittelen myo6-
hemmin erikseen — mutta
pakko sanoa: se herétti
paljon ajatuksia.

Nuorena luin koko kirjasar-
jan ja elokuva sekd tv-sarja
on tullut katsottua useaan
kertaan, mutta silti timéa
aihe vetdd hiljaiseksi. Ju-
nassa kotimatkalla ystidvin
kanssa puhuttiin sisdllisso-
dasta ja siitd, miten ihminen
voi koskaan oikeasti selvitd
tuollaisesta. Pienilld paik-
kakunnilla ihmiset jaettiin
kahtia, tehtiin julmia tekoja
oman aatteen nimissi, ja
silti oli lopulta palattava sa-
maan kylayhteisdon. Eihdn
sellainen unohdu koskaan.

Ehka iké ja ditind oleminen
tekevit sen, ettd ajatukset
kddntyvit omiin poikiin.
Millainen ahdistus olisi
nidhdd oma lapsi sodassa?
Naytelmissa isoditi istuu
keinutuolissa ja menettda
lapsensa ja lapsenlapsensa.
Julmaa — ja tdysin mahdol-
lista, kuten historia kertoo.

Siséllissota kéytiin vuonna
1918, ja vain 26 vuotta
myohemmin Suomi taisteli
yhtend rintamana talviso-
dassa, siitd jatkosotaan ja

Lapinsotaan. Arjessa ttd
ei tule mietittyd, mutta
onneksi meilld on teatte-
ri, elokuvat ja kulttuuri,
jotka nostavat ndité aihei-
ta esiin aina uudelleen.

Meidén sukupolvemme ei
ole kokenut sotaa. Kuva ha-
martyy, ja lastemme tai las-
tenlastemme mielissd vield
enemmadn. He eividt voi
tdysin ymmartdd, mité esi-
vanhempamme ovat kéy-
neet ldpi — eiké niistd trau-
masta ole koskaan kunnolla
toivuttu. Silloin ei ollut
terapiaa tarjolla, eiké sitéd
taida olla tarpeeksi nytkain.

Suomi on monella tapaa
alkoholisoitunut maa, ja
ehkd se on vuosikymmenid
ollut keino turruttaa kipua,
paeta muistoja, joita ei ole
osattu sanoittaa. Me ollaan
hiljaista ja n0yrdé kansaa —
eikd se ole ihme, kun miet-
tii, mistd olemme tulleet.
Onneksi sekin on hiljal-
leen muuttumassa: nuoret
uskaltavat puhua, kyseen-
alaistaa, ndyttdd tunteita.

Ja silti meilld on edelleen
paljon opittavaa omasta it-
setunnosta. Me ei havitty, ei
olla heikkoja —me voitettiin
valtavasti asioita, jotka tdnd
pdivana tuntuvat itsestdan-
selvyyksiltd. Se, ettd pieni
maa selvisi niistd vuosis-

aa niskaan

ta, oli jo itsessddn ihme.

Kun miettii tulevaisuutta ja
katsoo Ukrainaan, tietdd jo
nyt, ettd heidén toipumises-
saan menee useita sukupol-
via. Maan jélleenrakenta-
minen kestdd vuosia, mutta
vield pidempdin kestdd se
henkinen korjaus. Toivotta-
vasti apua ja tukea on heille
saatavilla enemmén kuin
suomalaisille aikoinaan.

Me kiitimme usein edel-
lisid sukupolvia kliseisesti
sankaruudesta, mutta se
ei ole klisee. Se on totuus.
Saamme olla aidosti kii-
tollisia itsendisyydestd ja
siitd, ettd tdmé pieni maa
teki valtavan teon.

Siksi pidédn ajatuksesta eril-
lisestd veteraanipdivéstd
linnan juhlien yhteydessa.
Rauhallinen, kiireeton ti-
laisuus, jossa on oikeasti
aikaa jutella ja kohdata —ei
hilindé, ei tungosta. Se olisi
kaunis tapa antaa kunniaa
heille, jotka kantoivat sitd
raskainta taakkaa.

Ja miti tulee itse Linnan-
juhliin — ne ovat monessa
perheessd oma pieni pe-
rinne. Meilldkin. Kahvit,
viahédn juhlavampaa syota-
vid, ehkd lasi kuohuvaa,
ja sitten koko porukka ih-
mettelemadn, ithastumaan

ja vélilla hihittelemadnkin
pukuloiston ja kéttelyjonon
adrelld. Vihin sellaista
koko kansan yhdessdoloa
television vilitykselld.

Aitind niiden ajatusten
adrelld herkistyy helposti.
Kaipaan mummoa — ai-
noaa, joka kertoi tarinoi-
ta eldméstdan. Kuuntelin
kylld, mutten ehkid niin
tarkasti kuin olisi pitényt.

Historia on muokannut
meitd ja muokkaa jatkos-
sakin. Ja silti me voidaan
olla ylpeita siitd, kuka me
olemme ja mistd tulemme.
Katsotaan linnan juhlia
hyvilld mielin — vaikka ne
maailman silmissa olisivat
outo ilmi6.

Me ollaan se ansaittu. Ja
otetaan ilo irti.

Pdditoimittaja
Niina Ojansivu
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HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi « (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

Kuolinilmoitus

Visa Koiso-Kanttilalle

Kirkon mediasaation
Katso minuun -palkinto elokuvasta Uhma

Ohjaaja Visa Koiso-Kanttilal-
le on mydnnetty 22.11.2025
Kirkon mediasdition Katso
minuun... -palkinto eloku-
vasta Uhma. Elokuva oli mu-
kana Oulun kansainvilisen
lasten- ja nuortenelokuvien
festivaalin kotimaisessa kil-
pailussa.

Uhma on ravisteleva draama
isdnsd menettineestd Vil-
masta (Ona Huczkowski),
joka ei loydd paikkaansa
uusioperheen eldméssa. Ki-
puilun seurauksena Vilma
piityy nuorisokotiin, jossa
hén ei suostu mielivaltaisen
ja ankarin ottein johtavan
henkilokunnan nujertamaksi.
Tosipohjainen fiktioelokuva
paneutuu lastensuojelun on-
gelmiin.

Palkinnon tuomarina toimi
Vantaan seurakuntayhtymén
viestintdpadllikko ja Kirkon
mediasdition hallituksen ja-
sen Rebekka Naatus. Hianen
mukaansa Uhman katsomi-
nen vaati pysdhtymistd ja
rohkeutta:

”Uhman katsominen ei ollut
helppoa. Elokuva tuntui pa-
halta, mutta samanaikaisesti
se vaati keskittyméén hie-
vahtamatta. Kaiken kaikkiaan
kokemus oli intensiivinen”,
Naatus kuvaa palkintoperus-
teluissaan.

”Erityisen vaikuttavaa oli se,

miten tunteet ja motiivit va-
littyivét eleissé, kosketuksis-
sa, vékivallassa ja ihmisten
vilisissé etdisyyksissd. Koin,
ettd Uhma saatteli katsomaan
jakokemaan asioita, joita voi
olla vaikea ndhdd, ymmartda
tai edes ldhestyd. Elokuva
jatti voimakkaan jéljen ja
néytti, ettd valo ja toivo eivét
ole vilttamatti niin kaukana
kuin pimeéssa tuntuu.”

Katso minuun... -palkinnon
suuruus on 1500 euroa. Se
jaetaan vuosittain Oulun
kansainviliselld lasten- ja
nuortenelokuvien festivaa-
lilla yhden kotimaisen eloku-
van ohjaajalle tai ohjaajille.
Palkinnolla halutaan tukea
kotimaista lasten- ja nuor-
tenelokuvaa sekd kannustaa
elokuvantekijoité kristillisen
vastuun ja arvomaailman

pohdintaan.

Kaikille rakas

Janjohan
Sillanpaa

s. 02.08.1974
k. 15.10.2025

Isan muistoa kunnioittaen

Lapset

Miro ja Janna

Aiti

Marika perheineen
Petri perheineen
Satu perheineen
sukulaiset ja ystavit
Hyvid matkaa

kulje kanssa enkelien

Siunaus toimitettu

Kirkon mediasditié on
perustettu vuonna 2005. Sen
tarkoituksena on Suomen
evankelis-luterilaisen kir-
kon arvoperustalta ldhtien
tukea ja edistdd uskontoa ja
eldmdnkatsomusta kisitte-
levien ohjelmien tekemista,
levittdmistd ja esittdmistd
valtakunnallisissa medioissa.

Ona Huczkowski tekee vahvan roolin Vilmana, joka pddtyy nuorisokotiin.
Kuvalihde Rabbit Films, Jolle Onnismaa.

_HE(?LLOL\A
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Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Enna Vivian Lehto, Unto Matias Karttunen,
Anton Eino Matias Lehtimaki,
Justiina Taru Josefiina Takala, Miki Urho Aslak Vaajakivi
Kuolleet Raili Valpuri Laakso 93 v,
Sisko Anna-Liisa Takala 90 v,

Vilho Juhani Kalervo Merger 79 v, Lars Erik Wahlstén 71v,
Jarmo Juhani Niinivirta 69 v, Hilkka Rasanen 90 v,
Martti Uuttu 89 v, Soile Hilkka Tuulikki Korhonen 81v,
Hilkka Ritva Orvokki Seppanen 70 v,

Juan Sebastian Jaakonsaari 23 v
Karkola
Kuolleet Eeva Ester Salo 96 v, Terttu Marjatta Vesa 91v,
Pirkko Aira Irmeli Salonen 86 v

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

LAHTI HOLLOLA
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Omalaakari voittaa digitaalit

Omaléddkarimallista poliitikot
keskustelevat Paijét-Hameen
hyvinvointialueella. Alueval-
tuutettu Kristiina Joensuun
toive omaldédkéreistd on tor-
juttu, “koska lddkareitd ei
ole”. Omaléékérin toiminta-
tapa on minulle tuttu, koska
50 vuotta olen sen mukaisesti
yrittdnyt hoitaa potilaita.

Omaliikari ihanteena

Vuonna 1975 Turunmaan
saaristossa olin kahden kun-
nan ainoa ladkari. 1976 myds
Kosken HI terveyskeskuk-
sessa olin kaikkien oma. Yk-
sityispotilaiden hoitosuhde
jatkui vuosia.

Opiskelin lddkdriksi
Sveitsissd, missd yksityi-
nen omaldékéri oli normaali
avohoidon malli. Kanadaan
minua houkuteltiin ladkériksi
1980-luvulla. Kdvin tutustu-
massa yksityisiin omaldakéa-
reihin, mutta emme halunneet
vaihtaa kotimaata.

Olen harvoin tarvinnut
muita lddkérin palveluita kuin
omiani. Kerran, kun kolarissa
murtuivat molempien késien
luut, en voinut hoitaa itseéni.

Omaliikéri Hollolassa

1990-luvulla Tiirismaan kun-
tayhtyméssa vaikutin polii-
tikkona, jotta sinne saatiin
omaléddkédrin tapaan toimiva
terveyskeskus. Myohemmin
oli kamalaa ndhdé, miten PH-
HYKY sen tarveli. Kun Lahti
tuhosi terveyskeskuksensa,

piti ne pilata muuallakin.

Nyt olen iloinen asuessani
Hollolassa. Tapasin omal&é-
kérin! Nyt kokemusasiantun-
tijana kuvaan omalddkérin
toimintaa.

Oudon oireen vuoksi ha-
keuduin Hollolan terveys-
keskukseen. Ladkérin vas-
taanotolla pddasian ohella tuli
esille kolesteroli-lddkkeen
tarve.

Omaliikari ja ladke

Poiketaan historiaan. Veri-
suonisairauksien lddkehoito
mullistui koko maailmassa,
kun suuren tutkimuksen,
4S:n tulokset julkaistiin Os-
lossa vuonna 1994. 4S on
Scandinavian Simvastatin
Surveillance Study.

Uuden kolesterolildadk-
keen, simvastatiinin kehitté-
nyt lddketehdas MSD tilasi
minulta Oslon kongressista
informaation suomalaisille
ladkareille. MSD lennétti
minut Osloon ja majoitti
hienoimpaan hotelliin ikina.

Olin 4S:n tuloksista vaikut-
tunut! Ymmarsin simvasta-
tiinin valtavan merkityksen.
Minun oli helppo kirjoittaa
asiallinen info. Sattumoi-
sin kolesterolin asiantuntija,
professori Petri Kovanen,”-
Kolesteroli-Kovanen” oli
opiskelukaveri Sveitsissa.
Kovanen jatkaa valistustyoti
kolesterolista vuonna 2025.
Kolesterolia kannattaa hoitaa.

Kolesterolin hoitosuosi-
tuksia olen seurannut sdan-

ndllisesti. Mutta. Miné en ole
kayttanyt kolesteroliladketta.
Tiesin, ettd olisi pitdnyt.

Omaléakiri vaikuttaa

Minusta tuli lddkekriittinen,
kun vuonna 1982 tein maa-
ilman ensimmadisen kirjan,
jossa yhden maan, Suomen,
kaikki ladkkeet esittelin
maallikoille.

Téllaisella taustalla varus-
tettu potilas oli nyt Hollolan
terveyskeskusldékarilla. Han
perusteli kolesterolilddkkeen
hyodyn pitevésti (just niin
kuin tiesin) ja sanoi ryhty-
véansd omaldakariksi minulle.

Sanoin: - Jos sini olet mi-
nun omaléddkéri, mind olen
luotettava potilas. Tdmé on
luottamussuhde molemmin
puolin. Kiytin kolesteroli-
ladkettd, jos sind sen madraét.

Niin tein. Suhtautumiseeni
vaikutti 1ddkaristd syntynyt
kisitys. Han perehtyi tilan-
teeseeni, teki kunnollisen
tutkimuksen ja laati selkedn
suunnitelman.

Hyvinvointialueella muo-
dissa on lyhytjanteisyys. Hi-
paistaan potilaan ongelmaa,
ja jopa hantd ndkemitta tee-
tetddn niitd ndita tutkimuksia.
Pannaan potilas tavoittele-
maan yhteyttd sinne tdnne
ilman ettd hin saa oikealta
ammattilaiselta vastauksia!

Digitaaleilla ja sovelluk-
silla rahastetaan. Niilld ei
hoideta vaikuttavasti. Lob-
barit tekevit itse omasta
toiminnastaan "tutkimuksia”.

Sellaiset eivit ole luotettavia.

Ihminen ei ole kone, joka
remontoidaan tautitehtaassa.
Thminen tarvitsee yhteyden
todelliseen ihmiseen. Inhi-
millinen kanssakdyminen
on olennainen osa potilaan
kokemaa turvallisuutta ja
toipumista. Vaikutus on tie-
teellisesti todistettu, ja tulos
pétee my0s Paijat-Hémeessé.

Tuore kokemukseni oma-
ladkaristd todistaa tehok-
kuutta. Kolesterolilddke sim-
vastatiinin otan joka aamu.
Syy, jonka vuoksi lddkérille
menin, selvisi. Omaldaka-
rin tutkimussuunnitelma to-
teutui. Laajalle luustoon ja
selkérankaan levinnyt syopé
diagnosoitiin nopeasti ja
hoito aloitettiin heti.

Jyrki Joensuu
Erikoislddkdri,
tyytyvdinen potilas
Himeenkoski

Ukrainan puolustus
alivoimavaiheessa

Perinteinen metsa ei endd Suomea suojaa

KASTEHELMI. Pitkittynyt
Vendjan hyokkdys Ukrainaan
on muuttunut asemasodaksi.
Ukraina ei ole saanut sitd
apua muulta Euroopalta ja
Yhdysvalloilta, jota se on
kipedsti kaivannut. Tdmén
sodan yhdeksi asiantunti-
jaksi kohonnut lahtelainen
Emil Kastehelmi luennoi
Ukrainan tilanteesta Lahden
Karjalaseuran 85-juotisjuh-
laviikon yhtend tapahtumana
Trion palvelutorin yleisotilai-
suudessa.

- Ukrainan sodassa ei ole
perinteistd etulinjaa. Ukrai-
nalla ja Vendjdlld on pienid
osastoja lahekkdin ja sekaisin.
Avoimia juoksuhautoja ei voi
olla, koska droonit havaitse-
vat ne ilmasta, Kastehelmi
kuvasi tilannetta.

Visymys uhkana

Televisiosta katsoen Ukrai-
nan kansa nayttdd yksimieli-
seltd Vendjin valloitusyritys-
ten torjunnan osalta. Tilanne
ei ole niin hyva kuin milti
uutisten mukaan ndyttaa.
Ongelmana ovat Ukrainan
vendldismieliset, jotka toi-
mivat isdinmaataan vastaan.

- Ukraina on pystynyt puolus-
tautumaan, mutta ei vastais-
kuihin. Ukrainassa podetaan
sotavasymystd ja sotilaallisen
voiman puutetta. Ukrainan
joukot ovat saarrostustilan-
teissa puolustautuneet paikal-
laan liian kauan, ja siitd ollut

seurauksena kaaosmaiset
vetdytymiset ja kalustome-
netyksid, Kastehelmi selvitti.

Veniji alistaa

Ukrainan puolustus potee
miespulaa. Tuhansia soti-
laita on Emil Kastehelmen
mukaan paennut taistelujou-
koista. Ensimmadisen paon
jilkeen sotaan palanneita
ei rangaista, mutta samoja
sotilaita on paennut myds
toisen kerran.

- Venijin tavoitteena on nyt
tehdd Ukrainasta Valko-Ve-
ndjin kaltainen, Venéjille

on itaraja Kinno:

alisteinen maa. Ukrainan
puolustusvoimien puolitta-
misvaatimus sek ohjusten ja
raketinheittimien rajoitusvaa-
timukset tédhtddvat Ukrainan
puolustuksen heikentdmi-
seen, Kastehelmi kuvaa rau-
hanvaatimuksia.

Suomi oppinut

Emil Kastehelmi toteaa, ettd
Euroopalta puuttuu sotilaal-
lista pelotevoimaa. Eurooppa
on myds jakautunut, koska
osa Eteld-Euroopan maista
on pidéttyvaisid osallistumi-
sesta Vendjian hyokkayksen
torjuntaan.

Suomen puolustusvoimat va-
kuuttaa eri yhteyksissé, ettd
Ukrainan sodan kokemuksia
hyoddynnetdéin. Varusmiehille
jérjestetdédn drooneilla tapah-
tuvaa tiedustelukoulutusta.
Perinteinen metsi ei ole endd
suomalaisen sotilaan suoja-
paikka, koska vastapuolen
droonit pystyvit havaitse-
maan yksittdisetkin sotilaat
ylhéélta padin. [lmatorjunnan
kehittiminen on edessd sa-
maan tapaan kuin 1930-luvun
alussa.

Lasse Koskinen
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Emil Kastehelmestd on kehittynyt yksi Ukrainan puolustussodan asiantuntijoista.

Kuva: Lasse Koskinen.

YNTTILOIDEN
SYTTYESSA

Pepe Willberg
& Joulukvartetti

16.12. klo 18.30
LAHTI, Ristinkirkko

lippufi”

Talvinen lenkki koiran
kanssa voi muuttua
hetkessa painajaiseksi
- varo heikkoja jaita!

Talvikelit ovat saapuneet
myds Eteld-Suomeen, ja
vesistot alkavat pikkuhiljaa
jadtya eteldssdkin. Agria
Eldinvakuutus kehottaa koi-
ranomistajia valppauteen, jos
ulkoilu tapahtuu vesistojen
laheisyydessi. Koira ei osaa
arvioida jéan paksuutta, joten
paras tapa ehkdistd jiihin
putoaminen on pitdd koira
kytkettyna.

Agrian tilastojen mukaan
suurin osa koirien hukkumis-
tapauksista tapahtuu talviai-
kaan. Erityisid vaaranpaikko-
jaovat virtaavat vesistot seké
sillan aluset. My0s lumipeite
jaén paalld on omiaan hdmaai-
médn koiraa, silld eldin ei
osaa arvioida, misti jad alkaa.
Paras tapa ennaltachkaistd
koiran jaihin putoamista, on
pitdd se kytkettyna. Jos liikut
paljon vesistdjen ldhelld, voi
olla jarkevad kéyttad koiralla
kelluttavia huomioliiveja.

Al juokse koiran
periin heikoille jiille

Mikili koira putoaa jaihin,
el omistajan ole jarkevia
seurata lemmikkidén tai yrit-
tdd pelastaa sitd itse. Jos
lemmikki ei padse heti omin
avuin pois vedestd, soita hi-
takeskukseen.

Paniikissa olevaa koiraa
voi olla vaikea pelastaa jiista

ja samalla saatat vaarantaa
oman henkesi. Jati siis teh-
tava pelastusviranomaisille.

Hypotermia voi uhata
jaihin pudonnutta koiraa

Kun koira saadaan pois ve-
destd, kuivaa sen turkki mah-
dollisimman huolellisesti.
Siirrd koira ldammonldhteen
lahelle ja ldmmitd koiraa
hitaasti. Hyiseen veteen jou-
tuneen koiran ruumiinldmpd
on aina syytd mitata, silli seu-
rauksena voi olla hypotermia.

Hypotermian oireet koi-
ralla ovat voimakas tdrind,
jddkylmaét tassut, héntd ja
korvat. My0s koiran hengitys
japulssi saattavat hidastua ja
limakalvot voivat olla vaaleat
tai jopa sinertdvat. Tilan ar-
vioiminen silmdmairaisesti
voi olla vaikeaa, silld hypo-
termian edetessd vakavaksi,
koira saattaa lopettaa tirindn
kokonaan.

Koiran normaali ruumiin-
1ampd on noin 38-39 astetta.
Mikéli ruumiinldmpd on
alle 36-37 astetta eikd lam-
p6 ldhde ensiavun jidlkeen
nousemaan, on syytd ottaa
yhteyttd eldinlddkariin. Jos
1ampd laskee alle 32 asteen,
kyseessd on jo merkittdva
alilampo.

Léhde:
Agria Eldinvakuutus
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Sitkea Suomi

selviaa
Ja menestyy

Me emme koskaan unohda
sotiemme sankarivainajia ja
veteraaneja. Heiddn urotoitdén
tai uhrauksiaan. Emme myos-
kéan saa koskaan unohtaa, etta
itsendisyyttimme on varjeltava
joka hetki.

Velvollisuutemme Suomea
kohtaan siirtyvéit sukupolvel-
ta toiselle. Meiddn erityinen
tehtdvimme on tervehdyttdd
julkista taloutta niin, ettd rahat
riittdvat kaikkein tarkeimpaén.
Maamme suojelemiseen, puo-
lustamiseen ja rakentamiseen.
Turvalliseen, tavalliseen arkeen
sekd sithen, ettd kykenemme pi-
tdmadn heikoimmista huolta ja
pienimmistikin taimista kasvaa
kunnollisia maamme rakentajia.

Suomi ei ole koskaan ollut luo-
vuttajien tai laiskureiden maa,
eikd sen pida olla sitd tulevai-
suudessakaan, silla muuten piru
meidét perii. Vahvuuksiamme
taalla kylmaéssd, pitkien etdi-
syyksien maassa ovatkin ni-
menomaan sitkeys ja ahkeruus,
ongelmienratkaisukyky sekd
yhteisty6. Jos Suomessa jdi

yksin paikoilleen, ndivettyy ja
jaatyy. Kirjaimellisesti.

Niind aikoina on erityisen
tarkedd vahvistaa yhdessd isén-
maamme turvallisuutta sen
laajassa merkityksessd. Vah-
vistamista kaipaavat myos Suo-
men ylpeydet huoltovarmuus
ja varautuminen sekd niihin
tiiviisti liittyvét litkenneinfra ja
sotilaallinen liikkkuvuus.

Erityisesti kumipyoriliikenne
on yksi kotimaamme turvalli-
suuden ja talouden kivijaloista.
Meilld yli 90% ihmisisté ja ta-
varatonneista kulkee kumipy6-
rilld nyt ja tulevaisuudessa. Jos
kumipyorit eivit pyori, on tur-
ha haaveilla huoltovarmuudesta
tai sotilaallisesta liikkuvuudes-
ta. Infran on siis kannettava
arjessa ja kriiseissé.

Tédma hallitus satsaakin teihin
historiallisen paljon. Tiehan-
kepédtoksid on tehty jo noin
2 miljardilla eurolla, mikd on
lahes kolme kertaa enemmén
kuin edellinen SDP-keskusta
hallitus péatti. Tadllda Lahden

seudulla vt12:n kuokka isketdén
maahan ensi keviddnd kymme-
nien vuosien odotuksen jalkeen.
Urakalla vahvistetaan turvalli-
suutta ja huoltovarmuutta.

Maamme rakentamista ja tur-
vallisuutemme vahvistamista
on jatkettava méadratietoisesti.
Sen olemme myds velkaa men-
neille ja tuleville sukupolville.

Onnea rakas Suomi!

Lulu Ranne
litkenne- ja viestintiministeri
perussuomalainen

( . )
Lahden Seudun Uutiset
myos verkossa
Paikalliset jutut I6ydat helposti
myas netista.
\ lahdenseudunuutiset.fi y

UKAUSI
KUNTOSALI 24,5€/KK - RYHMALIIKUNTA 31€/KK - *FITNESS 41€/KK
(*SIS.KUNTOSALIN, RYHMALIIKUNTATUNNIT, AERIAL BUNGEE).
AVAINKORTTI 11€ & TREENAAT 4-24 JOKA PAIVA.

TREENIKORTIT 5KK :
KUNTOSALI 32,25€/KK - RYHMALIIKUNTA 43,5€/KK - FITNESS 55,5€/KK
PERSONAL TRAINING 10X PAINONPUDOTUS/ KUNNONKOHOTUS

HIERONTA 3,5H -25% 18
FYSIOTERAPIASTA KELA-KORVAUS 15€/HOITO -
ILMAN LAAKARIN LAHETETTA (4X15€/2025)
FOOTBALANCE-POHJALLISET -20% (medical, sport)
KUIVAKUPPAUS / FASKIAKASITTELY 3X 60 MIN -20% 180€ (225¢)

aaaaa

=k
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(uusi asiakas)

IHAN KAIKILLE!

%-450€ (600€)

4€ (245€) hoitosarjan voi jakaa osiin.

MUISTA KAYTTAA LIIKUNTA & HYVINVOINTIETUSI!

MEILTA LAHJAKORTIT - VUODELLE 2026!

TOIMIPISTEET/SUPEREDUT
KUNTOKESKUS LOISTO, Keskuskatu 4,Hollola.
www.kuntokeskusloisto.fi - 040-1402849
HOTELLI TALLUKKA, Vaaksy.
www.tmijarik.simplesite.com - 041-5077919

Jari Kotkansalo
Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja -Personal Trainer

HUOM!
EDENRED,
E-PASSI,
SMARTUM,
(liikunta,
hieronta,
fysioterapia)

Zoomaa Lahden historiaan
— vanhoja karttoja
voi nyt tutkia Lahden
karttapalvelussa

Lahden kaupunkisuunnittelu
on julkaissut valikoiman
historiallisia karttoja, jotka
kertovat kaupungin kasvusta
ja muutoksesta vuosikym-
menten varrella. Kartat 10y-
tyvit nyt helposti Lahden
karttapalvelusta, jossa niitd
voi tarkastella laadukkaina
ja yksityiskohtaisina digi-
versioina.

Karttoja voi zoomata ja tutkia
tarkasti vanhoja paikkojen
nimid sekd kaupungin ra-
kenteen kehitystd. Lisdk-
si karttojen lépindkyvyyttd
sddtdmailld on mahdollista
vertailla vanhaa ja nykyista
Lahtea. Néin 18ytyy uusia
nikokulmia kaupungin histo-
riaan, kuten kuinka rautatie-
aseman ympdristo, puistot ja
asuinalueet ovat rakentuneet
eri aikakausina.

Historiallisten karttojen jul-
kaisu sai alkunsa Lahden
120-vuotisjuhlan kunniaksi
tehdystéd julkaisusta Lah-
den kaupunkiympdériston
somessa. Julkaisun yhteydes-

sé toivottiin mahdollisuutta
tarkastella vanhoja karttoja
tarkemmin ja yksityiskohtai-
semmin. Vastauksena tdhin
toiveeseen vanhat kartat on
nyt viety Lahden karttapal-
veluun, jossa niitd voi tutkia
laadukkaina digiversioina.

Vanhat kartat kertovat
tarinaa siitd, miten Lahti
on kasvanut, muuttunut
ja rakentunut

Kaupunkisuunnittelun arkis-
toissa on runsaasti vanhoja
kaavoja ja karttoja, jotka
tarjoavat arvokasta tietoa
Lahden kehityksestd eri ai-
kakausina. Néiti karttoja on
tarkoitus julkaista lisdé kart-
tapalveluun tulevaisuudessa.
Téssd vaiheessa vanhoja
karttoja tai kaavoja on viety
palveluun 7 kappaletta.

Vuoden 1905 asemakaavassa
Lahden kaupungin ruutu-
kaavakeskusta ja péddkadut
katupuineen erottuvat selvés-
ti, mutta kaupungintaloa ei
tuolloin vield ollut suunnitel-

tu. 1920-luvun laajennusten
mydtd kaupunki ulottui Ve-
sijdrven rantaan, ja mukaan
tuli uusia puistoja seké kaa-
vailtuja rakennuksia, jotka
rikastuttivat kaupunkikuvaa.

1950-luvun topografikartta
puolestaan paljastaa, kuinka
monet nykyiset asuinalueet
olivat tuolloin vield peltojen
ja metsien peitossa. 1960-lu-
vun suunnitelmissa nikyvét
rohkeat liikenteelliset rat-
kaisut sekéd uusien katujen
rakentaminen, jotka muova-
sivat Lahden kaupunkiraken-
netta merkittdvasti. 1970-Iu-
vulla Lahti jatkoi kasvuaan,
jauusia kaupunginosia nousi
eri puolille kaupunkia, hei-
jastaen kaupungin jatkuvaa
kehitystd ja laajentumista.

Tervetuloa tutustumaan Lah-
den menneisyyteen ja seuraa-
maan kaupungin kehitysta
karttojen kautta! Karttapal-
velu 10ytyy osoitteesta
lahti.asiointi.fi/IMS

Talvi ja sahkoautot:
Miksi oikeat renkaat
ovat tarkeampia kuin koskaan?

Sdhkodautojen madrd Suo-
men teilld kasvaa nopeasti.
Yhd useammat niistd ovat
raskaita SUV-malleja, joiden
ajo-ominaisuudet, painon-
jakauma ja vaantdmomentti
eroavat selvisti polttomoot-
toriautoista. Tdméd muuttaa
my0s talvirenkaita koskevia
vaatimuksia, eikd kaikkia
renkaita ole suunniteltu téyt-
tdmadn niitd.

Sdhkoautoille on yhteistd
suuri paino, nopea kiihty-
vyys ja energiatehokkuuden
merkitys. Talvirenkaiden
on tarjottava erinomaista
pitoa kaikilla keleilld, mutta
samalla vierintdvastuksen on
oltava alhainen toimintamat-
kan maksimoimiseksi. Myds
melutasolla on suurempi vai-
kutus ajomukavuuteen, silld
sdhkomoottorin hiljaisuus
korostaa rengasmelua.
”Moni ei tule ajatelleeksi,
kuinka paljon renkaat vai-
kuttavat sdhkdauton ajotun-
tumaan ja turvallisuuteen.
Onnistunut talvirengas yh-
distdd erinomaisen pidon,
hiljaisuuden ja alhaisen vie-
rintdvastuksen ilman, ettd
mikéddn ndistd ominaisuuk-
sista karsii”, sanoo Antti
Ahomaiki, Continentalin tal-
virenkaiden Pohjoismaiden
tuotevastaava.

Ahomden mukaan kyse ei
ole siité, ettd sdhkoautoihin
tarvittaisiin tdysin oma tuo-
teperhe.

“Meilld kaikki renkaat ovat
sekd sdhko- ettd polttomoot-
toriautoihin yhteensopivia.
Olemme kehittdneet ren-
kaamme niin, ettd ne tayt-
tdvdt myos sdhkoautoille
asetetut erityisvaatimukset
tinkiméttd turvallisuudesta,

ajomukavuudesta ja energia-
tehokkuudesta.”

Laadukas talvirengas
vastaa sihkoautojen
asettamiin haasteisiin

Syksylld 2025 julkaistut Tek-
niikan Maailman ja Tuuli-
lasin kattavat talvirengas-
vertailut osoittivat, miten
suuria ovat premiumtason ja
edullisempien renkaiden erot.
Testit keskittyivét erityisesti
kitkarenkaiden suoritusky-
kyyn talven vaihtelevissa
olosuhteissa niin jailld ja
lumella kuin marélla ja kui-
valla asfaltilla. Tekniikan
Maailman toteutti myos en-
simmadistd kertaa erillisen
testin, jossa tarkasteltiin
isokokoisille sdhkdautoille
otollisimpia talvirenkaita.
Testissd kaytettiin yli 2,5
tonnia painavaa Audi Q8
e-tronia ja mukana oli sekd
nasta- ettd kitkarenkaita.

Laajempien Tekniikan Maail-
man ja Tuulilasin vertailujen
tavoin testin kdrkeen nousivat
Continentalin VikingContact
8 ja IceContact 3. Ne saivat
kiitosta erityisesti tasapai-
noisesta suorituskyvystéén
kaikissa olosuhteissa, hallit-
tavuudestaan seka alhaisesta
melutasosta.

”Sdhkodautojen suurempi
paino ja viliton vainto aset-
tavat renkaille kovemmat
vaatimukset kuin koskaan
aiemmin. Renkaiden pitda
kestdd suurempia kuormia,
tarjota optimaalista pitoa
alhaisissakin ldmpétiloissa ja
sdilyttdd ajomukavuus, vaik-
ka ajoneuvot ovat hiljaisia
ja paljastavat pienimmaétkin
rengasddnet”, Ahomaiki sa-
noo.

Vastuullisuus ja suoritus-
kyky kehittyvit
kisi kidessa

Antti Ahomien mukaan ke-
hitysty6 ei ole sattuman-
varaista, vaan pohjautuu
pitkdjanteiseen ty6hon ja ym-
mérrykseen autoilun muut-
tuvista tarpeista erityisesti
sdhkoautojen yleistymisesta.
Euroopassa valmistettujen
premiumrenkaiden kehitysta
ohjaa yhtddltd EU-sddntely
ja toisaalta asiakkaiden yhéd
korkeammat odotukset.

”Laadukkaat renkaat tarjo-
avat paitsi parempaa suori-
tuskykyéd ja turvallisuutta,
myods tukevat vastuullista
eurooppalaista valmistusta.
Se on merkittdvd ero verrat-
tuna halpatuontirenkaisiin”,
Ahomaki kiteyttaa.
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Pohjantahden alla
— tarina, joka yha koskettaa

Taélla Pohjantéhden alla Hel-
singin Kansallisteatterissa.
Naytelmé lunasti lupaukset,
vaikka etukdteen véhan epéi-
lin. Lauri Maijalan ohjaus
nikyi ja kuului — hyvilla
tavalla. Vdind Linnan klas-
sikkoteokseen pohjautuva
tarina on kdytdnndssd kan-
salliseepos, joten kevyestd
materiaalista ei todellakaan
puhuta. Ohjaus teki alkupe-
rdiselle kunniaa, mutta toi
ndyttdmolle myds raikkaan
ja rohkean tulkinnan.

Tarinan ydin
ja Koskelat

Taélld Pohjantdhden alla
seuraa kolmen sukupolven
matkaa 1880-luvulta so-
tien jdlkeiseen Suomeen.
Sen keskiossd on Koskelan
perhe — Jussi ja Alma seké
heiddn poikansa Akseli —
joiden kautta avautuu koko
Suomen historia omalla,
kipedlld ja kauniilla tavalla.
Koskeloiden kohtalo, taistelu
oikeudenmukaisuudesta ja
rakkaudesta, tekee teokses-
ta niin inhimillisen, ettd se
tuntuu jokaisen suomalaisen
omalta tarinalta.

Lavastus oli pelkistetty mutta
visuaalisesti todella toimiva.
Nayttavit rdjahdykset ja pa-
maukset syvensivét tarinan
rankkoja hetkid ja toivat
lavalle intensiteettid, joka
tuntui penkkiriveihin asti.

Niyttelijdntyd oli kautta

linjan vahvaa. Helmi-Lee-
na Nummelan Leppésen
Aune jdi erityisesti mieleen
— lampod, voimaa ja herk-
kyyttd sopivassa suhteessa.
Aksa Korttilan Laurilan
Alma oli tasapainoinen ja
tunteikas roolityd, joka kan-
toi hienosti.

Niyttelijintyo oli
kautta linjan vahvaa.

Mainitakseni muutaman
loistavasta joukosta, Hel-
mi-Leena Nummelan tul-
kinta Leppdsen Aunesta oli
yksi illan hienoimmista —
lampdd, voimaa ja pehmeytta
tdydellisessd tasapainossa.
Aksa Korttilan Laurilan
Alma oli toinen vahva roo-
lisuoritus. Hanen tekemises-
sddn oli hiljaista voimaa ja
syvéd tunnetta, joka kantoi
lapi esityksen. Petri Liski
tuo sekd TOyryn isdnnén ettd
agitaattori Eetu Salinin laval-
le taysilld. Salinin vaalipuhe
on kohtaus, joka jaid mieleen
vield pitkddan — yksi illan
terdvimmista hetkista.

Kyyneleilti ei yleisossd vél-
tytty — tunneskaala oli laaja
ja syvd. Sykéhdyttavimpid
kohtauksia olivat ne, joissa
koko ensemble lauloi yhdes-
sd, kuten Akselin ja Elinan
hadvalssi. Silloin sali hiljeni
tavalla, jonka vain aidosti
koskettava teatteri saa aikaan.

Kolmas osio, joka itselleni
oli ennalta tuntemattomam-

paa tarinaa, nivoi Méntsdldn
kapinan, liikkeen ja sodat
taitavasti yhteen. Loppu-
kohtauksen tunnelma oli
késinkosketeltava—ja lopulta
rakkaus voitti, kuten pitdékin.

Aistin Maijalan ohjaukses-
sa samoja vahvoja sidvyji
kuin hdnen Lahden Nis-
kavuoren Hetassa ja The
Black Riderissa: rohkeutta,
rytmid, vimmaa ja visuaa-
lista voimaa. Loistava ko-
konaisuus, kertakaikkiaan.
Meidén tarina, joka koskettaa
syviltd — ja jonka jokaisen
suomalaisen pitdisi ndhda
edes kerran elamédssdén.

Ohjaaja Maijala tiivistda
itse olennaisen: "Me kaikki
tarvitsemme rakkautta, mer-
kityksen tunteen eldmissé,
toisen ihmisen kosketusta
ja uskoa tulevaisuuteen. Me
kaikki muutumme héijyiksi,
pelokkaiksi ja katkeriksi, jos
emme koe olevamme osa
yhteiskuntaa, ldhipiiridmme.
Tailla Pohjantdhden alla saa
yhé uudelleen muistuttaa,
mitd tapahtuu, jos luottamus
yhteiskunnan oikeudenmu-
kaisuuteen hajoaa.”

Lopuksi Alma Koskela sanat,
jotka jdivdt kaikumaan kat-
somoon:

VEi ole vield aamutonta yotd
ollut!”

Niina Ojansivu
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Parhaat joululahjaideat
Vesijarven ystavalle!
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Vuoden tyylikkdin seindkalenteri on taalla taas! —

Kalenterin hinta on 19 € ja sen myynnista syntyva tuotto

kaytetaan Vesijarven ja muiden paikallisten vesistojen
hyvaksi.

Kalenteria myyvat:

Prisma Syke, Laune, Holma ja Hollola
S-market Ankkuri ja Jalkaranta
Sataman kasityékauppa Ulpukka
K-Supermarket Vaaksy

Joko sinulla on oma Vesiprinssi-paita?

' Muista myos kevaalla lanseeratut Vesiprinssi-paidat!
T-paitaa on myynnissa kolmessa eri varissa ja sen
upean haukikuvituksen on suunnitellut taiteilija-
muotoilija Tuuli Sotamaa.

Paidan hinta on 35€ ja sen voi tilata HB Promotionin
verkkokaupasta: hbpromotion.fi.

Paijat-Hameen
Vesijarvisaatio

@ @ilovevesijarvi E facgiboo.k.com/
" vesijarvi
ETELA-SUOMEN SANOMAT

& KEMPPI
= Tl

SUPER teatteri juhlii ensi kevaana
10-vuotissyntymapaivaa!

% Lahticnergia TIAQUA

2 0PHame 7 HAMEENMAA

Tiina Weckstrom (Alma Koskela) ja Otto Rokka ( Akseli Koskela) Kuva: Samuli Ikdheimo

Hollolassa juhlitaan itsenaisyytta
Kosken Seuralassa

Juhlavuosi aloitetaan kevdin
uutuusndytelmélld Prinsessa
jaherne. Hans Christian An-
dersenin klassikkosadun SU-
PER teatterin niyttdmolle so-
vittaa Tero Porali, joka myds
ohjaa ndytelmén. Rooleissa
nidhdddn Kati Taitonen,
Anssi Hyvonen sekd Tero
Porali. Ndytelmin ensi-ilta
on helmikuussa, ja sen esi-
tykset jatkuvat kevitkauden
2026 ajan.

Syyskaudella 2026 SUPER
teatterin ndyttimolle tekee
paluun Mauri Kunnaksen
Herra Hakkarainen, joka

jatkaa seikkailujaan uudessa
ndyttimosovituksessa. Tero
Porali sovittaa kirjasta Herra
hakkarainen harrastaa sa-
mannimisen niytelman, joka
pédsee ensi-iltaan syyskuussa
2026. Nimiroolissa ndhdidn
jalleen Anssi Hyvonen. Tar-
kemmat tiedot ndytelmasta
kerrotaan kevéén aikana.

Juhlavuoden ohjelmistomme
pitéd sisdllddn seka klassikko-
sadun ettd nykykirjallisuuden
klassikon, joka kuvastaa hy-
vin 10-vuotista taivaltamme.
Ohjelmistovalinnoissa on
tdhénkin saakka painotettu

niin perinteisié satuja, joiden
esittdmisen nykylapsille ko-
emme erittiin tarkedksi, kuin
myds tdimén péivan lapsille
tuttuja suosikkihahmoja.

SUPER teatteriin valmistu-
vien ndytelmien liséksi tyon
alla on myds uusi kiertue-esi-
tys taaperoille. Kiertueohjel-
mistossamme jatkavat edel-
leen yli 80 kertaa esitetty
Matkalaukkusatuja, Kolme
karhua seké parhaillaan van-
husten palvelutaloja Vauvat
ja vaarit -hankkeessa kiertdva
vauvateatteriesitys Pumpuli.

Hollolassa juhlistetaan Suo-
men 108. itsendisyyspdivid
perinteiselld tavalla Hollolan
kirkossa, kirkonkyldn hau-
tausmaan sankarihaudoilla ja
Kosken Seuralassa Himeen-
koskella.

Itseniisyyspéivin juhla
on kaikille
kuntalaisille avoin juhla

Itsendisyyspéivén juhlan oh-
jelmassa Kosken Seuralassa
on musiikkiesityksia:

* Hollolan-Ké&rkdlan Puhalli-
norkesteri,

* Lauluryhma Laulavat Veljet
* Lahden kuulo ry:n Viittoen

ja vilittden -lauluryhma,

» Aada Lyytinen séestdjana
Johanna Jaiska

» Himeenkosken mieskuoro.

Tervehdyssanat lausuu Kos-
ki-Seura ry:n puheenjohtaja
Kari Kaivola ja juhlapuheen
pitdé ratakelaaja, viime vuon-
na Pro Hollola-mitalin saanut
Toni Piispanen.

Juhlassa jactaan myds kun-
nanhallituksen nimedma vuo-
den 2025 Pro Hollola -mitali.
Mitalin jakavat kunnanhalli-
tuksen puheenjohtaja Mika
Lampola ja kunnanjohtaja
Piivi Rahkonen.

Hollolan kunta tarjoaa Ve-
sikansasta ja Salpakankaalta
tuleville kuntalaisille kyydin
juhlaan.

Yhteiskuljetusta varten tulee
ilmoittautua 1.12.25 men-
nessd asiointipiste Piipah-
lukseen.

Aikataulu ja ohjelma koko-
naisuudessaan on julkaistu
kunnan verkkosivujen tapah-
tumasivuilla:

Hollolan kunnan jirjestima
itsendisyyspdivdjuhla Kos-
ken Seuralassa - Hollola.

N

i |

Prinsessa ja herne kuva: Tommi Mattila.
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Itsendisyyspaivan muistio

6.12.2025

Suomi juhlii itsendisyyspii-
vid. Pdiva on meille kaikille
hetki pysédhtyéd, kiittdéd ja
muistaa niitd sukupolvia, jot-
ka ovat rakentaneet Suomen
vapauden, turvallisuuden
ja hyvinvoinnin perustan.

Liputus

Itsendisyyspdivnd liputetaan
klo 8-20.Siniristilippu ik-
kunassa tai pihassa on
arvokas ja perinteinen
ele — pieni, mutta kaunis
tapa osoittaa kunnioitusta.

Kynttilit ikkunalla

Monissa kodeissa sytyte-
tdén kaksi kynttildd klo 18.
Perinne juontaa juurensa
itsendistymisen alkuvuosiin
ja on yhé koskettava tapa
muistaa heitd, jotka tais-
telivat Suomen puolesta.

Hiljainen hetki

ja Kiitollisuus

Itsendisyyspédivd on en-
nen kaikkea rauhoittumi-
sen ja kiitollisuuden péiva.
Muistamme veteraanit, lotat,
kotirintaman ja kaikki ne,
jotka ovat tehneet ty6n, johon
me saamme rakentaa tdndin.

Linnan juhlat

[llalla televisioissa seurataan
perinteisesti Linnan juhlia.
Monessa kodissa se tar-
koittaa yhteistd katsomista,
kahvia tai pientd juhlapa-
laa — ja tietenkin pukuja,
tarinoita ja tuttuja kasvoja.

Yhteisollinen juhla

Itsendisyyspdivé ei ole vain
menneisyyden muistelua,
vaan myds tdmédn paivin
Suomea: yhteisollisyyttd,
valittdmistd ja sitd, ettd pi-
ddmme toisistamme huolta.

r

Suunnitteletko kirjan tekemista? Onko poytalaatikossa
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytdssasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta I&htien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kéteen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret
ja pienet painokset meilta yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistydssé HookBook, Jussi Koukku

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626
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Joulubudjetit kaantyivat kasvuun
— joulun rahankaytto huolettaa etenkin
lapsiperheita ja pienituloisia

Suomalaiset kdyttivét jou-
luun tdnd vuonna keskimaérin
460 euroa. Keskimédérdinen
joulubudjetti kasvoi noin
40 euroa viime vuodesta.
Tétd ennen joulubudjetit ovat
laskeneet vuodesta 2021. 43
prosenttia suomalaisista on
silti huolissaan joulun rahan-
kdytostd. Huolta aiheuttavat
etenkin yleinen taloudellinen
tilanne ja lahjoihin liittyvét
kulut.

Suomalaiset aikovat kdyttda
joulun viettoon tdnd vuonna
keskimédrin 460 euroa per
kotitalous. Summa selvida
LahiTapiolan uudesta Arjen
katsaus -kyselystd, ja se pitda
sisdllddn kaikki joulunajan
kulut lahjoista ruokiin, jou-
lukoristeisiin, matkoihin ja
muihin jouluvalmisteluihin.
Kyselyn toteutti tutkimusyh-
ti0 Verian, ja sithen vastasi
noin tuhat suomalaista.

Suomalaisten keskiméaardinen
joulubudjetti on tind vuonna
noin 40 euroa suurempi kuin
viime vuonna. Joulubudjetit
kasvoivat ensimmadisti kertaa
sitten vuoden 2021.

— Joulun ihme ei petd. Suo-
malaiset kuluttajat ovat olleet
koysissd viimeiset viisi vuosi-
neljénnestd, joiden aikana yk-
sityinen kulutus on laskenut
meilld miltei kolme prosent-
tia. Samaan aikaan EU:ssa

se on noussut keskiméirin
kaksi. Vaikka ostovoima on
kohentunut, rahat ovat jaéineet
sédstoon. Voi olla, ettéd joulun
ihme kédynnistdd uuden valon,
luottamuksen, kulutuksen ja
talouden nousukauden — tai
sitten kdy niin, ettd suoma-
laiset keskittivit ilon hetken-
sd joulunpyhiin ja palaavat
sddstdmisen ja varautumisen
tielle loppiaiseen mennessa,
pohtii LéhiTapiola Varain-
hoidon ekonomisti Hannu
Nummiaro.

Naiset sanoivat kéyttdvinsa
jouluun tdnd vuonna noin
20 prosenttia (80 euroa)
enemmaén rahaa kuin viime
vuonna. Miehilld joulubud-
jetti pysyi ennallaan. Lap-
settomissa (+47 %) ja yhden
lapsen talouksissa (+42 %)
jouluun aiotaan kayttda sel-
visti enemmén rahaa kuin
viime vuonna.

—Naisilla ostovoima on nous-
sut viime vuosina enemmén
kuin miehilld, mikéd johtuu
etenkin hyvistd palkankoro-
tuksista julkisilla, naisval-
taisilla aloilla. Voi olla, ettd
naiset ovat onnistuneet paik-
kaamaan inflaation syomid
sddstopuskureitaan hieman
paremmin kuin miehet, mis-
td syystd jouluun voitaisiin
satsata vihidn enemmaén. Nai-
silla myds tyottdomyysaste
on parempi kuin miehilla,

vaikkakin naisilla ty6ttomyys
on vuodessa noussut hieman
enemmén, Nummiaro sanoo.
43 prosenttia huolissaan jou-
lun rahankéytostd — ”Omalle
taloudellekin tulisi antaa jou-
lurauha”

Vaikka jouluun kéytetddn
tdnd vuonna enemman rahaa
kuin viime vuonna, monia
jouluun liittyvd rahankayttd
myo0s huolettaa. Kyselyssa
43 prosenttia suomalaisista
sanoi, ettd tulevaan jouluun
liittyvé rahankéytto aiheut-
taa heille stressid, huolta tai
ahdistusta. Huoli on suurinta
lapsiperheissi ja pienituloi-
silla.

—On tietysti erinomainen uu-
tinen, ettd suomalaiset voivat
kéyttdd jouluun tdnd vuonna
vihdn enemmaén rahaa. Kan-
nattaa kuitenkin muistaa,
ettd jokainen viettdd joulua
omalla budjetillaan. On hyva
satsata siithen, miké on itselle
tarkeintd, eikd verrata omaa
rahankdyttodan muihin. Siind
mielessd omalle taloudellekin
tulisi antaa joulurauha, sanoo
talous- ja velkaneuvontaa tar-
joavan Takuuséition toimi-
tusjohtaja Juha A. Pantzar.

Stressid, huolta tai ahdistus-
ta aiheuttavat etenkin ylei-
nen taloudellinen tilanne
(54 prosenttia vastaajista)
ja lahjoihin liittyvat kulut

(49 prosenttia vastaajista).
My®6s perheen tai ldheisten
odotukset (34 %), ruoka- ja
juhlakulut (32 %), sddstdjen
kaytto (24 %) sekd oma tunne
riittdméttomyydestd (24 %)
aiheuttavat stressid, huolta tai
ahdistusta.

— Joulun kulutusjuhla on
hiipunut 1990-luvulta, mutta
joulunviettoon liittyy yha pal-
jon odotuksia, joiden taytta-
minen ei ole missddn nimessa
halpaa. Siksi jouluun on syyti
varautua taloudellisesti hy-
vissd ajoin. Nyt viimeistddn
kannattaa jutella ldheisten
kanssa joulunvietosta ja laatia
sen perusteella oma joulu-
budjetti — olipa se minké
suuruinen tahansa. Takuu-
sdatiolld on tdhdn maksuton
ja kaikille avoin apuviline
Penno, josta voi olla apua,
Pantzar vinkkaa.

Isommat muutokset omaan
taloudenpitoon kannattaa
jéttdd ensi vuoteen, sanoo
Pantzar.

— Joulunvalmistelu on muu-
tenkin stressaavaa aikaa —
ei siind rytidkdssd kannata
laittaa omaa talouttaan uu-
teen uskoon. Jos raha-asiat
huolettavat, suo itsellesi ja
taloudellesi joulurauha, ota
hengéhdystauko ja palaa ra-
ha-asioiden pariin, kun arki
taas koittaa. Uusi vuosi on
uusi alku.

——
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westmac.fi/nettivuokraus
0400 124 262

Mestarinkatu 16, LAHTI
Myos KOUVOLA ja HEINOLA

HENKILOAUTOT
PAKETTIAUTOT
TILA-AUTOT
KOPPIAUTOT B

KUORMA-AUTOT

HINAUSAUTOT
PERAVAUNUT
AUTOTRAILERIT

MUUTTOLAATIKOT

NOKKAKARRYT

alk.
alk.
alk.
alk.
alk.
alk.
alk.
alk.
alk.
alk.

30€ /vrk
40€ /vrk
60€ /vrk
100€ /vrk
150€ /vrk
150€ /vrk
20€ /vrk
50€ /vrk

1€ | kpl Ivko

5€ /vrk
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Pekka ja Riitta Raty

viihtyvat Fuengirolassa

Kesat sujuvat kotimaisemissa Enossa

NAYTTELIJA. Ohjaaja
Veikko Kerttula etsi tv-roo-
liin vuonna 1974 pohjois-
karjalaista syntyperéd olevaa,
ja maakunnan murretta hal-
litsevaa nuorta niyttelijaa.
Kysymyksessé oli Simpautta-
ja-elokuva, jota suunniteltiin
Heikki Turusen romaanin
pohjalta. Kerttula halusi sil-
loisen teatterikoululaisen
Pekka Réadyn ndyttelemdin
Imppaa, maatilan poikaa.

- En halunnut rooliin, koska
halusin keskittyé teatteriopin-
toihin, ja elokuvan tekeminen
kesken opintojen ei minulle
sopinut, Pekka Réty toteaa.

Tilanne ratkesi niin ettd Im-
pan rooli katsottiin opinndy-
tetyOoksi Tampereen teat-
terikoulussa, ja ndin Réty
nédytteli MTV:n tuottamassa
elokuvassa Impan roolin.
Elokuva esitettiin televisios-
sa ensi kerran helmikuussa
1975. Se teki Rédysté tunne-
tun jo teatterikoulun aikana.

Suuria rooleja

Teatterikoulun jalkeen Pekka
Rédylle oli avoinna tyopaikka
useaan kaupunginteatteriin.
Haén valitsi Lahden kaupun-
ginteatterin, jonka johtajana
oli tuolloin Aimo Hiltunen.
Silloinen Mirja-vaimo sai
myds paikan samasta teatte-
rista. Sielld Rddyn mieleen
jai Aleksin Kiven Seitsemén
veljestd -romaanin pohjalta
luotu teatterisovitus, jossa
Réty sai ndytelld Juhanin
roolin.

Toinen Lahdesta mieleen
jéényt teatteritapahtuma oli
se, kun teatterin suurella
ndyttdmolld tuli ohjelmis-
toon Vidind Linnan romaa-
nista tehty sovitus Taalla
Pohjantdhden alla. Pekka
Réty oli pddroolissa Akseli
Koskelana. Ensi illan ylei-
son joukossa oli Linna itse.
Kirjailija oli tyytyvdinen
ndytelméddn. Katsomossa
olivat tuolloin myds Rédyn
omat vanhemmat. Lahdessa
tydvuosia ndyttimolla kertyi
kaikkiaan 27.

Valtuustossa ja eduskunnassa
Lahdessa Pekka Réty ldhti
mukaan kunnallispolitiik-
kaan sitoutumattomana vih-
reiden riveissd. Adnestdjét
valitsivat Rddyn Lahden
valtuustoon, ja sielld vierdhti
15 vuotta vuosina 1991-1995.
Tuona aikana Rty siirtyi
SDP:n valtuutetuksi.

Pekka Réty valittiin vuonna
1991 myos kansaedustajaksi

vihreiden ehdokkaana. Edus-
kuntatyo jéi neljan vuoden
mittaiseksi. Tuolloin Suo-
messa elettiin vaikean talous-
laman aikaa. Réty muistelee,
kuinka silloin jouduttiin teke-
méin eduskunnassa vaikeita
péatoksid. Hanen edustaja-
kaudellaan paitettiin myds
EU:hun liittymisesta.

Talvet
Espanjassa

Lahden kaupunginteatterista
Pekka Rity siirtyi vuon-
na 2008 Seindjoen kaupun-
ginteatteriin neljdn vuoden
ajaksi, ja sen jilkeen Imatran
kaupunginteatteriin. Sieltd
hin jai eldkkeelle vuonna
2019. Rty palasi eldkepdi-
vikseen synnyinseudulleen,
Pohjois-Karjalan Enoon.

- Lunastin Enon lapsuuden-
kotini sisaruksiltani ja asun
sielld ja talvisin puoli vuotta
Espanjan Fuengirolassa vai-
moni kanssa. Naapuri tyhjen-
tad postilaatikon Enossa silld
vilin, kun olemme Espanjas-
sa, Réty kertoo.

Pekka Réddyn nykyisen vai-
mon Riitan sukujuuret ovat
Raja-Karjalan Suojérvella.
Réadyt ottavat osaa Fuengi-
rolassa sikéldisen suomalai-
sen seurakunnan toimintaan.
Pekka esiintyy laulajana ja
soittaa kitaraa ja harmonik-
kaa.

Kova kuntoilija

Fuengirolan suomalaisseu-
rakunnalla on iso huoneis-
to, jossa on avara juhlasali.
Sielld jdrjestetdén messuja,

Pekka Rty juoksee Fuengirolan maisemissa.

konsertteja ja muuta yhteistd
toimintaa. Tiloissa toimii
my0s kirjasto ja kahvio. Siel-
14 voi nauttia supisuomalaisia
tuotteita, kuten Karjalanpiira-
koita ja pannukakkuja hillon
kera.

Pekka Réty tunnetaan kovana
kuntoilijana. Han harmitteli,
ettei ennéttinyt mukaan mar-
raskuun puolivélissd 2025

jarjestetylle Fuengirolan
puolimaratonille. Osanot-
tajamédra on rajattu 2500
juoksijaan, ja kiinti6 oli jo
tdynnd, kun Pekka ja Riit-
ta-vaimo asettuivat jélleen
talvikaudeksi Fuengirolan
maisemiin.

Teksti ja kuvat
Lasse Koskinen
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Pekka ja Riitta Rdty asuvat puoli vuotta Espanjassa.

tapahtuu!
-Foxy Lady

-Voisiko mikddn olla ta-
mén hienompaa, kuin nauttia
lounas uudessa Foxy Lady
-ruokaravintolassa, huokaisi
Sanelma katsoessaan ravin-
tolan mainosta.

Paikan nimi jo heritti suuria
tunteita ja samaistumista
Sanelmassa. Miké voisi olla
hintd paremmin kuvaileva
sana, kuin ravintolan nimi.

Sanelma oli péittinyt va-
rata pdivdd ennen avajaisia
pOydédn kolmelle hengelle,
Elmerille, Rannan Maijalle
jaitselleen. Hén oli saapunut
ravintolaan hyvissd ajoin
katsomaan piivian ruokalis-
tan. Pitkdnhuiskea ja komea
tarjoilija asteli myhdillen
Sanelman luokse, ja alkoi
listaamaan tilausta.

- Kolme possun potka an-
nosta perunamuussilla, talon
kastikkeella, ja karhunva-
tukka marmeladilla, ohjeisti
Sanelma ja jii odottelemaan
naapureitaan. Tovin pédstad
saapui Rannan Maija Sanel-
man pdydén luokse ja viimei-
send myohéssé oleva Elmeri.
-Voi miten hurmaava paikka
tdmad onkaan ja niin kauniisti
sisustettu, sanoi Maija katsel-
len ympdérilleen. Ravintola al-
koi tayttymaén asiakkaista ja
poydat olivat osin varattuja.
-Voi, nyt tulee meidén paistit
ilahtui Sanelma ja oikoi hel-
miédén kaulallaan.

- Jestas sentddn, mikd taméa
on, huudahti Sanelma, kun
néki kuivan kasvisrullan lau-
tasellaan.

Epdhuomiossa annokset
olivat vaihtuneet naapuri-
pOydin kanssa ja sen poydan
rouva kiljaisi porsaan pot-
kan ndhdessédén. Hétdanty-
nyt tarjoilija séntési naisten

Kettulan kylassa

luokse ja samalla kompastui
Sanelman kookkaaseen ksi-
laukkuun. Tarjotin lennéhti
tdmén késistd ja viinipullon
sisdltd roiskahti Sanelman
vastapestylle mekolle.

- Hyvénen aika, miké sotku!
Huudahti Sanelma.

Elmeri ja Rannan Maija kat-
selivat silmét suurina tapah-
tumien sarjaa. Sanelmasta
tuntui siltd, ettd kasvisrulla ei
tayttdisi hinen muodokkaan
vartalonsa tarpeita tyystin, ja
myos naapuri pdydin hento
rouva oli todella ihmeissdén
paksusta ja rasvaisesta por-
saan koivesta. Pienelld selit-
telylld ei tarjoilija selvinnyt
tilanteesta, silld Sanelman
nilkdinen kiukku vaan li-
sddntyi ja eksynyt porsaan
potkakin oli jo kylmettynyt.
Sanelma uskoi, ettd tarjoilija
oli tehnyt tahallaan vaihdok-
sen.Han pdatti ndyttdd, ettd
oikeat Foxy ladyt tiesivit
arvonsa.

-Hyvit ladyt, mutta pahoitte-
lut.., pyysi tarjoilija.

-Ei mitdén selittelyd, dhisi Sa-
nelma ja suoristeli litistynytti
késilaukkuaan.

Adnekkain keskustelun jil-
keen Sanelma sai kahden
pOydén asiakkaille ilmaiset
lounaskortit ravintolaan ja
talon bonukset.

Lisdksi uudet ldmpimit an-
nokset tarjoiltiin heille pi-
kapuolin.

-Vihdoinkin ruokaa, huokasi
Sanelma ja katsahti Elmeriin.
Eikd Sanelmaa haitannut
tahriintunut mekkokaan, silld
vatsa kaipasi tdytettd. Paiva
oli pelastettu.

Tuulia Marjanen
kuvataiteilija
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Oodi kuulle

Oi tdysikuu, sind kultainen kuu.
En usko mind, eikd moni muu.
Et toisilta loistollas unen viet,

saatat yhteen rakastavaisten tiet.

Sudetkin sinua rakastaa,
kun ulvonnan sinulle omistaa.

Mika oikein olet, oi kultainen kuu?
Kylmé mohkaile, et mikdén muu.
Rosoinen ruma graateripinta.
Miljoonat ovat sen matkan hinta.

Jos pinnallas askeleen ottaa saa, eipd mikéén olisi
somempaa.

Mut silti, sind kultainen kuu,
olet suurin ihme, kuin mik&dén muu.
Ei ihminen koskaan ymmaértia voi
mistd oot tehty, kuka sinut loi.
Mind 6isin sinulle juttelen,
vaikka koskaan vastausta saakaan en.
Sind arvoitus suuri hiljainen,
jatkat kulkuas hiljaa madellen.

Eeva Meriluoto

Suomi on palaamassa
aikaan, jolloin vanhukset
olivat huutolaisia

Elékeliiton liittovaltuusto
nostaa esiin vakavat ongel-
mat vanhusten yhteisollises-
sd asumisessa eri puolilla
Suomea. Malli, jonka piti
olla turvallinen vaihtoehto
kotihoidon ja ympérivuoro-
kautisen hoivan vilissd, on
ajautunut védrille raiteille.
Esimerkkeind ovat Poh-
jois-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen suunnitelma kilpai-
luttaa ikdantyneiden palvelut
huutokauppamaisesti seké
aluehallintoviranomaisten
havaitsemat puutteet yksi-
koissd ympéri maan.

Epékohtia on 10ytynyt asia-
kasturvallisuudesta, palve-
lupédtoksistd ja itsemadraa-
misoikeuden toteutumisesta.
On kestdméatontd, ettd hau-

raat, muistisairaat vanhukset
asuvat yksikdissd, joissa apua
ei voi hilyttdd ja hoivaa ei
ole riittdvésti — tdméi ei ole
yhteisollisyyttd vaan heitteil-
lejittoi.

Liittovaltuusto muistuttaa,
ettd hyvinvointialueilla on
velvoite varmistaa, ettd kaikki
palvelut — myds yhteisollinen
asuminen — tdyttdvat lain
ja ihmisoikeussopimusten
vaatimukset. Vanhuspalvelu-
laki edellyttdd, ettd palvelut
jarjestetddn maiardltddn ja
laadultaan tarpeen mukaan,
inhimillisesti ja turvallisesti.

Jokaisella on oikeus arvok-
kaaseen ja turvalliseen elé-
maén, idstéd riippumatta.
Léhde: Eldkeliitto ry.

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustydt autosi merkistd tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

= Hydrauliikka
- Pneumatiikka
= Letkut

HYDROS OY
Konekarjaamontie 3, 15550 Nastola
(03] 876 500

Paiwstys 044 587 6500

www. hydros.fi

- Asennus ja huolto

= Suunnittelu
ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

Parker
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Pikkaraista reseptia

Missa se talvi luuraa?

Marraskuu ldhenee lop-
puaan ja kohta alkaa jou-
lukuu ja joulukuun kiireet.
Marraskuu on ollut tdnd
vuonna nimensi veroinen.
Marras tarkoittaa kuolevaa.
Luonto kuolee ja valmistau-
tuu lepoon. Marraskuussa
martaat, eli kuolleiden hen-
get ovat litkkeelld. Tama
kuukausi on ollut pimed,
marka ja kalsa. Vain muu-
taman kerran aurinkoa né-
kynyt ja ne pdivét ovatkin
olleet hienoja. Kylla sie-
nidkin on 16ytynyt, mutta
oma syksyni on ollut niin
kiireinen, ettd valilld sie-
nimetsélle on pitdnyt kéy-
déd pdivén paatteeksi valon
jo véhetessd. Olen ollut
varmasti mielenkiintoinen
naky pimedssd kykkimés-
sé suppilovahverojahdissa
otsalamppu padssd. Metsa
on ollut niin pimed, ettei
mukana ollut koirakaan
ole sinne halunnut menni
juoksentelemaan, vaan hédn
on istunut vieressd odotellen
etenemistdni. Tand vuonna
ei marraskuussa olla paésty
paljokaan nauttimaan edes
lumen tuomasta lisdvalosta.
Mutta se sienisaalis on ollut
saatava. Suppilovahvero-
keitto tai -kastike lammittaa
mukavasti talvella. Tai ihan
vain voissa paistetut vahve-
rot sipulilla. Nam!

Kohta koittaa joulu
Kaupoissa on ollut jo kuu-

kausia joulukalentereita ja
enenevdsti jouluun liittyviad

myyntituotteita. Lapsille
monet asiat ovat joulus-
sa merkityksellisid, mutta
monet niistd liittyvét juuri
toiveikkaaseen odotukseen:
jouluaaton huipentumaan.
Eivit lapsetkaan odotuk-
seen tarvitse runsasta ros-
kaméadrdi. Pienet asiat, joilla
luodaan odotusta riittavat:
yhdessé tehty joulukalen-
teri, askeleet kohti joulua:
joululaulut, ehké kynttilat,
maltillinen koristelu, pi-
parien paisto. Kouluissa
ja péivakodeissa tehdddn
kaikkea jouluun liittyvéaa:
askartelua ja omatekoisia
joulumuistamisia.

Yksi iso asia on koulu-
jen, kerhojen ja yhdistys-
ten joulumyyjdiset. Sieltd
saa jouluherkut, kestdvid
ja omatekoisia joulukoris-
teita sekd ennen kaikkea
joulutunnelmaa, vaikkei
mitddn ostaisikaan. Suosit-
telen kaikkia kayttimadn
hyvékseen ndméa myyjéiset.
Nami ovat vastavoima yli-
kansalliselle joulukradsalle,
joka ikéva kylld heikkolaa-
tuisuudessaan on usein ker-
takdyttoistd. Perheiden itse
leipomat leivonnaiset voivat
olla jopa kalliimpia kuin ul-
komailta tuotettu kakkunen,
mutta taatusti parempaa,
lisdaineetonta ja rakkaudella
tehty. Sama pitee muuhun
joulutarvikkeeseen.

Sen lisdksi, ettd saat mum-
mojen ja pappojen, ditien
ja isien yhdessd lastensa

kanssa itse tekemid tuot-
teita, tuet tdrkedd asiaa.
Joulumyyjdisten tuotos-
ta voi riippua, padstddn-
ko kevailld luokkaretkelle
tai saako yleishyddyllinen
yhdistys jérjestettyd min-
kélaisen joulujuhlan niille,
joilla ei sellaista muuten
ole. Mieluummin rahat kan-
nattaa kéyttdd tdnne kuin
kaupoissa. Samalla, kun
sata itsellesi jotain, annat
myo0s joululahjan joillekin
toisille. Tuplahyoty. On
toki puhtaan kaupallisiakin
myyjéisid, mutta niissékin
useimmiten tuetaan pien-
tuottajia ja tuodaan heillekin
leipad poytaan.

Kohta koittaa talvi

Syksy on ollut poikkeuk-
sellisen limmin. Lampdatilat
lokakuussakin olivat kuin
joskus juhannuksina. Hiih-
tajien tai laskettelijoiden on
ollut turha odottaa lumille
padsemisté eteldisessd Suo-
messa. Kévin pari viikkoa
sitten kesamokilld Turun
saaristossa ja merivesi oli
vield yli 10-asteista. Tar-
vittaisiin useiden viikko-
jen merkittdvid pakkasia
ennen kuin meri jddtyisi
ulkosaaristosta. Ja vajaan
kuukauden pdistd alkaa jo
péiva pitenemién ja mikali
helmikuun puoliviliin men-
nessd ei jadpeitettd ole, se
voi hyvin jdada puuttumana
kokonaan. Luonto tarvitsee
kiertokulkunsa, jotta nykyi-
nen kasvi- ja eldinlajistom-

me menestyisi. Joidenkin
kalojen vaellus ja kuteminen
menee sekaisin, kunnei ole
jditd. Monet eldimet tarvit-
sevat lumen suojaa — suosi-
tuimpana esimerkkind nor-
pat. My®ds kasvit tarvitsevat
selvid pakkasia ja toisaalta
lumen suojaa pahimmilta
pakkasilta. Jossei tule talvea
ja pakkasia, jatkuu marka
lahokausi ldpi talvikauden
jahome lisaéntyy. Toivotta-
vasti lampeneminen saadaan

pysaytettya.

Uskon kuitenkin, etti se tal-
vi sieltd vield tulee. Padsem-
me nauttimaan talvipdivien
seesteisestd kauneudesta ja
etenkin lapset lumen muka-
naan tuomista talviriemuis-
ta. Ainakin itse odotan jo
pulkkaméked ja kdvelyitd
Vesijérven jaalla.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

Fizza laajenee Lahteen
— tuorepizzaa legendaarisen
Moysan Esson kulmille 24/7

Fizza jatkaa kasvuaan ja
suuntaa seuraavaksi Lah-
teen. Lahden ensimmaéinen
Fizzan tuorepizza-automaatti
avataan tiistaina 25.11. osoit-
teessa Viipurintie 2, 15150
Lahti — paikassa, jonkamoni
tuntee legendaarisena Mdy-
san Essona.

Fizza tunnetaan Suomessa
valmistetuista tuorepizzois-
taan. Automaatit ovat avoin-
na 24/7 ja tarjoavat nopean
ratkaisun silloin, kun nalka
yllattdd. Pizzan voi ottaa
valmiina mukaan kolmessa
minuutissa tai kylméni vain
30 sekunnissa — tdydellinen
vaihtoehto myos kotona
paistettavaksi.

Tuoreiden pizzojen
hinnat ovat
7,90-13,50€

“Meidéin tavoite on tuoda
Lahteen helppo vaihtoehto
arjen ndlkéhetkiin, oli sitten
kiire, mydhéinen ilta tai muu-
ten vaan pizzafiilis. Mdysén
Esson kulma tuntui oikealta
paikalta aloittaa,” kertoo toi-
nen Lahden Fizza-yrittdjist,
Tomi Vaalivuori.

Fizza haluaa palvella Lahden
seutua kattavasti ja suunni-
telmissa on avata noin kym-

menen automaattia alueel-
le — Koskelta Nastolaan ja
Vierumieltd Orimattilaan.
Samalla etsitddn aktiivisesti
seuraavia sijainteja.

“Paikallisilla on paras ni-
kemys siitd, missid Fizzaa
oikeasti tarvitaan. Kaikki
vinkit ovat tervetulleita, ja
jos automaatti lopulta padtyy
vihjaamaasi paikkaan, pal-

kitsemme 16ydostd tietenkin
pizzalla!” sanoo Fizzan bréan-
dijohtaja Bettina Hernberg.

Laajentuminen ei rajoitu
vain pysyviin sijainteihin.
Fizzan tavoitteena on tuoda
laadukkaat tuorepizzat myos
urheilutapahtumiin ja festa-
reille, myds tapahtumavihjeet
palkitaan pizzalla.

Vinkit voi ldhettdd lahti@
fizza fi

Fizza on neljdssd vuodessa
kasvanut nopeasti valtakun-
nalliseksi ilmidksi. Auto-
maatteja 10ytyy jo yli 45 eri
puolilta Suomea, ja verkosto
laajenee edelleen vuoden
2026 aikana.
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Auta ruokalahjalla

-joulukerays kaynnissa 7.12. saakka

K25-maki hyppykunnossa
marraskuun lopussa,
makien uudistamista

mukana 115 K-Supermarketia

Jo viidettd kertaa jérjestet-
tdvédssd Auta ruokalahjal-
la -kerdyksessd asiakkaat
voivat lahjoittaa K-Super-
market-kaupoista 10ytyville
kerdyspisteille kaupasta os-
tamiaan ruoka- ja juoma-
tuotteita. Kerétyt tuotteet
lahjoitetaan niité tarvitseville
ennen joulua kunkin kaupan
valitseman paikallisen yhteis-
tydkumppanin toimesta.

Kerdys on kdynnissd 7.12.
saakka yli sadassa K-Super-
marketissa ympéri Suomen.
Kerdyksessd mukana olevien
115 kaupan yhteistyokump-
paneiden joukosta 10ytyy tind
vuonna esimerkiksi paikalli-
sia seurakuntia, ruokapankki
jalionsklubi sekd Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton pai-

kallisyhdistys. Kerdystuotteet
lahjoitetaan useassa tapauk-
sessa alueen vdhdvaraisille
perheille.

Monella kaupalla on takanaan
jo useampi vuosi yhteistyotd
saman paikallisen kumppanin
kanssa. ”Konkreettinen aut-
taminen, oman ldahiyhteison
tukeminen ja hyvén mielen ja-
kaminen ovat monille tarkeitd
asioita, jotka vield erityisesti
joulun aikaan korostuvat. Auta
ruokalahjalla -kerdyksessd yh-
distyvit ndma kaikki.

Osallistuminen on liséksi help-
poa, silld tuotelahjoituksen
kerdykseen voi tehdd omien
ruokaostosten teon yhteydessa.
Jokainen lahjoitus on tirked,
ja osallistua voi yhdelldkin

tuotteella”, kertoo K-Su-
permarket-ketjun johtaja
Janne Vuorinen. Auta ruo-
kalahjalla -kerdyspisteisiin
toivotaan lahjoitettavaksi
pitkddn sdilyvid elintar-
vikkeita, joita ei tarvitse
sdilyttdd kylmdssa. Hyvid
tuotteita ovat esimerkiksi
kahvi, lastenruoka, keksit
ja makeiset sekd erilaiset
sailykkeet. Lisdksi osassa
kauppoja voidaan keriti
lemmikkieldimille lahjoi-
tettavaksi sopivia tuotteita.

Auta ruokalahjalla -kerdyk-
sen lisdksi K-kaupoissa voi
joulun aikaan olla kdynnis-
sd myOs muita hyvinteke-
véisyyskerdyksi.

Néin Auta ruokalahjalla

-kerdys toimii: Tarkista l&hin
kerdyksessd mukana oleva
K-Supermarket osoitteessa
k-ruoka.fi/auta-ruokalahjalla
Osta kaupasta hyvin siilyvid
ruokatarvikkeita, jotka eivét
tarvitse kylmasdilytystd Jéta
ostamasi tuotteet kaupan
Auta ruokalahjalla -kerdys-
pisteeseen 7.12. mennessi
K-Supermarket-kauppiaat

toimittavat ruokalahjoitukset
jouluun mennessé apua tar-
vitseville yhdessé paikallis-
ten kumppaneidensa kanssa.

Lahdesta on kerdyksessa
mukana kaksi kauppaa, Hyp-
pyrin ja Nastolan K-Su-
permarketit, ja lisdksi Pai-
jat-Hameen alueelta mukana
on myds Viiksyn K-Super-
market.

selvitetaan

K25-méen korjaustyot ovat
edenneet suunnitelmien
mukaisesti. Méki on val-
mistumassa kayttokuntoon
alkuperdisen aikataulun mu-
kaisesti marraskuun loppuun
mennessd, ja makihyppytoi-
minta pédsee jilleen kdyn-
nistymaan.

Talvikauden 2025-26 aika-
na méen runkorakenteiden
rakenteellista turvallisuutta
arvioidaan méérdajoin. Méen
kdyton jatkosta pédédtetddn
kesin 2026 aikana.

Samaan aikaan K38-méen
purkutydt ovat valmistumas-
sa. K38:n vauhdinottomiki

sekd maanpédlliset runkora-

kenteet tullaan purkamaan
kokonaisuudessaan pois Kar-
palon alueen jatkokehittdmi-
sen mahdollistamiseksi.

Tilakeskus selvittdd parhail-
laan vaihtoehtoja makihyp-
pypaikkojen yllépitoon ja
mahdolliseen uusimiseen.

Talven 2025-2026 aikana
tarkastellaan, millaisilla ra-
kenteilla uusia hyppyriméa-
kid voitaisiin mahdollisesti
toteuttaa sekd laaditaan uu-
disrakentamista koskevat
toteuttamissuunnitelmat kus-
tannusarvioineen.

Alansa Osaajat

Apteekki
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Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kirjanpito

TALOUSHALLINTOPALVELUT
- Palvelua yrittddltd yrittdjdlle -

« Kirjanpito ja palkanlaskenta
« Aloittavan yrittajan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

PALKKATAKOMO

www.palkkatakomo.fi

040 568 2192

Alansa osaaja

Palvelisiko tamd juuri sinun
yrityksesi tarpeita ja nikyvyytta.

Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.
Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224

Kotityopalvelu

Alina

0 Tilaa iimainen kartoituskdynti

Kotisiivoukset
laatutakuulla!

40€/h

@ 044 455 6930

Meiltd saat
kotitalousvahennyksen -35%.

Ompelukoneet, tarvikkeet, korjaukset

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

BEL S0 PFAFF «—=Z» (9 SINGER
A HHusgvarna sanascs = oo
___ — BERNINA® brother elna

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

52

HOLLOLAN
KOTIFYSI0

Fysioterapian kotikdynnit
ikddantyneille

Hollolassa ja lahialueilla

Kela-korvaus 15 € - Kotitalousvahennys 35 %

puh. 040 7449004
Fysioterapeutti Teemu Turunen

[Faslityio!
— LASILAS! & TIFFANY ——

« tiffany- , sulatuslasit ja mosaiikit
« tyovalineet ja tarvikkeet
« sulatuspalvelu, lasityot lahjaksi

Karjalankatu 15 Lahti 044 236 3154
avoinna: ti-ke 10-17 la 10-14

‘ lasilasi.nettisivu.org
Eeipomoe

\IS Letpomo Metsikukka

Mestarinkatu 10
15800 Laha
p- 040 55 33 270
leipomo(@metsakukka.fi

Q __J)
Lepomo. Melsdkukka

Noutomyymili avoinna ma-ti 7-12, ke-pe 7-14, la 8-
10. Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myds Lahden alueen K- kaupoista.

Rienkonehtuolto

/TIGA SELMA

-
PIENKONEIDEN

[ErisesssTRaTTON)
HUOLTO JA KORJAUS

My6s muut merkit
CLCELLGUU S 0400 852 589 / Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

Riakenntisala

Puh 0440 321 265
starttimaalausoy@gmail.com
€ StarttiMaalaus Oy
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Pari sanaa
kuplista

Kahvilassa erds ihminen tote-
si minulle nolona, ettd koirat
pelottavat. Han kayttaytyi
kuin mielipiteensé olisi jokin
loukkaus minua tai jaloissa
makoilevaa koiraani kohtaan.
Ei se ollut. Koiraihmiseni
en voi tietenkdédn vaatia, ettd
kaikki muut hyviksyvit koi-
ran kuten mini. Voin vaatia
suvaitsevaisuutta ja taata sen
olemalla itse avarakatseisem-
pi. Totesin, ettd ihana kun
uskalsit kertoa, mind voin
siirtyd hieman kauemmas.
Mahduimme kaikki nautti-
maan kahvipullamme hyvilld
mielin.

Mind ymmaérrdn hyvin, jos
joku ei tykkéd koirista tai
kissoista tai vaikka lapsista.
Se ei haittaa mitddn. En miné-
kéan pidé kaikista asioista ja
ihmisistd. Tdssd maailmassa
saa aivan vapaasti ihastua ja
vihastua. Eri asia on sitten se,
miten kéyttiytyy.

Monet ihmiset eldvét arkeaan
huomaamatta, ettd kaikki
tapahtuu turvallisessa kup-
lassa. Sen sisélld toimitaan
koko ajan samalla tavalla ja
laheiset ihmisetkin ovat hy-
vin samanmielisié ja saman-
tapaisia. Mukavuusalueella
on tietenkin oikein mukavaa
eikd tdssd ole sindnsd mitddn
pahaa. Onhan se tavallaan
helppoa eldméi. Jos kupla
kuitenkin menee jostain syys-
td rikki, tapahtuu kummia.
Tyottomyys vie tulotason,
tulee sairautta, menetyksid
tai joku erilainen vaan il-
mestyy liian ldhelle omaa
eldmad hiiritsemaan pelkalla
olemassaolollaan. Kuplassa
eldneen koko maailmankuva
kyseenalaistetaan ja se on
tietysti vaarallista. Vai onko

ja kenelle?

Olen ottanut eldméntehtavak-
seni hajottaa oman kuplani
mahdollisimman monta ker-
taa. On oikein hyvd yrittdd
ymmartdd ihmistd, jonka
kanssa on téysin erilainen ja
eri mieltd. Se on myds hur-
jan kiinnostavaa. Erityisen
kehittdvai on olla eri-ikdisten
ihmisten seurassa kuin itse.
Puhumattakaan siitd, ettd
jos aina harrastaa ja viettda
iltaa oman yhteiskuntaluokan
kanssa niin keskustelu on yk-
sitoikkoista, samanlaista. Eri-
laisuus on todellakin rikkaut-
ta. Eniten se kehittda itsed ja
mindkin huomaan aina kysyéa
naapuripdydasté kun istahdan
koiran kanssa kahvilaan,
ettd eihdn karvainen seura
haittaa? Sanottehan jos on
allergisia tai koirapelkoisia?
Kuplat on tehty rikottaviksi!

Piia Collan on Vidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hdinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rddtdloi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
vksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

Marraskuun lempeat kotipaivat

Marraskuun viimeiset pdivat ja joulukuun alku tuovat mukanaan rauhallista

valmistautumista talveen.

* 28.-30.11. on hyvé hetki
laittaa ensimmaiset jouluvalot
ja vaihtaa keittioon talvinen
poytiliina.

e 1.-2.12. voi tarkistaa, ettd
villasukat, viltit ja kynttildt
ovat helposti késilld — pieni
1ampd tekee ihmeitd.

* 3.-4.12. sopii kevyelle jou-
lusiivoukselle: vdhin jarjes-
tystd, ei stressid.

* 5.-7.12. viikonloppu tuo
pikkujoulujen tunnelmaa,
mutta aikaa kannattaa jattaa
myds omalle rauhalle.

* 8.-9.12. voi leipoa pipareita
tai pakastaa laatikoiden poh-
jia valmiiksi.

* 10.—-11.12. pysdhdytddn
hetkeksi— kuppi glogid, kynt-
tildn valo ja pieni hetki itselle
ennen joulukiireitd.

Muutoksia Paija

t-Hameen

palvelupisteiden aukioloajoissa
marras—joulukuussa

Fimlabin palvelupisteissd
Paijat-Hdmeen alueella on
aukioloaikamuutoksia mar-
ras—joulukuussa 2025:

Fimlab Paijat-Hameen kes-
kussairaala on 24.11. alkaen
avoinna klo 8—14.30 (aiem-
min klo 8—15).

Fimlab Orimattila on 24.11.
alkaen avoinna maanantaisin
klo 7.45—14.15 ja tiistaista
perjantaihin klo 7.15—14.15.

Fimlab Hartola on 2.12.
alkaen suljettuna joka kuun
ensimmaisen tiistain.

Fimlab Padasjoki on 4.12.
alkaen suljettuna joku kuun
ensimmaisen torstain.

Fimlab Sysmai sulkeutuu
5.12. alkaen perjantaisin
klo 13.

Péijat-Hameen alueen asuk-
kaat voivat asioida kaikissa
Fimlabin palvelupisteissa
Piijat-Hameessd, Kanta-Ha-
meessd, Pirkanmaalla, Kes-
ki-Suomessa ja Pohjanmaal-
la. Palvelupisteiden tiedot
ja aukioloajat voi tarkistaa
osoitteessa Palvelupisteet ja
aukioloajat — Fimlab.

NIINAN NIKSIT

Possupata

Juhlapyhii tulossa ja possu on nyt aika edullista, sopii siis mainiosti myds vidhén juhlavampaan ruokaan.
Kiireettoméén pdivdin kannattaa laittaa liedelle hautumaan meheva possupata, etenkin nyt kun ilmat vii-

lenevit ja pataruoat maistuvat taas. Padan voi tehdd, vaikka valmiista suikaleista. Padat ovat siitd kivoja, ettd

sekaan voi heittdd melkein mité kaapeista 10ytyy: juureksia, sipulia, tomaattia, kaikenlaisia purkinpohjia, jotka ovat
jédneet jadkaappiin pyorimadn — esimerkiksi jalapenot, kurpitsat, aurinkokuivatut tomaatit ja muut herkut toimivat
hyvin. Sovella oman maun mukaan ja tarjoa keitetyn perunan kanssa.

Possupata

400 g possun suikaleita
1 kpl sipuli

2 kpl valkosipulinkyntti
3 kpl porkkanaa

1 1kl voita

1 rkl Rypsioljya
paistamiseen

1 lihaliemikuutio

0,5 -1 tl suolaa

1/2 ruukku Tinjamia

2 kpl Laakerinlehted
10 kpl Kokonaista
mustapippuria

4-5 dl Vettd

1 rkl maizenaa

ja loraus kylmaa vettd

1 prk smetanaa

Ota liha huoneenldmpdon
véhintdédn puoli tuntia ennen

Heta Hirvonen Salpausselan kisojen

valmistusta. Kuori ja viipaloi
sipuli, valkosipulinkynnet
sekd porkkanat. Kuumenna
voi ja 0ljy pannussa. Rus-
kista lihakuutiot ja pekonit
rasvassa kauniin ruskeiksi.
Laita ne pataan. Liséé pataan
my0s sipulit, valkosipulit,
porkkanat, lihaliemi kuutio,
timjamin oksat ja mausteet.
Kaada paille vettd niin, ettd
ainekset juuri ja juuri peitty-
vit. Kuumenna kiehuvaksi,
laske sitten lieden 1dmpo64 ja
anna padan hautua kannen
alla noin 2 tuntia, kunnes liha
on mureaa. Sekoita maize-
na tilkkaan kylméi vettd
ja sekoita padan joukkoon,
lisdd viimeiseksi smetana ja
kuumenna.

urheilijalahettilaaksi
“Onpa hienoa, etta juuri tana vuonna”

Lahden Hiihtoseuran oma
kasvatti, 17-vuotias Heta
Hirvonen, on nimetty keviéan
Salpausselén kisojen urheili-
jaldhettiladksi. Valinta jatkaa
Salppurin perinteikasta linjaa
nostaa esiin kotimaisia ur-
heilutdhtid ja antaa kisoille
aito, urheilijoiden itsensd
kertoma ddni. Urheilijala-
hettildén roolissa Hirvonen
toimii tapahtuman kasvona,
osallistuu viestintdén ja on
mukana erilaisissa kohtaa-
misissa kisayleison kanssa
— juuri siind linkissd, joka
tuo kisat ldhelle ihmisiéa.

Kotimaisista rinteista
maailman Kisoihin

Hirvonen on viettidnyt kay-
tdnndssd koko eldménsi
Salpausseldn maisemissa.
Lapsesta asti han on kulkenut
katsomassa kisoja, hengitté-
nyt kisatunnelmaa ja seuran-
nut méestd omia idoleitaan.
— Kisat ovat minulle tutut jo
aivan pienesti, tunnelma on
ollut aina mahtava, Hirvonen
kertoo.

Hénen oma uransa kdyn-
nistyi esikouluikdisend, kun
ensimmaiinen kokeilu mé-
kijunnujen parissa vei mu-
kanaan vilittomasti. Aluksi
maékihyppy oli selked paélaji,
mutta hiihto pysyi rinnalla
koko ajan. Seitsemidnnelld
luokalla yhdistetyn yldkou-
luleiritys sytytti uuden ki-
pinén, ja pian hdn huomasi
harjoittelevansa tosissaan
myds yhdistetyn puolella.

Sen jilkeen tahti kiihtyi.
Yhdeksannelld luokalla Hir-
vonen oli jo ikdnsé puolesta
valmis maailmankisoihin
— ja kisavuorokausia ker-
tyi ysin aikana perdti 78.
— Ei minua tainnut koulussa

paljon silloin ndkyé, hédn
nauraa.

Nuori, mutta jo kovien
tulosten urheilija

Hirvonen tunnetaan tunnolli-
sena, pedanttina ja hyvalla fii-
likselld treenaavana urheilija-
na. Ja tyd on tuottanut tulosta:
* 15-vuotiaana voitto
Otepéidn naisten méikihypyn
Intercontinental Cupissa —
ensimméisend suomalaise-
na yli kymmeneen vuoteen
* SM-pronssia Lahden Suur-
méestd

e Nuorten olympiakultaa
yhdistetyn joukkuekilpailusta
* Nuorten MM-kultaa pa-
risprintistd Minja Korhosen
kanssa

Hirvosen mukaan suuri osa
hénen kehityksestdin tulee
Lahden Hiihtoseuran yhtei-
sOstd: hyvd meininki, tiivis
porukka ja punavalkoinen
tiimi, jossa sekd pojat ettd
tytdt treenasivat yhdessé.

Naisten yhdistetty tekee
historiaa Salpausselilli

Tuleva kevét on historial-
linen: naisten yhdistetyn
maailmancup kilpaillaan
ensimmadisti kertaa Salpaus-
seldlld. Hirvonen sai viime
vuonna kisadebyyttinsd ma-
kihypyn maailmancupissa
—nyt hén padsee ensimmaéis-
td kertaa kotiyleison eteen
myds yhdistetyn puolella.
—Kauden tavoitteet ovat yh-
distetyn maailmancupissa,
ja erityisesti odotan naisten
debyyttid Salppurissa, Hir-
vonen sanoo.

Myos kisajohdossa ollaan
innoissaan.

— Heta tuo kisaan sitd innos-
tusta, energiaa ja uutta nou-
sua, jota suomalainen talviur-
heilu elda juuri nyt. On upeaa,
ettd hén haluaa olla mukana
rakentamassa tunnelmaa ja
kohtaamassa yleisod, kertoo
Salpausseldn kisojen paa-
sihteeri Tomi-Pekka Kolu.

Tavoitteet korkealla
ja katse myos
olympialaisissa

Hirvosen kausi kdynnistyy
mikihypyn maailmancu-
pissa Lillehammerissa ja
yhdistetyn osalta Trondhei-
missa joulukuussa. Koko
kauden iso unelma on Mila-
no—Cortinan olympialaiset,
joihin hén tidhtdd mékihypyn
puolelta — naisten yhdistet-
ty ei ole vield olympialaji.

”Nihdain Salppureissa!”

Salpausseldn kisat ovat Hir-
voselle paljon muutakin kuin
urheilutapahtuma. Ne ovat
paikka, jossa hédn kasvoi,
innostui ja unelmoi. Nyt hédn
péadsee kertomaan kisojen
tarinaa seuraaville lapsille ja
nuorille — juuri kuten hinen
omat esikuvansa aikoinaan.

— Ndhdddn maaliskuussa
Salppureissa! Hirvonen toi-
vottaa.

Kuva: Linnea Laatikainen.



Viikko 48 /2025

Lahden Seudun Uutiset - 11 -

Lahden veronkorotus
kurittaa veronmaksajia
ja heikentaa elinvoimaa

Lahden kaupunginvaltuusto
hyvéksyi maanantaina ensi
vuoden veronkorotukset &a-
nin 47-11 (1 tyhjd). Paatok-
sen myo6té kaupungin tulove-
roprosentti nousee 8,6:een ja
kiinteistoveroja kiristetdén,
miké tuo kaupungille arviolta
15,5 miljoonaa euroa lisdd
tuloja.

Perussuomalaiset vastustivat
veronkorotuksia ja esittivét,
ettd veroprosentit pidetddn
ennallaan.

— Veronkorotus ei ole ratkai-
su, se on ongelmien siirté-
mistd kuntalaisten ja yritysten
maksettavaksi. Kun rahat
eivatriitd, ei uskalleta puuttua
rakenteisiin, vaan kdyddin
veronmaksajien kukkarol-
la. Tdima on helppo, mut-
ta lyhytndkdinen tie, totesi
valtuutettu Mira Nieminen
kokouksessa.

Nieminen ihmetteli erityisesti
kokoomuksen linjaa, joka
hénen mukaansa on ilmeisen
ristiriidassa puolueen aiempi-
en linjausten kanssa.

On vaikea ymmértdd, mik-
si Lahdessa kokoomus on
siirtynyt tukemaan vasem-
mistolaista veronkorotus-
politiikkaa, vaikka meidédn
nimenomaan tulisi edistda
kilpailukykyistd verotusta
sekd lisétd tyon ja yrittdmisen
kannusteita, Nieminen sanoi.
My®ds valtuutettu Tuomas
Sorsa (ps.) arvosteli esitystd
lyhytnédkdiseksi ja muistutti,
ettéd kilpailukykyinen verotus
on olennainen osa kaupungin
elinvoimaa.

— Lahti verottaa jo nyt asuk-
kaitaan enemmén kuin kes-
keiset verrokkikaupungit. Nyt
tehty pddtds kasvattaa titd
eroa entisestddn ja vie Lah-
den kilpailukykyé védrdan
suuntaan, Sorsa totesi.

Perussuomalaisten mieles-
td veronkorotus heikentdd
ostovoimaa, yritysten toi-
mintaedellytyksid ja Lahden
vetovoimaa.

Sen sijaan olisi pitinyt kes-
kittya rakenteellisiin uudis-
tuksiin, toiminnan tehosta-

miseen ja turhien menojen
karsimiseen.

— On tdysin kestdmitonta,
ettd veronkorotusten tuottoja
kédytetddn ilmasto- ja hiili-
neutraaliushankkeisiin, joi-
den seurauksena esimerkiksi
keskustan ajoneuvoliiken-
nettd rajoitetaan ja yrittdjien
kustannuksia kasvatetaan.

Perussuomalaisten mukaan
veronmaksajien rahoja ei tule
ohjata ideologisiin hankkei-
siin, jotka vaikeuttavat arkea
ja heikentdvit kaupungin
elinvoimaa.

— Me Perussuomalaiset puo-
lustamme tyontekijoité, yrit-
tdjid ja veronmaksajia. Emme
kannata himoverottamista,
vaan sellaista talouspolitiik-
kaa, joka palkitsee ahkeruu-
desta ja luo kasvua.

Veroprosentin pitdminen
ennallaan olisi ollut vastuulli-
nen ja tulevaisuuteen katsova
valinta, Nieminen ja Sorsa
linjaavat.

Muutoksia
Eventum Oy:n
hallituksessa

Eventum Oy:n hallituk-
sessa tapahtuu muutoksia
kokoomusjédsenten osalta.
Hallituksen puheenjohtaja
Sari Niinistd on siirtynyt
pitkélle sairaslomalle. Hanen
poissaolonsa ajaksi Lahden
Kokoomus esittdd nykyistd
hallituksen jdsentd Harri
Nummista ottamaan vastuul-
leen puheenjohtajan tehtédvit.

Nummisen tilalle hallituk-
sen jaseneksi tulisi Krista
Heinonen, joka toimi hal-
lituksessa myos edelliselld
kaudella ja tuntee yhtion
hyvin. Niin ollen hallituk-
sen tydskentelyssé ja yhtion
johdossa séilyvit jatkuvuus,
vahva asiantuntemus ja ko-
koomuslainen osaaminen.

Tdma jérjestely on voi-
massa siihen asti, kunnes
Niiniston terveydentila mah-
dollistaa héinen palaamisensa
tehtdviinsd.

Lahden Kokoomus kiittda
Saria pitkdjénteisestd ja si-
toutuneesta tyostd Eventum
Oy:n hallituksen puheen-
johtajana ja toivottaa hénelle
voimia toipumiseen.

Marko Lindgvist,
Lahden Kokoomus ry

Arkkitehtipalvelun saatio
palkitsi vuoden parhaat
arkkitehtuurin opiskelijatyot

Arkkitehtipalvelun sdéti6é on
jakanut vuoden 2025 arkki-
tehtuurin opiskelijapalkinnot
ansioituneille opiskelijoille.
Korkeimman stipendin sai
Erik Himeenoja Helsingisti
opinndytetyostddn Kolme
pistetaloa Yliskyldan (Metro-
polia ammattikorkeakoulu).
Sditio kiittdd Hameenojan
tyotd ansiokkaasta asun-
tosuunnittelun vaikuttimien
analyysistd. Lisdksi suunni-
telma on varmaotteinen ja
ammattitaidolla toteutettu.
Asuntosuunnittelulle saate-
taan lyddé leimaa viahempiar-
voisena suunnittelutehtavana.
Todellisuudessa suunnittelus-
sa syntyy ihmisille tirkeinti
ympdristod — koteja. Asun-
tosuunnittelu vaatii korkeaa
teknistaloudellista ammatti-
taitoa, herkkyyttd ja kykya
heittaytyd kuvitteellisen asuk-
kaan asemaan.

Muut palkitut ovat Eetu Mui-
nonen Rovaniemeltd, Kai-
sa-Mari Mustonen Lahdesta
ja Riina Salo Siilinjérvelta.

Palkinnon tavoitteena on
nostaa esiin uusia nuoria
arkkitehtuurialan ammatti-
laisia ja kiinnittdd huomiota

koulutuksen laatuun. Pal-
kinto tuo yhteen kaikkien
arkkitehtuurin koulutusta an-
tavien oppilaitosten opiskeli-
jat. Suomalaisen rakennetun
ympdriston laadun kehitys
on merkittévésti riippuvainen
ammatillisen koulutuksen
tasosta.

Palkinnosta

Palkinto on suunnattu am-
mattikorkeakoulujen raken-
nusarkkitehtiopiskelijoiden

opinndytetdiden ja yliopisto-
jen arkkitehtiopiskelijoiden
kandidaatintiden tekijoille.
Mukaan kutsutut oppilai-
tokset esittdvit parhaita toitd
sadtiolle, ja sddtion hallitus
palkittavat esitysten pohjalta.
Kaikki oppilaitokset Tam-
pereen ja Oulun yliopistoa
lukuun ottamatta asettivat eh-
dokkaita palkinnon saajiksi.

Ostetaan

Ostetaan
| moottoriajoneuvoja |

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen
0400 768 454

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

Ostetaan, seteleita
juhlarahoja, ranne/
taskukelloja,
postimerkit, sotamerkit,
taidelasia. yms.

puh. 040 1975 770

Palvelut

Jalkojenhoitoa

hymyaskel.fi
Rautatienkatu 16,
sisapiha
Teea 044 2433 235

Sirkan leipomo
Lahden kuukausi-
markkinoilla
ke 3.12.2025
Kukot, Lortsyt ym.
Tervetuloa!

Ostetaan henkildautot/
pakettiautot/
asunto-autot/vaunut.
Myds vialliset/katsas-
tamattomat kiinnostaa
tarjoa rohkeasti
soittamalla tai txt
n. 040 6743 411
Uusimaki

OSTAMME
TRAKTOREITA. KUORMA-
AUTOJA TYOKbNEITA ym.
1 e/os tuo {nﬁestat
opeftavat yritykset yms.

}&rralla k%koykalussgo
Nouto ja katelsmaksu

TARJd’A 044 9759896 /
myds whatsup

Ostetaan autoja,
asuntoautoja ja -vaunuja.
Myos vialliset ja
katsastamattomat.
Pikainen nouto ja maksu!
0458813223 / Jari

Ostetaan
Autot, venget, ajttavat ruohonleikkurit,
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ym.
P. 040 - 7256 789

OSTETAAN JA VALITETAAN KONEITA
Kantola Kone Oy p. 040 358 7888

Kantolan Kone Oy ostaa seka valittaa erillaista kalustoa kuten traktorit,
kaivinkoneet, pienkuormaimet, sekd maatalouskoneet. Meilta onnistuu
myds kuolinpesan tai lopettavan yrityksen koko kaluston osto, myos
loppuvelan lunastus onnistuu. Soita niin jutellaan lisaa.

p. 040 358 7888 / Kantolan Kone Oy, Jani Kantola

Ostamme autosi, vaunut,
asuntoautot
kaikenkuntoiset kay,
myos katsastamattomat
Puh 045 2378562

SEURALAISPALVELUA

KOHDEN
KESKEN

ALA OLE YKSIN!
=] SEURAA TARIOLLA!
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Myydan

NYT ON PAKKO
VAHENTAA

Peridvaunu + Pdijin-vene
+2,5hv 4-tahti

‘Yamaha perimoottori 870€
Valmet 502 vm 1973, takaveto,
omalla etukuormagjalla sis. my0s:
lumikauha e sorakauha e takalana
« 2m ¢ nastat takapyorissi

o EtIKOKEUL oo 9.000€
(vaihto my0s pakettiautoon)
Kirjoituspoyts,

Lumikola kiytettyja, ehjid. 10€/kpl
Lumilapioita useita erill. . 10€/kpl

(KirkKNEN) ... 150€/kpl

Tiedustelut :
Raimo Korhonen
p. 040 735 6606

| moot?tir'l!ig}g?\'e‘uvoia |
OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Viihdepalvelut

Varma niikiji
0700 51040

Eil milin pivwidl baf s
sy, effen voiad oo

Thaman. 4 T, iy, PL 5.2 Tew

playwithme.fi

0700 - 97210 3,62€/ min +ppm

Pdatoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,

ilmoitusmyyja, toimittaja
Puh. 0415499 878

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsakangas,

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari,

Matkakeidas

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.

puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Lukija madrd 50 000
Taitto: Ojanni Oy

S-Market Jalkaranta,
S-Market Hennala,

niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

K-Market Kivistonmaki,

K-Supermarket Ahtiala,

Karkkdinen

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio, K-market Moysa
Mytdjdisten kotileipomo (metsakangas),
R-Market, Kauppakeskus Karisma,

Lahden Matkakeskus, Takatasku,

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale

K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villdhde, Sale Nastola,

Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: K-Supermarket, Prisma

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Véaksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: CM-Heinola, Heinolan
kauppahalli, Matkakeidas Vierumaki

Lehden vastuu virheellisista ilmoituksista
rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Aineiston jdtto perjantaina
klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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"Posititvisella tavalla murskaa
stereotypiat autokauppiaista.” ‘
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PETRUS SCHRODERUS

JOULUKONSERTTI
Ristinkirkko
y TO 17.12. klo 19

Ilppu fit ifl"i‘-

e

Liput ennakkoon lippu.fi > 25 € perus, 20 € eldkeldiset ja opiskelijat
Hinta sis, palvelumaksun. Lippuja my0s ovelta tuntia ennen konsertin alkua.

- Meilta jouluun
b hgt t"“ \ Kinkut ja kalkkunat.
. Tervetuloa
\ tilaamaan

b o _' | ' ' t':' ~ > .. Pakettiautot
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I.IHAISI_\_ MYYNTIAUTO dﬂ. o X
LAHDEN KARKKAISEN PIHALLA e - 60

TORSTAINA KLO 10-17 Pl oo € BRI o autor
PERJANTAINA KLO 10-17 el
LAUANTAINA KLO 9-15

FACEBOOK: KIVIKYLl'-iN PALVIJUNA/KARKKAINEN LAHTI

0400 124 262

A " PUH. 0400720 841 Lah: westmac.fi/nettivuokraus
' Mestarinkatu 16 Heinola:
KIVIKYLAN.FI ma-pe 9.00-17.00  Mustaportinkatu 19 Kouvola:
la. 9.00-1400  ma-pe 9.00-17.30 Kaupintie 12
su  pdivystys la-su  piivystys 24/7  Avoinna arkisin klo 9.00-17.00




