TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO
Vapaudenkatu 2, Lahti
Puh. 0440 77 11 22

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja
hopeaesineita. meille voi myyda esim. hopeisia
aterimia, koruja, kynttilanjalkoja, mitaleita ym.
ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==

ma-pe 10-16

wiww. nattikubta. i

Lahjoita tavaraa kirpputorillemme.
limainen nouto. Puh. 040 554 5099.
Tyollistamme ty6ttomia, ja jaamme
elintarvikeapua avuntarpeessa oleville.
Toimintaa rahoitamme myymalan tuotolla.
Kun lahjoitat ja /tai ostat meiltd, autat
samalla avuntarpeessa olevia.

PikkisPuoti, Kausantie 15, Nastola.
www.pikkisapu.ﬁ
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www.innostavadesign.fi

VERHOOMO
& OMPELIMO

Uudistan lepotuolit,
sohvat, tyotuolit ja
istuimet koteihin
ja yrityksille. Ompelen
tyynyt, vene- ja
terassipatjat, irtohuput.
Korjausompelut.

ISANNOINTIKESKUS
PAIJAT-HAME OY

'

HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

MITA TARJOAMME?

o Ammattitaitoista ja YHTEYS
kokonaisvaltaista isannointia. e Meri Kolu, isannditsija

e Luotettavaa yhteistyota
ja avointa viestintaa.

e Yksilollista palvelua
jokaiselle taloyhtidlle aina
taloyhtion tarpeen mukaan.

e Nopeaa palvelua
asiantuntevasti.

MIKSI VALITA MEIDAT?

e Olemme paikallinen ja
luotettava toimija.

o Selked hinnoittelu ilman
piilokuluja.

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

@ 044 252 4290
@ meri.kolu@phtili.fi

www.phtili fi

0 Kustaankuja 2 (toimisto 5),
17200 Vadksy
Koulukatu 17,18100 Heinola

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksil6llisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

llolla ja ammattitaidolla!
Maria Lahtinen
p. 050 313 8442

INNOSTAVA DESIGN Oy

TI-TO9-17,PE8-11,LA 9-12
Laitatie 18, 15820 Hollola
E& «® info@innostavadesign.fi_ ¥ @

SUOMALAISTA
® | PALVELUA

Taloyhtiopalveluiden lisaksi
tarjoamme tilitoimisto-
palveluita. Hoidamme
kirjanpidon, tilinpaatokset,
veroilmoitukset, palkat ja
reskontrat.

“ PAIJAT-HAMEEN

2= TILITOIMISTO OY

Tili- ja isanndintiteimisto

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi  (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

e Kokenut tiimi, joka tuntee
taloyhtididen kaytannon
haasteet.

OTA
ATERIAT YHTEYTTA
KOTIIN

p- 050 567 3359
PALVELUMME SISALTO:

® paaruoka

(valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
® salaatti
@ jdlkiruoka

® ruokajuoma (maito, piiméa tai mehu)

YSTAVANPAIVAN
MINIPANNARIKRAHVILA
EnjoyNature B&B

pe13.2.14-20
la 14.2. 11-17

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 — 13.00

14,80 €/ateria
Lisdateria 13,80 €/ateria

Harjulan {3 palvelut

Harjulankatu 7, Lahti

[ Finlandia Kirja

IMi S=N

llmaisen Kirjan Paiva

31.1.2026
klo 9-17

Lahden Messukeskus

Meilta myos
KOKOUKSET & MAJOITUS
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Lisétletofa: finlandiakirja.fi

. e % Kaikkj kirjat
iy ) jaetagn

Ehtootie 24, Hollola
www.enjoynature.fi
reservation@enjoynature.fi
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PAAKIRJOITUS

Anteeksi!

Anteeksi on iso sana. Mi-
nulle se on aina tarkoittanut
vilpitontd anteeksipyyntoa,
vastuun ottamista ja sovin-
non tekemistd, ei puolit-
taista pahoittelua tai jalki-
kéteen esitettyd varmuuden
vuoksi -lausetta. Viime
aikoina tuntuu kuitenkin,
ettd anteeksi on muuttunut
sanaksi, jota kéytetdan lii-
kaa ja liian kevyesti. Kun
kaikkea pahoitellaan, mi-
kédén ei endd tunnu aidolta.

Julkisuudessa anteeksi pyy-
detddin mennyttd eldmai ja
sithen liittyvéad kulttuuria.
Missit ja kansanedustajat
pyytelevit anteeksi teko-
jaan. Kansanedustajien
kohdalla herdd véistamattd
kysymys vastuusta: miten
vallassa olevat ihmiset voi-
vat toimia niin harkitsemat-
tomasti. Missien kohdalla
olen armollisempi. Nuori
ihminen joutuu hetkessa
valtavan huomion kohteek-
si, ja askel aikuisuuteen
otetaan usein liian nopeasti.
Virheitd tapahtuu, ja niistd
on opittava.

Rasismia en hyvéksy mis-
sdan muodossa, eikd sitd
pidd hyviksyéd. Mutta en

myo6skddn ymmérrd, miksi
vanhoja sketsejé ja ohjel-
mia pyydellddn anteeksi
vuosikymmenten jilkeen.
Ne ovat aikansa tuotteita.
Historiaa ei voi eikd pida
kirjoittaa uusiksi. Eletty
eldmai on eletty.

Hiljattain jopa soutaja pyysi
anteeksi jouduttuaan meri-
hétadn. Sosiaalisen median
kommenttikentit tayttyivit
vihaisista ja armottomista
kommenteista. Thminen
joutui luonnon armoille,
ja silti hinet tuomittiin. Se
pysayttad. Milloin empatia
katosi?

Anteeksi pyytdmisen pitdisi
olla tdssd hetkessa tapahtu-
vateko. Lapsille opetetaan,
ettd jos tekee védrin, asia
selvitetddn ja pyydetddn an-
teeksi. Anteeksi antaminen
ei ole aina helppoa, eikd sen
tarvitsekaan olla. On louk-
kauksia, joita ei voi paikata.
Kaikkea ei voi eikd pida
lakaista anteeksipyynnolla
maton alle.

Silti keskusteleminen ja
vastuun kantaminen teke-
vit eldmistd kevyempdd.
Some taas on ristiriitainen

paikka: se yhdistdd, mutta
antaa samalla vapaat kédet
lynkata tuntemattomia. Pa-
haa puhutaan usein omaksi
eduksi. Se ei ole sananvapa-
utta, vaan vastuun pakoilua.
Miten saisimme takaisin
toista ihmisti kunnioittavan
kéaytoksen?

Aamu-tv:ssd kuuntelin
taannoin psykologian eme-
ritaprofessori Liisa Kelti-
kangas-Jirvinen ajatuksia
kasvatuksesta ja nykyih-
misen kédyttdytymisesta.
Hénen sanansa osuivat yti-
meen. Nykykulttuurissa
el aina ymmarretd, misti
vanhemmuudessa on kyse.
Lapsille annetaan liikaa
vaihtoehtoja, ja pettymyk-
sid peldtddn. Kaytos, jota
vield joitakin vuosikym-
menid sitten pidettiin nar-
sistisena, on tdnd pdivana
hyviéksyttya. Itsekkyydesti
on tullut aikamme suuri
uhka.

Pelétddn lapsen pettymysta,
erityisesti sitd, jos asiat ei-
vit mene lapsen toiveiden
mukaan. Vanha sanonta
aina ei saa mitd haluaa
pitdd yha paikkansa. Se on
eldmin perusopetus, jota ei

voi kiertda.

Puhumme paljon mielensi
pahoittamisesta ja vaadim-
me anteeksipyyntdjéd ldhes
kaikesta. On silti syyta
muistaa, ettd uusi suku-
polvi on kasvanut tdhédn
kulttuuriin. He eivit voi
tietdd, millaista eldma oli
aiemmin tai mitd pidettiin
normaalina. Vastuu ei ole
vain yksil6illd, vaan koko
ajassa, jossa elamme.

Ehka tirkein kysymys ei
ole se, kuka pyytid anteek-
si - vaan se, osaammeko
endd kohdata toisemme
ihmisina.

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu

HOLLOLAN

URAKUTN

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Akseli Eino Arimo Snellman,

Vilma Susanna Maaria Nevala, Olivia Aurora Jakonen,
Jade Maria Aurora Leino, Aapeli Pekka Eliel Wallin,
Avioliittoon vihityt Tomi Kristian Leino
ja Tiia Anne-Maria Lindstrom,

Kuolleet Matti Seppo [Imari Kauhanen 89 v,
Timo Pentti Juhani Peltonen 77 v,

Akseli Pekka Erik Wallin 8 v, Paavo Juhani Salo 95 v,
Terttu Marjatta Hemmila 89 v, Olli Seppo Juhani Toyryla 82 v,
Hannu Juhani Sillman 70 v, Timo Antero Mdrsky 65 v,
Taina Johanna Niemi 59 v, Kydsti Juhani Pohjalainen 80 v,
Lasse Olavi Makinen 71 v, Aune Kaarina Lantta 103 v,
Aino Kaarina Riiheld 96 v, Martti Ensio Peltola 79 v,
Juha Pekka Kavén 73 v, Timo Tapani Koivula 63 v
Hameenkoski
Kuolleet Terttu Anna-Liisa Helén 90 v,

Helka Tellervo Rokkila 99 v, Sulo Simo Salli 90 v,
Marja Tuulikki Tuuri 81v
Karkola
Kastetut Eena Verona Utela
Kuolleet Ulla Maija Saarinen 90 v,

Arja Margit Seppanen 76 v, Elli Inkeri [kdldinen 88 v,
Emma Eleonora Akkanen 91 v, Marja-Liisa Ylitalo 82 v

Arkkipiispa Tapio Luoma tapasi

paavi Leo XIV:n: haluamme edistaa

ymmarrysta ja rauhaa

Arkkipiispa Tapio Luo-
ma tapasi paavi Leo XIV:n
yksityisvastaanotolla Vati-
kaanissa, Pyhdn Henrikin
pdiviand 19.1.2026. Paavin
tavanneeseen delegaatioon
kuuluivat myos katolisen
kirkon piispa Raimo Goyar-
rola ja ortodoksisen kirkon
arkkipiispa Elia.

Vastaanotolla arkkipiispa
Luoma antoi lahjaksi tyotd
ukrainalaisten lasten kou-
lutuksen hyviksi Kirkon
ulkomaanavun kautta. De-
legaation yhteisend ekumee-
nisena tuliaisena arkkipiispa
ojensi paaville myds Syda-
men sivistystd 750 vuotta
-juhlavuoden villasukat, jot-
ka olivat erityisesti paavia
varten suunnitellut.

Kolmen kirkon johtajan
yhteinen vierailu paavin
luo kertoo suomalaisesta
ekumeniasta

Arkkipiispa Luoma totesi
puheessaan, ettd Suomen
kirkkojen johtajat ovat sitou-
tuneet yhdesséd edistiméén
ekumeniaa monin tavoin:

”Téassd hauraassa maailmassa
on paljon tehtdvdd. Maailma
janoaa rauhaa ja levollisuut-
ta. Meilld on edessimme
opillisia dialogeja niin kato-
listen kuin ortodoksistenkin
kanssa sekd valmisteluja
Augsburgin tunnustuksen
juhlavuoden yhteiseen viet-
toon. Haluamme kuitenkin
edistdd myos ymmarrysta ja
rauhaa muiden uskontojen

kanssa sekd suomalaisessa
yhteiskunnassa laajemmin.”

Vatikaanin tiedotteen mu-
kaan tapaamisessa paavi Leo
XIV ilmaisi arvostuksensa
niille konkreettisille ekumee-
nisen yhteistyon merkeille,

joita hdn nikee. Han kiitti

sitd, ettd Suomea pidetddn
”ekumenian mallimaana”,

ja korosti ortodoksien, lu-

terilaisten ja katolilaisten
yhteisid pyrkimyksid edistdd
toivon, thmisarvon ja myo-
tdtunnon kulttuuria”.

Sydémen sivistysti
750 vuotta -juhlavuosi
tekee vierailusta erityisen

Puheessaan paaville ark-
kipiispa Luoma muistut-
ti suomalaisen sivistyksen
historian olevan paavillista
alkuperdd tuomiokapitulin
perustamisen myota:

”Se kdynnisti Suomen kehit-
tymisen hallinnolliseksi ja
kulttuuriseksi alueeksi Ruot-
sin valtakunnan yhteydessa.
Tésta syystd juhlavuotta kut-
sutaan Suomessa Syddmen
sivistystd -juhlavuodeksi: se
merkitsi suomalaisen jul-
kishallinnon syntyé ja oli
merkittivad virstanpylvis
suomalaisen sivistyksen ke-
hityksessd”.

Historiallisten tutkimusten
mukaan kristilliset vaikutteet
alkoivat saapua Suomeen jo
500-luvulla ldnnen suunnas-
ta. 1100-luvulla Vatikaani

jarjesti skandinaavisen kris-

tillisyyden kolmeen kirk-
koprovinssiin. Suomalaiset
kristityt kuuluivat Uppsalan
kirkkoprovinssiin lukuun
ottamatta Itd-Suomen orto-
doksisia alueita.

1200-luvun puolivilissa paa-
vit muistuttivat toistuvasti
Uppsalan arkkipiispaa, ettd
Suomen hiippakuntaan oli
perustettava tuomiokapituli
hallinnoimaan kirkon omai-
suutta ja valvomaan piispo-
jen vaaliprosessia. Vaikka
tdsmaéllinen perustamisvuo-
si ei ole tiedossa, arvioi-
daan Turun tuomiokapitulin
aloittaneen toimintansa noin
vuonna 1276.

Vierailu on osa Pyhiin
Henrikin muistopiivi
juhlallisuuksia Roomassa
- arkkipiispa kutsui paavin
vastavierailulle Suomeen

Joka tammikuu yksi Suomen

evankelis-luterilaisen kirkon
piispoista matkustaa Kristit-
tyjen ykseyden rukousviikon
aikana Roomaan yhdessi ka-
tolisen kirkon sekéa ortodok-
sisen kirkon piispan kanssa.
Tapahtuma on osa kristitty-
jen ykseyden ekumeenista
rukousviikkoa, jota vietetddn
vuosittain 18.—25.1. Vierailu
on perinne jo vuodesta 1985.
Tdmén vuoden vierailu on
erityisen merkityksellinen,
silld se on ensimmdiinen
vierailu paavi Leo XIV:n
aikana. Tapana on, ettd paa-
vin vaihtuessa arkkipiispat
Suomen kirkoista ldhtevit
tapaamaan uutta paavia.

Paavin yksityisvastaanotolla
arkkipiispa Luoma toivotti
paavi Leo XIV:n lampimasti
tervetulleeksi vastavierailul-
le Suomeen.

Arkkipiispa Luoma kittelee paavi Leo XIV:td.
Kuva: Vatican media.

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

LAHTI HOLLOLA

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)
Jjoka pdivi 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

—F-!--:I
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TAKATASKU

-

AVOINNA

ma, ke-pe klo 8.30-14.00
ti klo 9.00-14.00
Ruokala avoinna ti - pe klo 11-13

» Tyokokeilupaikkoja
* Lounas, kahvia ja leivonnaisia
* Arjen aktiviteetteja
Pistaydy tutustumassa

www.takatasku.net
www.facebook.com/Monitoimikeskus. Takatasku

Huovilankatu 4, 15100 Lahti
044 719 4637
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Olipa kerran mummo,

ja toinenkin

Olipa kerran mummo, josta
sukulaiset kiyttivit myds
nimitystdi mummu. Sama
henkild joka tapauksessa.
Hénen kollegaansa sanottiin
Isodidiksi, vaikka hén oli
hyvin pienikokoinen.
Mummulla oli parikymmenta
lapsenlasta, jotka usein kévi-
viét héntd ilahduttamassa.
Mummun luokse tultuaan
yksi tyttd esitti aina saman
pyynnon: - Mummu, kerro
taas! Kerro, millaista oli en-
nen vanhaan.

Toiset lapsenlapset hyvak-
syivit tytdon edustajakseen.
Mielihyvin he kuulivat tie-
dotteen: - Hei, tulkaa tinne!
Mummu kertoo!

Koska kiannykoitd ei ollut,
porukka rynnisti Mummun
keinutuolin edustalle. Hiljaa!
Nyt se alkaa.

Lapsenlapset kuuntelivat
silmit pydreind Mummon
tarinoita, koska ne olivat jan-
nittdvid ja aivan ihmeellisia.
Joskus joku kysyi varmuuden
vuoksi: - Onks toi varmasti
totta? Varmistus oli turha,
koska kaikki tiesivit, ettd
ennen vanhaan eldmaé oli ih-
meellistd, ihan erilaista kuin
nykydin.

Lasten mielikuvitus joutui
ahkeroimaan, jotta heille
syntyi kuva maailmasta, jos-
sa kaikilla ei ollut autoja,
ei puhelimia, ei telkkareita
ollenkaan. Kaupasta sai ostaa
jauhoja, perunoita, maitoa ja

makkaraa. Niistd kodeissa
valmistettiin ruokia. Valikoi-
ma oli pieni, mutta maistui
hyvalti, koska se oli maus-
tettu suolalla ja ruokailijoiden
nélalld. Pizzasta ja sipseistd ei
ollut kuultukaan. Thmeellisté!
Mummulla ei ollut aavistus-
kaan, mité on energiajuoma,
jossa ei ole energiaa. Ennen
vanhaan piti syodd ruokaa,
jos halusi jaksaa juosta ja
leikkia.

— Miti, jos ei tykdnnyt ruu-
asta? Jape kysyi. Mummu
katsoi kummissaan: — Sel-
laista ei tapahtunut. Ruoka
oli aina hyvdd. Mummu vé-
hén kehuskeli lapsuutensa
leikkikaluilla. Veli oli saanut
joululahjaksi hienon kokoel-
man puupalikoita, jotka isd
oli sahannut ja hionut sileiksi.
Sisarella oli turkinkappalees-
ta tehty peikko.

Sattui niin sopivasti, etti veli
himoitsi peikkoa ja mummu
(pikkusisko silloin) halusi
rakentaa palikoista tornin. He
huomasivat yhteistydn mah-
dollisuuden. Kohta heidén
ditinsd sai ihailla palikoista
tehtyd mokkid, jossa asusti
pelottava peikko.

Kuten lukijat arvaavat, minua
on lapsena siunattu ihanilla
isovanhemmilla. Pispalan
Isoditi oli niin pieni, ettéd
niukin naukin mahduin syliin
hdnen tarinoidessaan Lapin
susista. Tykkésin!

Nokian Mummu teki hyvid
ruokia rutiinilla. Hénelld oli

9 lasta ja mies, jonka jalat
olivat katkenneet polven ala-
puolelta junan alle jaddessé.
Mummu oli Rakkaus.

Olin vuoron perddn molem-
pien hoidossa, kun vanhem-
pani olivat Ruotsissa. Rak-
kautta ja ruokaa, niilld lapsi
kasvaa ja kehittyy. Mind ai-
nakin, kokemusasiantuntija.
Keski-ikdisend luin tietokir-
jan Mummun nuoruudesta.
Vuonna 1918 hédnet tuomit-
tiin kuolemaan. Kun teloittaja
ampui, aseeseen tuli toimin-
tahdirid. Koska samaa naista
el teloitettu moneen kertaan,
Aino Laineen henki sédstyi,
ja 20 vuoden kuluttua mina,
lapsenlapsi, sain elamaén.

Jos ihminen haluaa ymmértaa
nykyisyyttd, hdnen tiytyy
tuntea menneisyys. Lapsil-
le ja lapsenlapsille on kiva
kertoa arkisista ihmeista.
Mydhemmin voi kertoa koko
totuuden.

Jyrki Joensuu
Erikoisldcdkdri

Talvikunnossapitoa voi seurata
kartalta — turvallinen reitti
lahikauppaan on nyt
helppo tarkistaa

Lahden kaupungin karttapalvelusta |6ytyy ominaisuus, jonka avulla

liuk

Lahden kaupungin kartta-
palvelun ominaisuus auttaa
suunnittelemaan turvalli-
sempia kulkureittejd ja seu-
raamaan kunnossapitotilan-
netta omalla asuinalueella.
Kiinteistdjen piha-alueiden
toimenpiteitd palvelu ei ndy-
td, mikd on hyva huomioida
reittisuunnittelussa.

Kun klikkaa Lahden kau-
pungin karttapalvelussa ka-
tuosuutta, saa tiedon, milloin
edellinen talvikunnossapidon
toimenpide on tehty. Tydjal-
jet on luokiteltu toimenpitei-

siin 0—1 h, 1-4 h, 4-8 h ja
848 h. Palvelun avulla voi
tarkistaa, koska reitti esimer-
kiksi omalle ldhikaupalle on
aurattu tai hiekoitettu.

Karttapalveluun paésee osoit-
teessa https://lahti.asiointi.fi/
ims. Talvikunnossapidon tie-
dot 10ytyvit valitsemalla kar-
tan vasemmasta ylakulmasta
kolmen viivan takaa " Valitse
kartalla ndkyvét tiedot” >
kadut ja puistot” > "’katujen
talvikunnossapito kartalla”.
Klikkaamalla katuosuutta
saat nikyvin ajan, mikd on

kau[zunkilaiset voivat tarkistaa kahden vuorokauden sisdlla tehdyt
audentorjunnan seka aurauksen ja sohjonpoiston toimenpiteet.

kulunut toimenpiteesta.

Talvikunnossapidossa on
hyva muistaa, etté liittymien
avaaminen kuuluu kiinteis-
tolle, vaikka lunta olisi au-
rattavana suuriakin maaria.
Lisdksi kiinteistdjen lumia
ei saa koskaan varastoida
kaupungin yleisille katu- ja
puistoalueille. Lue lahden
kaupungin verkkosivuilta
lisdd kiinteistoille kuuluvasta
talvikunnossapidosta.

Kuvaaja: Juha-Pekka Huotari / Lahden kaupunki

aupuniunntt
karkihankkeiden asukastilaisuus
kaupungintalolla 27.1.2026

Tervetuloa kuulemaan ja
keskustelemaan Ranta-Kar-
tanon ja Urheilukeskuksen
ajankohtaisista kehittdmis-
hankkeista kaikille avoi-
meen asukastilaisuuteen
tiistaina 27.1. klo 17.00—
19.00 Lahden kaupungin-
talon sisépihalle.

Suosittelemme siis, ettd
saavut paikan paille.

le suunnitellaan parhaillaan
muun muassa vesiliikunta-
keskusta.

* Kisapuiston pdivitettdvasta
asemakaavasta on esitettd-
vissd kolme vaihtoehtoista
luonnosta, joihin toivotaan
my0s asukkaiden nakemyksia.
Tutustu Kisapuiston kaavatyon
verkkosivuun.

Esiteltivid hankkeita

» Kaupunkisuunnittelussa
selvitetddn tdnd vuonna
korkeakoulukampuksen
sijoittumista Ranta-Karta-
noon. Tavoitteena on uuden
ajan yliopistokaupunki.
Mahdollinen asemakaavoi-
tus kdynnistyy taustaselvi-
tysten valmistuttua.
 Tulevaisuuden Urheilu-
keskusta kehitetdén huip-
pu-urheilutapahtumiin ja
lahtelaisten liikunnallisen
arjen edistdmiseen. Alueel-

Tilaisuudessa saat kattavan
yleiskuvan meneilldén ole-
vista hankkeista. Esityk-
sid on mahdollista seurata
myos etdnd Teamsissa. Esi-
tysten jélkeen osallistujilla
on mahdollisuus keskustella
suunnittelijoiden kanssa
tarkemmin infopisteilla.

Asukkaille jarjestetddn vield
useampia mahdollisuuksia
osallistua nédiden hankkeiden
suunnitteluun.

Tervetuloa mukaan kehitté-
méiin omaa asuinympéristoa!

Teams linkkin loyddt lahti.fi

arvo- jz

Timanttisormukset e designkoru
e kultaharkot « romukulta'e romuhopea' kell

militaria * arvoesineet * kerailytuotteet .‘“.__" e
—— £ = -

L_ !
(O) vintagekulta [ kulta.vintage. [} vintagekulta

) paivelemme myés "+
10 myymélédsséa ympdéri Suomen“\

Kiertueaikataulu
Olemme parkkipaikalla

Sunnuntaina 01.02.2026 Keskiviikkona 04.02.2026
Postinro Klo Paikka Postinro Klo Paikka
19650 09:30-10:30 Joutsa Tokmanni | 04600 09:30-10:45 Mantsala
19600 10:50-11:50 Hartola tori Kauppatori
19700 13:00-14:00 Sysma Tokmanni | 15210 11:30-13:00 Lahti Lidl
17240 14:30-15:30 Kalkkinen Teboil Kivimaa
17200 16:00-17:15 Vaaksy 15900 13:15-14:30 Lahti Jalkaranta
K-Supermarket Ravintola Karandaj
15230 14:50-16:10 Lahti K-Market
Maanantaina 02.02.2026 Sipurantie
Postinro Klo  Paikka 15170 16:30-17:45 Lahti
15820 09:30-11:00 Lahti, K-Market Solina
Okeroinen, SEO
18100 11:40-13:00 Heinola tori Torstaina 05.02.2026
15870 13:40-15:00 Hollolan tori Postinro Klo Paikka
16300 16:15-17:30 Orimattila 15560 09:30-11:00 Nastola
K-Supermarket K-Supermarket
16600 18:00-18:45 Karkdlan uimahalli| 15100 11:30-13:00 Lahti Citymarket
Paavola
Tiistaina 03.02.2026 15610 13:15-14:30 Lahti Lidl Laune
Postinro Klo Paikka 16800 15:45-16:45 Hameenkoski
04600 09:30-11:00 Mantsala Lidl apteekki
15860 11:40-13:00 Hollola K-Market
11:30-13:00 Lahti, Lidl Kivimaa
13:15-14:30 Lahti, Jalkaranta,
Ravintola Karanda
14:50-16:10 Lahti, K-Market
Sipurantie
16:30-17:45 Lahti,
K-Market Solina

SUDMALAIS
o | FALVELUA

Varaa aika helposti netissa

kultavintage.fi

Kotikaynnit ja tiedustelut
0800 160 060

NAISTA MAKSOIMME

2300€ 2400€

Espoo: Harakantie 2, 02650, ti-la 12-18 Helsinki: Annankatu 6, 00120, ma-pe 12-19, la 10-15
i: Hollantilaisentie 9, 00330, ma-pe 10-18

1300€

Helsinki: Askaistenpolku 2, 00300, ti-pe 9-17 Helsinki:
Helsinki: Runeberginkatu 40, 00260 ma-la 10-17 Hyvinkéaa: Uudenmaankatu 29, 05800, ma-pe 9-17
Hameenlinna: Viipurintie 32, 13210, ma-pe 10-18 Tampere: Aaltosenkatu 27, 33500, ma-pe 10-18
Turku: Yliopistonkatu 24, 20100, ti-la 10-17 Vantaa: Topaasikuja 2, 01700, ma-pe 9-17
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Pizzaa ympari
vuorokauden - Fizza
laajentuu Hollolaan

Lahdessa vahvan alun saanut
Fizza laajenee Hollolaan.
Lahden jélkeen Fizzan toinen
pizza-automaatti

Pdijat-Himeessd avataan
tiistaina 21.1. Hollolaan,
osoitteeseen Terveystie 18.
Yrittdjind toimivat paikalliset
tekijdt, Tomi ja Susanna
Vaalivuori, jotka vastasivat
my0s Lahden onnistuneesta
lanseerauksesta.

Lahden Fizza on ldhtenyt
likkkeelle vahvasti. Avausta
seuranneina viikkoina auto-
maatti on kerdnnyt runsaasti
uusia asiakkaita, ja Fizza
on ollut aktiivisesti mukana
myds paikallisissa tapahtu-
missa.Esimerkiksi Pelicansin
kotipelin yhteydessd pizzat
olivat maistatuksessa hallin
ulkopuolella ja kerédsivét
runsaasti kiinnostusta. “Lah-
dessa vastaanotto on ollut tosi
innostunutta. IThmiset ovat
tulleet juttelemaan, mais-
tamaan ja antamaan suoraa
palautetta. Se antoi hyvin
signaalin laajentaa nopeasti
myds Hollolaan,” kertoo
toinen

paikallisista Fizza-yrittéjistd
Tomi Vaalivuori.

Fizza tunnetaan Suomessa
valmistetuista pizzoista ja

helppoudestaan. Pizza-au-
tomaatti palvelee 24/7,ja
pizzan saa kuumana mukaan
kolmessa minuutissa. Hinta-
taso on 7,90—-14,50€.

Fizzan tavoitteena on ra-
kentaa Pidijat-Haimeeseen
kattava automaattiverkosto.

Seuraavia sijainteja kartoi-
tetaan aktiivisesti, ja tissd
Fizza haluaa osallistaa pai-
kalliset. “Paikallisilla on
paras nikemys siitd, missd
pizza-automaatti oikeas-
ti palvelee arkea. Nyt toi-
vommekin vinkkejd uusista
sijoituspaikoista seki tapah-
tumista, joissa Fizzaa halut-
taisiin ndhdd. Hyvét ideat
palkitaan tietenkin pizzalla,”
sanoo toinen paikallisista
Fizza-yrittdjistd Susanna
Vaalivuori.

Sijainti- ja tapahtumavinkit
voi ldhettdd osoitteeseen
lahti@fizza.fi tai somessa @
fizza.lahti

Fizza on kasvanut viidessd
vuodessa valtakunnalliseksi
ilmioksi, ja automaatteja
16ytyy jo yli 45 eri

puolilta Suomea. Verkosto
laajenee edelleen vuoden
2026 aikana

Anna Krogerus

MINA,

TELLERVO

niytelma sisdisestd vallankumouksesta

Ajoneuvon luminen rekisterikilpi

voi johtaa sakkoon

Peittynyt rekisterikilpi sekoittaa auton pysakointia

* Luminen talvisdd luo autoi-
lijoille sakkoriskin, jos auton
rekisterinumero jai peittoon
lumen tai lian vuoksi.

» Jos rekisterikilpi ei ole
luettavissa, ajoneuvo on tun-
nistamaton ja se voi olla syy
rikesakolle.

* Peittynyt rekisterikilpi myds
hiiritsee automaattiseen tun-
nistukseen perustuvaa pysa-
kointimaksamista.

» Jos kamerat eivit pysty
lukemaan ajoneuvon re-
kisterikilped, pysdkdinnin
maksaminen ei katkea au-
tomaattisesti. Pahimmillaan
seurauksena on turha lasku.
* Rekisterikilvet on talviai-
kaan aina syyti tarkastaa.

* Pysidkoinninvalvojilla on
oikeus koskea pysikdityyn
ajoneuvoon esimerkiksi re-
kisterikilven puhdistustar-
koituksessa.

Lumiset viime viikot ovat
tuoneet autoilijoille koko
Suomeen ongelman. Lumi,
loska ja lika voivat tehda au-
toilijalle kalliit tepposet, jos
rekisterikilpi peittyy.

—Rekisterikilven ndkyminen
on lailla maarétty asia. Jokai-
sen liikenteessd olevan ajo-
neuvon tulee olla rekisterdity
ja tunnistettavissa. Tunnista-
minen tapahtuu rekisteritun-
nuksella. Jos rekisteritunnus
ei ole nékyvissi, autoilijalle
voi rapsahtaa sakot, Easy-
Parkin Suomen maajohtaja
Sanna Tiilikainen kertoo.

Poliisi voi méédrdtd peit-
tyneestéd rekisterikilvestd
sakon, jos hdn tunnistaa,
ettd kuljettaja on ldhtenyt
liikkeelle niin, ettei rekis-
teritunnus ndy. Ikkunoiden
puhdistamisen huomioivat
useimmat, mutta rekiste-
rikilped ei vélttimatta tule
ajatelleeksi. Jos kilpi peittyy
ajamisen aikana, talloin ri-
kesakon kriteerit eivit tiyty.

Tarpeellista muistaa
parkkihalleissa

Talvipakkasilla pysdkoin-
tihallien suosio kasvaa. Si-
sétiloissa autot sulavat ja
liikkkeelle paédsee lampimalla,
lumettomalla autolla. Sa-
malla on tarpeen huomioida,
ettd rekisterikilven lumisuus
tai likaisuus voi aiheuttaa
héirioitd pysakointihalleissa,
joissa on kdytossd kamera-
tunnistus.

— Kamerapysédkdinnissa
pysédkointi alkaa vain, jos
ajoneuvon rekisteritunnus
tunnistetaan sisddnajon yh-
teydessd. Jos kamera ei saa
rekisteritunnusta luettua, py-
sdkoitimaksaminen ei kdyn-
nisty normaalisti, Tiilikainen
toteaa.

Puomittomassa hallissa on
mahdollista, ettd tunnistus
onnistuu ainoastaan ulos-
ajossa, kun lumi ja jai ovat
sulaneet lampimassi hallissa
rekisterikilven paalta.

Puomillisessa hallissa ongel-
ma ilmenee, kun puomi ei
nouse. Siten se my0s ratkeaa
helposti kilven puhdistami-
sella.

Pieni unohdus voi tuoda
ison pysikointilaskun

Kameratunnistamiseen pe-
rustuvassa pysakointimak-
samisessa peittynyt rekis-
terikilpi voi tuottaa ikdvén
yllatyksen autoilijalle. Niin
voi kdydd puomittomalla
pysakointialueella, jossa re-
kisterikilpi on peittynyt py-
sdkoinnin aikana.

— Jos pysékoinnin aikana sa-
tanut lumi on peittényt rekis-
terikilven ja putsaus unohtuu,
kamera ei tunnista ajoneuvoa
ulosajossa. Pysédkointi voi
silloin jaada jarjestelmdssa
avoimeksi ja maksu jatkaa
kertymistddn, Tiilikainen
sanoo ja jatkaa:

— Tallaisissa tilanteissa kan-
nattaa heti olla yhteydessa
asiakaspalveluun vaikkapa
maksamissovelluksen kautta.
Asiakaspalvelu nikee pysé-
koinnin tiedot ja voi lopettaa
pysdkdinnin, jos sithen on
operaattorilta lupa. Ellei ole,
EasyPark ottaa autoilijan
puolesta yhteyttd operaatto-
riin, jotta pysakointi saadaan
lopetettua.

Ongelmatilanteiden mééri on
marginaalinen. Kamerapy-

sakodinnin hyddyt ovat kéte-
vyydessé. Osassa kamerapy-
sdkointihalleista pysédkdinti
alkaa ja paittyy sovelluksessa
tdysin automaattisesti, osassa
autoilija aloittaa pysiakdinnin
sovelluksesta itse. Kamera-
pysékointihallista poistuessa
pysékointi padttyy automaat-
tisesti.

Pysikoinninvalvoja saa
koskea autoon

Pysdkoinninvalvojilla on
oikeus koskea toisen ajoneu-
voon esimerkiksi rekisterikil-
ven puhdistustarkoituksessa.
Samoin heilld on oikeus tar-
vittaessa puhdistaa tuulilasia
nihddkseen, onko kuljettaja
muistanut pysikointikiekon
asiallisesti. Sama koskee
mahdollista asukaspysakdin-
titunnusta.

Pysidkointioikeuden tarkas-
taminen tehdddn nykyddn
Suomessa laitteella, joka
skannaa rekisterikilven. Si-
ten tarkastaja nidkee, onko
ajoneuvolle ostettu alueella
tarvittava pysakointioikeus.

Mobiilipysédkdinnistd ilmoit-
tavia tarroja varten auton
ikkunoita ei endd tarvitse
puunailla. Suomi on tdssd
mielessd nykyéén tarravapaa
maa. Ulkomailla EasyParkin
mobiilisovellus ilmoittaa tar-
ratarpeesta, jos kuski pysakoi
alueelle, jossa tarve yhé on.

Zaporizzjaa on tuhottu ja naannytetty

Lahden ystavyyskaupunki sodan keskella

YSTAVYYS. Zaporizzja on
suomalaisille tullut tutuksi
Venidjian Ukrainaan vuonna
2022 suuntaamaan hyokkéa-
yssodan aikana. Dnepr-joen
alajuoksun varressa oleva
kaupunki on Ukrainalle tir-
ked tuotantoalue. Sielld on
Euroopan suurin ydinvoima-
laitos ja yksi maanosan suu-
rimpia vesivoimaloita, jotka
Vendji on tuhonnut suurelta
osin sodan aikana.
Zaporizzja on Lahtea huo-
mattavasti suurempi. Ennen
nykyistd sotaa sielld oli yli
700 000 asukasta. Zaporiz-
zjasta tuli puolivahingossa
Lahden ystiavyyskaupunki,
kun Ukraina oli pakkolii-
tettynd Neuvostoliittoon.
Lahti etsi puusepdnkaupun-
kia ystivyyskaupungikseen,
mutta venijénkielisen kéan-
nosvirheen vuoksi neuvos-
tovalta osoitti syyskuussa
1953 kaukaa Dneprin varrelta
ystaviksi Lahtea paljon suu-
remman Zaporizzjan. Se oli
metalliseppien kaupunki.

Urheilua ja kauppaa

Neuvostoliitto valvoi tarkoin
kaupunkiensa ystdvyystoi-
mintaa. Aluksi toiminta oli
lahinnd keskindisid poliittisia
johtoryhmid, mutta ennen
pitkdd urheilusta tuli sallittu
ystdvyyden harjoittamismuo-
to. Esimerkiksi Lahden Ato-
min painnonnostajia paasi
vierailemaan Zaporizzjassa.
Vihitellen kanssakdyminen

laajeni nuoriso- ja kulttuu-
ritoimintaan. Pitkd etdisyys
Lahden ja Zaporizzjan vililld
rajoitti keskindiset vierailut
vilkkaimmillaan alle kym-
meneen vuodessa.
Péjjat-Hameen tutkimusseura
ry:n vuosijulkaisun mukaan
Zaporizzjan ystivyystoimin-
nasta oli myos kaupallista
hyd6tyd, kun Mono Oy sai
ystavyyskdyntien tuloksena
laajennettua kenkédvientiddn
Neuvostoliittoon. Yritystie-
tojen mukaan tdmén yhtion
naisten talvijalkineiden tuo-
tannosta lopulta 95 prosenttia
vietiin Neuvostoliittoon.

Ukrainaa
kirjastoihin

Paijat-Hameen liitto ja Zapo-

rizzjan alue solmivat yhteis-
tydsopimuksen vuoden 2024
lopussa. Lahdesta on mennyt
myds avustusléhetyksid Uk-
rainaan. Suomessa pakolai-
sina asuvien nuorten ryhmé
vieraili vuonna 2025 Lahden
kirjaston ohjelmatapahtu-
massa. Suomen kirjastoihin
on tuotettu ukrainalaista
alkuperdi olevia teoksia ja
Ukrainan ja Suomen vélisen
kulttuurisopimuksen mukaan
suomalaiskirjastoihin pyri-
tddn saamaan my0os suomen-
kielelle kadnnettya Ukrainan
kirjallisuutta.

Stalinin yritti pakottaa Uk-
rainan kollektivisoimaan
maataloutensa. Pakkotai-
vuttelussa Neuvostoliitto
ry6sti Ukrainan viljan ja vei

sitd ldhteen. Néissd Holo-
domor-nélkédvainoissa kuoli
vuosina 1932-1933 miljoo-
nia ukrainalaisia. Euroopan
parlamentti hyvéksyi loka-
kuussa 2008 paétdksen, jonka
mukaan tdimé Neuvostoliiton
nilkdkampanja katsotaan ri-
kokseksi ihmisyyttd vastaan.
Lausuma tarkoittaa nélkdan
niddnnyttdmisen olleen Uk-
rainaan kohdistunut kansan-
murha.

Pdijit-Hdmeen tutkimus-
seura ry, Lahti 2025. Anne
Applebaum: Punainen nélkd
— Stalinin sota Ukrainassa,
Siltala 2022, suom. Antero
Helasvuo.

Lasse Koskinen

Zaporizzjan vesivoimala Ukrainassa on nykyisin lihes tuhottu.
Kuva: The Kyiv Independent.
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Lahden Jokimaa on
Vuoden ravirata

Lauantaina 17.1. Tampereel-
la juhlittiin valtakunnallista
Ravigaalaa, jossa palkinton-
sa saivat viime vuoden par-
haat hevoset ja raviurheilijat.
Lahden Jokimaa palkittiin
juhlassa arvostetulla Vuoden
ravirata -tittelilla.

Perusteluissa huomioitiin
erityisesti Jokimaan “teke-
misen meininki”.

Kaudella 2025 Jokimaan
ravirata satsasi vakuuttavalla
tavalla tapahtuma-alueen,
oheisohjelman ja yhteishen-
gen kehittdmiseen. Tiloja
on paranneltu ja kohennettu
tuntuvasti kdytannossa koko-
naan talkoovoimin. Rata on
kehittanyt uusia tapahtumia
sekd ravien ympdrille ettd
muillekin péiville, hyvéna
esimerkkind esimerkiksi
heti ensimmdiisend vuonna
menestykseksi osoittautunut
Jokimaa Gaala, Suur-Hollo-
lan iltajuhla, sekd tunnelmal-
liset venetsialaiset, joihin oli
yhdistetty laukkakilpailut.
Yhteishenki Jokimaan tyon-
tekijoiden, talkoolaisten,
yhteistyokumppanien, kil-
pailijoiden ja Team Joki-
maan kesken on nikyvai ja
aikaansaavaa, mikd myds
perusteluissa mainittiin.

Palkintoa oli vastaanotta-
massa Jokimaan raviradan
toimitusjohtaja Ville Holo-
painen seki radan johtokun-

nan jdsenid sekéd viime- ettd
kuluvalta vuodelta.

Vuoden vaihteessa radan pu-
heenjohtajan pestistd 20 vuo-
den jilkeen luopunut Pekka
Kairtamo kiitteli palkintoa
vastaanottaessaan koko Joki-
maan vden ammattitaitoisuut-
ta ja sitoutuneisuutta.
”Voima tulee taustalta, eli
kaikista jokimaalaisista. Jo-
kimaalla on todella hyva
yhteishenki ja porukka.
Se ldhtee johtokunnasta ja
toimivasta johdosta, mutta
ammattimainen kulttuuri
ei ole yhdesti tai kahdesta
ihmisestd kiinni. Radalla on
hyva tekemisen taso ollut
pitkdén, ja se on onnistuttu
myds sdilyttdmadn. Ehka
sinne on myds hakeutunut
mukaan sellaisia ihmisié, jot-
ka pitdvit tdiméntyyppisestd
kulttuurista, ja sitd kautta
sen vaaliminen on onnistu-
nut”, radan puheenjohtajana
vuodet 20062025 toiminut
Kairtamo mietti.

Jokimaan toimitusjohtaja
Ville Holopainen lupaa radan
kehittymisen jatkuvan myos
tulevina vuosina.

”Jatkamme hyvéksi todetulla
tielld ja kehitimme toimin-
taamme jatkuvasti. Panos-
tamme tietysti toimivaksi
testattuihin tapahtumiin, mut-
ta kartoitamme jatkuvasti
myos uusia mahdollisuuksia.
Milldén raviradalla ei ole

helppoa tdlla hetkelld, mutta
itselldni on tosi luottavai-
nen tunne. Meilld on takana
hyva porukka, jossa kaikki
osallistuvat tekemiseen”,
Holopainen iloitsi.
Térked elementti Vuoden
raviradalla on tietysti myds
korkeatasoisten ravikilpailu-
jen jarjestaiminen.
”Kilpailijat ja raviurheilijat
viihtyvédt Jokimaalla. Se on
osa meiddn toimivaa konsep-
tiamme. Olen kuullut paljon
palautetta siitd, ettd meille on
kiva tulla raveihin, ja se pétee
niin asiakkaisiin kuin kil-
pailijoihinkin. Ei voi muuta
kuin olla ylped Jokimaasta”,
Holopainen kiitti.

Vuoden ravirata on palkittu
Ravigaalassa vuodesta 1996
alkaen. Tdma oli Jokimaal-
le kolmas Vuoden ravirata
-titteli. Aiemmat ovat tulleet
vuosina 2007 ja 2013.
Vuoden parhaat valitsee alaa
aktiivisesti seuraava raati,
jossa oli tdnd vuonna viisi
jésentd: Johanna Heinonen
jaJani Kanerva Ravitoimit-
tajat ry:std, Antti Karhila
Suomen Ravivalmentajat
ry:std, Viena Kauppi Suo-
men Hippoksen kutsumana
sekd raadin puheenjohtaja,
Hippoksen raviurheilujohtaja
Arto Hytdénen. Jokimaan
raviradan johtokuntaan kuu-
luva Johanna Heinonen
jadvasi itsensd Vuoden ravi-
radan valinnasta.

Kuva: Joel Nykdinen.

Lahden vanhusneuvosto otti
kantaa suomi.fi-verkkopalvelun
kayttoonottoon

Lahden kaupungin vanhus-
neuvosto on kannanotossaan
huolissaan sdhkdisen asioin-
nin eli suomi.fi-verkkopalve-
lun nopeasta kéyttoonotosta.
Suomi.fi-verkkopalvelu otet-
tiin kdyttoon 1.1.2026.

Vanhusneuvosto kokee sih-
koisen asioinnin hyvéna asi-
ana. Kuitenkin tdssd kohtaa
ikdihmiset eivét ole riittavasti
voineet valmistautua uudis-
tukseen.

Uudistus ei mydskadn huomi-
oi tarpeeksi ikdihmisten eri-
laisia mahdollisuuksia ottaa
sdhkoinen asiointi kayttoon.

Erityisen hankalana vanhus-
neuvosto kokee, ettd yhden-
kin sdhkoisen asiointipal-
velun, esimerkiksi vero.fi:n
kayttd, antaa luvan sdhkdisel-
le asioinnille kaikessa muus-
sakin viranomaisviestinnassé.
Niin ollen sdhkodinen asiointi
tulee kayttoon myds ihmis-
ten terveyteen ja sairauteen
koskevissa asioissa, esimer-
kiksi potilaskutsuihin ja 144-
ketieteellisiin tutkimuksiin
liittyvissd ohjeissa, jos hen-
kilo kayttaa yhtékin sahkoista
asiointipalvelua.

Suomi.fi-viestien kadyttoon-
oton jilkeen on mahdollista

siirtyd takaisin paperipostiin
muuttamalla suomi.fi-vies-
tien asetuksia tai ottamalla
yhteyttd Digi- ja viestotie-
toviraston asiakaspalveluun.
Tédssd huomio kiinnittyy sii-
hen, ettd tehty valinta on
voimassa vain puoli vuotta
kerrallaan.

Lisdksi vanhusneuvosto on
huolissaan siitd, ettei uudis-
tus poista sitd tosiasiaa, ettd
kirjeet ja perintd kasautuvat
mahdollisesti jatkossakin eri
ikdisille ihmisille, jotka eivét
eri syistd kykene hoitamaan
mydskéén kirjeasiointia.

Hollolan

OSBU

Miten sina kayttaisit
60 000 <€ edistaaksesi:
« Yhteisollisyytta
kulttuurista ja liikunnasta

+ limastotekoja Hollolassa

Anna oma ehdotuksesi Hollolan
kunnan

osdllistuvaan budjetointiin 31.1.2026
mennessa.

Hollola.fi /osallistu-jo-vaikuta

Onjaus: Panu Raipia
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SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10-17,1a10-14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myma, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljd Liukko-Sundstrdm, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyja, Rihimden lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,
Lomonosovin eldimid. Ja paljon muutal

TRIKOO MATONKUTEITA:
Vidrit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Lomonosovin elzimia

Arabian kahvikuppeja Arabian astioita

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pydrid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Valaisimia Arabian seindlautasia
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Runonurkka
Kello

Ihmiset eldvét tiukasti tuntien
rajoissa. Syovét ja nukkuvat kellonsa
komennon mukaan. Tekevét tyota
madratunnit. Tuntien tahtiin ilonsa
elavat.

Minullakin kello on seinélldni, mutta
se riippuu mykistyneena.

Vuosia sitten tahallani jétin sen
vetdmattd. Sen tapoihin nédet tuiki
tuskastuin.

Se valehteli: ajan tunnein se jakoi
tasamittaisin aivan —kuin muka olisi
aika aamusta uuteen aamuun joka
kerralla yhta pitkd, kuin ei muka
oiskaan tdma tunti tuhannen kertaa
tuota ikuisempi.

Niin valehteli kelloni mun.
Ei valehtele enda.
Saa riippua seinélla joutilaana.
Saavat ruostua rattaat.
Miti tunneista mind!—

Kai jossakin ... jollakin lienee
tarkempi kello, jonka mukaan
minulle eldméntunteja jactaan

Uuno Kailas.

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkistd tai
1asta rppumatta - |a takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

HYDROS 0OY

Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola

(03) B76 500

Paivystys 044 587 6500

www. hydros.fi
Hydrauliikka = Suunnittelu
Pneumatiikka ja valmistus
Letkut - Kaasut ja

Asennus ja huolto hitsaustarvikkeet

W WOIKOSKI

o istore

-

\_

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

N\

Suunnitteletko kirjan tekemistd? Onko pdytalaatikossa
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytossasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta lahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret
ja pienet painokset meilté yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistyossa HookBook, Jussi Koukku

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

HOOKOBOOKO

Pikkaraista reseptia

Uuden vuoden ajatuksia

Hyvidi uutta vuotta! Vih-
doinkin se on tadlld: talvi.
Neljd kuukautta kestanyt
marraskuu vihdoin loppui
vuodenvaihteessa. Luonto
paisee lepadmain lumipeit-
teen alla ja hanget tuovat
valon jélleen iltoihinkin.
Mielikin on valoisampi, kun
pimeyttd on vihemmén.

Talvisia puuhia

Aloitetaan kevyemmastéd
aiheesta. Than kohta ndem-
me jo helmikuun kuulaat
talvipéivét. Ulos, ulos! Ulos
raikkaaseen ilmaan. Nuo-
rimmaiseni sai joulupukilta
pilkkivélineet. Ainakin it-
selldni on siis odotettavissa
useampi pdivd Vesijirven
viimassa pienen riitteen
peittaman reidn dérella. Las-
ten innostus on mahtavaa.
Toivottavasti tulee myos
jotain saalista, jottei innos-
tus laannu. Toki my6s uuden
tekeminen ja silkka jannitys
ovat aktivoivia. Toivon,
ettd osa innostusta on sii-
ni, ettd pddsee olemaan
isdn kanssa kahdestaan.
Itselleni nuo hetket ovat
arvokkaita. Lievéstd epamu-
kavuudesta huolimatta. Ei
varmaan mene endd kauaa,
niin hénkin tekee asioita
mieluummin jonkun muun
kanssa ja yhteiset kalaret-
ket jadvit muistoihin. Kyse
ei ole pelkidstd hiljaisesta
kalastuksesta, vaan kahden
tasavertaisen leikkimieli-

Terveysmetsat lisasivat

sestd kisailusta ja oleellisena
osana on pieni sanailu mm.
kalaonnesta. Pitddpa katsoa
tavarat valmiiksi ensi vii-
konloppua varten! Kuumaa
mehua mukaan.

Miti odottaa tilta
vuodelta?

Sitten vakavampiin aihei-
siin. Tilanne sekd maail-
malla ettd kotimaassa taasen
ei ndytd kovin valoisalta.
Vuosikymmenid kestianyt-
td kansainvilistd oikeutta
pédédosin kunnioittavaa lin-
jaa ollaan murentamassa
aktiivisesti Yhdysvaltain
toimesta. Vallalla on voi-
makkaan itsekds nakemys.
Ainoastaan mini olen tirked
jaminun tai meidén etumme
ovat kaiken yldpuolella —
jopa lain ja sopimusten.
Se, ettd edes ndenndises-
ti Yhdysvallat on toisesta
maailmansodasta ldhtien
puolustanut demokratiaa ja
kansainvélisten sopimusten
noudattamista, on nyt unoh-
dettu. Hyokkaykset toisiin
maihin ja omien liittolais-
tenkin uhkailu on ennenkuu-
lumatonta — oli mitd mieltd
tahansa ko. maiden politii-
kasta tahansa. Ndin on toki
tapahtunut jatkuvasti mui-
den maiden toimesta, mutta
ettd samaan peliin ldhtee
maailman vaikutusvaltaisin
maa, tuo huomattavaa epa-
varmuutta tulevaisuudelle.
Pelottavinta on epétietoi-

suus, mitd seuraavaksi on
tulossa. Téassa nahdddn mita
tapahtuu, mikéli vain oma
etu asetetaan kaiken edelle
yhteistyon sijaan. Mikéli jo-
kainen maa toimisi samoin,
olisivat kaikki sodassa toi-
siaan vastaan. Toivottavasti
me Suomessa ja EU:ssa
O0saamme paremmin.

Kotimaankaan tilanne ei ika-
vé kylld ndytd kohenevan.
Tyo6ttomyys on Euroopan
suurinta, bruttokansantuotto
laahaa EU:n hdnnimmaéiseni
ja védhdosaisuus lisddntyy.
Kansalaisten luottamus tu-
levaisuuteen on heikkoa.
Eiké heitd voi siitd syyttda.
Mikili maalaillaan vain
uhkakuvia ja hyvinvoin-
tiyhteiskunnan loppua, vie
se uskon. Kun menee usko,
seuraa lamaannus. Psyko-
logialla on erittdin suuri
merkitys. Eika asia korjaan-
nu toivomalla, ettd kddnne
tulisi. Se vaatii aktiivisia
toimia ja kriittistd arviointia
siitd, tehdddnko nyt oikei-
ta asioita. Harkdpdisyys
oman agendan ajamisessa
pitdisi unohtaa, mikali se
ei todistetusti toimi. Nyt
pitdisi korostaa, ettd kaikki
kansalaiset ovat tarkeitd,
ja meille tirkeitd asioita
kyetddn edistimédn ilman
jarjestelmén rikkomista.

Tulevaisuuden teemme me

Huolimatta mustista pilvisti

luontopalveluiden hyodyntamista
sosiaali- ja terveydenhuollossa

taivaanrannassa, ei tilanne
ole mitenkddn lohduton.
Suomi on maailman 16.
rikkain maa. Me padtdimme,
miten tuo rikkaus kohdiste-
taan ja hyodynnetdan. Unoh-
detaan vastakkainasettelu ja
sotarummut. Trumpin uhit-
telu ja ennakoimattomuus
on vetdnyt EU:n rivit yhteen
ja se tekee meistd yhdessa
vastavoiman ja vahvemman.
Taikasana on tdssd niin
kuin monessa muussakin
asiassa: yhdessd. Yhdessd
olemme enemmén. Trump
kaivaa maan Yhdysvaltain
jalkojen alta. Itsekkyys,
Oykkérointi ja sisddnpdin
képertyminen nakertavat
vallan ja vaikutusmahdol-
lisuudet. Meidén ei kannata
heikentdd itseimme, vaan
pitdd ystivistd ja laheisistd
huolta — niin naapurustossa
kuin kansainvélisen politii-
kankin hiekkalaatikoilla.
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Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

Luonnonvarakeskus (Luke) selvitti, miten Kainuun ja Paijat-Hdmeen hyvinvointialueiden
henkildsto kdyttad terveysmetsia tyossaan.

Kajaanissa ja Lahdessa on
perustettu sairaaloiden yhtey-
teen terveysmetsét tukemaan
sairaaloiden asiakkaiden ja
henkiloston sekd alueiden
asukkaiden hyvinvointia.
Terveysmetsien kdyttdonoton
myo6td sairaaloiden henki-
lokunta on lisdnnyt mer-
kittdvasti luontoympériston
kayttod tyossddn Kainuun ja
Péijat-Hameen hyvinvointi-
alueilla.

Luke selvitti terveysmetsien
hyodyntdmistd kyselytutki-
muksella, josta selvisi, ettd
noin puolet vastaajista oli
hyddyntinyt terveysmetsdd
tyossddn. Yleisintd oli oh-
jeistaa asiakasta meneméain
terveysmetsddn omatoimi-
sesti. Osa ammattilaisista
toteutti asiakaskdyntejd met-
sdympaéristdssd, osa ohjasi
potilasta ulkoilemaan met-
sdssd ldheistensd kanssa.

Ladkdrit, terapeutit ja katilot
sekd ohjaajat ja sosiaalityon-
tekijat hyodynsivit terveys-
metsdd asiakas- tai potilaskay-
tossd useammin kuin hoitajat
ja asiantuntijatyotd tekeviét.
— Terveysmetsa sopi kuntou-

tusymparistoksi esimerkiksi
fysio- ja toimintaterapiassa,
ja sosiaalityontekijét tapasi-
vat sielld asiakkaitaan. Tu-
losten mukaan terveysmetsda
hy6dynnettiin my6s synny-
tyksen kdynnistimisessa.
Hoitajien oli hankalampi
irrottautua osastoilta, kertoo
kyselytutkimuksen toteutta-
nut Luken tutkija Maija Lip-
ponen, joka tekee viitoskirjaa
Itd-Suomen yliopistossa.

Asiakaskdyntien lisdksi
tyontekijét pitivdt terveys-
metsidssd tyOpalavereja ja
hyodynsivit terveysmetsda
oman hyvinvointinsa tuke-
na. Niissd kédyttotavoissa
ei ollut eroja ammattiryh-
mien vililld. Aiempien tut-
kimusten mukaan lyhyetkin
luontokdynnit tydajalla pa-
rantavat hoitohenkildston
mielialaa, laskevat stressid
ja lisddvit tyotyytyvaisyytta.

— Mahdollisuudella hyo-
dyntééd luontotaukoja voisi
olla merkitystd tyontekijoi-
den tyossdjaksamisen tuke-
misessa, Lipponen pohtii.

Terveysmetsin kiytto tydssd

edellyttdd osaamista, resurs-
seja ja tyoyhteison tukea.
Tydyhteison ja esihenkildi-
den tuki edistivdt kayttoa,
kun taas esteiti olivat ajan- ja
osaamisen puute, terveysmet-
sdn etdinen sijainti tai sen
sopimattomuus tyonkuvaan.

Hoitajilla osaamisen puute
oli muita ammattiryhmia
useammin esteend, ajanpuute
taas merkittdva este kaikille
muille paitsi asiantuntijaty6ta
tekeville. Metsén kaukainen
sijainti oli useimmiten estee-
né ladkdreille, terapeuteille,
katiloille sekd ohjaus- ja
sosiaalialan tyontekijoille. Ne
vastaajat, jotka eivit tyosken-
nelleet terveysmetsin ldhei-
syydessd, kertoivat hyodyn-
tdvansd muita luontokohteita
asiakastydn ymparistoind.
— Tutkimustietoa luonnon ter-
veysvaikutuksista olisi hyva
sisdllyttdd entistd vahvem-
min sosiaali- ja terveysalan
koulutuksiin. Luonto voi olla
tehokas tuki muun hoidon
rinnalla, mutta sen hyodyn-
tdminen vaatii osaamista ja
resursseja, Lipponen kuvaa.

Ammattilaiset pitivit luon-

tokédyntejd vaikuttavina ja
arvioivat asiakkaidensa hyo-
tyvén niisté erityisesti mielen
hyvinvoinnin kohenemisen ja
stressin vahenemisen kautta.

— Luontoperustaisuuden
tuominen hoitosuosituksiin,
hyvinvointialueiden stra-
tegioihin ja kuntien hyvin-
vointi-indikaattoreihin voisi
vahvistaa luontomenetelmien
asemaa kestivana hyvinvoin-
nin ja terveyden tukemisen
muotona, Lipponen summaa.

Sairaaloiden terveysmetsit
ovat kaupungin ja hyvinvoin-
tialueen omistamia, kaikille
avoimia luontoalueita. Ter-
veysmetsiin on rakennettu es-
teettomid reittejd, jotka sovel-
tuvat erilaisille apuvélineille.

Kyselytutkimus toteutet-
tiin osana Luonnonvara-
keskuksen sekd Kajaanin ja
Lahden kaupunkien yhteistad
Luontoldhete-hanketta, jota
rahoittaa sosiaali- ja terveys-
ministeri0 terveyden edisté-
misen méairdrahasta vuosina
2024-2026.
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Savolaiset jarjestavat matkoja
Viroon ja Espanjaan

ME-tuloksia syntyi laduilla ja maanteilld

MATKAILU. Omaa matkai-
lualan yritystd Arja-vaimonsa
kanssa Hollolassa vetdvé
Seppo-Juhani Savolainen
muistetaan urheilupiireis-
sd kilpakédvelyn ja hiithdon
parista, erityisesti pitkien
kestidvyysmatkojen enndtyk-
sistd ja mestaruuksista. Niistd
osan hén saavutti vield yli
50-vuotiaana.

matkailuyrittdjaa avusti
huoltotoimissa, joita Sa-
volaisen Arja-vaimo joh-
ti. Uusi ME-tulos syntyi.
Vuorokaudessa kertyi 415
kilometrid. Niiden paille
Seppo-Juhani Savolainen
soitti pienet tanssit ravin-
tola Lapinpeséssa.

metrimééralld vuonna 1986.

- Pyoriilyssd minulla on yksi
vuorokauden maailmanennitys
1317 kilometrié etuauton taka-
na ajaen vuonna 1987. Silloin
kaytiin ensin Lahdesta Porissa
jasitten Turussa. Loput ajettiin
Lahden ja Forssan vilid. Vettd
satoi matkalla kahdeksan tun-
tia, Savolainen muistelee. Vuonna 1989 oli vuorossa
hiihtoladulla tasatyénnon
ME:n lykkiminen. Savo-
lainen muistelee, kuinka
oli jo kevitaika ja lumet
alkoivat sulaa hyvii vauh-
tia. Vesi nousi laduille.
Silti syntyi uusi 24 tunnin
ME-tulos 402,2 kilometria.
Tuolloin hén oli 39-vuotias.
Tietenkin sen paille Savo-
lainen soitti vield tanssit

Kesdisin Seppo Juhani-Sa-  ME hiihtoladulla
volaisen saavutti kilpakdve-
lyssd omissa ikdluokissaan
kuusi Euroopan mestaruutta
ja Suomen mestaruuksia.
Hénelld on kdvelyssd myds
yksi MM-kilpailujen ikdkau-
siprossi 2000-luvulta. Rulla-
suksilla hiihtden Savolainen
teki ME-tuloksen 443 kilo-

Vuonna 1988 vuorossa oli 24
tunnin luistelutyylin ME-tu-
loksen tavoittelu Saariseldn
Laanilan laduilla. Kansallisen
tason hiihtéj4, Inarin Yrityksen
Niilo Guttorm voiteli kym-
menid suksipareja vuorokau-
den aikana. Pari paikallista

Arja ja Seppo-Juhani Savolainen vievdt suomalaisia Fuengirolan ldmpéén.

urheiluseura Inarin Yrityksen
tansseissa.

Venilaisid
Tahkolle

Seppo-Juhan Savolainen
toimi tavintolamuusikkona
13 vuotta. Sen jélkeen vuo-
rossa oli matkailuala. Arja
ja Seppo-Juhani Savolainen
etsividt tdtd varten sopivaa
matkailuyritystd. Nilsidn
Tahkovuorelta 16ytyi Tahkon
kylpylé. Sielld Savolaiset
toimivat kymmenen vuotta.

- Hankimme linja-autoja ja
toimme venildisid matkai-
lijoita Pietarista Tahkolle
kolmella linja-autolla. Vena-
ldiset olivat meilld 8-12 vuo-
rokautta. Aamulla veimme
heididt laskettelurinteille ja
illalla noudimme syoméén
ja saunomaan, Seppo-Juhani
Savolainen kuvailee tuota
aikaa.

Viron kylpyléihin

Sitten kuvaan tulivat suo-
malaisten suosimat Viron
kylpylamatkat. Pddkohde
vuosien ajan ovat olleet Pér-
nun kylpyldhotellit, mutta
my06s muualle Viroon niitd
matkoja on tehty. Savolais-
ten matkatoimisto on vienyt
suomalaisia sinne neljélld lin-
ja-autolla. Joulunajan matko-
jakertyi 25 joulua perakkdin.
Savolaisten matkatoimisto on
jarjestinyt seitsemin vuoden
ajan matkailijoita Espanjan
aurinkorannikolle, suoma-
laisten suosimaan Fuengiro-
laan. Sinne matkoja tehdédan
heidédn johtaminaan mar-
raskuussa ja maaliskuussa.
Torremolinos on ollut toinen
kohde Espanjassa.

Seppo-Juhani Savolainen tanssittaa matkalaisia laulaen
ja soittaen.

Karjala suljettuna

Karjalan matkojen ruuhka-
vuodet alkoivat 1990-luvulla
Neuvostoliiton kaaduttua
ja matkailun vapauduttua
pakkoluovutettuun Suomen
Karjalaan. Yrittdjakumppa-
nina oli turkulainen matka-
toimisto. Karjalan matkoi-
hin kuului, ettd Suomessa
jérjestettiin karaokelaulun
osakilpailuja semifinaalin
kera. Loppukilpailu pidettiin
Karjalankannaksen Terijoella
paikallisen hotellin ravinto-
lan iltaohjelmana.

Savolaisten matkatoimisto
on valmis jatkamaan suoma-

laisille suunnattuja Karjalan
kotiseutumatkoja, jos nykyi-
nen tilanne muuttuu. Sep-
po-Juhani Savolainen kertoo
yhdestd venildissyntyisesta
naisesta, joka asuu Hollolan
tienoilla. Nainen totesi Sa-
volaiselle, ettei endd katso
Suomen fasistien television
propagandaa, vaan katsoo
Moskovan televisiota. Paljon
on siis vield tehtdvdi ennen
kuin Suomen ja Venéjén suh-
teet ovat ennallaan, ja totuus
on avautunut kaikille.

Teksti
Jja kuvat:
Lasse Koskinen
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Piirtdja KariM.

Alansap®saajat

Apteekki Kinjanpite

TALOUSHALLINTOPALVELUT

[Eeipomo

Letpomo Metsikukka
Mestarinkatu 10

Terve‘tuloa! -’
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Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com
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- Palvelua yrittddltd yrittdjdlle -

« Kirjanpito ja palkanlaskenta
« Aloittavan yrittajan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

PALKKATAKOMO

www.palkkatakomo.fi

040 568 2192

Ketgepalvelu

5

Leqpomo. Melsdikukra

15800 Laha
p- 040 55 33 270
leipomo(@metsakukka.fi

Noutomyymili avoinna ma-ti 7-12, ke-pe 7-14, la 8-
10. Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myds Lahden alueen K- kaupoista.

HOLLOLAN
KOTIFYSIO

Fysioterapian kotikdynnit Hollolassa ja ldhialueilla

Varaa maksuton kartoituskaynti
Myés lahjakortit

Fysioterapeutti Teemu Turunen
puh. 040 744 9004
www.hollolankotifysio.fi

@ O

Ompelukoneettanvikkeet, korjaukset

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

mPFAFF «=Fp ) SINGER
v [HHusgvarna =awascs :

~_— BERNINA® byother elna
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TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18
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Kettulan kylassa

tapahtuu!

-Arpajaisvoitto

Rannan Maija kédveli iloisena
kohti Kettulan kylédn postitoi-
mistoa. Han oli osallistunut
Maaseutu-seuran arpajaisiin,
jossa oli pddvoittona keittion
monitoimikone.
Raaputuspinnan alta oli
paljastunut kolme vasaraa
ja se tiesi voittoa, niin hin
uskoi. Thmeissddn mootto-
rin porindstd Rannan Maija
kadntyi ympéri ja ndki Sanel-
man ajavan hénté kohti.
- Pdivdd Rannan Maija, mi-
hin matka? Sanelma kysyi
naapuriltaan.
- Pédivdd Sanelma! Tuonne
postitoimistoon vaan. Enté
sind?
- Kattia kanssa! Hymysi on
niin veiked, ettd kylld sind
juoniasi taas punot Maija.
Kerro pois vaan! Elmeriko
sinut asioille 1dhetti?
Sanelma sammutti moot-
torin ja nousi reippaana Pap-
pa-Tunturinsa selédstd. Ran-
nan Maija pudisti pdatddn
vakavana.
- Voi Sanelma! En mind El-
merid ole tdndén ndhnytkaan.
Tétd arpajaisvoittoa mind
olen menossa hakemaan,
Maija selitti ja otti arvan
taskustaan ndyttden sen Sa-
nelmalle.
- Al sindkin osallistuit arpa-
jaisiin. Minédpd se varmasti
sain padvoiton! Katso vaikka,
Sanelma sanoi ja ndytti omaa
arpaansa, jossa komeili kol-
me kaulinta. Rannan Maija
tirskahti nauraen nihdessdin
kaulimet. Kuinka ne sopivat-
kaan Sanelman arpaan.
- Mutta Sanelma hyvi, eihdn
arpajais- sddnndissd sanottu
mitkd kuvat antavat paavoi-
ton. Siind on pédpalkintona
ilmoitettu vain, monitoimi-
kone, Rannan Maija selitti.
- Hopsis! Kylla mini tiedén,
ettd miné se voitan padpotin!
Nyt kyytiin ja sassiin.
Mennddn yhdessd postille
niin saat sindkin sitten onni-
tella minua, sanoi Sanelma
tomerasti ja nousi jilleen

Pappa-Tunturinsa selkdén.

- Alé sitten aja hurjan lujaa
Sanelma, Rannan Maija sa-
noi huolestuen naapurinsa
tuimasta ilmeesta.

- Hiljaa nyt ja kyytiin, Sanel-
ma tiuskaisi ja pardytti lisaa
kaasua. Rannan Maija istui
Pappa-Tunturin kyytiin ja oli
pudota kun Sanelma painoi
kaasua. Onneksi tdma tarttui
kyyditsijaénsa tiukasti kiinni.

Niin kaksi neitosta matkasi-
vat yhdessd hameen helmat
hulmuten postitoimistolle,

jossa oli jo muitakin arpa-
jaisiin osallistuneita. Koko
kyldn viki oli jannittdméassa
kuka mabhtoi olla pdévoiton
saaja.

- No niin, tiélti tulee pai-
voittaja, julisti Sanelma heti
ovella ja kidveli ilosta heh-
kuen postineidin luo. Ran-
nan Maija seurasi perdssd
ja tervehti nyokiten muita
asiakkaita.

- Annahan se arpalippusi
tinne Rannan Maija, huu-
dahti Sanelma napaten arvan
saman tien naapuriltaan ja an-
toi molemmat postineidille.
Hetken kuluttua Sanelma ja
Rannan Maija saivat paketit.

Uteliaat Kettulan kyldldiset
kerdantyivit katsomaan miti
niistd voitoista paljastuisi.

- Voi veikkonen sentdén,
Sanelma huokaisi pettyneend
katsoessaan komeaa puista-
kaulinta.

- Ei tainnut osua péévoittoa
meille, Rannan Maija tirs-
kui ja heilutteli omaa pal-
kintoaan, pientd nikkarointi
vasaraa ilmassa.

- No ei, mutta kyllda mini kah-
vit meille keitdn ja pullatkin
leivon nyt kun on néin hieno
kaulin, Sanelma nauroi.

Yhdessi neidot lahtivat pulla-
kahville Sanelman luo. Var-
masti pienelle vasarallekin

lahdenseudunuutiset
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Lotta ja Pappa arjen muistamisessa

Lotta-Sofia Saahkon kirja omaishoidosta

OMAISHOITO. Lotta-Sofia
Saahko ja Pappa tulivat tun-
netuiksi korona-aikana hei-
dén yhteisistd laulutuokiois-
taan facebook-sivustolla. He
saivat parilta jarjestoltd kun-
niakirjat tdstd toiminnastaan
vaikeana aikana ihmisten
mielten keventdjind. Heistad
julkaistiin myds yhteinen
laulukirja.

Saahkosta tuli véhitellen Pap-
pansa omaishoitaja. Saahko
on nyt kirjoittanut kirjan ko-
kemuksistaan muistisairaan
omaishoitajana. Jokin aika
sitten kumpikin oli mukana
YLE:n tv-ohjelman muisti-
kuoro-ohjelmassa. Lotta-So-
fia Saahko juonsi ohjelman.

Monia oireita

Lotta-Sofia Saahko kuvaa
kuinka hén huomasi ldhei-
sensd muuttumisen tekojen ja
muistamisen osalta. Saahko
pyrki saamaan ensimmadiset
neuvot muistisairaan hoi-
tamiseen paikallisen ter-
veyskeskuksen palvelupu-
helinnumeron kautta. Tama
puhelu oli tyrmédva - apua
ja neuvoja ei luvattu. Palve-
lupuhelimesta todettiin, ettd
Pappa on itsendinen henkild
eikd mitéén ollut tehtdvissé.

Asiakaskéynti terveyskes-
kuksen muistihoitajalle
kuitenkin jarjestyi. Pappa
suostui ldhteméédn mukaan,

vaikka oli jo eri tilanteissa
vastustellut arjen erilaisissa
askareissa. Lisddntynyt hoi-
dettavan karttyisyys kuuluu
usein muistisairauden ku-
vaan. Hoitajan vastaanotolla
Pappa kertoi evakkoon lah-
tonsd Impilahdelta, Laatokan
rannalta.

Oireet vaihtelevat

Seuraavana Papan osalta
vuorossa oli muistitesti ja
aivojen magneettikuvaus.
Parin viikon kuluttua edessé
oli muistildékarin vastaan-
otto. Aivokuvan perusteella
havaittiin Alzheimerin taudin
tyyppimuutoksia ja aivojen
verisuoniperdisid muutok-
sia. Téllaisten esiintymisten
pohjalta sairautta nimitetdin
sekamuotoiseksi muistisai-
raudeksi.

Vastaanottanut ladkari ker-
toi, ettd muistisairauksia on
hyvin monentyyppisid. Puhe-
kielessd usein muistisairaudet
niputetaan Alzheimeriksi.
Ladkari muistutti, ettd muis-
tiin vaikuttavia sairauksia
on monia ja oireet myds
monenlaisia.

Omaishoitajan arki

Téstd alkoi Lotta-Sofia Saah-
kon ja Papan yhteinen taival
muistisairaan omaishoitaja-
na ja hoidettavana. Saahko
kirjoittama kirja siséltdd yk-

sityiskohtaiset keskustelut
héanen, hoitohenkilokunnan
ja Papan kanssa.

Kirja on hyvé kuvaus heil-
le, jotka ovat todenneet
muistisairauden tunnisteita
ldhiomaisessaan. Saahko
kertoo my0s erilaisista arjen
tapahtumista hoidettavansa

kanssa. Kirja on kertomus
omaishoitajan monimuotoi-
sesta tehtivisti, ja siitd mil-
laista kdrsivéllisyyttd tehtdva
vaatii.

Lotta-Sofia Saahko: Muis-
tamme yhdessd, Tammi 2026.

Lasse Koskinen

Lotta-Sofia Saahko kertoo Papan omaishoidosta.
Kuva: Meri Lantela.

Silmien terveys:
Miksi naosta huolehtiminen kannattaa?

Néko on keskeinen aistimme
ja se vaikuttaa arjen suju-
vuuteen, turvallisuuteen ja
eldménlaatuun. Silmien hy-
vinvointi koskettaa kaikkia
— lapsista ja nuorista aikui-
sista senioreihin. Valitetta-
vasti ndko saattaa heikentya
huomaamatta ja sen ylldpito
vaatii sekd tietoisia valintoja
ettd sdannollistd seurantaa.

Moni yhdistdd optikkokdyn-
nit silmélaseihin ja mikali
oireet eivdat merkittdvasti
vaikuta arkeen, kdiynnit saat-
tavat jadda vilistd. Olemme
oppineet pienestd pitden
huolehtimaan esimerkiksi
hampaistamme, mutta moni
aikuinen ei vélttimatta ole
koskaan kédynyt nddntutki-
muksessa. Optikolle meno
saattaa jopa vdhin jannittda
—mitd sielld tapahtuu, sattuu-
ko néddntutkimus tai saanko
silmélasit?

”Aina silmien oireet tai ni-
kemisen haasteet eivit kerro
silmélasien tarpeesta, vaan
kyse voi olla esimerkiksi kui-
vasilméisyydestd. Tarkedd
on ymmartdd ja muistaa, ettd
silmien ei kuulu tuntua tai
oireilla, ja ldhes aina oireisiin
voidaan 10ytdd syy ja hoito-
keino, joka helpottaa niitd”,
kertoo Ritva Kahlos Instru
Optiikalta.

Silmiinpohjakuvaus
on vertailun lihtokohta

Saddnnollinen nddntutkimus
paljastaa paitsi ndén muu-
tokset, myos mahdollisen
kuivasilméiisyyden seké sil-

manpohjakuvien kautta myos
piilevid 10ydoksia.

”Silménpohjakuvaus on no-
pea ja kivuton tapa seurata
silmén takaosan muutoksia,
ja se tarjoaa vertailupohjan
tuleville tutkimuksille. Mo-
net 16ydokset voivat olla
tdysin oireettomia, koska
silmdnpohjassa ei ole tun-
toaistia”, Kahlos jatkaa.

Naontutkimuksessa tarkas-
tellaan silmien kokonaisval-
taista toimintaa, ja tarvittaes-
sa asiakas ohjataan eteenpéin
esimerkiksi silméalddkarille
tai kuivasilméhoitoihin.

Niko muuttuu vihitellen
—iké ja arjen tottumukset
vaikuttavat kaikenikaisilla

Nikoon liittyviat muutokset
kehittyvit usein hiljalleen.
Tkdantyminen vaikuttaa
kaikilla valontarpeeseen ja
kontrastindkoon, ja monet
sopeutuvat muutoksiin huo-
maamatta. Myo0s arki, joka
vaatii paljon ldhindkod —
dlypuhelimet, tietokoneet,
lukeminen — voi aiheuttaa
ennenaikaista rasitusta ja
ndkyéd esimerkiksi monite-
holasien tarpeen kasvuna
aikaisempaa nuoremmilla
aikuisilla. Kuivasilméisyys
on myds mielenkiintoinen
nykyarjen haaste.

”Jos alemmin ajattelimme,
ettd kuivasilmiisyys on
ikdihmisten ongelma, niin
vaikuttaa silté, etti tdnd pii-
vénd nuoret kirsivit kuiva-
silméisyydestd yhtd paljon.
Teimme viime kevédni ky-

selyn kuivien silmien oireista
tuhannelle suomalaiselle.
Suurimmat ikéluokat, jotka
kérsivit kuivista silmista,
olivat kyselymme perusteella
18-24-vuotiaat ja yli 70-vuo-
tiaat”, kertoo Kahlos.

Silmien terveydestd huoleh-
timinen on osa kokonaisval-
taista hyvinvointia

Haluamme kannustaa ih-
misid huolehtimaan silmien
terveydestd samalla tavalla
kuin kaikesta muustakin hy-
vinvoinnista.

”Padtitkd kenties vuoden
vaihteessa, ettd menet kam-
paajalle, hammaslédékariin,
kosmetologille, panostat uu-
siin juoksukenkiin tai otat
salikortin? Mikset menisi
samalla optikolle tarkista-
maan miten silmési voivat?”,
Kabhlos lisda.

Huolehtimalla néddstd vahvis-
tamme hallinnan tunnetta ja
lisidmme arjen turvallisuut-
ta, erityisesti liikenteessi.
Parhaimmillaan jaksamme
keskittyd paremmin tois-
sd, litkuntaharrastukset ovat
mielekk&ddmpid ja muut iké-
vit oireet, kuten padnsirky
tai silmien vuotaminen hel-
pottavat.

N&on seuranta ja pienet
arjen valinnat tukevat elé-
ménlaatua nyt ja tulevaisuu-
dessa, olitpa nuori aikuinen,
tydikdinen tai seniori.

Arjen pienet toimet
— suuri vaikutus

Silmien terveydestd huoleh-

timinen on konkreettinen
tapa panostaa omaan hyvin-
vointiin ja turvallisuuteen.
Monet arjen tavat vaikuttavat
suoraan ndkoon ja silmien
hyvinvointiin:

» Pidéd nayttopddtteen tauot
ja seuraa 20-20-20-sdantoa.
(Anna silmien rentoutua 20
min vélein, vdhintdan 20 se-
kunnin ajan katsomalla kauas
(6-20 m padhén), esimerkiksi
ikkunasta ulos.)

» Katso dlypuhelinta noin 40
cm:n etdisyydeltd silmien
kuormituksen vihentdmisek-
si. Joihinkin puhelinmallei-
hin saa asennettua ilmoituk-
sen, kun ruutu on liian 1dhella
liian pitkédan.

e Varmista, ettd silmélasit
istuvat oikein ja linssit ovat
puhtaat.

*Suojaa silmét auringolta
laadukkailla aurinkolaseilla.

Silmilasisopimukset voivat
tuoda ennakoitavuutta kus-
tannuksiin ja mahdollistaa
eri lasien hankinnan moni-
puoliseen kéyttoon — toihin,
harrastuksiin ja aktiiviseen
eldméin.

Kéy sdaannollisesti optikon
nadntutkimuksessa. Aikui-
sille suositus on noin 1-2
vuoden vilein. Kouluikéisille
suositus on vuosittain. Ja kai-
kenikéisille suositus: AINA,
kun huomaa nddssd jotain
muutosta tai haastetta.

N&6n muutosten tai silmien
vasymisen ilmetessi: hakeu-
du tutkimukseen mahdolli-
simman pian.
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Riithimaen Teatterin
80-vuotisjuhlavuosi kaynnistyy

Ohjelmistossa uusia ja perinteisia esityksia

TEATTERI. Riithiméen Teat-
terin juhlavuoden ohjelmis-
toon on valittu Gabriel, tule
takaisin, jonka rakkaushui-
jaus on yhé ajankohtainen.
Tampereen Komediateatterin
versio viittaakin kiinnosta-
valla tavalla myds aikamme
“auervaaroihin”. Sen nimi-
roolissa on Kristo Salminen.
Hénen pydritykseensi joutu-
neita naisia esittdvdt Sanna
Majanlahti, Karoliina Kud-
joi ja Matleena Juntunen.

Juhlavuoden ohjelmistoon
on suunniteltu myds Olkan
Olohuone -esitys. Ndissd
illoissa teatterin taiteellinen
johtaja keskustelee vieraiden

kanssa ajankohtaisista asiois-
ta. Vieraina ovat Riihimé-
en kaupunginjohtaja Jouni
Eho, ja viihteentekijd Janne
Kataja. Viliajan jilkeen
kuullaan vieraan valitsemana
hinelle tirkeitd kappaleita.
Niité tulkitsevat Katja Lapin
sdestykselld laulaja-ndytte-
lijat. Janne Katajan illassa
esiintyjd on Lauri Ketonen
ja Jouni Ehon illassa Petrus
Kihkonen.

Sella ja Roine

Riihiméen Teatterin lavalle
nousevat myds Seela Sella
ja Esko Roine. He esittavit
Andrewia ja Melissaa, jotka

pitivit toisiinsa yhteytta lapi
vuosikymmenten kirjoit-
tamalla kirjeitd toisilleen.
Kumpikin eldd oma ela-
médnsd, mutta tavoitteena
on myo0s tapaaminen. Heidén
esityksiddn on nelji maa-
lis-huhtikuussa.

Ennen kesdd vappuaaton
Simaa ja samppanjaa -kon-
sertti nostaa rusinat pintaan.
Esitys on rditiloity teatterin
80-vuotisjuhlavuotta ajatel-
len. Laulajana toimiva Lauri
Ketonen esittdd suosikkilau-
luja The Stonewalls-yhtyeen
sdestykselld. Juhlavuoteen
sisdltyy 47 ndytosta.

Riihimden Teatterin juhlavuoden vierailijaesiintyjiin kuuluvat myés
Seela Sella ja Esko Roine.

Urheilukeskuksen aluevalaistuksen
perusparannus kaynnistyy
tammikuussa

Aluevalaistuksen perusparan-
nuksen valmistelu kdynnistyy
tammikuun 2026 kuluessa.
Uudesta aluevalaistuksesta
padstddn nauttimaan jo vuo-
den 2026 lopussa, hyvissé
ajoin ennen Lahden MM-ki-
soja 2029.

Urheilukeskuksen valais-
tus on tekniikaltaan ja omi-
naisuuksiltaan kayttoikansa
padssd ja se pitdd uusia. Va-
laistuksen yleisratkaisu pysyy
nykyiselldan.

Lihtokohtana on, ettd uusi
aluevalaistus palvelee eri-
laisia alueella jarjestettivia
tapahtumia huomattavasti
nykyistd paremmin ja moni-
puolisemmin.
Urheilutapahtumien edel-
lyttdmat valaistuksen olo-
suhdevaatimukset ovat tés-
mentyneet kansallisten ja
kansainvilisten lajiliittojen
sddntotarkennuksien myo-
td. Eri lajien urheilijoille
tulee varmistaa tasapuoliset
kilpailuolosuhteet. Samoin
televisiotuotannon valaistus-
vaatimukset ovat kohonneet.

Uusi valaistus lisdi
kayttajaystavillisyytti
ja energiatehokkuutta

Urheilukeskuksen aluevalais-
tuksen perusparannuksessa
uusitaan stadionin mastojen
ja padkatsomon lipan valai-
simet. My0s tulevan sprint-
tiladun valaistus uusitaan

pylvédineen. Hyppyrimékien
neljd vanhaa ristikkomastoa
puretaan ja korvataan kolmel-
la uudella ristikkomastolla.
1970-luvulta asti palvelleet
ristikkomastot eivit lujuudel-
taan kestd uuden teknologian
vaatimia valaisimia.

Tuomaritornin takana oleva
masto korvataan uudella ja
siirretddn edemmads tuomari-
tornin viereen, milla estetdan
varjojen muodostuminen
alastulorinteisiin. Myos HS
130 ja HS 100 vauhtimékien
valot uusitaan.

- Valomastojen valaisimet
on uusittu viimeksi vuon-
na 2015 ja ne ovat nykyi-
sin monimetallivalaisimia.
Varaosien saatavuus on
osoittautunut haasteellisek-
si, kertoo rakennetekniikan
asiantuntija Jarmo Kérkis
Lahden Tilakeskuksesta.

Uudet valaisimet tulevat ole-
maan nykyaikaisia energiate-
hokkaita LED-tekniikalla to-
teutettuja valaisimia. Alueen
alempaa tasaisempi valaistus
lisdd kayttdjaystavallisyyttd
kaikille alueella liikkuville.
Uusi aluevalaistus vastaa
myds TV-kuvaus- ja kisavaa-
timuksiin. Se mahdollistaa
my®ds eri varien kiyton tapah-
tuma-alueella.

Toiden
eteneminen

Suunnitteluvaiheessa on kay-

ty vuoropuhelua rakennus-
valvonnan ja museon kanssa
muun muassa korvattavien
mastojen muodosta ja vérista.
Urakka-alue rajautuu mui-
naismuistoalueeseen, joten
valmistelussa on kuultu myos
museon arkeologia. Hank-
keelle on rakentamislupa.

Kenttdtyot aloitetaan vii-
meistéan huhtikuussa 2026 ja
urakka valmistuumarraskuun
2026 loppuun mennessé.
Tilaaja on teettdnyt valais-
tussuunnitelmat. Hankkeen
kustannusarvio on noin 1,5
ME. Kokonaisurakan toteut-
taa Tekniikka-Tuominen Oy.

Perusparannusurakan valmis-
telu kdynnistyy tammikuussa
2026 urakan toteutuksen
ja urakka-aikana alueella
tapahtuvien tapahtumien yh-
teensovittamisella.

Urheilukeskuksen
tekniikkaa pidetiin
ajan tasalla

- Kuluvan vuoden aikana
myds Aurinkokatsomo ra-
kennetaan uudestaan. Ura-
kan kilpailutusasiakirjat ovat
parhaillaan valmisteluvai-
heessa. Lisdksi Suurméenka-
dun tuplatunnelit muutetaan
maantiesillaksi timi vuoden
aikana. Niistd tiedotetaan
tarkemmin asioiden edetessd,
kertoo liikuntapalvelupdil-
likké Markku Ahokas.

HOLLOLAN HALVIMMAT TREENIT
| l TUTUSTUMISTREENIT

(! 1 kk - (uusi asiakas)

KUNTOSALI 24,5€ - RYHMALIIKUNTA 31€ - FITNESS (yhdistelma) 40€
Avainkortti 11€. Treenaat 4-24 (joka pva)

PERSONAL TRAINING -25% intensiivi-painonpudotus
2-6kg/kk & kunnonkohotus PTx10 NYT 450€ (600€)

VUODEN KOVIN SUPERETU
- lHAN KA'K' LLE! (vain rajoitetun ajan)

KUNTOSALI 33€/kk - RYHMALIIKUNTA 43€/kk
- FITNESS**(yhdist.) 56€/kk (6-12kk kortit)

** sis. kuntosalin, kaikki tunnit + aerial bungee + cross training

NYT KAUPAN PAALLE!! ETUSI 105-184€!
-1kk treenit
-kehonkoostumusmittaus
-3x solarium / hierontatuolihoidot
- Personal Training 45min -alkukartoitus

KUNTOILU-UUTUUDET:
AERIAL BUNGEE - CROSS TRAINING - KANGOO JUMPS -ASTANGA-JOOGA ym.

RYHMALIIKUNTA 7.1.alk.15h/vko: www.kuntokeskusloisto.fi

SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!

HIERONTA 3,5h (voi jakaa osiin) -25%

VAIN 184€ (Normi 245€)

FOOTBALANCE-pohjalliset - Medical, Sport -15%
FYSIOTERAPIASTA NYT KELA-KORVAUS 15€/hoito

Max.4X ft-hoito v.2026 - ILMAN LAAKARIN LAHETETTA.
HIERONTA & KUIVAKUPPAUS / HOT STONE HIERONTA -20%
TAI FASKIA-KASITTELY (raudoilla, kisin) -20%

-3 x60min hoitosarja VAIN 180€ (Normi 225€)

www.kuntokeskusloisto.fi - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola p. 040-1402849
tmijarik.simplesite.com - Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919
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o3| Rahdin jo Palvely
é‘% 0400 624 533 03 7511 781

v Vesijarvenkatu 17, 15140 Lahti
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Kapalasta =

Vilkkuvaloja

Meilla varustaudutaan ulkoi-
luun. Koirakin voi palella,
varsinkin jos omistaja hak-
sahtaa trimmaamaan koirat
vadradn aikaan. Nyt vedédn
siis omien toppaloimieni
liséksi koirille vaatetta ylle
joka ikiselle lenkille. Ulos-
meno on prosessi.

Koirissamme on lisdksi
turvallisuussyistd sellaiset
valot, ettd verkkokalvoja kir-
veltdd. Kun unohtaa koirille
vilkut péélle ja laittaa taka-
konttiin, herdttdd runsaasti
hilpeyttd ja huomiota. Ehka
myos hieman viranomaisten
pelkoa kanssa-autoilijoissa,
silld valitsin vérit huolella,
sininen ja punainen. Se jota
luulit poliisiksi, olimmekin
siis vain miné ja koirat, joille
oli valot jddneet vahingossa
paille.

Monet ajavat himmedsti
valaistulla Vadksyn Anian-
pellontielld jotain ihan muuta
kuin sdddettyd viittdkymp-
pid. Pohdin paljon omaa
laiskuutta heijastimen ja
muiden valomerkkien kéyt-
to0n ja hengenldhdon riskia.
Oma meriselitykseni on, ettd
koirissa olevat suojaavat
minuakin. Tieddn, tyhmi
ajatus. Omaa holmoyttini
korostaa se, etté niin lapsilla,
vanhuksilla kuin aktiivili-
ikkujilla, jotka suhahtavat
ohi on vermeet kunnossa.
Pysyvit hengissd. Koirieni

Orbilock valo, jota kehun,
on my0s sukeltajilla kdytos-
sd. Lukuisat Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun koirakot
kayttavat niitd. Mikd osa
kaupunkilaisuutta minusta
pitdd hadtda, ettd ripustan
jonkin vilkkuvalon itseeni?
Onko se kaupunkilaisuut-
ta, ettd pohdin, olevan hel-
pompaa kirjoittaa kunnalle
litan himmeisté katuvaloista,
kuin ripustaa vilkku omaan
takkiin? Mind ldhden nyt
heijastinkaupoille. Jokaisen
pitdd saada ndkya!

Piia Collan on Vidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hédinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa ritdiloi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
yksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

Talven hiljaiset viikot
kutsuvat ottamaan arjen
rauhallisemmin

Tammikuun loppu ja helmikuun alku ovat vuoden rauhallisinta
aikaa. Arki palaa uomiinsa joulun jalkeen, mutta valo lisaantyy
pdivd pdivaltd ja antaa lupauksen tulevasta kevadsta. Nyt on
hyva hetki hidastaa tahtia, hoitaa kotona pienid askareita ja
antaa keholle ja mielelle aikaa palautua. Pienet rutiinit, lammin
ruoka ja rauhalliset hetket kotona kantavat pitkalle — eika
kaikkea tarvitse tehda kerralla tai taydellisesti.

Tammikuun loppu ja helmi-
kuun alku tarjoavat hyvin
mahdollisuuden tasapainottaa
arkea.

23.-25.1. viikonloppu sopii
kotona viihtymiseen: voi
laittaa ruokaa useammalle
paiville, jérjestelld olohuo-
netta ja nauttia rauhallisista
aamuista ilman herétysta.
Pienikin siivous tai kaap-
pien ldpikaynti tuo selkeytta.
26.-27.1. arkipdivit ovat
otollisia kdytdnnon asioil-
le — laskut, paperit ja di-
gitaaliset kansiot kuntoon,
samalla kun kalenteriin voi
hahmotella kevdén menoja.
28.-29.1. kannattaa lisdta
pdiviin liikettd ja raitista il-
maa: kdvelylenkki, venyttely
tai pieni hetki ulkona pii-
vianvalossa virkistdd. Myos
kodin pienet huoltotydt, kuten

lamppujen vaihto tai pat-
tereiden tarkistus, on hyva
hoitaa nyt.

30.-31.1. viikonloppu kutsuu
hidastamaan — pitkdt aamu-
palat, kirjat, elokuvat ja kési-
tyot tekevét hyvaa, eikd mi-
tddn tarvitse saada valmiiksi.

Helmikuun alussa

1.-2.2. on hyvé hetki tar-
kistaa jddkaappi ja pakastin,
suunnitella viikon ruuat ja
tdydentdd perusvarastoja.
3.-4.2. arkipédivit sopivat
kevyelle kodin jarjestelylle ja
pienten ristien hoitamiseen,
samalla kun iltoihin varataan
aikaa levolle. 5.-6.2. katse
kddntyy jo kohti kevattd —
kalenteriin voi merkité tule-
via tapahtumia, tehdé listan
odotettavista asioista ja antaa
itselle Iuvan edetd rauhassa,
omaan tahtiin.

PYYDA HINTA-ARVIO
AMMATTILAISELTA.

Kulta ja hopearahat,
setelit, kunniamerkit seka kokoelmat
Jani Nuorala 044 2040 574
WWW.JNCOINS.COM

NIINAN NIKSIT
Pho Ga-kanakeitto

Vuodenvaihteessa kdvimme kyléssd toisen poikamme ja minidmme luona, ja he olivat loihtineet ¥
meille aivan ihanaa ruokaa. Pairuokana oli vietnamilaista pho-keittoa ja miten tdydellisesti se sopi-
kaan nédihin pakkaskeleihin. Keitto oli thanan mausteinen, mutta pdytdén oli huomioitu vield erikseen

lisé chilid niille, jotka kaipasivat enemméin potkua. Ndin maku pysyi miellyttdvani eiki liian tulisena.

Itdmaisissa ruoissa on kylld oma viehétyksensd. Ensimmadiselld kerralla nditd tehdessd joutuu usein hankkimaan mausteita,
joita ei omasta kaapista vield 10ydy, mutta lohdullista on se, ettd ne riittdvét pitkdlle ja padsevit varmasti kdyttoon myo-
hemminkin. Keittoa on helppo muunnella ja se toimii mainiosti niin kanasta, possusta, naudasta kuin kalastakin — jokainen
16ytad oman suosikkinsa. Nautitaan pakkaskeleistd ja kuumasta keitosta — niisté syntyy talven parhaat hetket.

Poh Ga-keitto

1 sipuli

3 valkosipulinkyntti

1 (100 g) porkkana

300 g kana suikaleita

1-2 punaista chilid

12 dl vettd

2 tl inkivééritahnaa

1 kanelitanko

1 tdhtianis

1 rkl kalakastiketta

1 lihaliemikuutio

2 tl sokeria

1/2 pkt (2250 g)
vehnidnuudeleita

4 (100 g) kevitsipulin vartta
1/2 dl tuoretta korianteria
hienonnettuna

1/2 dI tuoretta minttua

tai basilikaa

Kuori ja hienonna sipuli sekd
valkosipulinkynnet. Kuori
porkkana ja leikkaa vinovii-
paleiksi. Poista halutessa-
si chilistd siemenet, jolloin
tulisuus vdhenee. Leikkaa
chili ohuiksi renkaiksi tai
puolirenkaiksi.

Ruskista kana kevyesti 6l1-
jytilkassa kattilan pohjalla.
Lisda sipuli, valkosipuli ja
porkkanat. Mittaa paille vesi.
Liséé chili ja muut mausteet.
Kuumenna kiehuvaksi ja
keitd kannen alla 5 minuuttia.
Murra nuudelilevyt muuta-
maan osaan ja lisaa keittoon.
Keitd 4 minuuttia, eli kunnes
nuudelit ja kasvikset ovat
kypsid.Hienonna keviétsipuli,
korianteri ja minttu. Lisdd
valmiiseen keittoon. Tarjoa
pho-keitto heti.

"Mita rumempi, sita parempi”
— SAKL:n toimitusjohtaja Mikko Malin
haluaisi pidentaa mateen sesonkia

Made on kala, joka jakaa mielipiteitd, osin hurjan ulkonakonsa vuoksi. Se on kuitenkin herkullinen ruokakala, jonka
sesonki voisi olla nykyista huomattavasti pidempi. Made sopii loistavasti kalakeittoon — kokeile siis Kalakeittopdivan

kunniaksi madesoppaa!

—Mateen kohdalla pétee van-
ha totuus: mitd rumempi, sitd
parempi kala, naurahtaa Suo-
men Ammattikalastajaliitto
SAKL ry:n toimitusjohtaja ja
aktiivinen ammattikalastaja
Mikko Malin.

Malinin kalastajanura alkoi
aikoinaan madekalastuksesta
— ja made on edelleen hinen
suosikkikalansa.

— Made on kala, joka jakaa
mielipiteitd. Se sekd ihas-
tuttaa ettd Allottdd — riippuu
ihmisestd, Malin sanoo.

Moni mateen ulkonikod vie-
roksuva muuttaa kuitenkin
mieltddn, kun maistaa oikein
valmistettua madetta vaik-
kapa madekeitossa. Hurjalta
ndyttdvda made onkin todelli-
nen herkku.

Alkaako mateen sesonki
liian myohiin?

Made mielletddn usein alku-
vuoden kalaksi, mutta Malin
kertoo, ettd mateen lihan
laatu on parhaimmillaan jo
aiemmin, loka—joulukuussa.

— Markkinointi on onnistunut
siitd, ettd mateen kysyntd ré-
jéhtéd joka vuosi heti loppiai-
sen jilkeen, ja jatkuu tam-
mi-helmikuun ajan, kunnes
loppuu ldhes tiysin. Mateen
miti onkin alkuvuodesta par-
haimmillaan, mutta itse made
on usein herkullisimmillaan
ennen vuodenvaihdetta. Sik-
si toivoisinkin, ettd mateen
sesonki laajenisi — ja ettd
madetta syotdisiin useammin

ja monipuolisemmin, Malin
$anoo.

Malin kertoo, ettd madetta
voi siilod tavalla, joka hel-
pottaa sen kéyttod sesongin
ulkopuolella.

— Kun madetta tulee enem-
min, sen voi nylked val-
miiksi, ottaa mukaan myos
maksan, ja pakata koko ko-
meuden vakuumiin ja pakas-
taa. Silloin made on valmis
kaytettdviksi suoraan keit-
toon milloin tahansa — tarvi-
taan vain perunat ja mausteet.

Mateen kéytt6a rajoittaa tur-
haan se, ettd sen késittelya pi-
detdén vaikeana. Esimerkiksi
YouTubesta 16ytyy kuitenkin
valtavasti videoita mateen
kasittelyyn, ja jos mateen os-
taa kalakaupasta tai -tiskilta,
homma hoituu asiantuntevan
myyjén tekeména.

Moni kéyttdd madetta keit-
toon tai muhennokseen, li-
siksi Malin suosittelee ko-
keilemaan madetta myds
savustettuna.

Ennakkotilaukset
vihentivit havikkii

Malin kalastaa madetta koti-
vesillddn Kymijoen varrella
sekd Kotkan edustalla, ja
myy saaliinsa paikalliseen
kalatukkuun osin ennak-
kotilausten perusteella. Se
tarkoittaa kdytdnndssi, ettd
tukku kertoo kysynnén etu-
kiteen ja kala toimitetaan
eteenpdin nopeasti — ilman
turhaa varastointia.

— Kun tiedetdédn, paljon-
ko kalaa tarvitaan, voidaan
kalastaa jiarkevisti. Ndin
hévikkia ei synny, ja kala litk-
kuu nopeasti eteenpéin. Par-
haimmillaan kala on kaupan
tiskissd vain tuntia myShem-
min siitd, kun se on nostettu
sumpusta, Malin kuvaa.

Madekalastuksen yhteydessa
Malin osallistuu myos vesis-
tdjen hoitoon liittyvdin tyo-
hon: hédn kerdd osan mateen
méidistd hautomoon.

— Mateen maédistd tuotetaan
uusia poikasia, joita voidaan
hyodyntéa sielld, missd ma-
teen lisddntyminen luonnossa
on heikompaa. On hienoa,
ettd kalastamalla voin myds
tukea kalakantoja, Malin
kertoo.

Made. kuva:Pro Kala ry.

Kalakeittopiivi 3.2. kutsuu
yhteiseen poytiin

Kalakeittopédivad vietetddn
tiistaina 3.2.2026 jo yh-
deksattd kertaa. Pro Kalan
jarjestimén teemapéivin
tavoitteena on innostaa suo-
malaiset laittamaan kattilat
porisemaan ja nauttimaan
kalakeittoa.

Keittiomestari Jesse Soder-
lund on suunnitellut Kala-
keittopdivin kunniaksi viisi
reseptid, jotka 10ytyvit Ka-
lakeittopdivan nettisivuilta.
Yksi resepteistd on vuoden-
aikaan sopien madekeitto.
Reseptilld valmistuu kirkas-
lieminen, hienostunut, ravin-
tolatason keitto, jota kelpaa
tarjota vaikka vieraille.
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Mieliride

Lentokorkeutta vai arjen sujuvuutta -
mita Lahdessa oikeasti tarvitaan?

Lahden kaupungin strategia
2035 linjaa kunnianhimoi-
sesti, ettd Lahti on “tehty
kestdviksi”. Tavoitteena on
ekologinen, sosiaalinen ja
taloudellinen kestivyys seka
merkityksellinen elama kau-
punkilaisille. Paperilla visio
on vahva. Kysymys kuuluu,
miten se nikyy kaupunkilais-
ten arjessa?

Kuntapolitiikassa puhutaan
usein lentokorkeudesta: hii-
lineutraaliudesta, vetovoi-
masta ja pitkdn aikavilin

tavoitteista. Ne ovat tirkeitd,
mutta kaupunkilaisia kiin-
nostaa ennen kaikkea se,
toimiiko arki nyt. Pddseekd
litkkkumaan sujuvasti, ovat-
ko palvelut saavutettavia ja
kokevatko ihmiset tulevansa
kuulluiksi paétoksenteossa.

Strategiassa korostetaan sosi-
aalista kestévyyttd ja merki-
tyksellistd elaméaa. Silti viime
aikoina tehdyissé ratkaisuissa
arjen nikokulma jaa helposti
sivaun. Kun palveluja kes-
kitetddn, liikennejdrjestelyja

muutetaan ja paitoksid teh-
ddédn ilman riittdvaa vaiku-
tusten arviointia ikdihmisiin,
heikommin liikkuviin tai
lapsiperheisiin, sosiaalinen
kestdvyys jai juhlapuheiden
tasolle.

Kestéva kaupunki ei ole vain
ympdristotekoja ja tulevai-
suuden tavoitteita. Se on
my0s sitd, ettd joukkoliiken-
ne toimii, 1dhipalvelut ovat
saavutettavia ja liikkuminen
on turvallista kaikille. Arjen
sujuvuus on vetovoimaa,

jota ei voi korvata strategia-
sanoilla.

Lahti kasvaa ja ikddntyy
samaan aikaan. Siksi pda-
toksid pitdisi tarkastella va-
hemmain lentokorkeudesta ja
enemmaén katutasosta. Strate-
gia antaa suunnan, mutta sen
uskottavuus mitataan arjessa.

Maarit Tuomi

Lahden kaupunginvaltuuston
varavaltuutettu, PS
Pdijit-Hdmeen hyvinvointi-
alueen valtuutettu

Romutettavien autojen m

aarava

— romutuspalkkiokampanja enteilee
romutusmaarien kasvua vuonna 2026

Vuonna 2025 Suomessa
romutettiin yhteensd 62 502
ajoneuvoa, mikd on 11,8
prosenttia vihemmain kuin
edellisend vuonna. Kaikista
eniten romuttamolle vie-
tiin edellisvuoden tapaan
Volkswageneita, Fordeja ja
Opeleita.

"Talouden huono tilanne hei-
jastuu myds autojen romutta-
miseen. Kuten uusien autojen
kauppa, myds romutukset
olivat viime vuonna alavirei-
sid", Suomen Autokierritys
Oy:n toimitusjohtaja Juha
Kenraali sanoo.Vuonna 2025
paatyi kierrétettéviksi 62 502
ajoneuvoa, joista henkildau-

toja oli 55 564. Vastaavasti
vuonna 2024 kierrdtettiin
70 834 ajoneuvoa, joista 63
068 oli henkildautoja. Pitkén
ajan keskiarvo on noin 70
000 kierrdtettyd ajoneuvoa
vuodessa.

Loppuvuosi enteili
romutuspalkkiokampanja
kiynnistymisti

Viime vuonna eniten kierrd-
tettyjd automerkkeja olivat
Volkswagen, Ford ja Opel.
Kierritettyjen henkiloautojen
keski-ikd oli jo 23,0 vuotta.
Joulukuussa romutusten méaa-
rit kadantyivdt 6 %:n kasvuun,
mikd enteilee romutuspalk-

kiokampanjan varsinaista
kéynnistymist.

"Jos tavoitteena on nuorentaa
ja uudistaa tehokkaammin
autokantaa, autokannan ti-
lastolliset mittarit osoittavat
vadradn suuntaan. Romutus-
palkkiokampanja on hyvi
tyokalu kierréttdd elinkaaren
lopussa olevat autot ja samal-
la tuoda autokantaan uusia
vihdpaistoisid ja turvallisia
autoja", Kenraali toteaa.

Maakunnissa tasaista
laskua

Valtakunnallisesti autojen
kierrdtys keskittyy suurim-

\heni 2025

piin kasvukeskuksiin Uu-
dellemaalle, Pirkanmaalle,
Varsinais-Suomeen ja Poh-
jois-Pohjanmaalle. Romutus-
madrat laskivat vuonna 2025
edelliseen vuoteen verrattuna
kaikissa Manner-Suomen
maakunnissa. Suhteellises-
ti romutusméérit putosi-
vat eniten Péijat-Hameessa
(-22,6 %) ja Pohjois-Savossa
(-21,5 %). Eteld-Karjalassa
romutusméérd ei juurikaan
muuttunut, vaan laskua oli
vain yhden prosentin verran.

.--—...:.rjl

Kuva: Cary Scott / pixabay

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorét ja mopot
P. 040 - 7256 789

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Ostetaan auto !!
Kaikenkuntoiset / pikku-
vikaiset katsastamaton

kaikkimerkit kdy myos
asuntovaunu
kateisella / tilisiirto
puh 045 2657161 T. Marko

Henkili-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

65¢

Kuomaavaista katsastustal

NOSI 0Y

Keskikankaantie 4H5, Hollola
Avoinna ma-pe B-16.00

Ajanvaraus:
P. D41 313 7670
www.nasioy.fi

Vuokrataan

VUOKRATAAN ASUNTO
Vesijarventie 2 as 3
17200 Vaaksy
2 h, 57 neliota
vapautuu 1.2.2026
p. 044 027 99 47

Ostetaan

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myoés
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen
0400 768 454

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-
AUTOJA TYOKONEITA ym.

e/os kuo mEesat
Lopeftavat yritykset yms.
erralla koko kalusto.
Nouto ja katelsmaksu

TARJOA D44 0 0596 /
my6s whatsup

Ostetaan autoja,
asuntoautolaf -vaunula
Myos vialliset ja
katsastamattomat.
Pikainen nouto ja maksu!
0458813223/ Jari

Ostetaan henkildautot/
pakettiautot/
asunto-autot/vaunut.
My®0s vialliset/katsas-
tamattomat kiinnostaa
tarjoa rohkeasti
soittamalla tai txt
n. 040 6743 411
Uusimaki

Ajanvietepalvelut

Varma niikiji
0700 51040 ,
Ei wiin picwtii i swnrta playwithme.fi
SOl ol S 0700 - 97210 3,62€/ min +ppm
SEURALAISPALVELUA

KZHDEN
KESKEN

ALA OLE YKSIN!
) SEURAA TARJOLLA!

TR T—

mgermn +pum_ 5T EROTIC PL188 TRE IIZI

0600 9515585
Julita

]
E
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parisuh oissa.
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Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari,
Matkakeidas

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala limoitusmarkkinointi: Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsakangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villdhde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio, K-market Moysa
Mytdjdisten kotileipomo (metsakangas),
R-Market, Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku,
Karkkdinen

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.
Pdatoimittaja, toimitusjohtaja: Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyja, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Niina Ojansivu

puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline

Orimattila: K-Supermarket, Prisma Aineiston jatto perjantaina
klo 18 mennessa

aineisto@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1 Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Véaksy, Viipurilainen Kotileipomo.
Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Lukija madrd 50 000
Taitto: Ojanni Oy

Heinola: CM-Heinola, Heinolan
kauppahalli, Matkakeidas Vierumaki

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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LAKIASITAINTOIMISTO

SARI KOLS]

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

e Katon- ja piipunkorjaustyot

* Piipun hatut ja pellitykset NETTUN Testamentit ~ Ositukset

- Kattoremontit/pEIATIN Edunvalvontavaltakirjat
ko | Ota yhteytts 044 777 2797
ik Niemikorni ‘ lakiasiat@sarikolsi.fi
044 750 9441 | Vaaksyntie 4 VAAKSY
Kivisoantie 18, 1irvel3 r=J Vapaudenkatu 8 LAHTI
PIIPPUMESTARLF! A www.lakiasiat.sarikolsi.fi

e
Finland Festiva =

29 y

 AVAJAIS TAPAHTUMA

la 24.1. klo 1316 Lahden Konserttitalolla (Sibeliuksenkatu 8)

0hjelmassa Mutaveijarit ja Taikuri Kari.
Lisdksi tanssia, musiikkia ja erilaisia tyépajoja. Kahvio auki koko pdivén!

LAHDEN NUORISOTEATTERI ESITTAA ESITYSKAUSI: e Y QUALS:

N
25.1-7.2. § SANNA HEISKANE

° IKAsuosITUS:

6-VUOTIAASTA VLGSPAIN

»Yo KESTO:N. 1T
PIKKUTEATTERI, LOVIISANKATU 8

SAARINEN‘VEHKN—AH“-SWEN M Nordic Drama Corner
o

o

LEIKKIPUISTOKARNEVAALIT

26.1.-5.2. * Katso esityspaikat: talvikarnevaalit.fi &Th - LUMNAMIT
‘ ]




