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VERHOOMO
& OMPELIMO

Uudistan lepotuolit,

OStamme_’ sohvat, tyotuolit ja
myymme ja istuimet koteihin
vaihdamme ja yrityksille. Ompelen

viikko-osakkeita ja tyynyt, vene- ja

villas-osakkeita! terassipatjat, irtohuput.
Korjausompelut.

8OY%
: ~,

HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

‘M yksil6llisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Soita:
045 720 0860

Tai jata yhteydenotto-
pyynté nettisivuillamme

LOMA-SUOMI OY

www.loma-suomi.fi

llolla ja ammattitaidolla!
SUOMALAISTA ) :
® || PALVELUA Maria Lahtinen

p. 050 313 8442

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi e (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

INNOSTAVA DESIGN Oy

TI-TO9-17,PE8-11,LA 9-12
Laitatie 18, 15820 Hollola
«® info@innostavadesign.fi ' @

Leikkaa talteen!

OSTAMME KULTAA & HOPEAA

Kelloja, vanhoja rahoja, militariaa, kunniamerkkeja, hammaskultaa

V ' %VM@ odtoawltolle!
{4 Lahtelainen Maksamme HETI ,
SLLEEEN 1 10.2. klo 10-13 ORIMATTILA:
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VUQ}dGSta 2017 Ti 10.2. klo 14-17 LAHTI:

PUUILO LAHTI, Myyntimiehenkatu 2
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Ke 11.2. klo 10-13 LAHTI:
[ 1 Mm K-MARKET SIPURANTIE, Paivansateenkatu 2

Ke 11.2. klo 14-17 HOLLOLA:

1 (OWM/ K-SUPERMARKET HOLLOLA, Tarmontie 7
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To 12.2. klo 10-13 VAAKSY:
NI Tl K-SUPERMARKET VAAKSY, Maakaupantie 1

CIUINCECIDEIEN 1 155 Kkio 14-17 PADASJOKI:

KAUSIPAIKKA PURJE, Kauppatie 1

Pe 13.2. klo 10-17 LAHTI:
K-CITYMARKET LAUNE, Ajokatu 53

Suomen Arvo-Ostot Oy

www.arvo-ostot.fi ARVO'OSTOT

Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 ark. 9-17
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PAAKIRJOITUS

Kun koulu lahtee,
kyla hiljenee

Viime viikolla se kantautui
korviin, se mitd moni meis-
td oli jo pelannyt. Pienen
kyldmme viimeinen kanta-
va voima on vaakalaudalla.
Koulu. Asia, joka on maa-
laiskyldlle enemmén kuin
rakennus. Se on yhteisén
sydén, vetovoimatekiji ja
tulevaisuuden tae.

Tdmén tunteen ovat jo
kokeneet monet Hollolan
kunnan pienemmit kylét.
Sédastot ja vield kerran sads-
tot. Samalla eriarvoisuus
saman kunnan sisélld kas-
vaa. Keskustoissa palvelut
jaharrastukset ovat 1dhelld,
mutta pienissd kylissd on
vuosien saatossa menetetty
kaupat, neuvolat, postit,
pankit ja jopa kokoontu-
mispaikat.

Meilléd on vield yksi asia,
josta muut kylat jopa ka-
dehtivat. Juna. VR kuljettaa
tunnin vélein kaupunkiin

ja se on merkittdva ar-
jen ja tyon mahdollistaja.
Jos jotakin toivoisi, niin
mydhdisempid iltavuoroja.
Esimerkiksi viimeinen juna
puolenydn aikaan palve-
lisi kulttuurista palaavia
ja véhentiisi riippuvuutta
takseista, joiden saatavuus
syrjakylilld on nykyisin
epdvarmaa ja hinta usein
korkea. Taksipalvelujen
taso on muutenkin monin
paikoin heikentynyt. Osoit-
teet eivét 10ydy ja kalusto
jattdd toivomisen varaa.

Usein kuulee kommentin,
miksi ette muuta keskus-
taan. Vastaus on yksin-
kertainen. Koti on tdalla.
Maalla on hyvi olla niin
kauan kuin perusedellytyk-
set eldmadlle sdilyvét.

Viime viikolla sain olla
hetken kaupungin rytmissé
Helsingissd. Museoihin
péési katevisti, joukko-

litkenne kulki tihedsti ja
HSLn reittikartta opasti
maalaisenkin perille. Kau-
punki on ihana hetken. Arki
tulee vastaan sielldkin.

Suurin huoli liittyy kui-
tenkin tulevaisuuteen.
Kun koulu katoaa, nuoret
perheet eivdt muuta ky-
laan. Turvallinen lapsuus,
yhteisollisyys, harrastuk-
set, VPK ja urheiluseurat
kuihtuvat. Ilman koulua
katoavat usein myos harras-
tetilat ja lopulta koko kylén
elinvoima.

Toinen ihmetyksen aihe
on pankkien hitaus. Nuori
perhe voi odottaa laina-
padtostd kuukausia. Se on
kohtuutonta. Jos talous-
kasvua todella halutaan
edistdd, lainapditosten on
oltava nopeita ja tarjolla
tulisi olla kohtuukorkoisia
remonttilainoja. Se tydllis-
taisi rakentajia, kauppiaita

ja koko ketjua ja pitdisi
kylétkin elédvin.

Kysymys ei ole vain kou-
luista tai junavuoroista.
Kyse on siitd, haluammeko
eldvdd maaseutua vai hy-
viksymmekd hiljaisen hii-
pumisen. Paitokset tehddin
nyt ja niiden seuraukset
ndkyvit pitkélle tulevai-
suuteen.

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu
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Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Helli Elda Eliina Juutinen, llona Louise Kupias,
Martta Anna Anita Tykkd, Mia-Diandra Kurs,
Sofia Lilja Lehtinen, Veikka Antero Lepistd, Noel Julian Lukin,
Seela Liena Niiniaho, Helmi Lotta Maria Ounila,
Alina Silja Aurora Sartolahti, Jonne Ismo Sakari Suurnakki,
llona Annikki Tissari
Kuolleet Kyosti Allan Jarvinen 85 v,

Tarja Ariitta Turunen 83v, Arja Kyllikki Komulainen 81v,
Eila Inkeri Lehtovaara 79 v, Raija Annikki Palkamo 76 v,
Eino Olavi Niemenranta 74 v, Aila Anita Rantanen 98 v,

Sisko Sirkku Pilvinen 72 v, Liisa Hannele Lundin 63 v
Hameenkoski
Kuolleet Marja Leena Kiljunen 78 v
Karkola
Kastetut Jimi Juhani Lahtinen,
Sade Susanna Emilia Porttikallio
Kuolleet Airi Marjatta Santala 74 v, Annikki Vallius 94 v,
Raili Orvokki Lehtinen 89 v, Matti Armas Korvenheimo 85 v,
Tapio Erkki Sakari Valtonen 66 v

limaisen Kirjan Paiva
houkutteli Lahteen
lahes 10 000 kavijaa

Verkkokirjakauppa Finlandia Kirjan Lahden Messukeskuksessa jarjestama hyvantekevaisyys- ja
kierratystapahtuma lImaisen Kirf'(an Pdiva rikkoi aiemmat ennatyksensd. Lauantaina tapahtumaan saapui

9 240 kirjanystavad, ja pdivan ai

Kymmenettd juhlavuottaan
viettdnyt Ilmaisen Kirjan
Pédivd nousi paivikavija-
méadralla mitattuna Helsingin
Kirjamessujen jialkeen Suo-
men suurimmaksi kirja-alan
tapahtumaksi. Tapahtuma
jérjestettiin nyt ensimmaisté
kertaa itsendisend, padsy-
maksuttomana kokonaisuu-
tena Lahden Messukeskuk-
sessa aiempien vuosien
messuyhteistyon sijaan.

Maksuttomuus madalsi
kynnysti ja toi kavijoita
kauempaakin

Tapahtumassa olivat ilmaisia
niin sisdédnpadsy, pysakdointi
kuin itse kirjat. Kavijoitd
saapui runsaasti myds Lah-
tea kauempaa, ja Lahden
matkakeskuksen ja messu-
keskuksen vililld kulkenut
maksuton tapahtumabussi
oli ahkerassa kéytossa. Halli
tdyttyi koko pdivén ajan
hyvéantuulisista lukijoista,
ja valtaosa jaossa olleista
kirjoista 16ysi uuden kodin.
Suosituimpia olivat kdytetyt
kirjat, joista vain joka viides-
toista jéi jakamatta.

Kéavijipalautteessa koros-
tuivat osallistumisen matala
kynnys, ilmainen pédsy sekd
mahdollisuus 16ytdé kirjoja
koko perheelle. Erityisesti
lasten- ja nuortenkirjojen
runsas tarjonta sekd tapahtu-
man rauhallinen ja myontei-
nen tunnelma saivat kiitosta.

“Tdmé on ennen kaikkea
lukemisen juhla. Kun kirjat
ovat ilmaisia ja tapahtumaan

on helppo tulla, ihmiset us-
kaltavat kokeilla uutta ja
tarttua kirjoihin ilman en-
nakko-odotuksia. Tunnelma
oli koko pdivdn ldmmin ja
innostunut”, kommentoi Fin-
landia Kirjan toimitusjohtaja
Matti Pietila.

Uudet ja kiytetyt kirjat
pysyvit lukukiytossi

Jaettavista kirjoista noin 50
000 oli Finlandia Kirjan yli
vuoden ajan kerddmid hyva-
kuntoisia kéytettyja kirjoja ja
noin 65 000 uusia kirjoja. Ta-
pahtumaan lahjoittivat kirjoja
Otava, WSOY, Gummerus,
Aula & Co, SKS Kirjat, Gau-
deamus, Hertta, Pieni Karhu
ja Etana. Liséksi tarjolla oli
Suomalaisen Kirjakaupan

lahjoittamia kirjakauppa-
tuotteita.

IImaisen Kirjan Péivén ta-
voitteena on edistdd luke-
mista, madaltaa kynnysta
kirjojen pariin ja tukea pai-
netun kulttuurin sdilymista.
Kirjojen jakaminen suoraan
lukijoille vdhentdd tarvetta
kirjojen varastointiin ja hé-
vittimiseen sekd varmistaa,
ettd teokset pysyvit aktiivi-
sessa lukukaytossa.

Tapahtuman mydnteiset ym-
péristovaikutukset kasvoivat
edellisvuodesta. Uusiin ko-
teihin pédsseet kirjat sdésti-
vit uudelleenkdyton kautta
arviolta 540 000 kiloa kiintei-
td luonnonvaroja ja auttoivat
valttdiméidn noin 120 000

ana jaettiin yli 100 000 uutta ja kdytettya kirjaa taysin ilmaiseksi.

kiloa hiilidioksidipddstoja.
Lisdksi kdvijdt toivat kier-
toon noin 5 000 kirjaa omista
kotikirjastoistaan. Tapah-
tuman kiertotalouslaskenta
on toteutettu yhteistyossa
Padkaupunkiseudun Kierrd-
tyskeskuksen kanssa.

Ilmaisen Kirjan Pédivd on
alusta alkaen ollut voittoa
tavoittelematon kierritys- ja
hyvintekeviisyystapahtuma.
Aiemmista vuosista poiketen
tapahtuma jirjestettiin nyt
ilman pédsymaksua; aiem-
pina vuosina mahdollinen
péadsymaksu on liittynyt mes-
sukeskuksen muihin saman-
aikaisiin tapahtumiin eiké
ole tuottanut tuloja Finlandia
Kirjalle.

Tunnelmakuva llmaisen Kirjan Pdivdistd 2026.

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

LAHTI HOLLOLA

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)
Jjoka pdivi 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

Tarpeettomasta tavarasta eroon
nopeasti ja edullisesti.
Noudamme ilmaiseksi ehjida ja puhdasta
tavaraa kirpputorillemme. Tuotto kaytetdin
avustustyohon.

Muutot ja huoneistojen- ym. tyhjennykset
nopeasti ja edullisesti. Pyydai tarjous!
Pikkisapu ry, Kausantie 15, Nastola.
Puh. 040 554 5099 tai 044 380 4030.
www.pikkisapu.fi

Pienia tekoja talvipaiviin
Helmikuu etenee rauhallises-

sa tahdissa ja pidivd pitenee
huomaamatta.

* 13.-15.2. viikonloppu
kutsuu hidastamaan tahtia:
elokuvailta, kirja, kasityot
tai rauhallinen yhdessdolo
tekevit hyvaa.

* 16.-17.2. arki jatkuu peh-
medsti — viikon ruokia voi
suunnitella etukéteen, tdy-
dentdd jadkaappia ja varata
iltoihin aikaa palautumiselle.
* 18.—19.2. on sopiva hetki
jérjestelld kaappeja tai tyo-
pistettd ja tehdi tilaa kevattd
kohti.  20.2. voi pyséhtya
hetkeksi, katsoa kulunutta
talvea ja huomata, miten
valo ja jaksaminen vihitellen
lisddntyvit.

Helmikuun loppua kohti kat-
se alkaa kéédntyd kevididseen
— rauhassa ja omaan tahtiin.

* 6.—8.2. on hyvé hetki viettda
talvinen viikonloppu kotona:
laittaa ruokaa useammalle
péiville, vaihtaa lakanat ja
nauttia pitkistd aamuista il-
man kiiretta.

* 9.-10.2. arkipdivét sopivat
kdytdnnon asioiden hoitami-
seen — laskujen maksamiseen
sekd paperien ja tiedostojen
jérjestdmiseen, mikd keven-
tad mieltd.

e 11.-12.2. kannattaa hakea
paivanvaloa ulkona, vaikka
vain lyhyen kdvelyn verran,
jahoitaa samalla pienid kodin
huoltotdita.
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Helmikuun hyvinvointi

Tarjoukset voimassa 28.2.2026 asti.

VOGEL
Menoforce

Strong salvia

90 tabl

Vaihdevuosi-ikaisille
naisille yllapitamaan

hyvinvointia.

BIOTEEKKI

Maitohappo-
bakteeri Comb

80 + 10 kaps

4 tutkittua maito-

(CXR0)]

BIOMED
Vahva
kurkumiini
60 kaps

Patentoitu kurkumauute tehokkaasti
imeytyvd ja 100% luonnollinen.

]690

(23.90)

mm"ﬂ‘l‘lrﬂ

\mmubs

Active B
Pealunal

-

HANKINTA-

TUKKU

Vitatabs Active B natural
Kaikki 8 B-vitamiinia aktiivisessa ja

luonnollisessa muodossa

KAKSI
PURKKIA

3500

HARMONIA

Cur
(42,90) MIN

Curamin

90 kaps
Nivelten hyvinvointiin ja
immuniteetin tukemiseen.

BIOMED

TRI-LOW
Amlauute
60 kaps
Odotettu uutuus on saapunut -
kolesterolin normaliin yll&pitoon.

g l‘;}q
e

iin!

2990

(39.90)

MIDSONA
Berberiini 500 mg + Kromi
120 tabl
Verensokerin tasapainon ja normaalin
aineenvaihdunnan tukeminen.

@ uTuust

NATURA

Media

Nattokinaasi

60 kaps

Verisuonten hyvinvointiin ja

normaaliin verenpaineeseen.

PUHDISTAMO
Kreatiini
2509

Creapure on markkinoiden puhtain
kreatiini ja valmistettu Saksassa.
Suositellaan ikadntyville estamadn
lihaskatoa ja tukemaan muistia.

BERREAIH M0y, <

Bio E}' Pro

LAHDEN YRTTISOPPI-
MYYMALASSA TAPAHTUU:

Hiustutkija ja ravinto-
neuvoja Kirsi Pekola
Hiusanalyysipdivéa

TO 5.3.2026 klo 10 - 18

Saat tietoa hiustesi kunnosta g
seka ratkaisuja ongelmiin.

Kesto 30 min. Hinta 20€. Ajanvaraus
044 765 1100, lahti@yrttisoppi.fi

.

Hyvinvointia
ystaville!
HAPPY OLIVE
oliividljy

750 ml

TERVEYSKAISTA

Aurinko D-vitamiinit

Kaikki versiot ja vahvuudet.

Osta 2 kpl Terveyskaistan tuotetta
saat otsalampun kaupan padlle!

Yrttisoppi Karisma Kauppiaankatu 2, 15160 Lahti - ma—-pe 10-20, la 10-18, su 1218 - puh. 044-7651100 - lahti@yrttisoppi.fi - Yrttisoppi.fi

Syopa? Voi kauheeta!

Jos eldminpiiriin kuuluu pal-
jon vanhoja ihmisid, heiddan
kanssaan asioidessa tuntuu,
ettd syopasairaudet ovat hir-
vittdvésti lisddntyneet. Yksi
kertoo omasta ja sukulaisen
rintasyovisté, toinen tietdd
useita miehid, joilla on etu-
rauhasen syOpéd. Auringon-
paistetta nauttineilla on mela-
noomaa. Sy0pi sielld, syopa
taalld, syopaa joka puolella.
Ei ole kummaa, jos lukuis-
ten syOpddn sairastuneiden
keskelld terveend sdilynyt
ihminen alkaa odottaa, ettd
koskahan se syopéd minullakin
putkahtaa.

Kaksi tuttuani ja monivuo-
tista ystdvéda sairastuivat as-
kettdin eturauhasen syopéan.
Omassa suvussani ei ole
syopéd esiintynyt lainkaan.
Kehittelin olettamuksen, ettd
syOpdsairaus ei ole mun juttu.
Moottoripyorilld kolarissa
vammautuminen olisi nor-
maalia, mutta syopa ei.

Pahoja tauteja on ollut aina

Syopé-sanassa on ikdvi sévy.
Itse asiassa nimitys on ruma.
Tautien historiassa on esiin-
tynyt pahempiakin sairauksia,
esimerkiksi rutto, joka tappoi
keskiajalla miljoonia, puolet
viestostd. Siihen verrattuna
koronaepidemia on ollut pik-
ku juttu.

Kuppa eli syfilis oli peni-
silliinin keksimiseen saakka
kohtalokas. Sen maine oli niin
huono, etté vield 1970-luvulla
sairaanhoidon opiskelijoille
tehtiin kuppakoe. Terveet
ylioppilastyt6t eivit harrasta-
neet seksid potilaiden kanssa!
Wassermannin kokeen kayttd

osoitti, ettd pahamaineisen
tartuntataudin ehkéisyssa
tapahtuu ylilyonteja.
Lapsuudessani kerrottiin
kielteiseen sdvyyn henkilos-
td, jolla oli (ollut)tuberkuloo-
si, keuhkotauti. 1900-luvulla
pelko ei ollut turha, esimer-
kiksi runoilija Saima Har-
maja jakirjailija Franz Kafka
kuolivat tuberkuloosiin. Entd
nyt? Kuinka monta tubia sai-
rastavaa tiedétte?
Ladketieteen erehdykset
loivat joillekin sairauksille
ikdvan maineen. Epilepsia,
kaatumatauti oli laillinen
este avioliitolle vuoteen 1969
saakka. Epilepsia ei tarttunut
eikd edes periytynyt. Hipeda
sithen liitettiin aivan turhaan..

Pahoja tauteja on nykyéin

Romaanissa Janne Valkee-
niemi laitoin nuoren, terveen
naisen kuolemaan virus-
tautiin. Halusin muistuttaa
elamain yllatyksellisyydesta.
Miké tahansa tappava tauti on
tragedia, mutta jos tauti on ta-
vallinen ja yleisesti tunnettu,
sithen sairastuminen voi olla
helpompi kestdd. Olla yksi
monista luo kohtalonyhtey-
den, ja vertaistukea voi antaa
ja saada. Jotta en lankea pe-
lotteluun, jatédn mainitsematta
litanian sairauksia, jotka ovat
vaikeampia kuin syopa.

Yllitys on trauma

Jos henkild polttaa kaksi
toppaa tupakkaa péivissd ja
sy0 ihraa kolmesti pdivissi
raskaasti suolattuna, hidn
kuolee todennidkdisesti melko
nuorena. Sen jokainen ym-

martdd. Sehdn on normaalia
noilla elintavoilla.

Olen tuntenut ihmisié, joi-
den ei pitdnyt jarjen mukaan
sairastua. Muistan ndmé po-
tilaat vuosikymmenien takaa.
Mies, terveiden elintapojen
perikuva, litkunnallinen, rai-
tis, tupakoimaton, sairastui
keuhkosyopaén ja kuoli hy-
vistd hoitoyrityksistd huo-
limatta.

Ikévén kohtalon kokemis-
ta pahentaa tunne suuresta
vadryydestd! Tosiasia on,
ettd sairaudet eivit ilmaannu
johdonmukaisesti, eivitkd
ne noudata oikeudenmukai-
suuden periaatteita. Tama
ominaisuus tekee syovésta
kammottavan.

Olen psykiatrina hoitanut
vaikeimpia fyysisid sairauk-
sia potevia ihmisid. Monilla
heistd oli syopd ja varma
kuolema edessd. Myo6s kau-
larangan vammasta syntynyt
neliraajahalvaus on kova
paikka. Thminen eldé avut-
tomana, puhuvana pddna
eldminsa loppuun.

Kun sattuu omalle kohdalle

Laakdrind ajattelin monesti,
miten itse kestdisin vakavan
sairastumisen. Olen hankki-
nut kokemusta toisten aut-
tamisesta. Osaisinko auttaa
itsedni? Vastaus on tullut
tietooni: Osaan. En pysty
itsed parantamaan, mutta
osaan suhtautua oloani hel-
pottavasti.

Duodecim-lehti julkaisi juuri
eturauhassydvin erikoisnu-
meron. Sy6vin mahdollisia
riskitekijoitd ei minulla ole
— ei muuta kuin ikd. Vieston

vanheneminen onkin tirkein
syy téllaisten sydpien lisdén-
tymiselle.

Mutta kylld minullakin
raksutti: ”En olisi uskonut,
kappas vaan, en olisi usko-
nut...”

Eldmién varrella olen ke-
rannyt hyvid lauseita pahan
paikan varalle, ja muutenkin.
Lemppari on tdma: "Hyvit
asiat ovat olemassa, vain, jos
ne huomaa.”

Etépesidkkeitd minulla on
selkdrangassa ja luustossa
kaikkialla. Tutkimuksen lau-
sunto on kamalaa luettavaa.
Se luo epdilyn, ettd kohta
ryséhtdd kasaan koko mies.
No, mitkd ovat ne hyvit
asiat? Aivoissani ei ole etd-
pesikkeitd todettu. On pari
keskenerdistd hommaa, joissa
tarvitsen aivojani niin kauan
kuin ne toimivat. Unohtamat-
ta huumoria!

Jos Lahden Seudun Uu-
tisten lukijoita kiinnostaa ja
padtoimittaja sallii, kirjoitan
keinoista, joista syopépotilas
voi hydtya henkisesti.

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri
Himeenkoski

Onko sinulla tarpeeton

lomaosake tai villas?

Ota yhteytta niin kartoitetaan
yhdessa asiaan ratkaisu!

040 558 6111

taru.suksia@lomallo.fi

lomallo

é )

Suunnitteletko kirjan tekemista? Onko pdytélaatikossa
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Téyden palvelun
kirjaosaajat kaytossasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta I&htien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret
ja pienet painokset meilta yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistydssa HookBook, Jussi Koukku

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

HOOKOBOOKO
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ILLAN RAUHA

Hanki maassa,
kuura puussa.
Taivas hohtaa illan suussa.

Paalla tahti
tuikkivainen,
alla oksa huojuvainen.

Ei nyt hirmun
hallit hauku,
eramichen
pyssyt pauku.

Lystiksensd
litkkkumassa,
horhokorvat
kiikkumassa.

On niin tyynta,
turvallista.

Tuolta korven
uumenista
henkii illan
tuuli lauha,

huokuu salon
suuri rauha.

Hellén, Immi (1930)

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkistd tai
1asta rppumatta - |a takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

PYYDA HINTA-ARVIO
AMMATTILAISELTA.

Kulta ja hopearahat,
setelit, kunniamerkit seka kokoelmat
Jani Nuorala 044 2040 574
WWW.JNCOINS.COM

RUUTHIN PAJA OY

AUTOJEN HUOLLOT

» Madriaikaishuoiot

* Qljyrvaihdat

» Korjaukset

= Pasul

* Rengasmyynti

* myds raskaskalusto!

RUUTHIN PRIA OY
Oravatie 2, 19410 Kuortti
Puh. 0500 754 418
wwaw autohtkuariti.net
K:l:;aurlun11rr|1—e G AVCHTINA M- Kla #,30=16,00

Loydat meidat myos:
Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi
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Pikkaraista reseptia

Hyvat ja huonot uutiset

On kylld jotenkin turrut-
tavaa nykyéddn kuunnella
uutisia. Tuntuu kuin ei olisi
mitdan hyvad tapahtumas-
sa maailmassa. Juuri tuli
tutkimuskin, ettd vaikka
suurempi osa teineistd ja
nuorista seuraa uutisia, on
myds se osuus suurentunut,
joka vilttelee uutisia — pai-
nottuen tiettyihin aiheisiin.
Sota ja ilmastonmuutos
ovat erityisesti aiheita, jotka
aiheuttavat nuorille ahdis-
tusta ja uutisten vélttelya.
Syystékin. Heiddn on tule-
vaisuus ja pddosin vanhat
ukot uhoavat ja remuavat
maailmalla ja kotimaassa
jakaen véérdd informaatio-
ta ja negatiivisuutta sekd
vastakkainasettelua. Ilmas-
tonmuutos kielletdén, ladke-
tiede kielletddn, suurimman
osan maailman kansalaisista
ihmisoikeudet ja jopa ih-
misyys kielletdan. Vaikka
oikeasti pitdisi miettid sité,
minkélaisen planeetan ja
tulevaisuuden jélkipolville
haluamme antaa omien it-
sekkdiden tavoitteidemme
sijaan.

Uutisia
vai klikkiotsikoita?

Muistan, ettd jossain vai-
heessa tuli televisiostakin
erilliset "hyvit uutiset”. Ny-
kyisessé uutisvirrassa kerro-
taan padasiassa dramaattisia
maailmantapahtumia, jotka
ovat pddosin negatiivisia.
Luonnonkatastrofit, onnet-

tomuudet, ihmisten riite-
lyt, huonot uutiset tayttavét
“uutiset”. Noissa “Hyvissd
uutisissa” kerrottiin niistad
kaikista hyvistd asioista,
joita maailmassa tapahtuu:
uusista edistysaskeleista,
ithmisten hyvistd teoista
tai vaikka siitd kuinka lap-
sikuolleisuus on jossain
aktiivisten toimien johdos-
ta vahentynyt. Maailma
on kuitenkin tdynnd myds
hyvid, muita kuin itseddn
ajattelevia ihmisid ja hyvii
asioita. Niistékin voi kertoa.
Olen eldméni aikana tavan-
nut nitd ihmisié jatkuvasti.
He pyyteettomasti ja vésy-
mattd tuovat iloa ja auttavat
muita elollisia olentoja. Toi-
set toimivat ruokajakelussa,
toiset auttavat idkastd tai
sairasta naapuria/ tuttavaa.
Toiset jérjestivit yhteisol-
lisid tapahtumia ihmisille,
joilla ei ole pddsyd muihin
tapahtumiin. Yhdessé teke-
mistd, eldmdn pienistdkin
iloista nauttimista. Se, kun
huomaa ja tietdd, ettd nditd
ithmisid on, auttaa ainakin
itsednikin jatkamaan tyotad
sen eteen, ettd saisimme yha
isommalle osalla ihmisisti
edes perusasiat kuntoon.
Yhteiskunnallakin on vel-
vollisuutensa. Nykyinen
keskusteluilmapiiri sen
sijaan tuntuu korostavan
sitd, ettd vain ihmisilld on
velvollisuuksia yhteiskun-
taa kohtaan. Itse palaisin
alkuldhteille: miksi valtio,
hyvinvointialue tai kunta on

olemassa? Kylld se on niin
péin, ettd ne on tehty ihmisia
ja asukkaita varten, ei pdin-
vastoin. Aikanaan ihmiset
alkoivat eldd yhteisoissé ja
muodostivat yhteisolle sddn-
not, jotta kaikki yhteison
jésenet voisivat paremmin.
Tehtiin yhteiskuntasopimus.

Hyvin mielen uutisia

Haastan nyt kaikkia tuomaan
hyvaa mielti jollekulle. Leo
Tolstoi kirjoitti aikoinaan
novellin ”Vaird kuponki”.
Siind vaidrennetty seteli ai-
heutti pahan kierteen. Kun
yksi teki pahan teon toiselle,
teki tdma pahan teon jélleen
seuraavalle. Uskon, ettd
tdmd toimii toisinkin péin.
Hyvé teko toiselle tai hyvéan
mielen antaminen johtaa hy-
vén tekemiseen seuraavalle.
”Annetaan hyvén kiertda”.
Kerrotaan toisillemme
myo6s hyvid asioita. Aute-
taan naapuria lumitoissa tai
kauppa-asioissa. Kutsutaan
vanha ystdva kahville. Vie
kauralyhde pihan linnuil-
le ja jatka sitd keviddseen
asti. Vaikka uutiset eivét
pystyisikddn tuottamaan
tietoa kaikesta siitd hyvastad
mitd meilld ja etenkin mité
voimme saavuttaa, tehdddn
se itse. "Hyvian mielen uu-
tiset” voivat olla vaikka po-
sitiivisen puolen etsiminen
asioista. Vaikka on kova
pakkanen, niin kylld lepdava
talviluonto on kaunis. Vaik-
ka ei sitd lampomittarin mu-

Uusi mantyjen kasvitauti
saapui Suomeen

Luonnonvarakeskuksen (Luke) tutkijat [oysivat ruskovyokaristetta aiheuttavan sienen

Vieraslajisieni Lecanosticta
acicola aiheuttaa méannyissé
ruskovyokaristetta. Tautia
havaittiin kaupunki-istutuk-
sessa kasvaneessa vuoriméin-
nyssd Varsinais-Suomessa
viime vuoden lokakuussa.
Kyseessd on ensimméiinen
kerta, kun ruskovyokaristetta
on havaittu Suomessa.

Ruskovyodkaristeen oireet
ilmenevit neulasissa ruskei-
na laikkuina, joita ympéroi
kellertdva kehd (kuva alla).
Laikut voivat kiertdd koko
neulasen ja johtaa neulasen
kérjen nekroosiin. Kuolleessa
kudoksessa sieni muodostaa
mustia rakenteita, joissa se
tuottaa soikeita itidemia.

”Lecanosticta acicola -sie-
ni luokitellaan Euroopassa
vieraslajiksi. Luke tekeekin
tiivistd yhteistydtd kansain-
vilisten tutkijoiden kanssa,
jotta opimme tunnistamaan
uudet metsdpuiden uhat ajois-
sa”, kertoo johtava tutkija
Eeva Terhonen Lukesta.

Sienen isdntdkasveina toimi-
vat useat mantylajit, myos
kotimainen metsdmaénty.
Voimakkaasti saastuneissa
méinnyissd oksille jaavat

ensimmaista kertaa Suomessa.

usein vain kuluvan vuoden
neulaset. Toistuvat infektiot
voivat aiheuttaa runsasta
neulaskatoa ja vakavissa
tapauksissa johtaa jopa puun
kuolemaan. Lecanosticta
acicola on A2-karanteeni-
tuhooja, jonka levidmistd
suositellaan rajoitettavaksi
kansallisilla sdéintelytoimilla.

Suomessa Ruokavirasto on
luokitellut sienen kasvinter-
veyden laatutuhoojaksi, min-
ki vuoksi sitd ei saa esiintya
myytivissd kasveissa. Sieni-
tartunta on merkittdva riski
erityisesti taimituotannolle
ja taimien kaupalle.

Keski-Euroopassa
suhteellisen yleinen
ruskovyokariste uhkaa
lisddntyi pohjoisessa

Levidmismallit viittaavat sii-
hen, ettd ruskovyokaristetta
aiheuttava sieni todennikoi-
sesti yleistyy Euroopassa tu-
levien ilmastoskenaarioiden
myotd —my0os Suomessa. Vii-
meaikaiset havainnot osoitta-
vat, ettd taudinaiheuttaja voi
siirtyd vierasperdisistd isdn-
tilajeista myds kotimaisiin
puihin ja asettua paikallisiin
metsdméantypopulaatioihin,

kuten on tapahtunut Virossa
ja Latviassa. Vaikka nykyi-
nen Suomen havainto koskee
vierasperdistd vuorimintya,
Suomen olosuhteet saattavat
mahdollistaa taudin séily-
misen ja levidmisen myds
kotimaiseen méntyyn.

”Ruskovyokaristeen levid-
miseen on nyt varauduttava.
Kiireellistd lisatutkimusta
tarvitaan muun muassa Sii-
td, kuinka Suomen oloissa
integroidut kasvinsuojelu-

kaan uskoisikaan, niin nyt
aurinkoisina pdivind olen
kuullut jo lintujen laulavat
kevitlauluja. Kehu lasta
siitd, ettd ldksyt on tehty,
vaikka tiskit ovatkin jddneet
poydille. Auta tyotoveria
hankalassa tyotehtédvéssa.
Hymyile kaupan kassalle
ja kiitd kauniisti. [lmaisia,
hyvié asioita, jotka tuovat
iloa ja hyvai mieltd.

Media voisi taas hyodyntaa
tdman markkinaraon. Pie-
nid yrityksid on somessa ja
mediassakin, mutta "Hyvén
mielen uutiset” jaavat kai-
ken muun uutisvirran alle
yksittaisiksi kummallisuuk-
siksi. Annan idean kenelle
tahansa ilmaiseksi kaytettd-
viksi. Oikein hyvaa talvea
kaikille! Tieddn, ettd me
kaikki teemme parhaamme.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Ja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

menetelmat yhdistettyni tor-
juntaan ja jalostukseen voivat
ehkaisté tartuntoja ja rajoittaa
taudin levidmisti. Jatkamme
myds kansainvilistd tutki-
musyhteistyOtd ajantasaisen
tiedon varmistamiseksi”,
Terhonen sanoo.

Tutkijat suosittelevat poista-
maan sienitartunnan saaneen
vuoriminnyn, jotta rusko-
vyokariste ei padse levidmain
istutuksessa.

Vasemmalla: Oireisia neulasia kerdttiin vuorimdnnystd

lokakuussa 2025. Oikealla: Mustaa sienirihmastoa kasvoi

 ruskeiden laikkujen kohdalta. Rihmastosta mikroskopoitiin
Lecanosticta acicola -sienen tuottamia itioitd.
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Evakkoja saapui
eniten Hameeseen

Kivennavan Kihut jalleen Hollolassa

ESITELMA. Tohtori, tutkija
jatietokirjailija Hannu Taka-
la kertoi Hollolan seurakun-
nan jarjestdmassa tilaisuudes-
sa evakkojen saapumisesta
Hollolaan talvi- ja jatkosodan
jélkeen. Tilaisuus kiinnosti,
koska paikalla saapui van-
ha pappilan salin taydeltd
yleisod eli noin 80 henkiloa.
Esitelmdé ennen seurakunta
jérjesti aamuhartauden ja
kahvitarjoilun. Takala kertoi
ditinsd olevan lahtdisin Ay-
rdpéadstd ja isd on Himeesta.

Uhkaavaan tilanteeseen va-
rauduttiin talvisodan edelld.
Karjalankannaksella Vuok-
senvirran eteldpuolisen
alueen véesto evakuoitiin 1.
joulukuuta 1939. Vuoksen
pohjoispuolen viestd sai
jaada kotiinsa. Neuvostolii-
ton hyokattyd Suomeen 30.
marraskuuta 1939, karja-
lainen kansa ldhti vdhdisen
omaisuuden kera evakkotiel-
le. Suomen puolustusvoimat
polttivat padosin talot ja ulko-
rakennukset, jotta vihollinen
el voisi majoittua niihin.

Asukasmaiiri kasvoi

Monen paikkakunnan vées-
tomadra kaksinkertaistui, kun
Karjalasta ja muualta saapui
evakkoja hevoskuormineen
tai muulla tavoin. Tehdasty6-
td tehneet sijoittuivat padosin
kaupunkeihin.

- Lahden seudulle tuli
evakkoja suhteessa eniten
koko Suomessa. Paikkakun-
takohtaisesti suurin muuttaji-
en madrd suhteellisesti saapui
Nastolaan. Viestollisesti suu-
rin maird muutti Helsinkiin,
noin 37 500 henkil64 1dhinna
Viipurista, Takala kertoi.

Hollolaan Kivennavalta

Hollolaan evakkoja saapui

Tohtori ja tietokirjailija Hannu Takala kertoi evakkojen
saapumisesta Hollolaan ja lihiseuduille.

eniten rajapitdjd Kivennaval-
ta. Nastolaan sijoittui tulijoita
Ayripadstd, Artjarvelle Vah-
vialasta, Orimattilaan Kirvusta
ja Lahteen péddosin Viipurista.
Maakuntana Hdmeeseen saa-
pui viestomadrdan nihden
eniten evakoita Karjalasta.

- Kulttuurit kohtasivat, kun
vilkkaat karjalaiset ja vaite-
liaammat himaldiset asettuivat
ahtaasti asumaan keskendén.
Mémmin ja talkkunansyonti oli
saapuneille karjalaisille uutta,
Takala kertoi esimerkkina.

Oljamissa tavattiin

Vilkkaat karjalaiset heréttivit
huomiota Hollolassa. Karjalai-
set tapasivat keskindisid tuttu-
jaan enemman kuin hmalaiset.
Tapakulttuurin osalta saattoi
heréttdd jopa ihmetystd, kun
karjalaiset eménnit piipahtivat
naapuriinsa esiliina edessé,
joka ei ollut tapana Hameessa.

- Oljamiin menemisestd pu-
huttiin, kun esimerkiksi hé-
maildistalon uusi nuori kar-
jalaiseméntéd 1dhti lastensa
kanssa tervehtimédan vanhem-
piaan ndiden kotiin, Takala
kuvaili sanontoja.

Seurakunnan jdrjestimd tilaisuus kokosi runsaan
yieisomdidrdn.

Tyo6hon tartuttiin

Karjalaista yrittelidisyytti
kunnioitettiin. TyShén tar-
tuttiin heti, vaikkapa tila-
paismajoituksen tarjonneen
Hollolan maatilan toissa.
Jatkosodan alussa yli puo-
let evakkona saapuneista
palasi kotiseudulleen Suo-
men Karjalaan. Jatkosodan
kesdnd 1944 oli jilleen
lahdettava Karjalasta. Rau-
hanehtojen mukaisesti Suo-
mi pakkoluovutti 40 pro-
senttia suuremman alueen,
kuin mitd Neuvostoliiton
puna-armeija oli kyennyt
sotilaallisesti valtaamaan.
- Nykyinen Ukrainan
tilanne on koskettanut sy-
visti karjalaisia. Sukujen
muistissa ja tiedossa ovat
oman perheen ja suvun
1ahdot Karjalasta. Ukrainan
pakolaisilla on nyt saman-
laisia kokemuksia, kuin
Suomen karjalaisilla viime
sotien aikana, Takala totesi.

Kihut kesilla

Hannu Takalan esitelmén ja
kuvaesityksen jélkeen syn-
tyi vilkas yleisokeskustelu.
Hollolassa eniten maata
evakkotilojen lohkomiseen
luovuttivat seurakunta ja
Messildn kartano. Karja-
lan perinteestd on sdilynyt
Kivennavan Kihut -juhla,
joka jdrjestetddn jdlleen
Hollolassa kesidlld 2026.
Silloin otetaan esiin Hollo-
lan kirkossa Kivennavalta
mukaan tuodut kirkko-
tekstiilit.

Teksti
Jja kuvat:
Lasse Koskinen

Hop In kokoaa Orimattilan
koululaisten harrastukset yhteen

Orimattilan koulujen harras-
tustoiminta on koottu Hop In
-mobiilisovellukseen. Sovel-
luksesta 10ytyvét kaikki Har-
rastamisen Suomen mallin
mukaiset koulukerhot seka
Olaa-hankkeen maksutto-
mat harrastukset, ja ilmoit-
tautuminen hoituu samassa
paikassa.

Harrastamisen Suomen
mallin tavoitteena on tarjota
jokaiselle lapselle ja nuorelle
mieluisa ja maksuton harras-
tus koulupdivédn yhteydessa.
Orimattilassa kerhoja jar-
jestéviét koulujen henkil6sto
sekd paikalliset yhdistykset
ja seurat. Ilmoittautuminen

hoituu Hop In -sovelluksella

Kerhoihin ilmoittaudutaan
Hop In -mobiilisovelluksella.
[Imoittautumisen hoitaa péa-
sdantdisesti huoltaja, mutta
ylékouluikdinen voi perheen
niin paittdessd ilmoittautua
my0s itse. Yhdelld tililld voi
hallinnoida koko perheen har-
rastuksia.

Sovelluksessa voit:
selata Orimattilan kerhotarjon-
taa ilmoittautua harrastuksiin
tarkistaa aikataulut ja poik-
keukset viestid suoraan kerhon
ohjaajan kanssa ilmoittaa pois-
saoloista
Kerhot avoimia myds oman
koulun ulkopuolelta

Kerhoihin voivat osal-
listua my6s muiden kuin
oman peruskoulun oppilaat,
mikéli tilaa on. Talldin
koulukuljetuksia ei voida
tarjota. Kaikki Orimattilan
Harrastamisen Suomen
mallin kerhot ja tarkemmat
kuvaukset 16ytyvéit Hop In
-alustalta.

Kerhotoiminta on lapsiléh-
tOistd, joustavaa ja innosta-
vaa. Kerhoja suunnitellaan
oppilaiden toiveiden poh-
jalta, ja keviisin toteutet-
tava kerhokysely ohjaa
tulevaa tarjontaa.

KAIKKI PALVELUT
-25% / -30% / -20%

SUPEREDUT VOIMASSA 16.2.ASTI

KUNTOKESKUS LOISTO, HOLLOLA - kuntokeskusloisto.fi

HOTELLI TALLUKKA, VAAKSY - tmijarik.simplesite.com
Jari Kotkansalo p. 041-5077919
Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer
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Kettulan kylassa

tapahtuu!
-Kirjastossa

Sanelmalle oli syttynyt yht-
dkkinen romantiikan kaipuu,
kun laiha lempi tuntui jatku-
van Elmerinkin kohdalla.
Miehestd ei ollut mitdédn
havaintoa kokonaiseen viik-
koon, joten héin paétti 1dhted
Kettulan Kurre - kirjastoon
etsiméin tuohon outoon ko-
lotukseen lddkettd kirjasta.

Kirjastossa oli hiljaista. Yhta
vaimealta tuntui kirjasto-
huone, kuin hidnen hyytdvéin
viiledksi kdynyt romanssinsa.
Missédn ei ollut kipindd, eiké
sitd leiskuvaa lemped, jota
niin useasti oli ollut ilmassa.

Kirjoja 16ytyi joka 18ht66n,
eri ndkokulmiin, ja aihepii-
reihin, mutta romantiikka oli

ainut ladke Sanelman levot-
tomaan syddmen. Aikansa
sormeiltuaan kirjoja, nousi
yksi teos ylitse muiden.
-Rak-kaut-ta...ja... kon-
nan.. kouk-ku-ja, tavasi Sa-
nelma ja tutki kirjan kansia.
-Justiinsa prikulleen minul-
le kirjotettu, huudahti ilahtu-
nut Sanelma ja rutisti kirjaa
rintaansa vasten ja tanssi.

Kirjaston hoitaja tuli varoit-
tamaan ddnekkéastd kaytok-
sestd, mutta Sanelma ei ollut
moksiskaan nuhteista.
-Pyh, saahan tdssd tunteita
ndyttdd, dhisi hin takaisin
puolustellen itsedén.

Kirjan kansikuvassa hy-
myili komea mies , yhtd

komea kuin Elmeri ja timén
vieressd Kartanon neito.Sa-
nelma uskoi, ettd hin voisi
uppoutua tuon kuvankauniin
naisen osaan tdysin. Olihan
hin sentddn melkein yhtd
kaunis ja ehképa vieldkin tata
kuvaa nédyttdvidmpi nainen,
ajatteli hin tyytyvéisend.
-Jaaha, hymahti Sven.

Kirjahyllyjen vilistd
kurkisteli Kettulan kyldn
kesédvieras Sven, joka oli
vuokrannut mokin Sanelman
naapurista. Svenin piukkojen
huulten lomasta Sanelma
luki, ettd naapuri oli rekiste-
réinyt hiinen olemassaolonsa.

-Voi tuhat tulimmaista!
Ei minulla ole aikaa kans-
sasi 10rpotelld Sven, sanoi
Sanelma harmistuneena, ja
yritti hdtistelld miestd kin-
tereiltddn.

Sven kaveli ldhemmaéksi,
jotta ndkisi minka kirjan Sa-
nelma oli itselleen valinnut.

-Sanelma, mun unelma,
toisteli Sven ja tydntyi ma-
jesteettisella nenéllddn Sa-
nelman eteen, kuin uljas
rantaleijona napa paljaana.

Sanelma sisuuntui ja kddn-
néhti kannoillaan. Han paatti
jattaa liehittelevdn Svenin
omien luulojensa varaan, silla
vdhdinen onni, mik4 rinnassa
vield kupli oli poksahtaa
kuplastaan.

-Voi Elmeri, kunpa tietdisit
miten langat on solmussa ja
tunteet koukussa huokaisi Sa-
nelma ja jatkoi kotona kirjan
lukemista siihen uppoutuen.

Onneksi kirjan komea san-
kari oli sentdédn, kuin suuri
Apollo, tdynna viisautta, juuri
sellainen kuin Elmerikin oli.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen
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Kapalastd

Pida puolesi kuin koira

Koira paitti ndyttad, milta sii-
td tuntuu. Se haukkui ja mu-
risi. Ympérilld sédpsdhdettiin
ja kiskottiin lapsia nopeasti
kauemmas. Ajatuskuplia
poksahteli ihmisten pddn
paille. ”Se puree kohta”.
Paheksuvia katseita vaihdet-
tiin ja koiranomistaja pyyhki
kyyneleitddn. “Kouluttaisi
koiraansa.”

Eilen oli ollut liian pitka
paiva. Koira oli jo valmiiksi
vésynyt. Silti sen piti jaksaa
kiltisti kestdd moikkaukset
sekd paijaukset ja ihmisten
syleilyt. Kéyttaytyd rauhalli-
sesti metelissé, vilkkeessd ja
markkinahumussa. Kukaan
ei kysynyt jaksaako se enda.
Kukaan ei huomannut pienia
viestejd visymyksestd. Ku-
kaan ei huomannut isompia
viestejd. Vasta murina ja
uhkaava hammaskalusto,
huomattiin.

Kun mind olen uupunut,
ympdristd huomaa sen. Mind
en tajua antaa minkéénlai-
sia signaaleja viasymyksestd
ennen kuin joku pysdyttda
tekemiseni konkreettisesti.
”Et ole syonyt, ota ruokaa”.
Pysdhdyn. Syon ja tajuan, ettd
minua kuultiin. Itken, koska
en osaa pitdd puoliani kuin
koira. Olen ihan hiljaa, en
uskalla pullikoida valtavirtaa

vastaan. Hymyilen, koska
keskeytén itse vdsyneiden
koirien puuhat tismalleen ku-
ten puolisoni tekee minulle.

Kun koira piti puolensa, se
tuli kuulluksi. Ympéristo rea-
goi. Koira sai tilaa. Omistajan
hépedstd huolimatta tirkein
toteutui. Uupunutta koiraa ei
endd turhaan vaivattu. Mutta
kuka opettaisi meitd kiltteja
tyttdja ja poikia pullikoi-
maan?

Piia Collan on Viidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hdinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rddtdloi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
yksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

Kylien Digi-illat
kiertavat kylia
kevattalvella 2026

Kevittalvella 2026 jarjeste-
tadn Kylien Digi-iltakiertue,
joka tuo maksuttomat ja kai-
kille avoimet digi-illat kylille
eri puolilla Paijat-Hametta.

Digi-illoissa tarjotaan kdytén-
nonléheistd ja ymmarrettivaa
opastusta digiturvaan, arjen
digipalveluihin, viestintdan
sekd tekodlyn ja pilvipalve-
lujen hyddyntédmiseen.

Digi-illat toteuttaa Péijén-
ne-Leaderin Alykkéit toimi-
jat — Viisaat kylat (AlliTalli)
-hanke yhteistydssd Wel-
lamo-opiston Voi Hyvin!
-hankkeen sekd kohdekylien
kanssa. Tilaisuudet on suun-
nattu kaikille kiinnostuneille,
eikd osallistuminen edellyté
ennakkotietoja tai erityistd
digiosaamista. Mukaan ovat
tervetulleita myos muiden
kylien asukkaat ja alueen
toimijat.

Moni arjen palvelu ja vies-
tintd on siirtynyt verkkoon,
ja samalla digiturvaan ja
huijausten tunnistamiseen
liittyvét kysymykset ovat
nousseet yha tirkedmmiksi.
Digi-illoissa on mahdollista
pyséhtyd ndiden teemojen 4a-
relle rauhassa ja kysyd mielti
askarruttavia asioita matalalla
kynnykselld. Halutessaan
osallistuja voi ottaa mukaan
oman puhelimen, tabletin tai
tietokoneen.

Kaikki Digi-illat alkavat klo
17. Tilaisuuksissa on kahvi-
tarjoilu, ja osallistuminen on
maksutonta.

Ennakkoilmoittautuminen on

suotavaa tarjoilujen mitoitta-
miseksi.

Kylien Digi-illat
kevittalvella 2026

¢ 16.2. Vesivehmaa

— Tieto- ja digiturva

* 2.3. Uusikyld

— Tieto- ja digiturva
16.3. Himeenkoski

— WhatsApp ja viestintd
* 23.3. Hollolan kk

— Digiturva ja tekoily

* 30.3. Mallusjoki —
Digiturva, digipalvelut
arjessa ja tekodly

* 16.4. Urajarvi

— Tekoily ja pilvipalvelut
¢ 20.4. Pennala

— Digiturva ja tekoély

* 23.4. Miekkio

— Digiturva ja tekoily

Lisdtiedot

Ja ilmoittautuminen:
https://paijanne-leader.
fi/2026/02/02/kylien-digi-il-
lat/ tai janne.niemimaki@,
paijanne-leader.fi

/044 744 0396

NIINAN NIKSIT
Jauheliha-perunalaatikko

Talvella on mukava nauttia laatikko- ja pataruoista — ne sopivat mainiosti pakkasilmoihin. Hiljaa haudut-
taen syntyy ruokaa, joka maistuu hyvéltd useammanakin piivéna. Laatikkoruoat ovat myds edullisia ja
helposti muunneltavissa. Juureksia voi kdyttdd oman maun mukaan ja niilld saa lisdd makua ja ruokaisuutta.

Jauheliha
-perunalaatikko

1 rkl margariinia

1-2 porkkanaa

Isipuli

1 tl suolaa

1 tl pippurisekoitusta

2 tl sokeria

1 tlk (400 g) tomaattimurskaa
1% dl vettd

1 kg perunaa

1 prk (2,5 dl) ruokakermaa
(juustoinen)

1 prk (180 g) salaattijuusto-
kuutioita

Ruskista jauheliha pannulla
rasvassa. Lisdd porkkana
raastettuna sekéd hienonnettu
sipuli ja kuumenna sekoitel-
len. Lisdd mausteet, tomaatti-
murska ja vesi, ja anna kichua
1-2 minuuttia. Lisdd lopuksi
ruokakerma. Tarkista maku.
Lado viipaloidut perunat,
jauhelihaseos ja valutetut
salaattijuustokuutiot kerrok-
sittain tilavaan, laakeaan uu-
nivuokaan. Kypsenné uunissa
180 asteessa noin 1 tunti tai
kunnes perunat ovat kypsia.
Peitd vuoka leivinpaperilla,
jos pinta tummuu liikaa.

Uunissa hautuu laatikkoruoka,
hiljaa kypsyy, mieli rauhoittuu.
Arjen maku, limmin ja tuttu,
lusikallinen kerrallaan lohduttaa.

Kielikylpy — rakkauslaulu runotyttoydelle
ja Marja-Liisa Vartion taiteelle

Kavelen ulos Lahden kaupunginteatterin Maan ja veden valilld -esityksestd, jonka ensi-ilta oli 21.1.2026 Lahden Kaupungin

teatterissa. Seurueeni vaahtoaa, kuinka vaikeaa esityksessd oli viiht
sen kuihtumista tai jotain sinne pdin — enka raaski kdyttaa sanoja o

Kévelen ulos Lahden kaupun-
ginteatterin Maan ja veden
vililld -ennakkondytoksesta
19.1.2026. Nautin kokeile-
vasta teoksesta, mutta pohdin
sen sanomaa — sanataiteen
perintdd vai sen kuihtumista
vai mitd.

Sinna Virtasen kirjoittama
ja ohjaama teos (2026) esit-
tdd runoilija Marja-Liisa
Vartion kesyttdomyyden ja
keskenerdisyyden roolimal-
lina. Se ndkyy padhenkilon
(Aurora Manninen) hereés-
sd ja sdhdkdssd hahmossa. Se
nikyy esityksen monimutkai-
sessa rakenteessa: teos alkaa
eldmékerrallisella katsauksel-
la taiteilijan kasvuun, ja pirs-
taloituu sitten kesyttomaéksi
mielikuvituksen juoksuksi
ja taiteelliseksi diashowksi
sanataiteilijoiden perinndsta.

Seuraan Heidi Heralaa esit-
tdméssd itseddn. Hanestd on
tehty esityksen kertoja, joka
muistuttaa ndytelméakirjaili-
jan omaa déntd. Hahmo on
lahetetty vélittimaan kaiut
kaunokirjallisuuden unho-
lasta. Sanataidetta ei endd
arvosteta alkuunkaan kuten
1950-luvulla, jolloin runoili-
jat olivat aikansa staroja.

Teos on saatesanojensa mu-
kaan: “rakkauslaulu runo-
tyttoydelle, suomalaiselle
sanataiteelle, riivatulle haa-
veilulle, pakkomielteisille
ihastuksille, 6iselle levotto-
muudelle, savuiselle epookil-
le, 50-luvun muotokielelle.”
Moinen sanataide kutkuttelee
ja herédttad kiinnostukseni.

Esityksen saatesanat antavat
minulle lupauksia eldma-
kerrasta, jota en kuitenkaan
saa. Ndytelmédn sijaan teos
osoittautuukin erddnlaiseksi

esitystaiteeksi, jossa leikki
sanoilla ja mielikuvilla ottaa
tarinasta vallan. Nayttimo
onkin suomalaisen sanatai-
teen pioneerin eldmakerraksi
verhoiltu ndytelmakirjaili-
ja-ohjaajan leikkikenttd.

Koko ensimmdisen puoliajan
pedataan koostetta ohjaajan
kokeilevista ratkaisuista:
Visuaalisen ilmeen painotus
korostuu pitkin esitystd. La-
pindkyvi kangas, visuaalisen
linssin suodatin ndyttimon
tapahtumien ja Heralan si-
nanséd hykerryttdvén kertoja-
hahmon vilissé. Sanattomasti
nédyttelevien ndyttelijoiden
puhe nauhalta. Ne luovat
mielleyhtymid entisaikojen
suomalaiseen elokuvaan.

Ennakkondytoksessd esitys
vaikuttaa keskenerdiseltd.
Viimeistdédn toisella puo-
liajalla paljastuu, ettei sen
keskidssd ole lukuohjeeksi
annettu »Vartion taide ja
elamiy, vaan kielikylpy sa-
nataiteen lahteessd. Esitystd

I

ei voi pitdd naytelménd, vaan
esitystaiteena omassa sarjas-
saan. Sen kuriton hajanaisuus
vaatii katsojaltaan uppoutu-
mista. Annan sen viedd minut
minne ikind se on vieddkseen.

Esitys vaatii katsojaltaan
uppoutumista

Psykedeelinen kuvasto hoh-
tavilla portailla tanssivista
eldinhahmoista, jotka tuovat
mieleen toimitusjohtajan ja
sfinksin sekoituksen. Meta-
fyysinen runouden unhola,
jossa runoilijat poseeraavat
liituraitapuvuissa melankoli-
silla melodioilla musisoivan
fonisti Martti Peipon tahtiin.
Viimeinen néyttdmokuva:
Heidi Herala esittd itsedén.
Han kielikylpee ldhteessa
runouden unholan ddrell.

Viimeinen osio upottaa kat-
sojansa vartiolaiseen mieli-
kuvituksen juoksuun ja ha-
janaiseen mielenmaisemaan.
Paivin paitteeksi teoksen
keskidssd lienee sittenkin

d. Olen hiljaa ja mietin sen sanomaa — sanataiteen perintoa tai
enkaan. Palaan hetkeen, jolloin esitys alkoi.

saatesanojen lupaama “hym-
ni kurittomuudelle, kesytto-
myydelle ja keskenerdisyy-
delle. Sivuosassa on kesyton
taiteilija itse, »Marja-Liisa
Vartio, kuhankeittdja pikku-
lintujen joukossa.»

Teos lunastaa olevansa ku-
riton ja keskenerdinen, ku-
ten Vartion lyhyen elimén
aikana kehittynyt kirjalli-
suus. Sanoilla leikittelevd ja
mielikuvituksen juoksussa
viipottava kesyttomyys eivét
miellytd kaikkia, mutta kei-
not ovat kiehtovia. Taiteilijan
elami, ndyt, unet: “hénen
unensa ovat joutsenen siipien
havinaa, satakielen laulua.”

Lainaukset Marja-Liisa Var-
tion tuotannosta sekd Sinna
Virtasen saatesanoista.

Maan ja veden vililld,
21.1.-16.5.2026

Lahden kaupunginteatteri,
ohjaus: Sinna Virtanen
Teatteriarvostelu,

Eppu Merio

Miikka Wallin, Saana Hyvdrinen, Aurora Manninen, Markus Jarvenpdd, Henna Wallin.

Kuva:Antti Sepponen.
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Mieliride

Lentokorkeutta vai arjen sujuvuutta
- mita Lahdessa oikeasti tarvitaan?

Lahden kaupungin strategia
2035 linjaa kunnianhimoi-
sesti, ettd Lahti on “tehty
kestdviksi”. Tavoitteena on
ekologinen, sosiaalinen ja
taloudellinen kestivyys seka
merkityksellinen elama kau-
punkilaisille. Paperilla visio
on vahva. Kysymys kuuluu,
miten se nikyy kaupunkilais-
ten arjessa?

Kuntapolitiikassa puhutaan
usein lentokorkeudesta: hii-
lineutraaliudesta, vetovoi-
masta ja pitkdn aikavilin

tavoitteista. Ne ovat tirkeitd,
mutta kaupunkilaisia kiin-
nostaa ennen kaikkea se,
toimiiko arki nyt. Pddseekd
litkkkumaan sujuvasti, ovat-
ko palvelut saavutettavia ja
kokevatko ihmiset tulevansa
kuulluiksi paétoksenteossa.

Strategiassa korostetaan sosi-
aalista kestévyyttd ja merki-
tyksellistd elaméaa. Silti viime
aikoina tehdyissé ratkaisuissa
arjen nikokulma jaa helposti
sivaun. Kun palveluja kes-
kitetddn, liikennejdrjestelyja

muutetaan ja paitoksid teh-
ddédn ilman riittdvaa vaiku-
tusten arviointia ikdihmisiin,
heikommin liikkuviin tai
lapsiperheisiin, sosiaalinen
kestdvyys jai juhlapuheiden
tasolle.

Kestéva kaupunki ei ole vain
ympdristotekoja ja tulevai-
suuden tavoitteita. Se on
my0s sitd, ettd joukkoliiken-
ne toimii, 1dhipalvelut ovat
saavutettavia ja liikkuminen
on turvallista kaikille. Arjen
sujuvuus on vetovoimaa,

jota ei voi korvata strategia-
sanoilla.

Lahti kasvaa ja ikddntyy
samaan aikaan. Siksi pda-
toksid pitdisi tarkastella va-
hemmain lentokorkeudesta ja
enemmaén katutasosta. Strate-
gia antaa suunnan, mutta sen
uskottavuus mitataan arjessa.

Maarit Tuomi

Lahden kaupunginvaltuuston
varavaltuutettu, PS
Pdijit-Hdmeen hyvinvointi-
alueen valtuutettu

Kallis kaksivuotinen esikoulukokeilu,

laiha naytto

Kaksivuotisen esiopetusko-
keilu saatiin paitokseen ja
viesti tdstd oli odotetun sel-
vi. Lasten oppimisen taidot
eivit kehittyneet juurikaan
nykyjarjestelmai paremmin.
Téstd on vaikea vetdd muuta
johtopddtostd kuin se, ettd
kokeilu oli ennen kaikkea
poliittinen ja kallis hallinnol-
linen “’pakko saada” hanke,
ei lapsia aidosti hyddyttanyt
uudistus.

Opetus- ja kulttuuriministe-
ri6 kaytti kokeiluun noin 22,2
miljoonaa euroa. Vastineeksi
saatiin 3,5 prosenttiyksikon
nousu viisivuotiaiden osal-
listumisasteeseen. Sekédn ei
johtunut paremmasta peda-
gogiikasta, vaan maksutto-
muudesta, velvoittavuudesta
ja kuljetuseduista. Oppimis-
tulokset, sosioemotionaaliset
taidot ja lasten véliset erot
pysyivit kidytinndssad ennal-
laan. Onkin rehellistd kysya,
miksi kokeilu haluttiin véki-
sin ja onko tdmaé jarkevia ve-
ronmaksajien rahankayttoa?
Miksi lapsuus halutaan véki-
sin lyhentia ja kiirehtié oppi-
mista, vaikka juuri lapsuus
on térkeintd aikaa rauhoittaa
kehittymiselle. Keskiossa
tulisi olla turvallisuus, aika,
yhdesséolo ja leikkiminen
ilman yhteiskunnan tavoit-
teellisia paineita kasvu- ja
kehityssuunnitelmien kanssa.

Olen ollut hyvin kriittinen
pidennettyd esiopetusta koh-
taan ja en kannata sen kéyt-
toonottoa. Jo aikaisemmin
toteutetulla perusopetuksen
opetussuunnitelmauudistuk-
sella, digitalisaation, valin-

nanvapauden ja itseohjautu-
vuuden lisddmiselld on tehty
karmeaa jélked, joka nikyy
osaltaan oppimisentason
laskuna, poikien heikkona
koulumenestyksend, lasten
ja nuorten visymyksend
sekd yleisesti Pisa-tuloksis-
sa. Tdmén jdlkeisistd toi-
mista puhumattakaan, missa
loppuviimeiseksi rahalla ja
erityistoiminnoilla yritetdan
laastaroida kadotetun lap-
suusajan jdlked. Samalla
Suomi menetti kansainvéli-
sesti korkeantasonsa koulu-
tuksessa.

Kaksivuotisen esikouluko-
keilun keskeinen mekanismi
oli velvoite osallistua, kun
esiopetuksesta tehtiin pakol-
lista jo viisivuotiaille. Yksi
uudistuksen tdrkeimmista
perusteista oli lasten vilisten
oppimiserojen kaventaminen.
Osaltaan taustalla tdssdkin on
ollut maahanmuuttajataus-
taisten lasten maérén kasvu ja
heidén selviytymisensé kou-
lussa. Mallia on haettu myos
ulkomailta, kun on pelitty,
ettd suomalaiset lapset jaa-
vit jilkeen kansainvélisestd
kilpailusta. Lapset on pitinyt
saada kotoa varhaiskasva-
tuksen piiriin aikaisemmin
kerddmadn valmiuksia.

Téssd kokeilu epdonnistui
Erot akateemisissa valmiuk-
sissa ja sosiaalisissa taidoissa
eivit pienentyneet, eivitkd
vaikutukset olleet suurempia
heikommista ldhtokohdista
tuleville lapsille. Jos kallis
uudistus el auta eniten niité,
joiden vuoksi se viitetdin
tehtivin, on syytéd pyséhtyé.

Hyvit aikomukset eivét riitd
perusteeksi pysyville hai-
toille tai kuluille. Nyt esilld
oleva ajatus kaksivuotisen
esiopetuksen valtakunnallis-
tamisesta tarkoittaisi 20-30
miljoonan euron lisélaskua
joka vuosi.

Meilld on paljon muita haas-
teita lasten kasvuympdris-
tossd, joihin tulisi vaikuttaa
ensisijaisesti kuin paketoi-
malla lapsia instituutioiden
pikakasvatettaviksi. Van-
hemmilla on suuri rooli olla
lasnd, kayttdd aikaa, neuvoa
jaopastaa. Tété velvollisuutta
ei voi ulkoistaa. Tulokset
vahvistavat sen, ettei lasten
oppiminen parane automaat-
tisesti aloittamalla aikai-
semmin. Lasten oppimisen
kannalta ratkaisevampaa kuin
aloitusidn varhentaminen
ovat ryhmékokojen kohtuul-
lisuus, ldsnéolo, henkildston
pysyvyys ja kelpoisuus, riit-
tdva tuki sitd tarvitseville
lapsille, tyorauha ja perus-
asioihin keskittyvd opetus
ikdtasonmukaisesti.

Nykyinen varhaiskasvatuk-
sen ja yksivuotisen esiope-
tuksen malli on tuottanut
yhdessd laadukkaan perus-
opetuksen kanssa kansalli-
sesti hyvai tulosta. Tétd on
syytd pohtia syvéllisemmin.
Toivon, ettd tulevaisuudessa
meilld korjataan asioita, jotka
eivit toimi.

Mira Nieminen, ps
kansanedustaja
kaupunginvaltuutettu,
kaupunginvaltuuston 3. vpj.

(TALO / MOKKI MAALTA\

Ympaérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

ﬁ}imwm Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
P.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

Henkild-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

69¢

Nuemaavaista katsastustal

NOSI QY

Keskikankaantie &H5, Hollola
Aveinna ma-pe B-16.00

Ajanvaraus:
P. 041 313 7670
www.nosioy.fi

Ostetaan
moottor'ia}oneuvoja Halutaan vuokrata
OSTAMME Etsin siistid ja viihtyisia
TRAKTOREITA, KUORMA- 1stia J ¥
AUTOJA, TYOK_ONEI'[A ym. kaksiota Laghdesta.
Myos kuolinpesat. Muutto sopimuksen
Lo efytavat yrityf(’set yms. mukaan.
Nerrtalla If(q_lt(o_ kalul.:sto. Ota yhteytta:
outo ja kateismaksu.
My6s yialliset 040090 4673/
TARJOA 044 9759896 / anja-nieminen@hotmail.com
my6s whatsup
Tyosuorituksia
Ostetaan

Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.

Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorét ja mopot
P. 040 - 7256 789

Siivouspalvelua
30 v kokemuksella
Koti-, muutto-, suur-
rappukaytava-

saunasiivoukset,
seka kuolinpesasiivoukset
kysy lisaa 044 0258 058

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/ Suoritan huoneistojen
-ME;:((C})'(ISSET maalaus-ja tapetointititi.
Imainen kartoituskaynti.
MAATALOUSKONEET/ Y
KUORMA-AUTOT 040 6771 306 / Niina
040 507 6406
Ostetaan
Ostetaan autoja, .
asuntoautoja ja -vaunuja. Ostetaan
My6s vialliset ja "y s
. katsastamattomat. kalastustarvikkeita.
Pikainen nouto ja maksu!
0458813223/ Jari Vaaput, kela ym.
Ostetaan autoja. puh: 040 9684 709
Ehjat /romut.
Kaikenlaiset kay. Ostan ja tyhjennin
Nopea nouto. k-pesit ym. myos
ADM Autopalvelu kaatiskamat
00:0t6304 0:6 - Tmi Pauli Kantonen
stetaan auto !!
Kaikenkuntoiset / pikku- 0400 768 454
vikaiset katsastamaton
kaikkimerkit kdy myos
asuntovaunu

v ¥y

kateiselld / tilisiirto
puh 045 2657161 T. Marko

Ostetaan henkilbautot/

pakettiautot/ Ajanvietepalvelut
asunto-autot/vaunut.
Myoés vialliset/katsas-
tamattomat kiinnostaa Varma niikiji
tarjoa rohkeasti :
soittamalla tai txt 2?19%?:!!&}2“0
n. 040 6743 411 i, oyt voisd AN
UUSImakI Fahman & e, poy, PL 52 Tee
SEURALAISPALVELUA

KOHDEN
KESKEN

“. ALK OLE YKSIN!! 0600 551555

™. SEURAA TARJOLLA!

= iy “l i  tavaa apua seksi- j
N g DIUE BIIUS W
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Pdatoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,

ilmoitusmyyja, toimittaja
Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsakangas,

S-Market Jalkaranta,

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari,

Matkakeidas

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista

S-Market Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villdhde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio, K-market Moysa
Mytdjdisten kotileipomo (metsakangas),
R-Market, Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku,
Karkkdinen

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
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VIKYLAN

KOTIPALVAAMO

LIHAISA MYYNTIAUTO
LAHDEN KARKKAISEN PIHALLA

TORSTAINA KLO 10-17
PERJANTAINA KLO 10-17
LAUANTAINA KLO 9-15

FACEBOOK: KIVIKYLAN PALVIJUNA/KARKKAINEN LAHTI

- Christer -

stereotypiat autokauppiaista.” ‘
[

\ PUH. 0400 720 841
KIVIKYLAN.FI

Yrittaja, pista pyorat pyorimaan ja kysynta liikkeelle.
Lahden Seudun Uutiset — edullista ja tehokasta paikallista mainontaa.
toimitus@lahdenseudunuutiset.com / 040 763 2224
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I i e esesehese  on s ueans \1\ Mestarinkatu 10
Tewetu|°a' - 8 - Palvelua yrittddltd yrittdjdlle - ) 15800 L:fm

Letpomo Metsikukka

=

AR « Kirjanpito ja palkanlaskenta Lepomo. Melséidkukka
+ Aloittavan yrittajan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

p- 040 55 33 270
Ieipomo@metsakukka.ﬁ

Noutomyymili avoinna ma-ti 7-12, ke-pe 7-14, [a 8-
10. Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!

v(;v;vap;g(ga;ln;; P ALKKAT A KD M 0 Tuotteet saatavilla myds Lahden alueen K- kaupoista.

Ompelukeneet tanvikkeet, korjaukset

TUOMON HIERONTAPALVELU LAATUKONEET EDULLISESTI

MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta KAIKKI MERKIT

- Kuumakivihieronta [ sweion) g:FF «=Zp | SINCER
P. 050 435 8370 v usSQVarna - ILiscs
e \ I
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com — BERNINA® Drother eina
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18




