-TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO
Vapaudenkatu 2, Lahti
Puh. 0440 77 11 22

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja
hopeaesineita. meille voi myyda esim. hopeisia
aterimia, koruja, kynttilanjalkoja, mitaleita ym.
ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==

| WOLTR
ma-pe 10-16 wiww.nattikulta il

PYYDA HINTA-ARVIO
AMMATTILAISELTA.

Kulta ja hopearahat,
setelit, kunniamerkit seka kokoelmat
Jani Nuorala 044 2040 574
WWW.JNCOINS.COM

Lahden Seudun Uutiset ;-

Paikallisesti sinun. Joka toinen viikko. Himeenkoski, Heinola, Hollola, Karkola, Lahti, Nastola, Orimattila, Vaaksy.

LAKIASIAINTOIMISTO

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteytta 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

PHIS’ STl Y P VY ™Y T

e Kattoremontit/pellinvaihdot
e Ulkovuoraukset

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

www.innostavadesign.fi

VERHOOMO
4 OMPELIMO

Uudistan lepotuolit,
sohvat, tyotuolit ja
istuimet koteihin
ja yrityksille. Ompelen
tyynyt, vene- ja
terassipatjat, irtohuput.
Korjausompelut. —

llolla ja ammattitaidolla!

SUOMALAISTA : :

® || PALVELUA Maria Lahtinen
p. 050 313 8442

INNOSTAVA DESIGN Oy
TI-TO9-17,PE8-11,LA 9-12

Laitatie 18, 15820 Hollola )
= «4® info@innostavadesign.fi f @
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ASENNETTUNA
Paijit-Hameess ja
lahiymparistdssd
ALK.
=
96
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HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi  (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

LAHDEN YHTEISKOULUN
LUKIO

YHTEISHAKU
17.2.-17.3.2026
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Kirkolliset ilmoitukset

Paijat-Hame tarvitsee nyt
rohkeita tekoja, ei pelk-
kid puheita. Me puhumme
usein alueen nostamisesta
ja elinvoiman vahvistami-
sesta, mutta mité se kiytin-
nodssi tarkoittaa?

Matkailu on yksi avainte-
kijoistd. Uusia hotelleja,
uusia kohteita ja uusia eld-
myksid tarvitaan. Pelkét
Salpausselédn kisat eivit
endd riitd. Ne ovat tirked
tapahtuma, mutta yksindan
ne eivit kanna aluetta ym-
péri vuoden.

Kokousmatkailun kasvat-
tamisesta puhutaan paljon,
mutta todellisuudessa sen
taloudellinen hyoty jia
usein rajalliseksi. Usein
kahdenkin péivén konfe-
renssit ovat niin tdynni
ohjelmaa, ettei osallistujilla
ole aikaa tutustua kaupun-
kiin, palveluihin tai paikal-
lisiin yrityksiin. Raha jaa
hotelliin ja kokoustilaan
—muu kaupunki ja sivaun.
Nyt tarvitaan elamysmat-
kailua. Meilld on tarjolla
aitoa, puhdasta luontoa,
jarvid, metsid ja reitteja.
Niité pitdisi osata hyodyn-
tdd ja tuotteistaa paremmin.
Satamaan kaivataan lisda
houkuttimia, jotta ihmiset
tulisivat kauempaakin ja
viipyisivit pidempéan.

Myo6s ympéristokuntien yh-
teistyotd on vahvistettava.

Sen sijaan ettéd kilpaillaan
keskenddn, pitdisi suosi-
tella toistemme kohteita
ja rakentaa yhteistd veto-
voimaa. Yhdessd olemme
enemman.

Juuri siksi on tirkeds, ettd
Lahden kaupunki kutsuu
Lahden, Orimattilan, Hol-
lolan ja Heinolan kunnan-
ja kaupunginvaltuustojen
jésenet yhteiseen valtuus-
toseminaariin 2. maaliskuu-
ta Lahdessa. Tilaisuuden
tavoitteena on syventdi
seudullista yhteistyotd ja
keskustella keinoista vah-
vistaa koko alueen elin-
voimaa. Nyt on aika siirtya
puheista tekoihin.

Urheilu ja nuoret ovat tu-
levaisuutta. Jalkapallos-
tadion on saatava vihdoin
kuntoon. Samoin jidhallin
uudistaminen on tuotava
tahédn paivaan. Moderni jaa-
halli palvelee niin juniorei-
ta, harrastajia, kilpaurheilua
kuin tapahtumiakin, ja tuo
alueelle elamédd ympéri
vuoden. Nuoriin on panos-
tettava, silld he pyorittavat
tatd seutua tulevaisuudessa.
Tarvitaan my0s rohkeita
investointeja, kuten suuri
kylpyld, joka toisi majoit-
tujia viikonlopuiksi ja vah-
vistaisi matkailua ympéri-
vuotisesti.

Mutta mitd me yksittéiset

ihmiset voimme tehda?
Paljonkin. Voimme valita
paikallisen kahvilan, lou-
nasravintolan ja kivijal-
kakaupan. Voimme ostaa
viahemman, mutta laaduk-
kaampaa. Ehké jatimme
sen Temu-tilauksen teke-
maéttd ja kdytdmme rahat
lahiymparistdssd. Pienet
valinnat merkitsevit yllat-
tévén paljon.

Télla hetkelld Lahdessa
ja koko Pidijat-Hameessé
on huolestuttavan korkea
tyottomyys. Askon ja Sot-
kan konkurssi koskettaa
meitd kaikkia. Jokainen
tuntee jonkun, joka on ollut
Askolla tdissd. Asko ja Isku
loivat aikanaan Lahdesta
suuren huonekaluteollisuu-
den kaupungin. Se on osa
meidéin identiteettidmme.
Kotimaiset huonekalut ovat
arvokkaita, mutta myds
kestdvid. Silti ymmarrin
hyvin, miksi edulliset itse
koottavat huonekalut hou-
kuttavat, etenkin nuoria
perheitd. Kun rahat ovat
tiukassa ja kotia halutaan
sisustaa, yhden sidngyn
hinnalla saa ldhes koko
huoneen kalustettua. Se
on inhimillistd ja ymmar-
rettavaa.

Monelle meistd eldménti-
lanne muuttuu ajan myota.
Kun lapset ovat omillaan,
alkaa kaivata taas kestivid

Paijat-Hame nousuun - mutta miten?

puuhuonekaluja, laatua ja
historiaa. Silloin suunna-
taan kirpputoreille ja retro-
kauppoihin. Tdmékin on
osa kestdvid kuluttamista
ja paikallista taloutta.

Nyt jos koskaan kaikkien
Piijat-Hameen kuntien
kannattaa miettid yhdessa,
miten alue saadaan nou-
suun. Tuleva valtuustose-
minaari antaa siihen hyvan
mahdollisuuden.

Mutta mahdollisuus muut-
tuu tulokseksi vain teoilla.
Tarvitaan rohkeutta inves-
toida, kykya tehdi yhteis-
tyotd ja halua katsoa pi-
demmalle kuin seuraavaan
budjettivuoteen. Tarvitaan
uskoa omaan alueeseen,
sen ihmisiin ja mahdolli-
suuksiin.

Kehitetddn ja kehitytddn —
yhdessa.

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu

Hollola
Kastetut Jimi llari Matias Niipala,
Leona Adalmiina Liimatainen-Huttunen,

Mette Olivia Rantalainen, Vieno Eevi Ingrid Ranta-Pere
Kuolleet Kerttu Mirjami Holmstrém 100 v,
Tenho Veikko Susi 94 v, Marja-Terttu Miettinen 84 v,
rma Irene Makinen 84 v, Pentti Antero Astedt 78 v,
Tuula Marjatta Kantola 52 v,

Maija-Liisa Lapila 89 v, Sinikka Seija-Riitta Kakko 87 v
Hameenkoski
Kuolleet Tero Pekka Perdla 38 v
Karkola
Kastetut livo Kari Juhani Raty
Kuolleet Osmo Antero Kuhlman 78 v, Risto Allan Santala 74 v

LAHTI

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

HOLLOLA

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila

(Peltolan alue)

joka pdivi 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,

tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyé.

Paijat-Hameen Vuoden Yrittajat 2025
palkittiin Sibeliustalossa

Péijat-Hameen Yrittdjat jul-
kistivat perjantaina 13.2.2026
Maakunnallisessa Yrittdja-
juhlassa Sibeliustalossa vuo-
den 2025 maakunnalliset pal-
kinnonsaajat. Juhlailta kokosi
yhteen satoja yrittdjid, yh-
teistydkumppaneita ja pait-
tdjid eri puolilta maakuntaa.

Maakunnallinen
Vuoden Yrittija 2025:
Kinnarin Tila

Maakunnallisen Vuoden
Yrittdja 2025 -palkinnon
saivat Terhi Kinnari ja Tee-
mu Kinnari, jotka luotsaavat
hollolalaista Kinnarin Tilaa.

Kinnarin sukutilalla on vil-
jelty maata jo vuodesta 1667.
Terhi ja Teemu Kinnari ovat
toimineet tilan iséntdpari-
na vuodesta 2004 lidhtien,
ja heidédn aikanaan tila on
kehittynyt moderniksi, val-
takunnallisesti tunnetuksi
kaura-alan edelldkavijéksi.

Yritys on keskittynyt kauran
viljelyyn ja jalostukseen.
Valikoimaan kuuluvat muun
muassa hoyryttimattomat
kaurahiutaleet, kaurasuu-
rimot sekd innovatiiviset
kaurapohjaiset valmisate-
riat. N4illd tuotteilla Kin-
narin Tila voitti Suoma-
lainen menestysresepti
-ohjelman vuonna 2025.

Tilalla toimii vuonna 2021
valmistunut oma kauramylly,

tilamyymala ja kahvila seka
laajasti palveleva verkko-
kauppa. Tuotteita myydddn
K- ja S-ryhmén kaupoissa
ympéari Suomen. Lisédksi
yritys on laajentanut toi-
mintaansa foodservice- ja
suurtalouskeittiopuolelle.

Valintaraati kiitti Kinnarin
Tilaa erityisesti:

« pitkdjénteisestd strategia-
tyOsté vastuullisista energia-
ratkaisuista ja viljelymenetel-
mistd omasta tuotantoketjusta
pellolta valmiiksi tuotteeksi
aktiivisesta viestinnistd ja
somemarkkinoinnista.

* Yritykselle on myonnetty
FSSC22000-elintarviketur-
vallisuussertifikaatti seka
1SO14001-ympéristosertifi-
kaatti. Kinnarin Tilan Metsa-
sieni-valmisruokavalittiinvuonna
2025 vastuullisimmaksi tuot-
teeksi yleisdddnestyksessa.
* Valintaraadin mukaan Kin-
narin Tila on esimerkki siitd,
kuinka perinteinen maatila voi
menestyd modernilla, innova-
tiivisella ja kestavalld tavalla.

Maakunnallinen Vuoden
Yksinyrittiji 2025:

Tuua Jéppinen,
Muta&Kakku

Maakunnallisen Vuoden
Yksinyrittdja 2025 -palkin-
non sai Tuua Jéppinen,
joka pyorittdd lahtelaista
Muta&Kakku -leipomoa.

Vuonna 2017 perustettu

Muta&Kakku on leipomo,
konditoria ja kahvila, jonka
juuret ovat Jippisen pitkdai-
kaisessa leipomisharrastuk-
sessa. Aluksi kakkuja tehtiin
tuttaville ja ldheisille, mutta
kysynnédn kasvaessa syntyi
ajatus omasta yrityksesta.

Vuonna 2018 yrittdjyys
otti merkittivdn askeleen
eteenpdin, kun Launeella
vanhassa tehdaskiinteistos-
sd toiminut leipomoyritys
siirtyi Jéppisen omistukseen
ja sai nykyisen nimensa.

Valintaraati nosti perus-
teluissaan esiin Jdppisen:
* rohkeuden toimia haasta-
valla alalla

* sitkeyden vaikeina vuosina
* jatkuvan halun kehittida
tuotteita ja palvelua

* nidkyvin roolin yrityksen
arjessa

Jappinen on itse vahvasti
mukana péivittdisessi toi-
minnassa ja palvelee asi-
akkaita usein tiskin takana.
Artesaanikakkujen lisdk-
si Muta&Kakku tunnetaan
laadukkaista suolaisista
ja makeista herkuistaan.

Yritys on vakiinnuttanut ase-
mansa osana Lahden kahvila-
ja leipomokulttuuria ja hake-
nut samalla hallittua kasvua.
Yksinyrittdjand toimiminen
vaatii moniosaamista, jous-
tavuutta ja pitkdéd tyopdivaa
— ominaisuuksia, joita Jappi-

nen edustaa esimerkillisesti.

Maakunnallinen Vuoden
Nuori Yrittidji 2025: Arttu
Heikkild, Erkkiheikkild Oy

Maakunnallisen Vuoden
Nuori Yrittdja 2025 -pal-
kinnon sai Arttu Heikkili,
toimitusjohtaja yrityksessa
Erkkiheikkild Oy.

Erkkiheikkild Oy on infra-
rakentamisen monipuolinen
toimija, jonka palveluihin
kuuluvat muun muassa:

* vesihuollon rakentaminen
ja saneeraus

* katu- ja viyldrakentaminen
* pohjarakentaminen

* kiviainesmyynti

Yritys toimii pddosin Ete-
1a-Suomessa ja Kymenlaak-
sossa, ja silld on toimitilat
Orimattilassa ja Kouvolassa.
Orimattilan Pennalassa si-
jaitsee myds vuonna 2022
valmistunut kierrdtyspuisto.

Vuonna 1981 perustetussa
perheyhtidsséd toteutettiin
sukupolvenvaihdos vuonna
2017. Sen jélkeen vetovastuu
on ollut Artulla yhdess4 sisa-
rensa Emma Heikkildin ja ope-
ratiivisesta toiminnasta vas-
taavan Aku Korhosen kanssa.
Yritys tyollistdd ldhes 80
henkil64 sekd runsaasti aliu-
rakoitsijoita.

Valintaraati kiitti erityisesti:

* tasaista ja hallittua kasvua
* henkiloston sitouttamista
« vahvaa arvopohjaa

* panostusta laatuun ja vas-
tuullisuuteen

Erkkiheikkild Oy:114 on
hyvéd maine luotettavana
tydnantajana ja yhteistyo-
kumppanina.

Yrittijyys niakyy
monessa muodossa

Vuoden 2025 palkitut edus-
tavat kolmea erilaista mutta

toisiaan tdydentivaa yrittijyy-
den muotoa

* perinteistd ja modernia yhdis-
tdvad perheyritysta

* sitkedd ja asiakasldhtoistd
yksinyrittdjyyttd

* kasvuhakuista ja tyollistdvad
nuorta yrittajyytta

Péijat-Hameen Yrittdjien mu-
kaan palkinnoilla halutaan
kannustaa yrittdjid jatkamaan
kehittamistyoti, investoimaan
tulevaisuuteen ja vahvista-
maan koko maakunnan kil-
pailukykya.

Terhi ja Teemu Kinnari, Kinnarin Tila Maakunnallinen
Yrittijdjuhla 2026. kuva: Tommi Mattila.



Viikko 8 /2026

Lahden Seudun Uutiset 3 -

Oudon vasymyksen vuosipaiva

Lahden Seudun Uutisten
numeroita voit helposti lu-
kea netistd. Vuosien varrella
olen kirjoittanut ladketieteen
aiheista. Jos ne kiinnostavat,
googleta Lahden Seudun
Uutiset, ja Lehtiarkisto.

Monet juttuni ovat ajan
tasalla. Huomasin sen kun
harkitsin kirjoittaa visymyk-
sestd. Lahden Seudun Uu-
tisten numerossa 3/2025 on
pitevaad asiaa vasymyksesta.
Suosittelen.

Hyvin monen sairauden oi-
reisiin kuuluu viasymys. Tee-
masta riittdisi késiteltdvaa
koko lddketieteen verran.
Tarkedd on, ettd visymyksen
vaivaama ihminen tietda,
onko hédnen vdsymyksensd
vaarallista vai ei.

Perussddntd on téllainen:
jos vdsymys on ainoa oire,
sen vaarattomuus on todetta-
vissa muutamalla tavallisella
labrakokeella. Esimerkiksi
nuorten naisten tavallinen
visymyksen syy on raudan-
puuteanemia, alhainen he-
moglobiini. Anemian riski on
vegaaneilla, koska kasvisten
rauta imeytyy heikosti. Ve-
renkuva selvittaa.

Elintapavisymys

Toivottavasti lukijat eivit
suutu, kun paljastan vésy-
myksen tavallisimpia syita.
Itsestddn selvit asiat eivit
aina ole helppoja. Vitamii-
nien ja lisdravinteiden kaup-
piaille otollisia asiakkaita
ovat ne, jotka eivét syo kun-
nolla ja lepdavit liian vahan.

Tavallista suomalaista
sekaruokaa nauttivan, pe-
rusterveen kansalaisen on
mahdotonta joutua minkdén
sortin puutostilaan. Sen sijaan
koululainen, joka ruuan sijaan
pysyy viredna litkimalld ener-
giajuomia, kirsii ties mistd
hivenaineiden ja keskeisten
ravinteiden puutteesta.

Jos koululainen viettdd
aikansa netissd ja videope-

leissd aamuydhon saakka, on
normaalia, ettd hin ei aamulla
jaksa nousta singystd. Mam-
ma nostaa pystyyn, lykkaa
puuroa suuhun ja ulkovaat-
teita pddlle. Linja-autossa
koululainen ottaa torkut,
ennen kuin péisee rauhalli-
seen paikkaan oppitunnille
nukkumaan.

No, eihdn se unissaan mi-
tddn opi. Kyseessd ei ole
ADHD, vaan elintapavésy-
mys.

Yorytmi ja péivén vireys

Mydohdiset askareet haittaa-
vat aikuisia. Kiinnostavia
TV-ohjelmia seurataan puo-
leen yohon. Jos ohjelma on
jénnd, uni ei tule heti vuotee-
seen paastya.

Nukkuma-aika jda 1-2
tuntia liian lyhyeksi. Kas
kummaa! Paivilla visyttda!
Kyseessa ei ole unitauti, vaan
elintapaviasymys.

[Imeisesti kaikki eivét tie-
di, ettd nukkumisen paras
anti, hyodyllisin lepo saadaan
alkuy®lla. Silloin syvén unen
osuus on suuri. Aamupdivéalld
nukkuessa syvintd unta ei
endd ole.

Elpymisen kannalta on siis
parempi nukkua klo 22 — 06
kuin 02 — 10.

Nukkumapaikan valoi-
suudella voi olla merkitystd
herkille henkiléille. Silma-
luomet eivit ole tdydellisid
pimennysverhoja. Huoneen
valaistus vaikuttaa, mutta
sehdn on ongelma vain ke-
sélld — jos ei hommaa valoa
pidattavid kaihtimia.

Vuoteiden laadusta en tie-
dé tuoreita tutkimuksia. Vie-
terihetekoita tuskin missdin
on. Joka tapauksessa sinky
on kaikkein tarkein huone-
kalu, koska siind vietetddn
kolmasosa eldmésté.

Liaikkeet — hmm...

Psykiatrina tdytyy sanoa
jotain unilddkkeistd. Than-

teellista unilddkettd ei ole
keksitty. Parikymmenti vuot-
ta sitten muotiin tuli psyko-
osiladke, ketiapiini. Monilta
kayttdjiltd meni seuraava
pdiva kanttu vei lamaantu-
neena. Ja yolld verenpaineen
lasku heitti vanhuksen ves-
sakdynnilld mukkelismak-
kelis, tuloksena lonkkaluun
murtuma.

Melatoniinin vaikutus on
teoriassa luonnonmukainen,
koska se on unta sddteleva
elimiston kemikaali. Mutta
on ihmisid, jotka pienen me-
latoniini-annoksen otettuaan
ovat visyneitd seuraavana
paivéna.

Alkoholi ”yomyssynéd” on
unildédkkeistd surkein. Alko-
holi heikentda unen laatua.

Visymysoireyhtyma

Mainitussa Lahden Seudun
Uutisten numerossa 3/2025
kerroin viasymysoireyhty-
miéstd. En ihan kiltisti usko-
nut koko ilmiédn, ennen kuin
sain siitd omakohtaista koke-
musta. Kylld se on olemassa,
mutta hankaluus on siin, ettd
tutkimusmenetelmié ei ole, ja
hyvaa hoitoa ei ole keksitty.
Lehden seuraavassa nume-
rossa esittelen parhaan nu-
kahdusmenetelmin, mielen
tyhjennyksen. Alkii siikih-
téko, ei se kokonaan tyhjene!

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoisldcdikéri

Karkola:

Isanpaivakunniamerkkiehdotukset
vuodelle 2026 — ehdotukset
16.3.2026 mennessa

Ritarikuntien suurmestari,
tasavallan presidentti Alek-
sander Stubb on péittinyt,
ettd isid palkitaan Suomessa
valtiollisella kunniamerkilld
vuodesta 2025 alkaen.

Lupa- ja valvontavirasto
pyytdd 16.3.2026 mennes-
sd ehdotukset vuoden 2026
isdnpdivikunniamerkkien
saajiksi. Ehdotuksen voivat
tehdd kunnat, seurakunnat,
yhdistykset ja muut yhteisot
sekd palkittavan biologiset ja
ei-biologiset lapset.

Isdnpdivina jaettavat kunnia-
merkit myonnetdin henkiloil-

le, jotka ovat ansioituneet
lasten ja nuorten esimerkilli-
sestd kasvatustyosti sekd per-
he-eldmaén ja vanhemmuuden
edistdmisesta.

Nyt on kdynnistynyt vuoden
2026 isdnpdivakunniamerk-
kien haku. Tasavallan presi-
dentti luovuttaa Ritarikuntien
myontdmit kunniamerkit
isdnpéivand 8.11.2026 valta-
kunnallisessa juhlassa, jonka
jérjestelyistd vastaa Vies-
toliitto.

Kansalaisten ja yhteisdjen
tulee tehdd ehdotuksensa
kunniamerkin saajasta Lupa-

javalvontavirastoon. Isanpéi-
viakunniamerkin hakeminen
on maksutonta, kuten ovat
myos isille jaettavat mitalit.

Kunniamerkkiesitykset liit-
teineen tulee toimittaa alku-
perdisind allekirjoitettuna ja
kahtena kappaleena kirjepos-
tilla viimeistdén 16.3.2026
Lupa- ja valvontaviraston
kirjaamoon.

Osoite:

Lupa- ja valvontavirasto
Kirjaamo

PL 20

13035 LVV

Juurakko Sinfo.nia Lahti

Jjousikvartetti

- u—

Filianna
VANHUSTYON TUKIKONSERTTI

IKAMUISTOISIA HETKIA

211.3.2026, klo 13-15
Ristinkirkko, Kirkkokatu 4

Liput 15€, Kahvit konsertin jalkeen, Lippuja saatavilla Laaksokatu 15 ark klo 9-15,
lkaihmisten kohtaamispaikka Lyylin tupa (Trio) ke klo 13-15 pe klo 9-11,
Ennen tapahtumaa ovelta (kateinen tai MobilePay #13989) Lisatietoja: 050 344 1844

LAHDEN

LAHIMMAISPALVELU RY www.lahdenlahimmaispalvelu.fi

Goat Gym - liiku, kehity
jaylita itsesi!
| Parkouria, akrobatiaa ja trampoliineja
kaikenikaisille
turvallisessa ymparistossa
ammattilaisten ohjaajien opastuksella.
Tekemisen meininkia
taIonmaIIa Lahdessa!

Orimattilan Moose Gymilla talvileiri 23.-25.2.!
Leiri jarjestetaan klo 10-15, ja mukaan voi ilmoittautua
joko yhdeksi tai useammaksi paivaksi.
Tekemista, liikkunnan iloa ja mukavaa yhdessaoloa talvilomaan
— tule mukaan liikkumaan ja kokeilemaan uutta!

Tervetuloa temppuilemaan
Moose Gymille Orimattilaan!
Volttimontun ja trampoliinien liséksi
airtrack ja pehmeita parkour-palikoita
seka kiipeilyseina ja paljon muuta
hauskaan temppuiluun!
Katso aukioloajat
www.moosegym.fi

N~

GOAT GYM

MOOSE

GYM
Valimonkatu 2, Wanhan amiksen polku 3 A
15520 Lahti Orimattila
041 3271840 0503400344
info@goatgym.fi herttuafamily@gmail.com
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tapahtuu!

Taiteilija
Sanelma oli osallistunut Ket-
tulan kylén taiteilijaseuran
jarjestimadn “6ljyvarid pin-
nassa”- maalauskilpailuun.
Maalausaihe oli luonnon
moninaisuus.

Innokkaita taiteilijoita oli
saapunut kilpailuun ympaéri
suomen. Kaikilla oli tavoite

saada voitto ja kunniamainin-
ta maalarina.

Sanelman sivellin heilui in-
nokkaana, kuten muillakin
taiteilijoilla. Kilpailun tuo-
marina toimi ruotsalainen
taide akateemikko Frans
August, joka kierteli vdliajoin
katselemassa jokaisen ainut-
laatuisia luomuksia.
Sanelman kohdalla hin
pysdhtyi ja hdmmasteli timéan
maalausta.
- Miksi sind maalaat oman
muotokuvasi, vaikka aihe on
luonnon moninaisuus?
- Voi hyvinen aika, tietysti
koska minusta itsesténi jo
kuvastuu luonnon moni-
naisuus, huudahti Sanelma
tohkeissaan.
- Niinkd ? Kysyi tuomari.
- Tietysti, kuinka kukaan
muuten oppii minua tun-
temaan taiteilijana, jos en

Kettulan kyliiss3

maalaa omaa kuvaani. Nimi
ei kerro mitddn, mutta kasvot
kertovat paljon, vastasi Sa-
nelma, kun hin samalla ihaili
omaa kuvaansa.

- Johan sind hassuja puhut,
sanoi tuomari toruvana.

- Tietysti, koska minut tullaan
ndin tietimédn, ettd kenen
tdimé maalaus on. Maalasi-
han se suuri taiteilija Helene
Schjerfbeck itsensd kuului-
saksi omilla kuvillaan, kertoi
Sanelma tohkeissaan.

- Aivan, no sindhin korkeal-
le aiot tavoitella, huokaisi
tuomari.

- Tietysti, en jaksa nimen
varassa odotella vuosi tol-
kulla tuloksia, silld sithen
mennessd on jo moni muu
jo edelld, vastasi Sanelma
ja antoi siveltimensd heilua
tunteella.

Tuomari siirtyi vahin dénin
seuraavan taiteilijan luokse.
Ehkd Sanelman sanoissa oli
perdd, mietti tuomari Frans
August. Olihan ihminen sen-
tddn ainutlaatuinen luomus
koko luomakunnassa.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen

T —

Nastolan Pisarateatterin

kesanaytelma
/\ tulossa
| B idylliselle &

Immilan myllylle
Arrajoentie 86, Nastola

Seuraa ilmoittelua:
www.pisarateatteri.fi

Tiedustelut ja varaukset:

pisarateatteri@gmail.com
p. 044 984 1301

_ liput.pisarateatteri.fi \

g g !

ROOTS yhdisti3

ja maailman savelet Lahdessa

Compania Kaari & Roni
Martinin teos "Compaiiia
Kaari & Roni Martin goes
ROOTS" ndhdéén maalis-
kuussa seitsemilld paikka-
kunnalla Eteld-Suomessa.
Esitys saapuu Lahden Pikku-
teatteriin 12.3.2026.

Compania Kaari & Roni
Martin on palkittu helsin-
kildinen taiteilijaensemble,
jonka juuret ovat flamencon
ja nykytaiteen risteyksessa.
Ryhmin teoksissa yhdiste-
tdén vapaasti eri musiikki-
perinteitd ja -tyylejd ja sen
jdsenet ovat useista eri maista
jakulttuureista. Tuloksena on
rohkeita, omaperdisia ja mo-
nitaiteellisia niyttdimotoita,
jotka koskettavat kansain-
vilisesti.

Compania Kaari & Roni
Martin Goes ROOTS -teok-
sessa yhdistetddn eri mu-
siikkiperinteitd ja -tyyleja,
jotka rikastuttavat suoma-
laista kulttuurimaisemaa.
Se on kuin musiikillinen
sulatusuuni, jossa arabi-,
juutalais- ja romanimus-

iikki kohtaavat flamencon
rytmien ja suomalaisen jou-
hikon kanssa. Esityksen tai-
teilijoista irakilainen Ali
Saad hallitsee perinteisen
arabialaisen musiikin, Roni
Martin tuo mukaan perheensa
juutalaisen musiikkitradition,
jouhikonsoittaja Pekko Képpi
suomalaisen kansanmusiikin
ja koreografi Kaari Martin
flamencotanssin ja rytmiikan.
Flamencon ollessa alkupe-
réisiltd juuriltaan fuusio, sen
kulkeutuminen myds uusiin
suuntiin on luonteva osa
sen kehitystd. Samalla kun
esitys sukeltaa syville fla-
mencon juurille, se laajentaa
nékokulmaa suomalaisuuden
késitteesta.

Compania Kaari & Roni
Martin goes ROOTS sopii
kaikenikdisille. Teoksessa
lauletaan ainakin suomek-
si, arabiaksi, hepreaksi ja
ladinoksi. Sinun ei tarvitse
ymmartdd nditd kielid vaan
voit nauttia musiikista koke-
muksena.

— Kaikilla ihmisilla on tarve
tulla ndhdyiksi, hyvaksytyik-

si ja kunnioitetuiksi sellaisina
kuin he ovat. ROOTS-kon-
sertti haluaa taiteen keinoin
muistuttaa, ettd ihmiset ovat
perustarpeiltaan ja sisim-
maéssddn samanlaisia, sanoo
koreografi ja tanssija Kaari
Martin.

— Meille on tirkedd vieda tai-
detta ihmisten luokse. Kaikki
eivit voi matkustaa esimer-
kiksi padkaupunkiseudulle
taidetta kokemaan, joten télla
kiertueella halusimme tuoda
esitykset erilaisiin kulttuu-

flamencon, kansanmusiikin

ritiloihin ja ty6vdentaloihin.
My®és lippujen hinnat olem-
me pyrkineet pitimédén mah-
dollisimman kohtuullisina,
Martin jatkaa.

Lavalla:

Pekko Képpi — jouhikko,
laulu

Roni Martin — kitara, laulu
Kaari Martin — tanssi, laulu
Ali Saad — laulu

Esityksen kesto: noin 60 min
Liput: lippu.fi tai ovelta 20 €/
15 €/5 €, ryhméliput saara@
compania.fi

Kuva: Mari Waegelein

SUPER teatterin

10v. -juhlavuoden
aloittaa Hans Christian
Andersenin klassikkosatu
Prinsessa ja herne

Néytelmén ohjaaja Tero Po-
rali on sovittanut Andersenin
sadusta SUPER teatterin
studiondyttdmolle sopivan
néytelmiversion, joka toteu-
tetaan kolmella ndyttelijalla.
Lavalla ndhdédin teatterin
vakiokasvot Anssi Hyvonen,
Kati Taitonen ja Tero Porali.

Prinsessa ja herne on yksi
Andersenin suosituimmista
tarinoista ja se tunnetaan
myds nimelld Todellinen
prinsessa. Satu kertoo prins-
sistd, joka on etsinyt itselleen
taydellistd puolisoa ympéri
valtakuntia siind kuitenkaan
onnistumatta. Erdédnd myrs-
kyisend yoné linnan ovelle
ilmestyy tavallisen ndkdinen
tyttd, joka véittdd olevansa
todellinen prinsessa. Linnan
viki ei usko tyttdd, joten he
testaavat prinsessan aitoutta
muutamilla kuninkaallisilla
koettelemuksilla, mukaan
lukien klassinen herne patjan
alla -testi.

Niytelma sisdltid SUPER
teatterille tyypilliseen ta-
paan my6s musiikkia ja sen
kesto on noin 45 minuuttia.
Prinsessa ja herne ilahduttaa
katsojia kevddn 2026 ajan,
syksyksi on luvassa Herra
Hakkaraisen uusia seikkai-
luja néytelméissd Herra Hak-
karainen harrastaa.

TEKSTI: Hans Christian
Andersen

SOVITUS & OHJAUS: Tero
Porali

MUSIIKKI: Tero Porali
LAVALLA: Kati Taitonen,
Anssi Hyvonen & Tero Porali
PUVUSTUS: Emilia Porali
LAVASTUS/TARPEISTO:
Emilia & Tero Porali

Niytelmén kesto on noin
45 min.
Suositusikéd: 3+ (pienem-
mankin kanssa saa tulla;
suositusikd maéritetty keston
mukaan)

AL O WO

Anssi Hyvonen vasemalla, keskelld Tero Porali ja oikealla
Kati Taittonen. Kuva: Emilia Porali.

JukoArtin nayttely on
vastalause aseille

T

Teatteri Vanhan Jukon aula-
tiloissa toimivan JukoArtin
kevitkauden taiteilija on
Laura Ruotsalainen. Shades
of Cool -néyttelyn avajaiset
on tiistaina 3.2.2026 klo 18.

Ruotsalaisen teokset ovat
saaneet vaikutteita amerikka-
laisesta populaarikulttuurista,
jolle on leimallista véikivallan
ja aseiden ihannointi.

"Aseisiin liitetddn ajatus
voimasta ja hallinnasta, tie-
tynlaisesta cooliudesta. Ase-
veistokseni ovat vastalause
téllaiselle thannoinnille: ne
ovat hauraita ja orgaanisia.
Niiden muodot ovat venytet-
tyjd ja eldimellisid. Ne ovat
jo maatumassa ja palaamassa
luonnon kiertokulkuun", ker-
too Ruotsalainen.

"Minua kiinnostavat myytit
ja historialliset kerrostumat
ajattelussamme. Teoksissani
haluan purkaa ja rakentaa nii-
td uudelleen. Minua kiehtoo
anarkismi ja vastarinta itses-
tadn selvyyksié kohtaan."

Laura Ruotsalainen on
pitkddn Lahdessa asunut
kuvataiteilija, joka kéyttda
teoksissaan materiaalina ka-
sintehtyd paperia. Nykyéan
héin asuu Helsingissa ja tyds-
kentelee Helsingin paperipaja

ry:n pajalla Koskelassa sekd
tydhuoneellaan Harakan saa-
ren taiteilijatalossa.

Niyttely on avoinna 21.5.
asti teatterin lipunmyynnin
aukioloaikojen mukaan seké
esitysten ja tapahtumien yh-
teydessd. Lipunmyynti on
avoinna tiistaisin ja torstaisin
klo 15-17.

Nayttelyihin on vapaa paasy.
My®ds néyttelyavajaiset sekd
taiteilijahaastattelut ovat kai-
kille avoimia tilaisuuksia.

JukoArt-néyttelyitd jarjes-
tetddn vuosittain kaksi, toi-
nen kevitkaudella ja toinen
syyskaudella. Néyttelyhakuja
on noin kerran vuodessa ja
parhaillaan etsitdan ndyttelyd
syksylle 2026.

Nayttelyhaku on 2.3. asti ja
lisdtiedot 16ytyvit teatterin
nettisivuilta.

Laura Ruotsalainen
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Hyvinvointia luonnollisesti
— Yrttisoppi Karismassa kuunnellaan asiakasta

Pienista kysymyksistd parempaan oloon

Luontaistuotekaupassa ei
puhuta vain vitamiineista ja
purkeista. Puhutaan jaksami-
sesta, unesta, ihosta ja arjen
pienisté huolista. Siitd, miten
voisi voida vdhdn paremmin
— luonnollisesti.

Kun astuu sisddn Yrttisop-
pi Karisman liikkeeseen,
vastassa on rauhallinen tun-
nelma ja aito kiinnostus asi-
akasta kohtaan. T&4lla ei
hoputeta. T4illa kuunnellaan.
Asiantuntevaa palvelua tarjo-
avat Fytonomit Katja Schro-
derus ja Janita Knaup, joille
luontaistuoteala on enemman
kuin tyd — se on osa eldmia.
Aitinsd luontaistuotekaupas-
sa Heinolassa kasvanut Janita
Knaup oppi alan arjen jo
lapsuudessaan, ja siksi luon-
taistuoteala tuntui hinelle
luonnolliselta uravalinnalta.

Katja puolestaan on tydsken-
nellyt alalla jo noin kymme-
nen vuotta

— Luonnonmukainen ter-
veydenhoito on aina kiin-
nostanut minua. Se in-
nosti aikanaan ldhtemién
tille alalle, Katja kertoo.
Alun perin hén tyoskenteli
paivittdistavarakaupan puo-
lella, joten kaupan arki oli tut-
tua jo ennen luontaistuotea-
laa. Kiinnostus hyvinvointiin
ja luonnollisiin vaihtoehtoi-
hin vei kuitenkin mukanaan.

Alan oppiminen
jatkuu koko ajan

Luontaistuotealalla tyds-
kentely vaatii jatkuvaa kou-
luttautumista. Fytonomin
nimikkeen kayttd edellyttdd
useiden opintokokonaisuuk-
sien suorittamista, ja koko
paketin kasaaminen vie kay-
tdnndssd noin kolme vuotta.

— Valmistumisen jédlkeen
opiskelu ei silti lopu. Kédym-
me sddnnollisesti lisdkoulu-
tuksissa, joita tukut ja tava-
rantoimittajat jarjestavat. Ala
kehittyy koko ajan, ja muka-
na tiytyy pysy4, Katja kertoo.
Tietoa tarvitaan, silld asi-
akkaiden kysymykset ovat
monipuolisia eikd kahta sa-
manlaista tyOpdivéa ole.

Arjen hyvinvointia tiskin
molemmin puolin

Tyopéivit koostuvat tavaran
tilaamisesta, hyllyttdmisesté
ja asiakaspalvelusta. Tér-
keinté on kuitenkin ihmisten
kohtaaminen.

— Usein asiakas tulee vain
kertomaan, ettd visyttda tai
iho oireilee. Siitd se keskus-
telu ldhtee, Janita kuvailee.
Kysymyksii esitetdan fluns-
sasta vatsavaivoihin,univai-
keuksista stressiin ja tho-on-
gelmiin.

— Paljon kysytddn myos en-
naltachkdisystd. Miten pysya
terveend, ettei aina tarvitsisi
korjata jalkia.
Luontaistuotekaupassa tiede-
tddn myds omat rajat.

— Emme tee diagnooseja
emmekd hoida sairauksia.
Joskus paras neuvo on ohjata
terveydenhuollon puolelle,
Katja muistuttaa.

Laakitykset
huomioidaan aina

Turvallisuus on tyossa kaiken
perusta.

— Kysymme aina asiak-
kaan lddkityksistd, koska
joillakin rohdosvalmisteilla
voi olla yhteisvaikutuksia.
Useimmat vitamiinit ja ravin-
tolisdt sopivat hyvin ladkkei-
den kanssa, mutta tarkistami-
nen kuuluu ammattitaitoon.

—Tiérkeinta on, ettd asiakas voi
kayttdd tuotteita turvallisesti.

Luonnonkosmetiikka
kiinnostaa yhi enemmiin

Yksi selked trendi ndkyy
hyllyill ja kassalla.

— Luonnonkosmetiikka on
nyt todella suosittua. Moni
haluaa vaihtaa ihonhoito-
tuotteensa luonnonmukaisiin
vaihtoehtoihin, Janita kertoo.
Tarjolla on myos luonnon-
meikkejd, jotka hoitavat ihoa
samalla.

— Ne eivit vain peitd, vaan
tukevat ihon hyvinvointia.
Liikkeen kautta on saata-
villa myo6s kosmetologin
palveluita, vaikka varsinai-
sia hoitotiloja ei vield ole.

Turvallista suojaa
auringolta

Kevidn ja kesén ldhestyessi
katseet kddntyvit aurinko-
suojaan.

— Meilléd on fysikaalisia au-

rinkovoiteita, joissa ei ole
kemiallisia suodattimia. Ne
siséltdvit esimerkiksi sink-
kioksidia ja heijastavat au-
ringon séteet pois iholta.
Ne sopivat myds herkélle
iholle ja vauvoille. Liséksi tar-
jolla on auringonkapseleita,
jotka tukevat ihoa siséltépdin.
— Ne eivit kuitenkaan kor-
vaa aurinkovoidetta, Katja
muistuttaa.

Liike on toiminut Ka-
rismassa vasta lokakuusta
lahtien, joten kaikki eivét
vield ole l6ytdneet perille.
— Asiakkaita tulee koko ajan
lisdd, mutta varmasti on vield
paljon ihmisié, jotka eivit
tiedd meistd, Janita sanoo.
— Ténne ei tarvitse tulla val-
miin kysymyksen kanssa.
Riittda, etté tulee juttelemaan.
— Tamai on ihmisten kohtaa-
mista. Jokaisella asiakkaalla
on oma tarinansa — ja me
olemme tdilld kuuntelemas-
sa.

Niina Ojansivu

Fytonomit Katja Schroderus vas. ja Janita Knaup oik.

Vanhustyon tukikonsertti
soi maaliskuussa kotona asuvien
ikaihmisten puolesta

Lauantaina 21.3. 2026 klo
13-15 kajahtaa Lahden Ris-
tinkirkossa, kun viisi upeaa
kokoonpanoa esiintyy Iki-
muistoisia hetkid -konser-
tissa. Paikallisten Lahden
Gospelkuoron, Filiannan ja
Sinfonia Lahden jousikvar-
tetin lisdksi konsertissa 4i-
neen padsevit juurimusiikkiin
erikoistunut Juurakko sekd
kansanmusiikkiperinteesti
ammentava Surento.
Tapahtumassa on mahdol-
lisuus tutustua myos yhdis-
tyksen toimintamuotoihin ja
tavata tyontekijoitd. Esilld
on valokuvia ikdihmisten
vapaa-ajantoiminnasta ja
juonnoissa kuuluu ikéihmis-
ten ddni. Konsertin jilkeen
kokoonnutaan kahvin déreen.

-Konsertin avulla haluamme
tuoda ikdihmisten kotona
asumista tukevaa vanhusty6ta
esille sekd koota thmisid yh-
teen myonteisissd merkeissd,
kertoo yhdistyksen toimin-
nanjohtaja Jonna Piippo-
nen-Karkulowski.

Vanhusten asian esilld pité-
minen on tarkedd, silld kotona
asuvilta ikdantyneiltd vaadi-

taan paljon omatoimisuutta ja
tarmoa arjessa parjaédmiseen.
He tarvitsevat tuekseen mm.
kotien ldhelld jérjestettavad
avointa ja maksutonta toi-
mintaa. Tallaisia ovat pian 40
vuotta tayttdvan yhdistyksen
kaupunginosakerhot, kohtaa-
mispaikka Lyylin tupa sekd
Liikkuvan senioripisteen
kohtaamispisteet.

Varainhankitaa kehittdmal-
14 ja tietoisuutta lisddmalla
yhdistyksessd omaksutaan
uudenlaisia toimintatapoja
monelle ikddntyneelle elin-
tarkedn ja arvokkaan toi-
minnan ylldpitdmiseksi.
Konsertti jarjestetddn yh-
teistydssd Lahden seurakun-
tien ja Sinfonia Lahden sekd
muiden toimijoiden kanssa.
Erityisen hienoa on, ettd
konsertin jérjestimisessd on
mukana nuoria. LAB - am-
mattikorkeakoulun sosiono-
miopiskelijat markkinoivat
tapahtuvaa ja ovat myos tyon
touhussa konserttipdivana.

Yksittdiset ihmiset voivat
osallistumalla antaa tuken-
sa ikddntyneille suunnatun

toiminnan hyviksi. Paikan
paille saapumalla ja upeasta
konsertista nauttimalla voi
tehdd hyvaa. Lampimisti
tervetuloa kaikki!

Lahden Lihimmadispalve-
lu ry on v. 1987 perustettu
yhdistys, joka tukee Lahden
ja Pidijét-Hdmeen alueella

asuvien ikéddntyneiden koto-
na asumista. Kotipalvelun,
vapaa-ajan- ja vapaaehtois-
toiminnan sekd etsivén ja
litkkkuvan vanhustyon lisdksi
yhdistys organisoi alueellista
vapaaehtoistoimintaa.

www.
lahdenlahimmaispalvelu.fi

Vapaaehtoinen ohjaa ikdihmisten kerhoa.
Kuva: Sergiy Sukholotyuk.

Ostamme,
myymme ja
vaihdamme

viikko-osakkeita ja
villas-osakkeita!

Soita:
045 720 0860

Tai jata yhteydenotto-
pyynto nettisivuillamme

LOMA-SUOMI OY

www.loma-suomi.fi

( )

Suunnitieletko kirjan tekemista? Onko poytalaatikossa
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytossasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta lahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret
ja pienet painokset meiltd yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistyossa HookBook, Jussi Koukku

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

_HOOKOBOOK)

HYDROS OY
Konekarjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500

Paivystys 044 587 6500

www. hydros.fi

= Suunnittelu
ja valmistus

= Hydrauliikka
- Pneumatiikka

= Letkut = Kaasut ja
- Asennus ja huolto hitsaustarvikkeet
[y
tistorel Ul WOIKOSKI
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Rippikoululaisille

Tunne teksti

-lukupaketti Suomen
kulttuurirahaston

apurahalla

Suomen Kulttuurirahasto on
myontinyt Syddmen sivis-
tystd 750 vuotta -juhlavuo-
sihankkeelle 25 000 euron
apurahan, jolla yhteistydssa
Lukukeskuksen kanssa to-
teutetaan rippikoululaisille
suunnattu Tunne teksti -lu-
kupaketti.

Digitaalinen materiaali-
paketti julkaistaan Luku-
keskuksen sekd Syddmen
sivistystd 750 vuotta -juh-
lavuosihankkeen verkko-
sivuilla syksylld 2026. Sen
jalkeen maksuton paketti
on rippikoulujen ja muun
nuorisotydn kéytettdvissa
valtakunnallisesti.

Kaunokirjallisuus on tois-
taiseksi vdhdn hyddynnetty
menetelma rippikouluissa.
Juhlavuoden ja Lukukeskuk-
sen yhteinen hanke vastaa té-
hén tarpeeseen. Tunne teksti
-materiaalipaketti sisdltda
viisi suomalaisilta kirjaili-
joilta tilattua novellia seké
teologian ja kirjallisuuden
alan ammattilaisten kanssa
pohditun ohjeistuksen yh-
teisolliseen lukemiseen ja
keskusteluun.

Kaunokirjallisuus tukee
nuorten dialogisuutta ja
tunteiden sanoittamista

Rippikoulu tavoittaa vuo-
sittain noin 48 000 nuorta.

15-vuotiaiden rippikoulu-
laisten osuus 15-vuotiaiden
ikdluokasta on 73 %.

Rippikoulun ydinté on dialo-
gisuus — avoin, myotituntoi-
nen ja arvostava vuorovaiku-
tus, jossa jokaisen ajatuksille
jakysymyksille on tilaa. Ma-
teriaalipaketti tukee nuorten
dialogisuutta ja edesauttaa
kirjallisuuden ja lukemisen
merkityksen kasvua nuorten
elamassa.

Viime aikoina huolta on

aiheuttanut lasten ja nuorten
lukutaidon lasku, joka nikyy
myds tutkimuksissa ja tilas-
toissa. Nuorten lukemiseen
kayttima aika on vdhenty-
nyt ldhes puoleen viimei-
sen 20 vuoden aikana. Vain
10 prosenttia 15-vuotiaista
lukee kaunokirjallisuutta
useita kertoja viikossa, ja
tietokirjallisuuden kohdalla
vastaava osuus on vain 4 pro-
senttia. Kaunokirjallisuuden
yhdistdminen rippikoulujen
opetukseen tukee nuorten
lukutaitoa, kriittisti ajattelua,
empatiakykya ja intoa tarttua
kirjoihin.
Sydédmen sivistystd 750
vuotta -juhlavuoden aikana
nostetaan esille erityisesti
kirkon merkitystd sivistyksel-
le, kulttuurille seka julkiselle
hallinnolle.

LYKissa nuorten unelmat
muuttuvat tulevaisuuden poluiksi

Lahden yhteiskoulun lukios-
sa opiskelijoiden tulevaisuu-
denkuvat ovat moninaisia.
Nuoret suuntaavat hyvin
erilaisille poluille: osa kiin-
nostuu luonnontieteisté tai
yhteiskunnallisista aloista,
osa taiteista, teknologiasta,
terveysaloista tai yrittdjyy-
destd — ja jotkut tavoittelevat
tulevaisuutta ammateissa,
joita vasta rakennetaan. LY-
Kisséd yksilollisid valintoja
tuetaan tarjoamalla laaja
opintotarjonta ja riittdvésti
ohjausta. Tavoitteena on
auttaa jokaista 10ytdméaan
oma suuntansa.

Lahden yhteiskoulun lukion
monipuolinen opintotarjonta
tukee omien kiinnostusten
painottamista ja lukiopol-
ku muotoutuukin jokaiselle
omanndkdiseksi. Laboroin-
tikurssit, kielivalikoima ja
kdytdnnon valinnaisaineet
tarjoavat tyokaluja opintojen
suuntaamiseen omien tavoit-
teiden mukaan. Yhteistyover-
kostot — Erasmus-projektit,
yritys- ja korkeakouluvierai-
lut sekd alumnien puheen-
vuorot — tuovat nakymaén jat-
ko-opintoihin ja tydelamaén.
Nuoren tulevaisuuden suunta
ei madrdydy vain opintova-
linnoista. Ohjaustyd ja arki-
set kohtaamiset ovat tarked

osa opiskelijoiden tukemista.
Opettajien ja opiskelijoiden
vilinen vuorovaikutus on
valitontd, ja keskustelut syn-
tyvét usein luonnostaan arjen
tilanteissa. Ryhménohjaa-
jat, tutorit ja opinto-ohjaajat
auttavat alkuaskelissa, ja
keskusteluille on tilaa matkan
varrella. Opintojen aikana
korostetaan, ettei lukioon
tullessa tarvitse tietdd tarkkaa
uravalintaa — tirkedmp4@a on,
ettd opiskelija saa mahdol-
lisuuden kokeilla ja 16ytda
omat vahvuutensa turvalli-
sessa ymparistossa.

Opiskelijoiden mukaan LY-
Kissd on yhteiséllinen ja
kannustava ilmapiiri. Tapah-
tumat, kuten Linnanjuhlat,
tydelamapiiva ja vanhat tans-
sit, muistuttavat, ettd lukio on
muutakin kuin opiskelua —se
on paikka, jossa nuori kasvaa
ja loytda suuntansa.

LYKisséd unelmille annetaan
tilaa. Laadukas opetus, mo-
nipuolinen opintotarjonta ja
vahva yhteisollisyys muodos-
tavat kokonaisuuden, jossa
opiskelija voi rakentaa oman
polkunsa kohti jatko-opintoja
ja tulevaisuuden tydeldmaa.
Tavoitteena on, ettd jokainen
nuori voi jatkaa matkaansa
eteenpdin itsevarmana ja
rohkeana tekemién omanni-

koisid valintoja.

Lahden yhteiskoulun lukio

- yleislinjalla 125 aloitus-
paikkaa

- yhteiskunta- ja talouslinjalla
25 aloituspaikkaa

- sopivan kokoinen lukio

- laaja opintotarjonta ja moni-
puolinen kielivalikoima

- laadukas opetus ja vahva
yhteisollisyys

- kansainvilisid mahdolli-
suuksia ja yhteistyotd tyo-
eldmén ja muiden koulujen
kanssa

- haku yhteishaussa
17.2.-17.3.2026 kello 15

- Lahden yhteiskoulussa toi-
mivat myds peruskoulun
6.-9. luokat ja aikuislukio

Kevaan 2026 yhteishaut tarjoavat nuorille ja aikuisille tarkean vaylan jatko-opintoihin.
Ensimmainen yhteishaku avautuu tammikuussa ja toinen maaliskuussa. Hakeminen
tapahtuu sahkoisesti palvelussa Opintopolku, jossa hakijat voivat tutustua
koulutusvaihtoehtoihin ja jattaa hakemuksensa maaraaikaan mennessa

mainos
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< eSPORT

eSport-urheilun ammattilaiseksi?

Yieislinja
.

Yksildllisesti & opiskelijaldhtdisesti
YLEISLINJALLA suoritat lukion oppimaaran Ja
ylioppilastutkinnon. Jarjestamme opetusta :

myds yhdessa lahiseudun lukioiden kanssa. :
Opintoja voi suorittaa etana tarvittaessa. :

SISMANLUKIOF

LISATIETOJA & TIEDUSTELUT OPINTO-OHJAAJA /044-713 4543 + KOULUN KANSLIA / 044-713 4541
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9 Paiidnne-finja

Keula kohti tulevaisuutta!

PAUANNE-LINJAN opetuksessa lukioo-
pintoihin yhdistetaan purjehdusta,
tulevaisuuskestavyytta ja lahiluontoa.
Opetus jarjestetaan leirimuotoisena.

PAIJANNELINJA.FI

Hae opiskelemaan Sysmdn lukioon
YHTEISHAKU 17.2 - 17.3. 2026

ESPORT-LINJALLA suoritat lukion oppi-
maaran ja ylioppilastutkinnon seka kehityt
e-pelaajana. Saat kayttoosi laadukkaan
pelikoneen. Opettajina toimivat lajiin pe-
rehtyneet valmentajat.

Opetus jarjestetaan leirimuotoisena.

ESPORTSYSMA.FI

mainos
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Nain selviat hiihtolomasta varmimmin
ilman akkuongelmia

Talvilomaviikolla moni suuntaa Pohjois-Suomen hiihtokeskuksiin, joissa kovat pakkaset ja
tavanomaisesta poikkeava auton kaytto saattavat aiheuttaa ongelmia.

Talvilomaviikon koittaessa
moni perhe suuntaa Poh-
jois-Suomen hiihtokeskuk-
siin. Loman aikana autoa
lammitetddn usein polttoai-
netoimisella lisdldmmitti-
melld mokin pihassa puolisen
tuntia ennen rinteeseen lahtoa
ja saman verran laskettelu-
keskuksen parkkipaikalla
ennen paluumatkaa takaisin
mokille. Ajomatkalla vield
tyypillisesti lammitetddn
istuimia, tuulilasia, rattia,
takalasia ja peilejd omilla
sahkoldmmittimillddn. Tastd
koituu kuitenkin helposti
ongelmia.

”Jos mokki on vaikka kym-
menen minuutin matkan
pédssé hiihtohissin ala-ase-
masta tai hiihtoladusta ja
ajomatkat ovat siten hyvin
lyhyitd, niin hyvin suurella
todennikoisyydelld akussa ei
loppuviikolla sitten endé ole-
kaan riittdvésti virtaa auton
kéynnistdmiseksi”, Autolii-
ton koulutuspaillikkod Teppo
Vesalainen varoittaa.

Kylmi akku
ei vastaanota virtaa

Pakkaskeleihin liittyvéd kes-
keinen autoiluhaaste on, ettd
kylma akku ei kykene vas-
taanottamaan laturin tai DC/
DC-muuntimen tuottamaa
virtaa. Vaikka auton moot-

toria ja sisétiloja esilammi-
tetddn, ei silld ole olennaista
vaikutusta akun ldmpétilaan.

Kun autoa lammitetién polt-
toainetoimisella lisdlammitti-
mell4, ottavat se ja lammitys-
laitteen puhallin virtaa auton
akusta. Lyhyelld matkalla
kylmé akku ei kuitenkaan
ehdi latautua juuri lainkaan.
Néin ajaudutaan uudellakin
akulla helposti tilanteeseen,
ettd auto ei endd kdynnisty.

Akkulimmittimesti apua

Erinomainen apu ongel-
maan on jalkiasenteinen ak-
kuldmmitin, joita on sekd

verkkovirtakdyttoisid ettd
auton omaa latausjirjestel-
méa hyodyntavid. Téllaisten
lammittimien hinnat ovat
tyypillisesti reilun satasen
— toki paélle tulee lisdksi
asennuskustannus. Ldmmin
akku kykenee varautumaan
paremmin lyhyemmilldkin
matkoilla, jolloin ongelmilta
viltytddn varmimmin.

”Vaikka autossa olisikin
akkuldmmitin, kannattaa
vilttdd sitéd, ettd ajetaan tois-
tuvasti selvdsti vihemmén
aikaa kuin polttoainetoimista
lisdldmmitintd on kéytetty.
Kovien pakkasten aikaan
kannattaa kytked my®os eri-

laiset saatto- ja tervetulotoi-
votusvalot sekd sivupeiliko-
teloiden kddntotoiminto pois
paéltd sekd kayttdd muka-
vuusvarusteita, kuten ratin- ja
penkinldmmittimid harkiten”,
Vesalainen ohjeistaa.

Takalasin-, tuulilasin- ja pei-
lien lammittimet ovat tur-
vallisuusvarusteita, joita on
tietenkin syytd tarvittaessa
kayttad. Niitdkdan ei kuiten-
kaan kannata pitdd turhaan
pdilld virtaa kuluttamassa
silloin, kun todellista tarvetta
ei kiytolle endd ole.

Autoliitto

Asukasillassa puntaroitiin Lahden torin tulevaisuutta

Noin viitisenkymmentd lahtelaista oli mukana kehittdmdssa keskustan sydanta.

Lahden kauppatorin kehitta-
minen kdynnistyi yhteisessa
tyOpajassa kaupunkilaisten
kanssa tiistaina 10.2.2026
Palvelutorin Lava-tilassa.
Paikalle saapui noin 50 lah-
telaista ideoimaan torin tule-
vaisuutta palveluiden torina,
kaupunkieldméan nayttimona
ja vehreédna keitaana.

Tilaisuus oli osa torin yleis-
suunnitelman valmistelua ja
tarjosi asukkaille mahdolli-
suuden vaikuttaa seké pitkédn
aikavilin linjauksiin ettd
tulevan kesdn kokeiluihin.
Tydpaja sai kiitosta avoi-
muudestaan ja aidosta vaikut-
tamisen mahdollisuudesta.

Pienii parannuksia,
suuri vaikutus
viihtyvyyteen

Keskustavision yhteydessa
vuonna 2024 kerétyt yli tuhat
ideaa oli muokattu kolmeksi
selkedksi konseptiksi tyo-
pajaa varten. Keskusteluis-
ta nousi esiin, ettei torin
luonnetta haluta muuttaa
liikaa. Jo pienilld parannuk-
silla ja ilmeen kohentamisella
voidaan saavuttaa paljon.
Tori ndhddédn ennen kaikkea
kohtaamispaikkana ja Lah-
den syddmend, jossa tunnel-
ma syntyy thmisista.

Tori siilyy kohtaamis-
paikkana ja kaupan-
kiynnin keskuksena

Osallistujat korostivat, ettd
torin tulee sdilyd aidosti to-
rina, jossa kaupankdynti ja
ihmisten kohtaaminen ovat

keskidssd. Torin koettiin
olevan tirked osa lahtelaista
identiteettid ja yhteistd his-
toriaa.

Avoin ja laaja tila mahdol-
listaa niin arjen torikaupan
kuin tapahtumat. Kodik-
kuutta toivottiin lisdd istus-
kelupaikoilla ja maltillisella
vehreydella.

Vehreytti
ja oleskelupaikkoja
maltilla

Torille toivottiin erityisesti
kukkivia puita ja kevyitd
istutusratkaisuja. Samal-
la korostettiin, ettei torin
haluta muuttuvan puistok-
si, vaan sen tulee sdilyt-
tdd torimainen luonteensa.
Talvikaudelle ehdotettiin ka-
tettuja terasseja, valaistusta,
kojutoimintaa, luistelua ja
lumiveistoksia.

Tilaa torikaupalle
ja tapahtumille

Torikaupan asemaa halutaan
vaalia myos jatkossa. Itdpdan
varaaminen kaupalle ja 14nsi-
osan monipuolisempi kayttd
néhtiin toimivana ratkaisuna.
Lisdksi toivottiin edullisia
myyntipaikkoja, niin sanot-
tuja mummopdytid, jotka
vahvistavat yhteisollisyyttd ja
tuovat torille limminhenkista
tunnelmaa.

Ympiérivuotista toimintaa
ja joustavia ratkaisuja

Esiintymislava, pelialueet ja
pienet tapahtumat koettiin
tarkeiksi torin eldvoittéjik-

si. Osallistujat kannattivat
my0s siirrettdvid ja muun-
neltavia rakenteita, jotka
mahdollistavat joustavan
kdyton eri vuodenaikoina.
Pienet, helposti toteutettavat
tapahtumat néhtiin arjen pi-
ristdjind.

Valoa, ilmetti
ja "wau-tekijaa”

Rakennusten julkisivujen
ehostaminen, puuverhoilu
ja lasiterassit saivat laajaa
kannatusta. Kauniisti va-
laistut rakennukset toisi-
vat 1ampoa torin ilmeeseen
erityisesti pimedén aikaan.
Myds valoteokset ja erilaiset
valaistusratkaisut heritti-
vit kiinnostusta, ja torille
kaivattiin selkedd “wau-ele-
menttid”, joka tekisi paikasta
entistd vetovoimaisemman.

Turvallinen
ja kutsuva tori kaikille

Huoli- ja haavepisteelld
nousivat esiin turvallisuus,
tyhjyyden torjuminen seka

torikaupan jatkuvuus. Torin
toivottiin tuntuvan eldvélta
ja viihtyisélta kaikkina vuo-
denaikoina.

Samalla muistutettiin huol-
toajon ja pysdkoéinnin toimi-
vuuden merkityksestd tori-
kauppiaille.

Kohti keséin kokeiluja
jasyksyn yleissuunnitelmaa

Torin kehittdminen jatkuu
kevédn aikana sidosryhma-
tapaamisilla ja OmaLah-
ti-sivuston kautta. Kesilla
toteutetaan viihtyisyytta li-
sddvid kokeiluja, kuten kesi-
ohjelmaa ja oleskelualueita.

Asukkaat toivovat torille
myo0s liitkuntaa, kulttuuria
ja maksuttomia tapahtumia,
kuten torisportia, katutaidet-
ta, tanssia, joogaa ja ilmais-
keikkoja.

Torin yleissuunnitelma val-
mistuu syksylld 2026 ja ohjaa
tulevia uudistuksia.

Lahden Palvelutorilla tyéstettiin eteenpdin keskustavision
yhteydessd kerdttyjdi ideoita. Kuva: Sanna Virta.

* myynti ¢ huollot ¢ varaosat
* korikorjaukset ja -maalaukset

SUZUKI

Tehtaankatu 6,
Riihimaki
Puh. (019) 268 0800

www.autosorsa.fi

® K

KAIKKIEN AUTOJEN KORJAUSTA JA HUOLTOA

Paininpuuntie 5

18100 Heinola £0400 156 024

HIILIHAPOTETTU VESI SITRUUNA

Hollolan
Autopesu

e

Auton ulko-ja sisapesut
Pinnoitukset
Muut palvelut:
pakettiauton,
perakiarryjen,
trailereiden vuokraus
Lisapalvelut:
Siivouspalvelut

Murskete 2. Hollola
Avoinna ark. 9-17, 1a 10-16

p. 045 874 7137

www.hollolanautopesu.fi

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustydt autosi merkisté tai
1asta rppumatta - |a takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844
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Talvi-illan lumoissa

Viimeiset viluiset auringonsiteet
ujosti kuusien latvoissa kiikkuu

kimmeltdd hangella lumiset kiteet
illassa matkaaja liukkaasti liikkuu

metsikon takana kuu-ukko kurkkii
tohtisko ldhted jo reissun paille
yollistd reittiddn varoen urkkii

hymyilee hyvélle matkustusséalle

leimahtaa vareihin taivahan kansi
sivellin suurimman maalarin puhuu
osansa siitd saa itd ja lénsi
pollokin ihmeissaan
huutelee hu-huu

koivut kuin morsiot
valkopuvuissaan
maelld tuulessa kayvat hddvalssiin
kuuset - kuin sotilaat on
vartiossaaneivdt ne yhdykéin
koivujen tanssiin

hartaana haméard laskeutuu maille
vaippaansa helldsti maiseman
sulkee auringon valoa jédty on
vaille kuu-ukko ylvdana
tuuraamaan kulkee

mestariluomus — tdd luojamme
luoma mykkana katselen talvista
maata isimme lapsilleen lahjaksi
suomakauneutta tarpeeks” ei
kuvailla saata

Mailis Kononen
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LAADUKASTA HOITOA
KOIRILLE JA KISSOILLE
jo 25-vuotta!

Tassutie 1, 13720 Parola
p. 040 555 8878
www.koirahoitola.fi

B e

Seuraava numero
viikolla 10/ 2026

Esilld kotimaista laadukasta taidetta, tunnetut
taiteilijat, 500 kohdetta, myos taidelasia,
esim. H.Tynell, N. Still, Arabia ym.

JOKIMAAN TAIDETALO

AVOINNA, LA-SUjaTOKklo 12 - 17
) p. 040 541 6974
Aijjildnkatu 3, Lahti, Haltonin risteys

TERVETULOA TINKIMAAN!

\ /

Loydat meidat myos:
Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi
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Pikkaraista reseptia

Oppimisen tulevaisuus?

Tekodly valtaa alaa kouluis-
sa ja opiskelussa. Tekodly
suorittaa tehtdvat opiskeli-
joiden ja koululaisten puo-
lesta. Tekodly korvaa opet-
tajat, laskimet ja kirjat. Ei
endd hankalia tehtdvid, kun
kaikki 16ytyy valittomaésti ja
ilman vaivaa. Ndin hieman
liioitellen, mutta ei ehké
kuitenkaan. Maailmassa al-
kaa olla yhd enemman niita
tosiuskovaisia, jotka koke-
vat kaiken tdmin olevan
mahdollista ja enemmaénkin.
Tekodlyé tarjotaan ratkai-
suna miltei mihin tahansa
asiaan. Ainakin, kun pitdisi
sddstdd rahaa.

Miten kiy kriittisen
ajattelun?

Mikéli vastauksen kaik-
keen kuvitellaan 16ytyvén
sanomalla muutama sana
kannykkadn, on se tie vaa-
rallinen. Se ei ole vaaral-
linen pelkéstadn siksi, ettd
nykyinen tekodly ei ole
kovin dlykds. Se antaa vas-
tauksen, vaikka ei se asiasta
mitddn tietdisikddn. Eikd
se osaa ajatella kokonai-
suuksia. Sain ystdvaltdni
kuvaavan hakutuloksen:
kysyttiin pitdisikd menni
kévellen vai autolla viemain
auto autopesulaan, joka oli
lahelld. Tekodly perusteli
erittdin hyvin, miksi kévely
olisi parempi ratkaisu...

Iso ongelma on siind, ettd
tdllainen tekoédlyn kayttod
tukahduttaa oman ajatte-

Iun ja laiskistaa. Ei kaikki
vastaukset ole helppoja tai
yksiselitteisid. Laheskddn
kaikkeen ei ole edes vas-
tausta. Asioita pitdd pohtia.
Niité pitdd punnita eri puo-
lilta, yhdistell4, tehd4 johto-
paatoksid ja usein arvioida
uudelleen. Eli ajatella. Ja
ajattelun pitdd olla kriittis-
td: Onko tdma totta? Onko
lahde luotettava? Pitdisikod
hakea tai kysyé vield kolmas
nikemys asiaan? Tekodly
hakee tuhansista ldhteistd
asiaan liittyvdd dataa ja
yhdistdd niitd suppeaksi
“totuudeksi”. Ei se erota
totta valheesta.

Opiskelun uudet tuulet

Tunnen useita tieteenteki-
jOitd ja yliopisto-opettajia.
Heilld on yhteinen huoli:
eikd jatkossa osta endd itse
selvittdd asioita tai lukea
vaikkapa koko tieteellista
artikkelia — saatikka kir-
joittaa omaa esseetd? Ja
ennen kaikkea: eikd osata
suhtautua kriittisesti jonkun
muun hakemaan dataan?
Ja tissd tapauksessa tekod-
lyn hakemaan. 5-10 vuotta
sitten luennolla opiskelija
vetosi Wikipediaan perus-
tellessaan ndkemystéan, niin
nykyddn vastauksena on,
ettd tekodly, Al (artificial
intelligence) sanoo néin.
On hyvin tirkedd erottaa
myds data tiedosta. Dataa on
maailma tdynné, mutta siitd
on kyettdvad suodattamaan
oleellinen tieto. Kykeneeko

Béla Gazdag 70 vuotta:
Tanssi elaa vain, jos sita tanssitaan

Kun Béla Gazdag puhuu
tanssista, ddni rauhoittuu
ja kédet alkavat kuin itses-
tddn piirtdd ilmaan askelku-
vioita. Kansantanssi ei ole
hédnelle vain harrastus tai
esiintymisen muoto, vaan
kieli, jolla kerrotaan juurista,
yhteisOstd ja identiteetista.
Tayttdessddn 70 vuotta un-
karilaistaustainen tanssimes-
tari katsoo pitkdd uraansa
kiitollisena ja suuntaa kat-
seensa yhé uteliaana tulevaan.

Gazdag on asunut Suomessa
yhtd kauan kuin Unkarissa.
Syddmessid on tilaa molem-
mille kotimaille. Vuosikym-
menten aikana hédn on opetta-
nut, kouluttanut ja inspiroinut
useita sukupolvia suomalaisia
kansantanssijoita sekd raken-
tanut sillan kahden tanssikult-
tuurin vilille askel askeleelta.

Lapsuudenkaupungissaan

Székesfehérvarissa tanssi
kuului arkeen. Se ei ollut vain
lavaa varten, vaan luonnolli-
nen osa juhlia, yhdesséoloa ja
kulttuurin siirtdmisté eteen-
pain. Tdma ajatus on kulkenut
hianen mukanaan koko elé-
mén ajan. Unkarilainen kan-
santanssiperinne on rikas ja
monikerroksinen, eri alueiden
ja kansallisuuksien vaikutus-
ten muovaama kokonaisuus.

Ensimmaéisen kerran Gaz-
dag saapui Suomeen vuonna
1982 esiintyméén Alba Regia

-ryhmén kanssa. Kokemus
avasi hdnen silménsd lin-
sieurooppalaiselle yhteis-
kunnalle ja antoi uudenlaisen
nikokulman vapauteen ja
kulttuuriin. Vuonna 1991
hian muutti perheensi kans-
sa pysyviasti Suomeen ja
asettui Rovaniemelle. Tyo
Oulun konservatoriossa va-
kiinnutti hdnen asemansa
suomalaisessa tanssikentassa.

Opettajana Gazdag tunne-
taan tarkkana, vaativana ja
samalla kannustavana. Hén
painottaa opetuksessaan tek-
niikkaa, rytmi ja eri alueiden
tyylien tuntemusta. Hanen
mukaansa jokaisen tanssijan
ja pedagogin on ensin opis-
keltava perinne kunnolla —
vasta sen pohjalta voi raken-
taa uutta ja omaa ilmaisua.

Gazdag nikee kansantanssin
elaviand ja kehittyvand tai-
teena. Koreografiat voivat
ammentaa vaikutteita myos
nykytanssista, kunhan perin-
teitd kunnioitetaan. Tarkeintd
on tasapaino vanhan ja uuden
vélilld sekd rohkeus kokeilla.
Pitkd ura Suomessa on opetta-
nut hinelle myds paljon. Hén
kertoo oppineensa suomalai-
silta oppilailtaan avoimuutta,
rehellisyyttd ja erilaisia tapo-
ja kohdata ihmiset ja liike.

Kahden kulttuurin vélissa

eldminen on rikastuttanut

Gazdagin elamdi. Han pu-

tekodly erottamaan oleelli-
sen epdoleellisesta? Kaikki
data ei ole samanarvoista.

Uusi ihmiskoe lapsilla?

Moni varmasti muistaa edel-
lisen oman peruskoulumme-
kin muutoksen, kun suuri
osa oppimateriaalista siir-
rettiin sdhkoiseksi. Kaikille
tietokoneet ja itseopiskelu
jo hyvin nuorelta iéltd. Nyt
ollaan ottamassa siind jo
askeleita taaksepéin, kun
on todettu, ettd ehkdpi se
ei ole ollutkaan paras tapa
oppia. Térkeinti ei ole saada
vain vastauksia, vaan itse
ajattelutapahtuma on tarked.
Jossei opi ajattelemaan itse,
ei kehitd uutta, ei keksi ja
innovoi. Ja moni asia tar-
vitsee karsivillisyyttd, jota
edustaa myos lukeminen
ja asioihin syventyminen.
Ja tdssd onkin suurin ero
tekodlyn ja ihmisen vélilla.
Tekoély katsoo aina taakse-
pdin ja analysoi huimaavalla
tehokkuudella olemassa ole-
vaa dataa. [hminen kykenee
keksiméén uutta, luomaan.

Maailmalla useassa paikassa
suuret tekodlyjdtit anta-
vat ilmaiseksi koululaisten
ja opiskelijoiden kdyttoon
tekodlypohjaisia jarjestel-
mid. Hyvéda hyvyyttdan?
Monet ndistd maista on
vasta kehittyvid. Aina pitdd
pohtia mikd on taustalla.
Yrityksen tehtdvé on tehdd
voittoa. Tehda riippuvaisek-
si palvelusta, jonka jilkeen

huu kahta kieltd ja tuntee
molempien maiden perin-
teet syvisti. Vaikka ika
tuntuu kehossa, mieli on
edelleen nuori ja utelias.

— Tunnen itseni yhd nuo-
reksi. Haluan oppia uut-
ta ja tehdé asioita, joista
innostun, hdn sanoo.

Kansantanssin tulevaisuudes-
ta Gazdag puhuu vakavasti.
Suomessa kulttuuriperinne
on vahva, mutta harrastajien
médrd on vihentynyt. Hinen
mukaansa lapsille ja nuorille
tanssi antaa juuret, yhteison
ja elinikdisid ystdvyyssuh-
teita. Erityisesti nuorisoseu-
ratoiminta on hdnen mieles-

alkaa rahaa virrata. Mikali
iso osa informaatiosta on
tekodlyn takana, antaa se
my6s mahdollisuuden vai-
kuttamiseen. On lukemat-
tomia esimerkkeja, ettd jo
pelkdstdan hakukonetulok-
sia on peukaloitu. Minkd
vallan haluamme lastem-
me tulevaisuudesta antaa
yrityksille? Tarvitsisimme
yleishyodyllisid yhdistyksid,
sadtioitd tai julkisia toimi-
joita valjastamaan tekodly
sellaiseen toimintaan, jossa
se on hyodyllistd. Se ei ikdva
kylla ole ratkaisu kaikkeen.
Keppihevosena sitd tun-
nutaan kiytettivdn mm.
perustellessa irtisanomisia.

Vai otettaisiinko valilld kidn-
nykkd pois lapsiltakin ja
vaikka luettaisiin yhdessa
jotain. Kirjoitetaan kirje.
Ja keskustellaan asioista.
Voitaisiin oppia jotain?

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Ja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

tddn ainutlaatuinen verkosto.

Gazdag muistuttaa myos
kansantanssin fyysisesté puo-
lesta. Se kehittda kehoa, ryt-
mitajua ja motoriikkaa sekd
tuo iloa ja eldmyksid arkeen.

Hollolan nuorisoseura on ol-
lut hénen perheelleen tirked
yhteiso jo vuodesta 1991 14h-
tien. Hanen kaksi poikaansa
ja tyttdrensd ovat kasvaneet
kansantanssin parissa, ja
tanssi on kulkenut mukana
perheen eldméssé vuosikym-
menten ajan.

Aimo Hentisen
tekstistd
lyhennetty versio

Kun Béla Gazdag katsoo tanssijoitaan salissa, hin néikee
tyonsd jatkumon. Perinne eldid — niin kauan kuin sitd
tanssitaan, tanssimestari Bela Gazdag sanoo.

Kuva: Hollo ja Martta Festivaalin arkisto.
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Poliisin aika rikosten torjuntaan,
ei byrokratiaan

Eduskunta kasittelee hallituk-
sen esitystd 188/2025, jolla
sujuvoitetaan rikosproses-
sia ja kevennetddn poliisin,
syyttdjien ja tuomioistuinten
hallinnollista taakkaa.

Perussuomalainen poliisi-
taustainen kansanedustaja
pitdd esitystd tarpeellisena
ja ajankohtaisena vastauk-
sena rikosprosessin pitkitty-
neisiin késittelyaikoihin ja
viranomaisten kasvaneeseen
tyokuormaan.

— Rikosprosessin ongelmat
nékyvit kentélld joka péiva.
Poliisin aikaa kuluu liikaa
byrokratiaan, vaikka samaan
aikaan vakavat rikokset ja
uhrien oikeusturva vaativat
nopeaa toimintaa. Tama esi-
tys tuo prosessiin tervettd
jérked, kansanedustaja Nie-
minen toteaa.

Hallituksen esityksessé ke-
vennetddn esitutkintaa eri-
tyisesti ilmeisen vdhdisissd
rikoksissa ja mahdollistetaan
toimenpiteistd luopuminen

my0s silloin, kun asiano-
mistajalla on vaatimuksia,
jos rikos ja vahinko ovat
selvésti vahaisid. Tavoitteena
on kohdentaa viranomaisten
resurssit tarkoituksenmukai-
semmin.

Esitys tuo harkintaa my®s ri-
kosilmoitusten kirjaamiseen.
Olennaisesti puutteellisia tai
selvisti hairidtarkoituksessa
tehtyjé ilmoituksia ei tarvit-
sisi kirjata rikosilmoituksiksi,
jos ilmoittaja ei kehotuksesta
huolimatta tdydenna tieto-
jaan. Lisdksi samaa rikosta
koskevat ilmoitukset voidaan
jatkossa liittdd yhteen, mika
helpottaa erityisesti laajojen
rikoskokonaisuuksien tut-
kintaa.

— On téysin perusteltua, etti
esimerkiksi laajoja huumaus-
ainerikoksia tai verkkori-
koksia ei pilkota tuhansiksi
erillisiksi ilmoituksiksi. Yksi
kokonaisuus, yksi tutkinta,
nidin poliisin tyd tehostuu,
edustaja Nieminen painottaa.

Esitys vahvistaa my0s esitut-
kintaviranomaisen ja syytti-
jan yhteistyoté sekd syyttdjan
roolia jo esitutkinnan aikana.
Liséksi tuomioistuinvaihees-
sa laajennetaan kirjallisen
menettelyn ja poissaolokésit-
telyn kdyttoalaa sekd mahdol-
listetaan haasteen puhelintie-
doksianto yksinkertaisissa ja
lievissé rikosasioissa.

Uudistusten arvioidaan tuo-

van merkittdvid sddstoja:
poliisille noin 1,4 miljoonaa
euroa, syyttdjalaitokselle
lahes 700 000 euroa ja tuo-
mioistuimille jopa yli 2,4
miljoonaa euroa vuodessa.

—Kyse ei ole vain sédstdista,
vaan siitd, ettd rikosvastuu
toteutuu tehokkaammin ja
oikeus toteutuu nopeammin.
Tdmid on sekd uhrien ettd
koko yhteiskunnan etu, Nie-
minen toteaa.

kansanedustaja
Mira Nieminen

Heinolan kaupunki kaynnistaa

tilajarjestelyja koskevan projektin

Heinolan kaupunki on myy-
nyt kaupungintalon ja val-
tuustotalon Osuuskauppa
Héameenmaan tytdryhtiol-
le Himeenmaa Kiinteistot
Oy:lle. Kaupunki saa kéyt-
tdd tiloja kuitenkin véhin-
tddn vuoden 2027 loppuun.
Myynnin seurauksena kau-
pungin on jérjestettdvi toi-
mitilamuutto ja/tai vahintdan
16ydettava viistotilaratkai-
sut midrdaikaan mennessi
omalle henkildstoorganisaa-
tiolle, valtuustolle ja muille
luottamuselimille ja luotta-
mushenkil6toiminnalle.

Kaupungintalon ja valtuus-
totalon kiinteistoistd on

siirrettdvd palvelualueiden
toimitilojen lisdksi mm. ar-
kistointitilat, ICT-tekniikan
konesali, viistdssd oleva kir-
jasto ja varastotilat. Lisdksi
kiinteistdissd on useita mm.
luottamuselimien sddnndl-
lisessd kokous- ja edustus-
kéytossd olleita tiloja. Tila-
kokonaisuuteen liittyy myds
Heinolan Tietokeskus Oy:n
kiinteiston kehittdminen vas-
taanottamaan osa muuttavista
toiminnoista.

Prosessi vieddédn lapi koko-
naisprojektina, jotta muut-
to ja tilajirjestelyt saadaan
hallitusti toteutettua. Alku-
vaiheessa péivitetddn toimi-

tilastrategia ja tiloihin vai-
kuttavat henkil6stoon ja sen
sijoittumiseen liittyvét linja-
ukset, joiden ohjaamana teh-
ddan tilatarpeiden ja tilojen
suunnittelu sekd méadritetdin
siirtymédvaiheen reunaehdot
mm. viistotiloille. Projektin
alkuvaiheessa laaditaan ko-
konaissuunnitelma ja tunnis-
tetaan erilaiset osaprojektit,
joiden osalta laaditaan omat
aikataulut ja madritellddn
vastuut etenemisestd.

Projektin etenemisestd viesti-
tédn sdannollisesti kaupungin
verkkosivuilla sekéd henki-
16stdlle myos kaupungin
intranetissa.

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10-17,1a10-14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

Lomonosovin eldimia

Arabian kahvikuppeja

Valaisimia

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myma, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,

Romanttinen puutarha ym.
IITTALAN LASEJA:

Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jadnsérkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyja, Riihiméen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,

Lomonosovin eldimid. Ja paljon muutal
TRIKOO MATONKUTEITA:

Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmig, pydrié, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Riihimaen lasia

Arabian astioita

Arabian seindlautasia

2] ENSE) (OSERVEN

Ompelukoneet;tarvikkeet, korjaukset

AP
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TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kinjanpito;

TALOUSHALLINTOPALVELUT
- Palvelua yrittdjdltd yrittdijdlle -

www.palkkatakomo.fi

040568 2192
Leipome

« Kirjanpito ja palkanlaskenta
+ Aloittavan yrittdjan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

PALKKATAKOMO

E.f.-l,'amfm Metscikukka

Noutomyymili avoinna ma-ti 7-12, ke-pe 7-14, la 8-
10. Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myds Lahden alueen K- kaupoista.

Letpomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Laha
p- 040 55 33 270
leipomo(®@metsakukkafi

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

m PFAFF «=Z=» (J SINGER
v HHusgvarna «swascs
—— BERNINAF

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

brother elna

Ruitkipalvelual

Kutsu osaavat putkimiehet toihin!
Me teemme kayttovesiremontit,
lampojohtoremontit seka muut LVI- ja putkityot
Lahden ja Paijat-Hameen alueella

Toiden vastaanotto ja paivystys:
044 975 2382

toimisto@lahdenputki

alvelut.fi
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Kylla se siihen tottuu

Keski-ikdisend naisena olen
kuullut ja ndhnyt jo kaiken-
laista. En kuitenkaan haluaisi
todistaa vaihdevuosien hoitoa
Suomessa. Kun puuskah-
dan ladkarille vasymyksestd
ja toista vuotta jatkuneesta
yoherdilystd, saan ohjeen
nappailla melatoniinia. Vaik-
ka maahan painava univaje
vie toiminta- ja tyokyvyn
kokonaan. Aivosumusta pu-
humattakaan — se ei nimittdin
ainakaan valvomalla parane,
eikd kylld vatvomallakaan.
Jotain pitdisi saada.
Tuijotan kaupan tiskilld
jogurttivalikoimaa enka kerta
kaikkiaan osaa paattdd, mitd
ottaisin. Ei siksi, ettd valinta
olisi jotenkin vaikea, vaan
koska aivot eivit endd jaksa.
Purskahdan kyyneliin, jah-
metyn oman kyvyttomyyteni
edessd kivipatsaaksi. Olen
kuin koira liukkaalla lattialla.

Jos kammoat kddrmeitd ja
tiputan sinut terraarioon,
en usko ettd pelko vihenee,
syntyy trauma. Pelkosi ei
hévid pelkdamailld lisdd. Jos
koira pelkédd vaikkapa liuk-
kaita pintoja, jotkut erehty-
vit kdyttdmidn floodingia.
Koira viedadn tilanteeseen,
jota se kammoaa ja jossa
sen sietokyky ylittyy. Koira
ndenndisesti tottuu, koska ei
endd reagoi. Tosiasiassa koira
usein jihmettyy toimintaky-
vyttoméksi pelosta, jonka ih-
minen tulkitsee tottumiseksi
ja floodingin “parantaneen”
ongelman. Kddrmeiden pel-
ko on tédlld menetelmilla
varmasti entistd kovempi, ja
traumatisoituminen hanka-

loittaa arkea.

Vaihdevuodet eivét hadvid
tottumalla, niiden ldpi vain
eletddn. Joku saa asiallista
apua, toinen jotain muuta,
kolmas yrittad parjati jogurt-
tihyllyn edessd yksin. Avun
saanti on kirjavaa, eikd tietoa
tunnu olevan kuin harvoilla.
Yksi 1ddkari perehtyy taus-
toihin ja antaa oikeat ohjeet.
Toinen vinkkaa vitamiineista
ja panttaa hormoneja kuin
ne olisivat henkildkohtaista
omaisuutta. Koirien koulu-
tuksessa flooding on yleisesti
tuomittua, silld se vahingoit-
taa koiraa perustavanlaatui-
sesti. Koirien kouluttami-
sesta on ilmeisesti saatavilla
enemmaén ajantasaista tietoa
kuin naisten vaihdevuosista.
Miksi keski-ikéisid naisia
floodataan?

Piia Collan on Viidksyyn

muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hdinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rdcditdloi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
yksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

Helmikuun lopun
lempeat paivat

Helmikuun loppu ja maalis-
kuun alku tuovat mukanaan
lisdd valoa ja pientd kevddn
tuntua.

* 20.-22.2. on hyvé hetki
viettdd rauhallinen viikonlop-
pu kotona: valmistaa ruokaa
useammalle péiville, siistid
kevyesti ja nauttia levollisista
aamuista.

e 23.-24.2. arkipdivit so-
pivat kdytdnnon asioiden
hoitamiseen, kuten laskujen
maksamiseen ja papereiden
jéarjestimiseen.

¢ 25.-26.2. kannattaa varata
aikaa ulkoilulle ja liikkumi-
selle — paivanvalo virkistdd
ja antaa energiaa arkeen.
e 27.2.-28.2. muistuttavat
suomalaisesta kulttuurista:
» 28.2. vietetddn Kalevalan
pdivéd, jolloin voi pysdhtyd

hetkeksi lukemaan, kuunte-
lemaan musiikkia tai pohti-
maan omaa kulttuuriperintoa.
e 27.2.—1.3. viikonloppu
kutsuu hidastamaan: elo-
kuvat, kirjat ja rauhallinen
yhdessédolo tekevidt hy-
vdd, ja samalla voi suun-
nitella kevéddn tekemisid.
* 2.-3.3. on hyvé hetki tar-
kistaa kodin varastoja, tay-
dentdd perusruokia ja siivota
pakastinta.

* 4.-5.3. voi jarjestelld tyo-
pOytdéd ja kalenteria, teh-
di pienid suunnitelmia ja
antaa itselle tilaa edetd
rauhallisesti kohti kevitta.

Maaliskuun alkaessa arkeen
hiipii jo uuden alun tuntua —
valo ja mieli kulkevat samaan
suuntaan.

NIINAN NIKSIT
Viraalit Mini Cookiet

Lahtelaisen leivontavaikuttajan Sonja Juntikkan Viraalit Mini Cookiet ovat yksi hdnen suosituimmista
ohjeistaan. Resepti on kerdnnyt somessa yli 100 miljoonaa katselukertaa, ja siitd innostui viime vuonna
myds rap-artisti Jason Derulo. Néisté pienistd, rapeista mutta sisiltd pehmeistd kekseistd on useita ma-

kuversioita, ja ne sopivat tdydellisesti kahvin kanssa tai sellaisenaan herkutteluun. Nyt Sonja jakaa tdmén
helpon ja herkullisen reseptin my6s lukijoille.

Mini Cookiet
(Perusohjeesta tulee n. 3 pel-
lillistd valmiita minikeksejd)

100 g pehmeié voita
1,5 dl sokeria

1/2 dl fariinisokeria
1 tl vaniljasokeria

1 muna

3 dl vehnijauhoja

1 1kl perunajauhoja
" tl ruokasoodaa

Y tl leivinjauhetta

Ya tl suolaa

150 g pienid suklaahippuja

1. Sekoita sokerit ja pehmeéd
voi tahnaksi.

2. Vatkaa joukkoon kanan-
muna ja vaniljasokeri

3. kaada lopuksi kulhoon ker-
ralla kuivat aineet ja suklaahi-
put ja kdédntele ne joukkoon,
kunnes taikina muodostuu
eikd kulhon reunoille jda
jauhoja.

4. Siirrd taikina pursotinpus-
siin ja valitse suurikokoinen
pyored tylla. huoneenldm-
pOisend pursotus onnistuu
helpoiten.

5. Pursota pienid nappeja uu-
nipellille vieri viereen. Tai-
kina on paksuhkoa mutta se
pursottuu kylla. Voit katkais-
ta taikinan esim. veistd apuna
kéyttden. keksit eivit laajene
paljon, mutta kannattaa jattaa
silti véliin hiukan tilaa.

4. Paista 180C 6 min ja anna
keksien jadhtya.

Valmis cookie on pehmed
mutta hieman sitked, ja se
jatkaa kypsymistddn vield
paistamisen jalkeenkin.

Huom. Isot suklaapalat tuk-
kivat pursottimen eli kédytd
pienikokoisia hippuja, tai
rouhi veitselld suklaalevysta
pientd rouhetta.

Lahtelaisesta keittiosta
kansainvalisille laivareiteille

Sonja Melinan tarina Grande Buffet -uudistuksen takana

Kun Tallink Silja Line otti
reilu vuosi sitten yhteytti lah-
telaiseen leivontavaikuttajaan
Sonja Juntikkaan, ei péi-
tosté tarvinnut kauaa miettid.
Suunnitteilla oli uudenlainen
Grande Buffet -teemapdyta,
jonka annoksia kehitettiisiin
yhdessd ruokavaikuttajien ja
heiddn seuraajiensa kanssa.
Ajatus siitd, ettd someyleisd
padsisi aidosti vaikuttamaan
laivan ravintolatarjontaan,
tuntui tuoreelta ja innosta-
valta.

— Ei tarvinnut kahta kertaa
pyytdd mukaan. Tykkddn
ideoida ja kokeilla uutta, ja
seuraajien toiveiden kuunte-
leminen on aina ollut tirked
osa tekemisténi, Sonja kertoo.
Yhteistyd tarkoitti kaytannds-
sd kuukausien mittaista ide-
ointia, reseptien testaamista
ja hiomista. Laivaymparistd
tuo omat vaatimuksensa:
annosten pitdéd sdilyd hyvin,
kestdd esillepanoa ja toimia
suurille asiakasmaérille —
mutta mausta ei saa tinkid.

Someyleis6 mukana
makujen kehittimisessi

Projektin kehitysvaihees-
sa resepti-ideoita esiteltiin
videoilla TikTokissa ja
Instagramissa. Seuraajilta
pyydettiin suoraa palautetta:
miltd annokset nédyttivit,
kuulostavatko maut hou-
kuttelevilta, toimisivatko
ne buffetissa? Komment-
tikentissd kaytiin vilkasta
keskustelua, ja moni odotti
innolla, mitké ideat péasisi-
vt lopulliseen valikoimaan.
Palaute oli padosin kannus-
tavaa. Kun osa vaikuttajista
keskittyi suolaisiin ruokiin,
Sonja pdédsi paneutumaan
omaan vahvuuteensa — lei-
vontaan.

Héinen késialaansa ovat Va-

delma-kauramiljondirilei-

vokset, joissa kaurakeksi-
pohja, karamellikerros ja
maitosuklaakuorrutus saavat
raikkautta kuivatuista vadel-
mista. Toisena uutuuksena
ovat somesta tutut Viraalit
Mini Cookiet eri makuver-
sioina. Miljonéérileivokset
ovat olleet pitkddn osa hanen
brindiddn, ja Mini Cookiet
nousivat viime vuonna il-
miodksi kerdten yli 100 mil-
joonaa katselukertaa. Se,
ettd sama resepti padtyi nyt
laivan buffetpdytddn, tuntui
luonnolliselta jatkumolta.
Vaikka projekti on kansain-
vélinen ja laivat kulkevat eri
maiden vililld, Sonja koros-
taa mielellddn lahtelaisia juu-
riaan. Hanen mukaansa lahte-
laisuus nékyy leivonnaisissa
mutkattomuutena ja kotimai-
sina makuina, kuten kaurana
ja vadelmana. Yksinkertai-
suus, selkedt maut ja toimivat
yhdistelmét ovat hénelle tér-
kedampid kuin turha kikkailu.

Lahtelaisesta intohimosta
valtakunnalliseksi
menestykseksi

Sonjan someura alkoi vuon-
na 2020 jaiteloresepteista.
Aluksi videot olivat kokeiluja
jahauskaa ajanvietettd, mutta
nopeasti kivi ilmi, ettd ylei-
s0d 10ytyi. Seuraajamiirien
kasvaessa mukaan tulivat yh-
teistyOt ja laajempi siséltova-
likoima: miljonéérileivoksia,
cookieita, erilaisia trendire-
septejd ja omia sovelluksia.

Nykyéén seuraajia on TikTo-
kissa yli 110 000 ja Instagra-
missa ldhes 37 000. Paivityon
ohella py6rivd some ei tunnu
endd pelkéltd harrastukselta,
mutta tekemisen ilo on séi-
lynyt. Sisallontuotanto vaatii
suunnittelua, kuvaamista,
editointia ja jatkuvaa ideoin-

tia — mutta samalla se antaa
mahdollisuuden luovuuteen.
— En olisi osannut kuvitella
kymmenen vuotta sitten, etti
leipomalla somessa voisi
paityd kansainviliselle laiva-
reitille. Olen tosi kiitollinen
kaikista mahdollisuuksista.

Sonja nikee somevaikutta-
jien roolin ruokakulttuurin
kehittdjind vahvana myos tu-
levaisuudessa. Ruokatrendit
syntyvit ja levidvit nopeasti,
ja moni hakee inspiraatiota
arjen kokkailuun juuri so-
siaalisen median kautta. Yksi
video voi kdynnistdd ilmion,
joka nikyy kahviloissa ja
kauppojen hyllyilla.

Ainoana lahtelaisena ruoka-
vaikuttajana mukana olo tun-
tuu erityiseltd. Kotikaupungin
edustaminen suuressa projek-
tissa on ylpeyden aihe — ja

samalla viesti siitd, ettd osaa-
mista 10ytyy myos padkau-
punkiseudun ulkopuolelta.

Tulevaisuudessa Sonja toivoo
voivansa jatkaa samalla po-
lulla ja kehittdd osaamistaan
entisestdan. Haaveissa siintda
joskus oma reseptikirja. Nuo-
rille sisdllontuottajille hdnen
viestinsd on selked: usko
omaan juttuun ja tuo se roh-
keasti esiin. Seuraajaméra ei
ratkaise kaikkea, vaan aitous,
intohimo ja pitkdjanteisyys
nikyvit tekemisessd — ja kan-
tavat ylldttavankin pitkélle.

Nuorille sisdllontuottajille
hdnen viestinsd on selked:
usko omaan juttuun ja tuo se
rohkeasti esiin. Seuraajamai-
réd ei ratkaise kaikkea, vaan
aitous ja intohimo ndkyvét
kylla tekemisessa.

Pienet, rapeat ja sisdltd pehmedt — Sonja Melinan Mini
Cookiet ovat nousseet kansainvdliseksi ilmioksi.
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Lahden ystavyyskaupunki
hatatilanteessa

Laporizzjassa eletadn avustusten turvin

UKRAINA. Lahden Ukrai-
nan ystavyyskaupungissa
Zaporizzjassa on hatitilanne.
Vendji on jatkanut maanlaa-
juisia sdhkonjakelukeskusten
ja voimalaitosten ydllisid
pommituksia. Niissd on tu-
houtunut lihes kokonaan
Ukrainan maakaasun varasto-
ja jakeluverkosto sekd suuri
osa sdahkonjakelukeskuksista.

Zaporizzjassa valmistetaan
kovalla kiireelld hétdkamii-
noita, joilla koteja ja tilapéi-
sid majoitustiloja voidaan
lammittdd puilla. Kamiinaa

odottavia on jonossa tuhansia
kerrallaan. Ukrainassa tam-
mikuu oli harvinaisen kylma.
Pakkasta on ollut -20 astetta.
Helmikuussa pakkasten odo-
tetaan hieman lannistuvan.

Ruokajakelua kyliin

Zaporizzjan ladnissi on noin
10 000 perhettd, jotka ovat
riippuvaisia ulkopuolisesta
avusta. Rintamakylid eva-
kuoidaan jatkuvasti. Ruo-
ka-avusta on tullut selviy-
tymisen kysymys monille
perheille ja yksindisille van-
huksille. Ukrainan haté -jér-

jesto ilmoittaa, ettd yhden
perheen ravitseminen kuu-
kaudessa maksaa 33 euroa.
Avustuspaketissa on perunaa,
porkkanaa, sipulia ja jauhoja.

Avustusjérjesto vetoaa myos
Lahden seudun asukkaisiin
avun saamiseksi hétdalueil-
le. Jarjeston edustaja toteaa,
ettd nyt ystidvyyskaupunki-
toimintaa todella tarvitaan.
Ukrainan kansaa pyritdin
nddnnyttdimadn kylmyyden
ja nélén voimalla.

Léihde: ukrainanhata.fi

Ruoka-avun jakelua Zaporizzjassa. Kerta-avussa pyritddn jakamaan ruokakassi 600

perheelle kerrallaan.

Suurin osa suomalaisista on
valmis luovuttamaan elimensa
kuolemansa jalkeen

Viime vuonna Suomessa teh-
tiin yhteensd 410 elinsiirtoa,
joista eniten munuaisensiirto-
ja (268). Liséksi tehtiin mak-
sa-, keuhko-, sydén- ja hai-
mansiirtoja. Kaikki elinsiirrot
Suomessa tehddan HUSin
sairaaloissa Helsingissé.

Elinsiirto voi muuttaa saajan
eldmin tdysin ja mahdollistaa
paluun normaaliin arkeen,
ty6hon, opiskeluun ja har-
rastuksiin. Viestintépaillikko
Petri Inomaa muistuttaa,
ettd onnistunut siirto an-
taa monelle kirjaimellises-
ti lisdd elinaikaa ja uusia
mahdollisuuksia eldméén.

Suomalaiset suhtautuvat
elinluovutukseen pddosin
hyvin mydnteisesti. Peréti

90 prosenttia kertoo olevansa
valmis luovuttamaan eli-
mensd kuolemansa jilkeen,
mutta silti vain 44 prosent-
tia on ilmaissut tahtonsa.
Tiedot perustuvat Munuais-
ja maksaliitton teettimiin
kyselyyn (Verian 2025).

Voimassa olevan lain mu-
kaan jokainen suomalainen
on elinluovuttaja, ellei ole
sitd erikseen kieltinyt. Kay-
tannossé hoitohenkildston on
kuitenkin aina selvitettava
vainajan tahto ja kerrotta-
va asiasta omaisille. Siksi
oman kannan ilmaisemi-
nen etukiteen on tirkeda.

Selkein tapa on kirjata elin-
luovutustahto OmaKantaan.
Lisdksi asiasta kannattaa

keskustella 1dheisten kanssa,
jotta he tietdvit varmasti,
mikd oma tahto on. Avoin
keskustelu voi myds roh-
kaista muita perheessd poh-
timaan omaa padtostdén.

Jos tahtoa ei tunneta, asiaa
joudutaan kysyméddn omai-
silta vaikeassa tilanteessa.
Tdmé voi olla henkisesti
raskasta kaikille osapuolille.
Siksi oman péétoksen ker-
tominen ajoissa on arvokas
teko, joka voi tulevaisuudes-
sa pelastaa toisen ihmisen
hengen.

Léihde:
Munuais- ja maksaliitto

Henkilokohtaista

Vesku 60 v.
14.3.
En juhli.

Henkild-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

69¢

Nuemaavaista katsastustal

NOSI OY

Keskikankaantie &H5, Hollola
Aveinna ma-pe B-16.00

Ajanvaraus:
P. 041 313 7670
www.nosioy.fi

TALO / MOKKI MAALTA

Ympaérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

Gfm&nwpa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
Pp.09- 2418498. www.tuomontupa.fi
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LOSTETAAN
&MYVDAN.

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Ostetaan auto !!
Kaikenkuntoiset / pikku-
vikaiset katsastamaton

kaikkimerkit kdy myos
asuntovaunu
kateisella / tilisiirto
puh 045 2657161 T. Marko

Ostetaan autoja.
Ehjat /romut.
Kaikenlaiset kay.
Nopea nouto.
ADM Autopalvelu
040 6304 046

Ostetaan kaiken kuntoiset
autot. Myds katsastamat-
tomat ja verovelkaiset
kayvat.

Ota rohkeasti yhteytta!
puh. 044 9577 185

Ostetaan autoja,
asuntoautoja ja -vaunuja.

Tyosuorituksia

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita.
limainen kartoituskaynti.

040 6771 306 / Niina

figisie [\

Tiekuntien
asiantuntijapalvelut
niilahti@outlook.com
puh. 044 285 3360

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen
0400 768 454

Ostetaan

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-
AUTOJA TYOKONEITA ym.
L e/os Iéuo {nEestat
opeftavat yritykset yms.

I&rralla k%koykalus){o
Nouto j ja kateismaksu.

Myos vialliset ja Mv6s vialliset
Pik kat)s/astan}attoniatk | TARJ A 04?] 9t759896 |
ikainen nouto ja maksu!
0458813223/ Jari myés whatsup
Ostetaan henkilo-
Ostetaan

Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.

Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ja mopot
P. 040 - 7256 789

ja pakettiautot
kaikenkuntoiset 0 - 5000€,
myos katsastamattomat
vialliset, kolaroidut,
kaikki kay soita ja tarjoa

Ostetaan henkiléautot/ 0400 906 711
pakettiautot/ 0 o
asunto-autot/vaunut. Ajanwetepalvelut
My®ds vialliset/katsas-
tamattomat kiinnostaa -
) > Varma niikiji
tarjoa rohkeasti
soittamalla tai txt 0700 -10'4{’
n. 040 6743 411 e il laf monly
Uusimaki Fhaman, & TR PN PL 52 Trw
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Pdatoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,

ilmoitusmyyja, toimittaja
Puh. 0415499 878

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsakangas,

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari,

Matkakeidas

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista

vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.

puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Lehden vastuu virheellisista ilmoituksista
rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villdhde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio, K-market Moysa
Mytdjdisten kotileipomo (metsakangas),
R-Market, Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku,
Karkkdinen

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline

Orimattila: K-Supermarket, Prisma Aineiston jatto perjantaina
klo 18 mennessa

aineisto@lahdenseudunuutiset.com
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Taitto: Ojanni Oy
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kauppahalli, Matkakeidas Vierumaki
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Aja huoletta - me hoidamme loput!

e Autopesu
e Rengasmyynti ja asennus
e Autojen huolto ja korjaus

Halparengas.h
Peltotie 4, 16600 Jirvela
Puh. 044 081 2890




