OSTAMME KULTAA & HOPEAA

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja
hopeaesineita. meille voi myyda esim. hopeisia
aterimia, koruja, kynttilanjalkoja, mitaleita ym.
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Paikallisesti sinun. Joka toinen viikko. Hameenkoski, Heinola, Hollola, Karkola, Lahti, Nastola, Orimattila ja Vaaksy.
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12.3.2026 klo 18.30
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Kirkolliset ilmoitukset

Ensimmaiiset kevitkylvot
on taas laitettu ikkunalle
itdimadn. Chilid ja kukkia
nyt, myohemmin tomaattia,
kurkkua ja lisdd kukkia.
Joka vuosi tdhén hurahtaa.
Ikkunalaudat ja lipaston
pailliset tayttyvit pienistd
purkeista, ja innolla kiy
katsomassa, miten hennot
alut vahvistuvat ja kasvavat
kohti valoa. Joskus eivit
kasva, ja silloin turvaudu-
taan ammattilaisten taimiin.
Sitdhén kevat on, uuden al-
kua ja yritysti, vaikka kaik-
ki ei aina onnistuisikaan.

Taimissa on jotain lohdul-
lista. Ne eivit kiirehdi. Ne
kasvavat omaa tahtiaan ja
kurkottavat valoa kohti.
Ehkéd mekin voisimme ot-
taa niistd mallia. Kaiken
ei tarvitse tapahtua heti.
Vililld riittdd, ettd juurtuu
rauhassa.

Viime viikolla saatiin kun-
non muistutus séan voimas-
ta. Ensin parikymmentd
senttid lunta kerralla, sitten
vesisade, joka viimeisteli
liukkauden teille. Pienessd
kylédssa oppii, ettei tie aina
ole parhaassa kunnossa.
Kun ajaa pelijdistd tietd
liki kymmenen kilomet-
rid lihakset jannittyneiné,
ehtii miettid, onko ihan
pakko ldahted mihinkéén.
Keskustelupalstoilla tois-

tui sama sivy, ei aurata
tarpeeksi nopeasti, bussit
eivit kulje, tatdko ne sadstot
ovat. Silti uskon, ettd kaikki
mahdollinen kalusto oli
liikkeelld ympéri vuoro-
kauden. Aamulla aurattu tie
oli iltapdivalld taas tukossa.
Meilld kaikilla on kiire, ja
juuri se oma tie tuntuu aina
olevan se viimeinen.

Ehké kevit voisi tuoda
mukanaan myos hitusen
armollisuutta. Kaikkea ei
tarvitse ehtid. Toihin ja
kouluun on mentiva, mutta
voisiko yhden harrastusker-
ran jattdd viliin, jos keli
on oikeasti vaarallinen.
Voisiko joskus hyviksyé,
ettd luonto maéraa tahdin.

Samaan aikaan toisaalla
maailmassa, New Yor-
kissa, iloittiin runsaasta
lumisateesta. Central Park
tdyttyi ihmisisté, jotka ra-
kensivat lumiukkoja ja las-
kivat miked hymy kasvoil-
laan. Sielld lumi pysdyttdd
arjen, sulkee koulut ja tuo
varotoimia. Meilld se on
osa talvea. Silti voisimme
joskus katsoa sitd lapsen
silmin ja ndhdd hetken
seikkailuna, emme vain
vaivana.

Nyt kevit tekee tuloaan.
Aurinko l[dmmittda ja rdys-

tdistd tippuu vesi. Sulava
lumi tekee puroja, aivan
kuten lapsuudessa. Muis-
tatteko, kun kevitvedet
juoksivat ojissa ja niihin
laitettiin kaarnanpaloja
matkaan. Aiti kdski pitdd
saappaat jalassa, mutta
tennarit sujahtivat salaa
jalkoihin. Kura roiskui,
varpaat kastuivat ja joskus
vilustuttiinkin. Silti se oli
kevadn merkki, ensimmaéi-
nen vapauden tunne pitkén
talven jdlkeen.

Nykyéén tennareilla kulje-
taan ympéri vuoden, mut-
ta kevain valo tekee silti
saman kuin ennenkin. Se
herdttdd. Se saa avaamaan
ikkunan, pyyhkiméaan pdlyt
terassikalusteista ja suun-
nittelemaan tulevaa. Piha-
piirissd huomaa ensimmai-
set lintujen dénet, ja mieli
kevenee huomaamatta.

Ensi viikonloppuna yksi
kevéddn merkeistd kokoaa
viked yhteen, kun Salpaus-
seldn kisat tuo tunnelman
Lahteen. Lippuja ei ehka
ole vield hankittu, mutta
jo ajatus stadionin ddnista,
suksien suhahduksesta ja
yhteisestd kannustuksesta
lammittdd. Kisamakkara
kddessd ja hoyryédva kahvi
toisessa on osa perinnetta.
Nuorena stadionilla seurat-
tu ampumabhiihto on jadnyt

mieleen erityisesti. Toivo-
taan, ettd vield joskus nekin
kisat palaavat Lahteen.
Kevit on myds yhteisol-
lisyytta. Sitd, ettd istutaan
puistonpenkille voileivdn
ja termarikahvin kanssa.
Vaihdetaan pari sanaa tutun
tai tuntemattoman kanssa.
Laitetaan kuva someen, ei
ndyttimisen vuoksi, vaan
muistutukseksi itselle, ettd
tédssd hetkessd on jotain
hyvia.

Voimmeko me ihmisetkin
syntya kevdisin uudestaan.
Ravistella talven pimeyden
niskasta ja jattdd turhan
nurinan. Ehkd voimme.
Ainakin voimme yrittad,
aivan kuten ne pienet taimet
ikkunalaudalla.

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu

Hollola
Kuolleet Raili Sinikka Hietala 87 v, Irja Maria Sassi 95 v,
Terttu Annikki Tuominen 91 v, Irma Anneli Willman 89 v,
Terttu Anneli Pekurinen 86 v, Simo Jakob Salmijarvi 86 v,
Harri Tapio Ruotsalainen 74 v, Vilho lImari Vartiainen 68 v
Hameenkoski
Kuolleet Liisa Maija Nousjoki 86 v, Irma Maria Laakso 92 v
Karkola
Kastetut Liisa Elviira Ollila
Kuolleet Riku Aleksis Jarvinen 32 v,
Jarmo Hannes Jumppanen 67 v

LAHTI

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

HOLLOLA
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Hannu Lekitonen

Seppe Hovi - pianc ja tarinat

' Lauantain

9ouu0ﬂa'

i 29.3.2026 klo 15
Lahden Nonserttitalo | Delix Wrohn-sali

Liput 30-35 € ennakkoon lippu.fi ja ryhmat
korhonen.piiu@gmail.com ja tuntia ennen ovelta

Lauantain toivotut 90 vuotta
— Seppo Hovi, Mari Palo ja Hannu Lehtonen
juhlistavat rakastettua radioperinnetta

Seppo Hovi on suomalainen
pianisti, kapellimestari, tele-
visiojuontaja ja musiikkineu-
vos, joka on tehnyt pitkdn ja
monipuolisen uran musiikin
parissa. Nyt hdan on mukana
juhlistamassa Lauantain toi-
vottujen 90-vuotista taivalta
pianistina ja tarinankertojana.

Lauantain toivotut on Suo-
men pitkdikaisin yhtijaksoi-
sesti lahetetty musiikkiohjel-
ma. Se on kulkenut mukana
suomalaiskodeissa jo vuo-
desta 1935 ldhtien ja koonnut
sukupolvia radion direlle.
—Olen syntynyt vuonna 1946
ja muistan jo 1950-luvun
alusta, kuinka radio oli aina
paalla, kun Lauantain toivo-
tut tuli. Se oli koko kansan
ohjelma. Kaikki ikdluokat
ja sosiaaliluokat kuuntelivat
sitd yhdessd, Hovi kertoo.
Monille ohjelma rytmit-
ti lauantaita: siivous, lei-
pominen ja saunominen
ajoitettiin niin, ettei yksi-
kddn minuutti mennyt ohi.
— Ohjelman kaari oli hie-
no: kevyestd klassisesta
ja isdnmaallisista sdvel-
mistd mentiin operetin ja
elokuvasdvelmien kautta
iskelmiin. Lisdksi muka-
na oli tietokilpailu, jossa
koko Suomi oli mukana.

Formaatti on siilynyt
— ja juuri siksi se toimii

Hovin mukaan Lauantain

toivotut on yksi Yleisradion
onnistuneimmista ohjelmista.
— Se ei ole oikeastaan muut-
tunut. Marraskuusta 1935
lahtien on menty samalla
kaavalla, eikd sithen ole tehty
suuria muutoksia. Se kertoo
paljon.

Ohjelma on hidnen mu-
kaansa suunnattu kaikil-
le, jotka pitdvdt hyvis-
td melodiasta ja tarinasta.
— Kevyestd klassisesta
mennddn véhitellen kansa-
nomaisempaan ja hieman
nuorisomusiikin suuntaan.
Mutta ydin pysyy: hyviét
sdvelmét ja vahvat tarinat.

IKivihreat
kestidvit aikaa

Hovi uskoo, ettd ohjel-
man tulevaisuus on tur-
vattu, kun musiikkivalin-
nat pysyvit laadukkaina.
— Kappaleiden tiytyy olla
ikivihreitd. Sellaisia, jot-
ka uusi sukupolvi 1oytda
uudelleen. Se on taval-
laan pédsykoe ohjelmaan.

Hén vertaa nykypdivin mu-
siikkiteollisuutta kodinko-
neisiin.

— Nykyéén ei aina haluta,
ettd musiikki kestdd vuosi-
kymmenii. Tehdéén sellaista,
ettd pitdd pian hankkia uutta.
Lauantain toivotuissa kuun-
nellaan samaa tarvittaessa
koko eldmin ajan.

Konsertissa laulavat
Mari Palo
ja Hannu Lehtonen

Juhlavuoden konsertissa
kuullaan sopraano Mari
Palon ja tenori Hannu
Lehtonen tulkintoja eri
vuosikymmenten rakaste-
tuimmista sdvelmistd. Pia-
nistina toimii Seppo Hovi.
— Valitaan lauluja, jotka
sopivat juuri ndille laula-
jille, heidén ddnelleen ja
persoonalleen. Mutta my0s
sellaisia, joissa he voivat
ndyttdd monipuolisuutensa.
Siksi he ovat mukana — he
pystyvit litkkkumaan ooppe-
rasta iskelméén ja nuoriso-
musiikkiin asti, Hovi kertoo.

80 vuotta tiynni
— tyo jatkuu

Ténd vuonna Hovi juhlii myds
omaa merkkipaaluaan téyt-
téessddn 80 vuotta. Han suh-
tautuu siihen kiitollisuudella.
— Koko eldmé on ollut yhti
juhlaa. Olen kiitollinen, etti
téssd idssd on vield tdysi tyol-
lisyys. En tee téitd yksin, vaan
yhdessé solistien kanssa.
Lopuksi Hovi ldhettad kutsun
kaikille musiikin ystaville:
— Jos viihdytte hyvin melo-
dian, hyvén tarinan ja soivan
ddnen kanssa, tervetuloa.
Meilld on silloin yhteiset
paamadrat.

Niina Ojansivu

Seppo Hovi.

Lahden vakiluku
tammikuun 2026
lopussa 121 992

Tilastokeskuksen ennak-
kotietojen mukaan Lahden
kaupungin vékiluku oli tam-
mikuun 2026 lopussa 121
992. Kaupungin vikiluku
kasvoi tammikuussa 102
asukkaalla ja on kasvanut
vuoden takaisesta 658 asuk-
kaalla. Lahden vékiluvusta
vieraskielisid oli 13 652
eli noin 11,1 % vékiluvus-
ta. Vieraskielisten méaara
kasvoi tammikuussa 2026
yhteensd 125 vieraskieli-
selld ja suomenkielisten
maéérd lahdessa viheni 23
asukkaalla.

Kuntien vilisessd netto-
muutossa Lahti oli suurista
kaupungeista toiseksi paras
vuoden 2026 alussa heti
Helsingin jidlkeen. Tulo-
muuttoja muista kunnista
oli 78 enemmin kuin ldh-
tomuuttoja muihin kuntiin.
Tammikuun aikana tulo-
muuttoja Lahteen muista
kunnista oli 416 ja 14ht6-
muuttoja Lahdesta oli 338.
Viime vuoden tammikuu-
hun verrattuna tulomuuttoa
Lahteen oli 13 enemmén ja
ldhtomuuttoa Lahdesta oli
67 vahemman.

Kuntien vélisessd net-
tomuutossa tammikuussa
2026 kotimaista kieltd pu-
huvia oli 49 (62,8 %) ja vie-
raskielisid oli 29 (37,2 %).
Tammikuussa Lahti sai eni-
ten muuttovoittoa Jyvésky-
lasté (+13), Espoosta (+11),
Joutsasta (+11), Heinolasta
(+9) ja Lappeenrannasta
(+7). Vastaavasti muut-

totappiota Lahti kérsi eniten
Helsinkiin (-10), Kouvolaan
(-8), Tampereelle (-6) sekd
Hollolaan (-5) ja Iittiin (-5).
Maahanmuuttoja oli tam-
mikuussa 70 enemmén kuin
maastamuuttoja. Tammikuun
ennakkotilaston mukaan ul-
komailta muutti Lahteen 100
henked ja Lahdesta muutti
ulkomaille 30 henked. Maa-
hanmuuttoja oli 4 enemmén ja
maastamuuttoja 16 enemmén
kuin edellisvuoden tammi-
kuussa. Vuoden 2026 alusta 27
ukrainalaista pakolaista on saa-
nut kotikunnakseen Lahden.
Syntyneiti oli tammikuussa
34 vihemmaén kuin kuollei-
ta. Tammikuun 2026 aikana
syntyi 88 lasta eli 28 lasta
enemmaén kuin vastaavana ai-
kana vuonna 2025. Kuolleiden
maérd oli 122, mikd on 12 vé-
hemman kuin vuotta aiemmin.
Tarkasteltaessa muuttolii-
kettd padasiallisen toimin-
nan mukaan Lahti sai eniten
muuttovoittoa vuoden 2025
tammi-lokakuussa eldkeldi-
sistd (+144), 0-14 -vuotiaista
(+64) ja tyottomistd (+56) ja
menetti eniten tyollisid (-31).
Ikdryhmittdin tarkasteltu-
na Lahti sai vuoden 2025
tammi-lokakuussa eniten
muuttovoittoa 0-17-vuotiais-
ta (+125), 65-74-vuotiaista
(+89), 45-54-vuotiaista (+61)
ja 55-64-vuotiaista (+59) ja
karsi selvésti eniten muuttotap-
piota 18-24-vuotiaista (-165).

Ldhde: Tilastokeskus, Viesto-
tilastopalvelu.
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UUTTA ENERGIAA -
MAALISKUUN TARJOUKSET!

Tarjoukset voimassa 1.-31.3.2026.

OSTA KAKSI
Puhdistamon
120 kapselin
tuotetta, saat
Super D-vitamiini
100ug 60kaps
KAUPAN PAALLE.
(arvo 14,95€)

3790 |

(44.90) S
OMEGA DUO

BIOTEEKKI ~

OMEGA-3 DUO

120 kaps

Vahva kalasljy yllapitad aivotoimin-

OSTA KAKSI
Bioteekin
Super-sarjan
tuotetta, saat
edullisemmasta

-40%

Terveydenhoitaja mittaa
perjantaina 6.3.2026

klo 10 -17

Varaa aika etukéteen!
Erittelevi kolesteroli

20 €

a . E i a Irremraitn 8 hunia oonee mitausio, mufta o ¥l 12 benta)

] = e

e = e - T  — e Verensokeri

Kokonaiskolesteroli
Herkkd CRP

10 €
15 €
S5€

74
(89.90)

Bio-Qinon Q10 Gold 100 mg

150 + 30 kaps

Energiaa ja pitkaikaisyytta ubikinonilla.

]990

(22,90)

NIVEL-
TEHO
voide
120 ml

Kahden tuotteen ostajalle
otsalamppu kaupan pdadlle.

(39.90)

120 +

taa, nakokykyd ja sydanterveyttd.

LR TR ER ]

(29.90)

60 kaps
Karpalact
Strong
Karpalon teho-
aineet + maito-

(54.90)

120 kaps

Karrﬂar tw ii

happobakteeri

2290

(26.90)

HARMONIA
TriGUT

60 kaps
Maitohappobakteeri -
jonka tehon tuntee!

- virtsateiden hyvmvom'mn.

Pohjois-
maalainen
ravintolisdsarja
Nordbo -tutustu
ja osta nyt

-15%

VITACELL
Ginkgo Biloba
60 kaps

Hemoglobiini 7€
Verenpaine ilmainen

Yrttisoppi Lahti Karisma

' Leikkaa mukaan!
Kuukauden tarjous

-20% yhdesta
normaali-
hintaisesta
tuotteesta

Voimassa 30.3.2026.

Marina’s Lab
vartalokuorinta ©
+ saippua
hemmottelupaketti
iholle - OSTA KAKSI
tuotetta saa

-20%

Porilainen silmalackari suosittelee tata
tuotetta silmien hyvinvointiiin, glaukoo-
ma eli siimanpainetaudin tukihoitoon.

Yrttisoppi Karisma Kauppiaankatu 2, 15160 Lahti - ma=pe 10-20, la 10-18, su 12-18 - puh. 044-7651100 - lahti@yrttisoppi.fi - Yrttisoppi.fi

Jarkeva ihminen hankkii tie-
toa ja apua asiantuntijalta,
kun oma osaaminen ei riité.
Olen perheessé tehnyt ruokia
yli 50 vuotta. Kotikokin urani
alkuaikoina osaaminen ei
aina riittédnyt ja soitin didilleni
neuvoa pyytaen.

Aitini on kuollut, mutta
hidnen as1antuntemuksensa
on jadnyt muistiini. Niin
taidot siirtyvit sukupolvelta
toiselle.

Maalaiskyldssd Himeen-
koskella ihmiset ovat aina
saaneet apua toisiltaan. Neu-
von pyytdminen naapurilta
on ollut helppoa, ja usein se
asiantuntija iloitsi tietdvdisen
roolistaan.

Itsehoitoa on myos tieto

Kirjoitin Hyvé Terveys-leh-
teen useita vuosia palstaa
itsehoidosta. Lahden Seudun
Uutisten lukijat ovat huo-
manneet saman pyrkimykseni
tdssd lehdessd. Jos sairaan-
hoidon voimavaroja ylei-
sesti ajatellaan, itsehoidon
kehittdmisessd on rajattomat
mahdollisuudet.

Itsehoitoon sisdltyy myds
kyky suhtautua tilanteeseensa
kun joutuu potilaaksi. Perin-
teisesti kdytetddn sanontaa
”ladkari maardad.” Tarkasti
ottaen ladkéri ei madarad mi-
tddn, hdn ehdottaa vain. Jar-
kevé potilas itse paattdd mihin
suostuu. Mutta hén tarvitsee
ladketieteellistd tietamysta
osatakseen ottaa kantaa. Val-
lalla on linja, jonka mukaan
kaikkea pitdd hoitaa. Se ei
valttdmattd ole potilaan edun

Laakari maaraa - po

mukaista.

Oikea diagnoosi
on perusta

Suuri osa potilaan hoidoista
on yksinkertaisia paitetta-
vid. Jos streptokokkibakteeri
aiheuttaa angiinan, ilman
muuta kannattaa saada peni-
silliinikuri. Mutta jos nielu-
tulehdus johtuu viruksesta,
antibiootista ei ole hyotya.
Tutkimusten ja toimenpi-
teiden hyddyt ja haitat eivit
ole itsestddn selvid. Usein on
jarkevampad jattdaa tutkimus
tekemdttd ja hoito antamatta.
Silloin on tirkeé4, ettd 1adkari
tekee oikean diagnoosin ja
osaa selvittda tilanteen ym-
maérrettavisti potilaalle.
Minua hirvittdd nykyinen
kéytanto, joka mukaan pitdd
padstd aina akkid ladkariin.
Voi olla potilaan edun mu-
kaista pddstd rauhallisesti
huolelliseen tutkimukseen
ja harkittuun hoitoon. Tahén
tdhdédtddn omalddkéarijar-
jestelmalld sen lisdksi, ettd
hoidoista tulisi pitkdjénteisii.
Péijat-Hameessd suosiossa
néyttdd olevan digittdminen
ja pinnalliset kdvaisyt jollain
hoitohenkildlla.

Solunsalpaajat
— ottaako vai ei

Kun olen julkisesti kertonut,
ettd sairastan laajalle levin-
nyttd syopad, olen samalla
paittinyt kayttadd tapaustani
syOpédsairauden havainnol-
listamiseen. Pddasia jutussa
en ole mind, vaan toivon

tilas paa

tarjoavani mielenkiintoista
tietoa syOpéd sairastaville ja
heidédn ldheisilleen. Omasta
sairaudesta en ole vaitiolo-
velvollinen niin kuin potilaita
hoitaessani.

Eturauhasesta alkunsa saa-
nut sydpéni levisi luustossa
ympdriinsd ennen kuin pai-
kallisia oireita ilmaantui.
Voidaan puhua monesta sa-
lamasta kirkkaalta taivaalta.
Etdpesikkeitd, metastaaseja
on selkédrangassa, ristiseldssa,
kylkiluissa, lantiossa.

Olen vitsaillut, ettd ainoa
metastaasivapaa alue minus-
sa on aivot. Kéytan niitd sen
kuin kerkeédn, esimerkiksi
tdman jutun kirjoittamiseen.

Tavanomaiset hormonihoi-
dot ovat pysayttineet syovan
nopean levidmisen. Sivuvai-
kutukset ovat lievid. Kuuluisa
laboratoriotutkimus PSA,
syovian kasvua kuvaavan
prostataspesifisen antigeenin
lukema on pienentynyt. Va-
symys nivelrikot poislukien
olen aika hyvikuntoinen.

Nyt ollaan mielenkiin-
toisen kysymyksen edessa:
Aloitetaanko solunsalpaa-
jahoidot (”solumyrkyt”) vai
ei? Onkologi, syopaldadkari
kertasi tutkimustulokseni ja
esitteli mahdollisten hoitojen
vaihtoehdot. Hdn ymmarsi
olla tyrkyttdméttd paatdstd
puolestani. Ladkarind minun
pitdd osata paattaa.

Hoidon vaihtoehdot
Kun yksinkertaistan syo-

péni hoitoasetelman, se on
tallainen.

ttaa

Jos aloitetaan ladkkeeksi
solunsalpaajat, syovan kas-
vu pysidhtyy, ja elinaikani
pitenee. Haittapuolella ovat
vaivalloiset hoidot ja runsaat,
vakavat sivuvaikutukset.

Jos jatketaan nykyiselld ke-
vyelld hoitolinjalla, 1dhiaikoi-
na oloni pysyy parempana,
mutta etépesikkeet elimistds-
sd kasvavat, ja nakopiirissi
ovat vaikeat oireet. Kuolen
aikaisemmin.

Tein oman péditdkseni,
mutta en siitd kerro, koska
en halua vaikuttaa muiden,
samantapaisessa tilanteessa
olevien syOpépotilaiden rat-
kaisuihin.

Eldmaén laatu koostuu mo-
nista tekijoisté. joiden merki-
tys on ddrimmadisen yksildl-
linen. Tietysti loppuvaiheen
tuskat ovat persoonallisuu-
desta riippumattomia. Kun
1970-luvulla sisdtaudeilla
hoidin kuolevia potilaita,
ei kukaan joutunut kivusta
kérsimaan.

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri
Himeenkoski

Hollolan 0SBU
on edennyt
aanestysvaiheeseen

Kuntalaiset voivat danestaa
60 000 euron madrarahan
kayttokohteista maaliskuun aikana.

Osallistuvan budjetoinnin
ideointivaihe 8.12.2025-
31.1.2026 kerisi Hollolas-
sa yhteensd 73 ehdotusta
kulttuuri-, liikkunta- ja il-
mastotekojen toteuttami-
seksi 60 000 euron mai-
rérahalla.
Valmisteluty6ryhma on ar-
vioinut ja valmistellut hel-
mikuun aikana annetuista
ideoista 21 toimenpide-esi-
tystd ddnestysvaiheeseen
yhteistydssd nuorisoval-
tuuston kanssa.

tuvaan budjetointiin voi antaa
rekisterdityméilld danestdjaksi
OSBU-sivuston sdhkdisen
lomakkeen avulla. Rekisterdi-
tymisen jélkeen rekisterditynyt
sivuston kdyttdja saa omaan
sahkopostiinsa ddnestyslinkin.
Adnestid voi yhtd tai useam-
paa ehdotusta. Eniten ddnid
saaneet chdotukset toteutetaan
vuoden 2026 aikana ja niiden
etenemistd voi seurata kunnan
verkkosivuilla ja sosiaalisessa
mediassa.

Osallistu ja dénesta:
Osallistuva budjetointi on
toimintatapa, jossa kunnan
asukkaat péadsevit ideoi-
maan ja ddnestdmain maa-
rdrahan kéyttokohteista
yhdessa.

https://hollola.powerappspor-
tals.com/osallistuva-budje-
tointi/

- lloksemme suurin syy ide-
oiden karsintaperusteeksi
oli se, ettd ehdotus oli kun-

@ +

+

nan muussa toiminnassa jo ":;":_:"' -+
toteutumassa, eiké néin ol- reTe

len ollut arviointikriteerien Iunnm
mukainen. Esimerkiksi ul- . ... .
kokuntosali kuntakeskuk- AR
seen on erittdin odotettu, ‘ i P
valmisteluty6ryhmén kool-

le kutsumisesta vastannut 4
osallisuuskoordinaattori
Hanna Ruokamo kertoo.

Adnensi Hollolan osallis-  Adnestd 1.3. - 31.3.2026
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Runonurkka
ALA ELAMAA PELKAA

Ali elimii pelkid,
ald sen kauneutta kiella.
Suo sen tupaasi tulla
tai jos liettd ei sulla,
sitd vastaan kay tielld,
ala kaanna sille selkaa.

Al4 haudoille elimai lymyyn kulje:
Ei kuolema sinulta oveaan sulje.
Kuin lintu lenna,

4l viipyen menneen rauniolla
nykyhetked haada.

Suo jddneen jaada,
suo olleen haudassa olla,
tulevaa koe vastaan menna.

Ole vapaa, kahleeton tuulen tavoin:
On kuoleman portti aina avoin.
Ali koskaan sano:

“Témaé on idti minun.”

Elon maljasta juovu,
taas siitd, jos tarpeen, kivutta luovu.
On maailman rikkaus sinun,
kun mitdén et omakses ano.

Ela pelotta varassa yhden kortin:
Néet aina avoinna kuoleman portin.

Kaarlo Sarkia

(1902-1945)

3\ 7

POLTETTU
KUUSSA

Keramiikkataiteen nayttely
=231-15.3.2026

Kuratoinut: Jari Vesterinen

Orimaittilan Taidemuseo
Lahdentie 65, Kulttuuritalon 2. krs | Avoinna ke-su 10-16
www.orimattilantaidemuseo.fi

Pikkaraista reseptia

Joko olisi aika myont
tyollisyyden hoidossa?

Kirjoitin 1,5 vuotta sitten
kolumnin otsikolla ”Hyvit
ja pahat ladkkeet tyolli-
syyteen”. Miten tilanne on
muuttunut? Avoimia tyo-
paikkoja oli -24 syksylld
47 000 ja tyottomia oli 306
000. Vuoden 2025 viimei-
selld neljannekselld avoimia
tyopaikkoja oli endd noin 22
700. Tyottdomien madrd oli
jopa 346 000 ja tyottomyys-
aste 10,4 %, jolla olemme
saaneet EU:n kérkipaikan
tyottomyydessa. Ladkkeend
tyollisyyden korjaamiseen
oli tuolloin mm. leikkaukset
tyottomyys- ja toimeentulo-
turvaan. Samaan aikaan yri-
tysten toimintaedellytyksid
on heikennetty mm. arvon-
lisdveroa suurentamalla. Ei
toiminut tuo resepti. Miksi
sitten samaa kaavaa tois-
tetaan, vaikka se on ajanut
meitd syvemmalle suohon?
Eikd ihmisen kuuluisi oppia
virheistdidn?

Tilastoilla homma
kuntoon?

Tuntuu, ettd timanhetkinen
poliittinen johto kayttaa kai-
ken energiansa 16ytddkseen
sen yhden ldhteen, jonka
luvut voidaan manipuloida
ndyttimaan itselle sopivaa
totuutta, sen sijaan, ettd yri-
tettdisiin korjata tilannetta.
Sanotaan, ettd tyolliset ovat
lisddntyneet tai ettd nou-
sukausi on ihan ovella tai
kikkaillaan tilastoilla. Mutta
tilastotkin ndyttavat selvsti,
ettd myos tyollisten madra

on véhentynyt: tyollisyys-
asteen trendiluku on heiken-
tynyt v. -22 lopun huipusta
78,5%:sta v.- 26 tammikuun
75,7 %:iin. Tama vastaa n.
150 000 ihmista.
Kohdistuuko tydllisyys
tasapuolisesti? Ei. Mies-
ten tyottomyys lisdédntyy
enemman. Erityisen huo-
lestuttavaa on kuitenkin
se, ettd 15-24-vuotiaiden
tyottomyys oli tammikuussa
jo 23,7 %. Meilld on li-
sddntyvasti turhautuneita ja
syrjaytyneitd nuoria michia.
Se on aina tiennyt yhteis-
kunnallisia ongelmia.

Onko jokin asia
muuttunut?

Avoimia tyopaikkoja on
viahemman kuin 10 vuoteen.
Tyo6ttomyys suurinta sitten
vuoden 2009. Tyollisyys
pienintd viiteen vuoteen.
Maiidrdaikaisten tydpaik-
kojen osuus sen sijaan on
kasvanut selvéasti ja vii-
me vuonna 43 prosenttia
avoimista tyOpaikoista oli
méidriaikaisia. Eli se vaiku-
tus tydeldméheikennyksilla
on ollut, ettei endd palka-
ta pysyvid tyontekijoita?
Tyoeldaméan repaleisuus ja
epavarmuus lisddntyvat.

Suomessa eniten tyottomid
on Piijat-Hameessd: 15,7
prosenttia. Valtio rankai-
see tyoOttomistd. Mitd pi-
dempéédn ihminen on ollut
tyottdménd, sitd enemmén
kunta joutuu maksamaan

aa Virheet

sakkomaksuja valtiolle. Jo
pelkéstddn Lahti tulee kayt-
tdmadn useamman kymme-
nen miljoonaa tdhan.

Tyo6ttomalla on velvollisuus
hakea tyOpaikkaa 4 kertaa
kuussa, tai taas valtio ran-
kaisee “laiskuudesta” leik-
kaamalla tukia. Mihin tdma
on johtanut? Tyottomid on
15 kertaa enemmin kuin
tyopaikkoja. Jokainen avoin
tyopaikka johtaa ylettomain
madrddn hakemuksia ja
yritykset eivdt voi endé
panna tyopaikkoja julkiseen
hakuun, koska hakemusten
kasittely tukkii toiminnan.

Korjaavatko ndmi toimet
tyollisyyden? Eivit tie-
tenkddn. Ndin romutetaan
ihmisten talouden lisédksi
kuntien ja yritysten toi-
mintakyky. Voitaisiinko
siis jo lopettaa ideologinen
ihmisten ndyryyttdminen?
Sanonnan mukaan kuolleen
hevosen piiskaaminen ei
saa hevosta juoksemaan
nopeammin.

Miti voisimme tehda?

Tilannetta ei selitd maail-
mantilanne. Olemme EU:s-
sa varsin samassa tilanteessa
muiden maiden kanssa, mut-
ta kaikilla muilla seké kan-
santalous etta ty6llisyys ko-
hentuvat. Matalasuhdanne
jatyottomyys on kotimaisen
politiikan tuotosta. Soisiko
se niin paljon hallituksen
itsetuntoa myontdd, ettd

oman ideologian mukainen
politiikka ei toimi ja yritet-
tdisiinkd yhdesséd korjata
tilanne?

Ihmettelen myds ekono-
misteja, jotka toistuvasti
povaavat nousukauden al-
kua. Ei asiat toivomalla
korjaannu. Jopa neljannes
tyOntekijoistd on vaarassa
uupua. Toistan puolentoista
vuoden takaisia reseptejani.
Ihmisille pitdd palauttaa
usko tulevaisuuteen. Teh-
ddéan tyoelamaésta parempi.
Luovutaan kilpailuyhteis-
kunnan ddrivaatimuksista.
Kohdellaan my6s tyonteki-
joitd arvostaen. Viljellddn
myonteistd mielikuvaa ih-
misistd: kun ty6 on miele-
kastd, on tyontekijakin hyva.
Tyo6std saa palkan vastuun
mukaan ja palkka yksindin
riittdd normaaliin eldmiseen.
Ja etenkin: nuoret padsevét
jo varhaisessa vaiheessa
mukaan tydelaméén -kaikin
keinoin.

i il
i -
Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

Esilld kotimaista laadukasta taidetta, tunnetut
taiteilijat, 500 kohdetta, myds taidelasia,
esim. H.Tynell, N. Still, Arabia ym.

JOKIMAAN TAIDETALO

AVOINNA, LA-SU jaTO klo 12 - 17
) p. 040 541 6974
Aijjalinkatu 3, Lahti, Haltonin risteys

TERVETULOA TINKIMAAN!
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Toni Nieminen
oli makihypyn tahdenlento

Albertvillen olympiakisoissa tuli mitalisade

MAKIHYPPY. Toni Nieminen
oli 13-vuotias ja 150 senttinen
kiivetessdin Lahden suurimpaan
hyppyrimékeen vuoden 1989
MM-kilpailuissa. Hén ponnisti
tuolloin 114 metrid. Se oli puoli
metrid pidemmiélle kuin kilpaitun
sen jélkeen voittanut Suomen ja
Lahden Jari Puikkonen. Tosin
Nieminen lahti hyppyynsd ylem-
maéltd 1&htolavalta kuin kisahyp-

MM-kisoja varten hénoli saanut
viikon yliméérdisen hithtoloman.
Normaalitalvilomaoli vield seuraa-
valla viikolla. Niemisen perhe asui
tuolloin vuoden 1978 MM-hiihto-
jenkisakyléssd [ahden Riiheldssé.

Monipuolista urheilua

Tonilla oli kaksi veljed ja sisko.
Perhe oli urheilullinen. Tonin isd
oli harrastanut ampumahiihtoa ja
diti yleisurheilua. Kesét kuluivat
urheilukentélld. Tkdkausikisoissa
Toni osallistui useisiin eri lajeihin.
Yleisurheilussa Tonin mielilajeja
olivat aitajuoksu ja kolmiloikka.
Hiihdoissa oli talvella taloyhtion
kisoja ja Osuuspankin menekine-
distamistarkoituksessa jérjestettyja
Hippo-hiihtoja.

Uusillamékihyppysuksillaan Toni
niemen mékeen Helsinkiin. Jalois-
sahénelld oli tavalliset hithtokenggt
ja hyppyasuna veryttelypuku.

Kypéré oli, mutta Herttoniemen
kisojen jélkeen piti didin ja isén
ostaahyppyhaalari jahyppykengit.
V-tyyli kuukaudessa

Tonioli selvisti lahjakkuus, vaikka
Turkin jélkeen. Turkista tuli myd-
hemmin useasti naisten epéviralli-
nen Suomen mestari. Makihyppy
ei ollut vield tuolloin virallinen
naisten laji. MM-kilpailuissa nais-
ten makihyppy tuli mukaan en-
simméisen kerran vuonna 2009 ja
olympialajiksi vuonna 2014.

Toni hioutui olympiakisojen
osanottajaksi Ranskan Albertvillen
kisojaedeltéiving kesani 1991. Sil-
loin hén vaihtoi tyylinsd V-tyyliin

ja oppi sen kuukaudessa. Rukan
leirilté ja katsastuskilpailuista mar-
raskuussa 1991 avautui tie ensim-
maiseen maailmancupin kisaan
Thunder Bayhyn Kanadaan. Siella
tuli voitto. Albertvillen esikisoissa
Tonin hyppy oli kateissa.

Mikiviikko pohjusti

Vuodenvaihteessa 1991-1992
Toni Nieminen osallistui Kes-
ki-Euroopan mékiviikolle. Sielld
hén voitti Oberstdorfin osakilpai-
lun. Garmisch-Partenkirchenis-
sd hin oli toinen ja voitti jélleen
Innsbruckin ja Bischofshofenin
kilpailut. Tamén jélkeen Toni oli
valmiina olympialiitoihin. Kol-
meen osakilpailun voittoon oli

ennen héntd onnistunut vain Matti
Nykéinen.

Ranskan Albertvillessi helmi-
kuussa 1992 jérjestetyissé talvio-
lympialaisissa Toni Nieminen
voitti kultaa suurméessi ja Suomen
joukkueen jésenend joukkuekil-
pailussa. Pronssimitali ripustettiin
kaulaannormaaliméen kilpailussa.
Néin Toni Niemisen nimi tuli jat-
keeksi menestyneiden suomalais-
tenméakihyppagjienjoukkoon. Ari
Pusa on tietokirjailija ja toimittaja.
Hén kirjoitti kirjan suomalaisista
olympiasankareista. Toni Niemi-
nen on yksi heisti.

Ari Pusa: Voittajat— olympiasan-
karit kertovat, Tammi 2026.

Lasse Koskinen

Toni Nieminen ja Marja-Liisa Kirvesniemi ovat kumpikin olympiavoittajia.
Kuva: Lasse Koskinen.
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Teatteri Vanha Juko

| Love Nelly

Kantaesitys 18.2.2026, Lahti
Teatteri Vanhan Jukon
kantaesityksessd kuljetaan
kahdessa ajassa yhtd aikaa.
Keskiossd on lahtelaistaus-
tainen ndyttelijd ja runon-
lausunnan téhti Nelly Lovén
(1936-2003), mutta samalla
nayttdmolld eletddn timén
péivén taiteilijaeldmad — epé-
varmuutta, rahoituspaineita ja
sitkedd uskoa omaan tyohon.

Runonlausujasta
maailmalle

1950-luvulla runonlausunta
oli arvostettu taidemuoto.
Kilpailuja kéaytiin, juhlissa
lausuttiin ja parhaat nimet
tunnettiin. Nelly Lovén oli
yksi heistd — palkittu, karis-
maattinen ja maarétietoinen.

Vain 16-vuotiaana hén
nousi julkisuuteen elokuvasta
Neiti talonmies. Hanen edes-
sddn oli ratkaiseva risteys:
néyttelijiopinnot vai ura Max
Factorilla. Han valitsi meikki-
taiteilijan tien ja teki pitkén,
kansainvélisesti arvostetun
uran.

Elimddn mahtui myds var-
joja. Sensaatiohakuinen leh-
tikirjoittelu, myohemmat
pettymykset ja Suomeen
paluun jédlkeen alkoholi,
joka alkoi sdddelld arkea.
Kuhmossa Nelly oli tun-
nettu hahmo — erityisesti
paikallisessa baarissa. Kaikki
tunsivat Nellyn, ja Nelly
tunsi kaikki. Loistokkaan
julkikuvan rinnalle piirtyy
inhimillinen, hauras ihminen.

Punainen huutomerkki
ja hengistyttivi liike

Lavastus rakentuu vahvasti
punaisen varaan — Nellyn
lempivéri hallitsee ndytta-
moa kuin iso huutomerkki.
Kaitafilmikatkelmat tuovat
menneisyyden konkreettisesti
tdhédn hetkeen.

Esityksen tempo on hen-
géstyttava. Suvi ja Ola Blick
vaihtavat rooleja sekunneissa,
liikkkuvat fyysisesti tarkasti ja
muuntautuvat hetkessd toisik-
si ihmisiksi. Vauhti tuntuu

katsojassa asti. Energia ei
laske missdén vaiheessa.
Silti pieni toive jdi ilmaan:
Nellyn sisdiseen maailmaan
olisi voinut sukeltaa vield
syvemmille. Hénestd saa-
daan vahva kuva maééritie-
toisena, itsendisend ja aikaan-
sa edelld olleena naisena,
mutta kaikkein henkilokoh-
taisimmat sdvyt vilahtavat
nopeasti ohi. Yksi lisdker-
ros olisi tehnyt kokonaisuu-
desta vield painavamman.

Fiktion ja todellisuuden
hailyvé raja

Esityksen toinen taso seuraa
fiktiivistd Suvia ja Olaa —
taiteilijapariskuntaa, joka
kamppailee rahoituksen,
opintovelkojen ja epdvar-
man tydn keskelld. Téssd
kohtaa hienoinen hiuksen-
hieno ero alkaa hdmartya.

Missé kulkee raja néytti-
molld ndhtdvin fiktiivisen
pariskunnan ja todellisen
taiteilijapariskunnan valilla?
Nimet ovat samat, tausta
sama, kipupisteet samat.
Katsoja ei voi olla mietti-
mattd, kuinka paljon lavalla
néhdysti on fiktiota ja kuinka
paljon omaa kokemusta.

Tama héilyvyys tekee esi-
tyksestd erityisen kiinnosta-
van — ja rohkean.

Kannanotto tihin aikaan

Teos on selvisti poliittinen.

Se ottaa kantaa kulttuuri-
rahoituksen leikkauksiin ja
taiteilijoiden epdvarmaan
asemaan. Nayttdimolld puhu-
taan siitd, miten koulutetut,
ammattitaitoiset ihmiset jou-
tuvat jatkuvasti perustele-
maan tyonsi arvoa.

Kysymys tiivistyy yhteen
lauseeseen: Taide selvidd
— mutta selvidvatko taiteen-
tekijat?

Nayttelijdsuoritukset ovat
huikeat. Intensiteetti, fyy-
sinen taituruus ja roolin-
vaihdosten tarkkuus tekevét
vaikutuksen. Huumori ja va-
kavuus kulkevat rinnakkain.
I Love Nelly on energinen,
ajankohtainen ja paikoin ki-
ped kunnianosoitus vahvalle
naiselle — ja samalla suora
puheenvuoro tdmén ajan
kulttuuripolititkkaan.

Taide eldd. Mutta annamme-
ko my®s taiteilijoiden elda.

Nayttamolla: Ola Blick

ja Suvi Blick

Kasikirjoitus: Suvi Blick
Lavastus: Ola Blick

Valo- ja videosuunnittelu:
Antti Haiko
Adnisuunnittelu:

Janne Louhelainen
Dramaturgi: Anna Jaanisoo
Pukusunnittelu: Suvi Blick
Lavastuksen toteutus:

Ola Blick ja Matti Pajulahti

Niina Ojansivu

Ola Blick ja Suvi Blick Kuva: Niina Ojansivu

Kynttilshiihto

Vesikansassa hiihdettiin sun-
nuntai-iltana 15.2. tunnelmal-
lisessa kynttildnvalossa, kun
Vesikansan Urheilijoiden
jérjestdma perinteinen Kynt-
tildhiihto kokosi kyléldiset
yhteen. Pellolle tehty 1,8
kilometrin latu houkutteli
mukaan runsaasti osallistujia.
Lenkin sai kiertdd omaan
tahtiin hiihtden tai kdvellen,

ja matkan varrella poikettiin
metsidnreunan mehuasemal-
le nauttimaan lampiméstd
mehusta ja kohtaamisista.
Tapahtuma sai runsaasti kii-
tosta erityisesti tunnelmasta
jakauniista kynttildvalaistuk-
sesta. Vaikka lumitilanne on
ollut tdna talvena haastava,
juuri ennen tapahtumaa sa-
tanut lumi ja lauhtunut sdi

takasivat hyvit olosuhteet.

Kynttildhiihto on koko ky-
lén yhteinen hetki — matalan
kynnyksen tapahtuma, joka
tuo yhteen ldhialueen asuk-
kaat. Ldmmin kiitos kaikille
osallistujille — ensi vuonna
uudelleen!

Jenni Koivumaa
Vesikansan Urheilijat -78ry

Kunva: Sinikka Newvonen.
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Telineesta otettu lehti, on luettu lehti

Lahden Seudun Uutiset [0ytyy sieltd, missa ihmiset liilkkuvat — kaupoista,
kahviloista ja kohtaamispaikoista ympéri seutua.

Kun lukija ottaa lehden telineestd mukaansa, han myos lukee sen.
Kotona ajan kanssa. Kahvipoydassa. Tauolla tyopaikalla.
Me emme jaa postilaatikkoon avaamatta.

Meidat valitaan itse.

Lahden Seudun Uutiset

Paikallisesti sinun.

Kuivasilmaisyys ei ole enaa vain
ikaantyvien vaiva
— talvi kurittaa silmia entisestaan

Talvipakkaset, tehokas 1am-
mitys ja kuiva huoneilma ovat
usein silmille yllttdvan kova
yhdistelmé. Polttelu, kirvely
ja roskan tunne silmissé li-
sddntyvatusein juuri talvikau-
della—eikd kyse ole endd vain
ikddntyvien vaivasta.

Perinteisesti ikdihmisten on-
gelmana pidetty kuivasil-
méiisyys on viime vuosina
yleistynyt selvdsti myds nuor-
ten aikuisten keskuudessa.
Instrumentariumin kuivasil-
maklinikoilla nuoret ovat talla
hetkelld nopeimmin kasvava
asiakasryhma.

”Kuivasilmiisyys on uusi
kansantauti, joka yleistyy
koko ajan nuorempien ih-
misten keskuudessa. Nuorten
kuivasilmaisyyttd on lisén-
nyt etenkin runsas ruutujen
katsominen, silmdmeikin
ja kosmetiikan kayttd sekd
runsaasti prosessoitua ruokaa
sisaltdva ruokavalio”, kertoo
kuivasilmiasiantuntija Aija
Hirsimaki, Instru Optiikalta.

Kuivasilmiisyyden oireet
voivat yllattaa

Kuivasilmiisyys ei tarkoita
vain kuivaa tunnetta. Tyypil-
lisid oireita ovat polttelu, kir-
vely, punoitus ja tunne kuin
silmissd olisi roska. Myds
silmien visymys, liiallinen
vuotaminen sekd niddn su-
mentuminen pdivdn mittaan
voivat olla merkkeja kuiva-
silméisyydesta.

Oireet voivat pahentua eri-
tyisesti talvella, kun sisdilma
kuivuu ldmmityksen vuoksi.
My0s ympdiristotekijit vai-
kuttavat: puhaltaako auton
lammitin suoraan silmiin,
onko harrastusten halliolo-

suhteet kuivat tai onko kotona
riittdvasti kosteutta ilmassa.

Kotona olosuhteisiin voi-
daan vaikuttaa esimerkiksi
saatamalld ilmanvaihtoa tai
kayttamélld ilmankostutinta.
Tyopaikalla tai muuten lii-
kenteessd laukussa voi olla
apuna silmétipat.

“Tipat voivat lievittdd oireita,
mutta tirkeintd olisi selvittda
niiden todellinen syy. Esi-
merkiksi kuivasilméisyytta
aiheuttavien talipunkkien
litkakasvuun tipat eivét auta,
vaikka oireet tuntuisivatkin
samankaltaisilta kuin muilla
kuivasilmadisilld”, asiantunti-
ja muistuttaa.

Hoito riatiloidain
syyn mukaan

Kuivasilméisyyden ensisijai-
nen hoito on yleensé sdilon-
tdaineettomat kostutustipat.
Lisédksi voidaan suositella
luomenreunojen puhdistusta,
kotona tehtdvéa lampohoitoa,
tauottamista nédyttopaite-
tyOssd, rapyttelemistd sekd
riittdvad vedenjuontia.

Jos kotikonstit eivét riitd,
apua voidaan hakea myds

Kuivasilméaklinikoiden kli-
nikkahoidoista. Yksi uu-
simmista ja tehokkaaksi to-
detuista hoitomuodoista on
IPL-valoimpulssihoito.

”Noin 85 prosenttia kuiva-
silméisyyden oireista johtuu
6ljyé tuottavien Meibomin
rauhasten toimintahdiriosta.
IPL-hoito parantaa kyynel-
nesteen laatua ja rauhas-
ten toimintaa sekd vihentda
tulehdusta ja punoitusta”,
Hirsiméki kertoo.

Hoito toteutetaan yleensi
neljin kerran sarjana.

Kuusi tapaa ehkiisti
kuivasilmiisyytti

* Juo riittavasti vettd

* Sy6 monipuolisesti ja suosi
pehmeiti rasvoja

*Vihenna élylaitteiden kayt-
tod

*Pidéd taukoja ndyttopaéte-
tyossd ja rdpyttele silmid
saannollisesti

* Puhdista luomen reunat ja
ripsentyvet huolellisesti
*Kéytd kostutustippoja sdin-
nollisesti, ota kdyttoon ilman-
kostutin

Instrumentarium
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tapahtuu!
-Uimahallissa

Sanelma ja Rannan Maija

olivat ldhteneet virkistiyty-
médn Kettulan kyldn uima-
halliin.
Silld Fox -urheiluseura oli
jéarjestdnyt kuukausi kam-
panjan ’Vedestd voimaa”
- teeman uimisesta kiinnos-
tuneille.

Pukuhuoneessa oli kuhinaa
kuin kalasatamassa kalasta-
jia, silté se ainakin Sanelmas-
ta tuntui. Silld han poukkoili
edestakaisin uimalelunsa
kanssa ja etsi aurinkolasejaan
pukukopistaan.

-Jestas sentédn, johan kaik-
ki kassit kddnsin, huokasi hian
harmistuneena ja oli talloa
naapurinsa varpaat korkea
korkoisillaan..

-Katso eteesi, sind holtiton
nainen, huudahti tiukkaan
jumpperiinsa pukeutunut
rouva harmistuneena.

Onneksi ohi kdvelevé Ran-
nan Maija huomasi kadon-
neet aurinkolasit pukuhuo-
neen penkin alta. Pdivé oli
siltd osin pelastettu.

-Pyh mokomakin! Kaiken-
laisia ihmisid se maa paélldan
kantaa, tuhahti Sanelma va-
littavalle naiselle ja tyytyvéi-
send aarteensa 10ytymisesta
kohautti olkapditéan,.

Rannan Maija ldhti edeltd
uimaan, jattden Sanelman
tadyttdmdédn drinkkilasiaan
omatekoisella mehullaan.
Kupliva juoma oikein sihah-
teli iloisesti lasissa. Saavut-
tuaan uima-altaiden luokse
Sanelma vilkuili turkoosi-
rillien takaa ympdrilleen ja

huomasi Maijan uimassa.
Korkokengit kopisivat kaa-
kelien paélld, kun tarkkasil-
mdinen uimavalvoja pysaytti
Sanelman. o

-Hyvid rouva, TAMA EI
OLE MIKAAN RANTA-
BAARI! huudahti valvoja,
vaikka dénessi olikin hivenen
ihailun makua.

-Hopsistd sanon miné,
Kreikassa ja Espanjassa timé
on ihan normaalia, joten et-
hén anna sen hiirita tyotasi,
vastasi Sanelma ja istahti
altaan reunalle heiluttamaan
vésyneiti jalkojaan.

ValvontatyGtddn tekevd mies
jii seuraamaan Sanelman
touhuja ja pudisteli padtédn,
mutta Sanelma viis veisasi
tdméan komistuksen katseista.

-Jaahas mitenkd tdmé ui-
mahevonen toimii vedessd,
aprikoi Sanelma d4neen Ran-
nan Maijalle ja piétti hypatd
suorilta jaloilta veteen, niin,
ettd posahdus kivi. Rantale-
lun palaset kelluivat veden
pinnalla ja suuresta paineesta
pokertynyt Sanelma roikkui
Rannan Maijan kdden va-
rassa. Koko uimahallin viki
oli sdikdhtdnyt rdjahdysta
ja hallissa vallitsi hetken
aikaa kuoleman hiljaisuus.
Sanelma aukaisi silménsa ja
huokaisi.

-Maija, sattuisitko vield
16ytdmadn ne Kreikasta os-
tetut aurinkolasit ?

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen

(

Suunnitteletko kirjan tekemista? Onko poytalaatikossa
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytossasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta lahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret

ja pienet painokset meilta yli 30 vuoden kokemuksella.

Palvelun tuottaa yhteistyossa HookBook, Jussi Koukku
ja Lahden Seudun Uutiset, Nina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

\

NIINAN NIKSIT
Lihapiirakat uunissa

Tamaéresepti on ollutkokeilun allajo muutaman vuoden, janyt tuli vihdoin oikea hetki tarttua toimeen. Uunissa 4
valmistetut lihapiirakat ovat mukavan kevyitd verrattuna rasvassa paistettuihin, mutta maku ja rakenne eivét
hévid yhtiédn. Taikina oli napakkaa ja helppo tyOstdd, mika teki leipomisesta sujuvaa ja jopa vihén terapeuttista.

Namai sopivat mainiosti keittolounaan kylkeen tai iltapalaksi sellaisenaan — ja makupariksi toimii tietenkin

kunnon sinappi ja ketsuppi.

Lihapiirakat
16 kpl

Taikina:

3 dl maitoa

25 g hiivaa

1/2 dl rypsidljya

1 1kl sokeria

1 tl suolaa

7 -8dl hiivaleipdjauhoja
Tayte:

1 dl puuroriisia

1 kpl sipuli

1 kpl valkosipulinkynsi
400 g naudan jauhelihaa

1 tl paprikajauhetta

1/2 tl suolaa

1/2 tl mustapippuria
rouhittuna

1 tl rypsidljya paistamiseen
50 g voita sulatettuna

Liammitd maito kddenlam-
poiseksi ja liuota siihen hiiva.
Lisdd o6ljy, sokeri ja suola.
Lisdd jauhot vihitellen ja
vaivaa taikina kimmoisaksi.
Anna kohota peitettynd noin

45 minuuttia.

Valmista tdyte. Kypsennd
riisi suolalla maustetussa
vedessd pakkauksen ohjeen
mukaan. Kuori ja hienonna
sipuli ja valkosipuli. Ruskista
jauheliha 6ljyssd pannul-
la. Lisda sipulit ruskistuk-
sen loppuvaiheessa. Mausta
paprikajauheella, suolalla ja
pippurilla. Sekoita kypsa riisi
joukkoon.

Jaa taikina 16 osaan. Pyo-
ritd ne kevyesti palloiksi ja
litistd kédelld. Kauli pallot
noin 12 x 18 cm:n kokoi-
siksi soikioiksi. Lisdd 2-3
rkl tdytettd, voitele reuna
vedelld ja kddnni tayttima-
ton puoli kanneksi. Painele
reuna kiinni haarukalla. Anna
kohota peitettynd noin 15 mi-
nuuttia. Voitele lihapiirakat
voisulalla.

Paista 225 asteessa noin 15
minuuttia. Voitele piirakat
voilla myds paiston jélkeen.

Lahdesta diplomaatiksi Moskovaan

Antti Helantera muistelee uravalintaansa

DIPLOMAATTI. Antti He-
lanterd syntyi Lahdessa
vuonna 1971, ja kévi kou-
lunsa Lahdessa ja pelasi
jalkapalloa Reippaassa. Hin
tiesi, ettd seura oli perustettu
Viipurissa vuonna 1891
ja ettd Lahdessa oli ja on
yrityksid, joiden juuret ovat
Viipurissa. Helanterd kertoo
muistelmissaan, miten kou-
lun oppikirjassa parikym-
mentd sivua oli omistettu
Neuvostoliiton kuvaami-
seen. Lahden tavarataloissa
liikkui neuvostoturisteja,
jotka tunnistettiin pukeutu-
misestaan.

Toinen Lahden jalkapallo-
seuroista Kuusysi pudotti
vuonna 1986 Leningradin
Zenitin Eurooppa-cupista.
Antti Helanterd oli ottelua
katsomassa isdnsd kanssa.
Tuo Zenitin hdvid nimettiin
vield vuonna 2000 Vendjan
Sport-Express -lehdessi
joukkueen hédpedlliseksi
tappioksi maan jalkapallo-
historiassa.

Opettaja
ja kielivalinta

Peruskoulun yhdeksannelld
luokalla Antti Helanterille
ja hinen luokkatovereilleen
tuli eteen lukion opinto-
valinnat. Helanterd valitsi
lyhyen matematiikan, mika
edellytti neljainnen vieraan
kielen valintaa opintoihin.
Saksankielen opinnot hén oli
jo aloittanut. Sen jdlkeen piti
valita ranskan ja vendjinkie-
len vélilld. Englantia opet-
tanut opettaja oli mieleinen,
ja hén opetti my0ds venijaa,
joten Helanterd paitti valita
lukio-opintojen neljdnneksi
kieleksi vendjankielen.

Lukion venéjén opiskelijat
piipahtivat Leningradis-

sa parin kertaa opettajan
johdolla. Sielld niytettiin,
mitd ulkomaalaisille haluttiin
ndyttdd. Hotellin ympérilla
pddsi tutustumaan mustan
pOrssin kauppiaisiin, jotka
ostelivat matkustajilta lan-
simaisia farmarihousuja ja
myivit milloin mitdkin.

Ankea kaupunki

Talvella 1989 lehti-ilmoi-
tuksella etsittiin ldhtijoitd
nuorisovaltuuskuntaan, joka
oli padtetty lahettdd Lahden
ystiavyyskaupunkiin Zapo-
rozjeen, eli nykyiseen Ukrai-
nan Zaporizzaan. Helanterd
ilmoittautui mukaan. Ukraina
ei alueena eikd kielend tullut
matkalla mitenkdin esiin.

Viimeisen matkansa silloin

vield pystyssd olleeseen
Neuvostoliittoon Helanterd
teki ystdvénsd kanssa juuri
ennen asepalveluksen aloit-
tamista. Moskova néytti an-
kealta, pimedltd ja kylmaélta.
Ruokakauppojen tarjonta oli
niukkaa.

Lahettiladna
Moskovassa

Asepalveluksensa Antti He-
lanterd suoritti Savon Prikaa-
tissa ja palasi Reserviupsee-
rikoulusta elokuukuun alussa
1991 taikaisin prikaatiinsa
kokelaskouluttajana. Elo-
kuun 19. pdivin aamuna
komppanian keskusradiosta
tuli radiouutiset. Neuvostolii-
tossa oli kiynnistynyt vallan-
kaappaus. Komppanian pal-
likko kokosi upseerioppilaat

paivdohjelman késittelyyn.
Tilanne oli jannittynyt.

Naistd asetelmista Antti He-
lantera 14hti yliopisto-opinto-
jen jélkeen diplomaattiuralle
ja paityi Suomen Moskovan
suurldhettilddksi syyskuusta
2020 elokuuhun 2024. Hén
on nyt ulkoministerion stra-
tegiajohtaja, ja muistelee
Moskovan vuosiaan uudessa
kirjassaan. Nykyisessd teh-
tdvéssddn hidn on seurannut
Vladimir Putinin johtaman
valtakunnan nykytilaa ja so-
dankdyntid Ukrainassa.

Antti Helanterd:

Muistiinmerkintojd
Moskovasta, Siltala 2026.

Lasse Koskinen

Vendjdin varaulkoministeri Vladimir Titov vastaanottamassa suurldhettilis Antti Helanterdn
valtuuskirjaa 10. syyskuuta 2020 Moskovassa. Kuva: Suomen ulkoministerio.
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Mielirpide

Voiko Lahti olla ymparistokaupunki

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

OSTETAAN

Myydaén

Koivurankaa poltopuuksi
12 - tai 24 p-m?® erissa.
Kotiin toimitettuna.
www.haveforest.fi

° e o oo ) KAIKENKUNTOISET/ p- 040 7087 366
ilman ymparistoosaajia? MERKICSET

Lahti “r111'arkkjnoi itﬁeé'iéitn" tkafl- Ves'iensuoj.ellua ei hgidita itl'r'nan Egr}tsaiﬁvﬁliseftikin tﬁlﬂlgi‘pr{s- MAATALOUSKONEET/ Tyosuo"tUkSIa
sainvilisend ympdristotyon vesiensuojelun asiantuntijaa. tiriita huomataan ylldttdvin - . .

edellakavijini ja nojaa yhia Eu-  Luonnonsuojelua ei valvota  nopeasti. HEHkIlﬂ-]’ﬂEkﬂttlEulﬂ]Eﬂ ] Suoritan huoneistojen
roopan ympdristopddkaupunki  ilman luonnonsuojelun osaajaa. KATS ASTUS 040 507 6406 maalaus-ja tapetointitoiti.

2021 -titteliin. Tédma Euroopan
komission myontdma titteli
perustui Lahden kaupungin
pitkdjénteiseen tyohon ympé-
ristdasioiden edistamiseksi, ku-
ten hiilineutraaliustavoitteisiin,
kiertotalouteen ja vesistdjen
suojeluun. Nyt kaupunki on
kuitenkin ryhtynyt tekeméén
pddtoksid, jotka rapauttavat
juuri sen asiantuntemuksen,
jolla ympéristomaine on alun
perin rakennettu. TAma4 ristiriita
ei ole endd selitettdvissd —se on
poliittinen valinta.

Yhteistoimintaneuvottelujensa
seurauksena Lahden kaupunki
jattaa tayttdmétta vesiensuoje-
lupdallikon viran sekd irtisanoo
luonnonsuojeluvalvojan, met-
sdasiantuntijan ja Vesijarven
hoitokalastuksesta vastanneen
tyontekijan. Kaytdnnossé kau-
punki on siis padttinyt, ettd ve-
siensuojelu, luonnonsuojelu ja
kaupunkimetsien kestava hoito

Kaupunkimetsiékéan ei hoideta
kestévésti ilman erityistd asian-
tuntemusta. Ajatus siitd, ettd
ndma tehtdvét voidaan hoitaa
"sivutoimisesti" tai hajauttaa
muiden tdéiden joukkoon, on
vastuuton ja osoittaa syvdd
ymmartdmattomyyttd ymparis-
totyon luonteesta.

Erityisen huolestuttavaa on
Vesijarveen kohdistuva osaa-
misen purkaminen. Vesijérven
kunnostus on Lahden ympé-
ristomaineen kulmakivi — ja
samalla konkreettinen esimerk-
ki siitd, miten pitkdjanteinen
asiantuntijaty0 tuottaa tuloksia.
Nyt kaupunki ndyttdd olevan
valmis vaarantamaan timén
tyon jatkuvuuden lyhytndkois-
ten sdéstojen vuoksi.

Ymparistotyd ei saa olla vain
imagohanke, jota voidaan ajaa
alas talouspaineiden kasvaessa
janostaa esiin taas juhlapuheis-

Ympiristokaupunki ilman
ympéristoosaamista
on pelkka kulissi

Jos Lahti jatkaa télld linjalla, sen
asema ympéristokaupunkina
muuttuu nopeasti uskottavasta
suunnanndyttijéasta surullisek-
si esimerkiksi viherpesusta:
puhetta kestivyyden puolesta,
tekoja sitd vastaan. Tdmé on
vaarallinen suunta kaupungille,
joka rakentaa vetovoimaansa
puhtaalle ympdristélle, 1dhi-
luonnolle ja Vesijérvelle.

Lahden on tehtdva valinta.
Joko ympéristdosaaminen néh-
dédén jatkossakin investointina
kaupungin tulevaisuuteen —
tai ympéristopadkaupunki jaa
markkinointisloganiksi vailla
todellista sisédltod. Nykyiset
padtokset ovat viemdsséd Lahtea
jilkimmdiseen suuntaan.

Lahden seudun Vasemmiston

+ paastomittaus

65¢

Nuemaavaisia kalsastustal

NOSI 0Y

Keskikankaantie K5, Hollola

Aveinna ma-pe B-14.00

Ajanvaraus:
P. 041 313 7670
www.nosioy.fi

TALO / MOKKI MAALTA

Ympaérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

ﬁ‘o‘mnhlpa Oy

Ostetaan auto !!
Kaikenkuntoiset / pikku-
vikaiset katsastamaton

kaikkimerkit kdy myos
asuntovaunu
kateisella / tilisiirto
puh 045 2657161 T. Marko

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ja mopot
P. 040 - 7256 789

Ostetaan henkildautot/
pakettiautot/
asunto-autot/vaunut.
My®6s vialliset/katsas-
tamattomat kiinnostaa
tarjoa rohkeasti
soittamalla tai txt
n. 040 6743 411
Uusimaki

limainen kartoituskaynti.

040 6771 306 / Niina

;;é:kdm:ﬁkiirr' /V#}'ﬂm‘r'

Tiekuntien
asiantuntijapalvelut
niilahti@outlook.com
puh. 044 285 3360

Ostetaan

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen
0400 768 454

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.

eivit ole riittivin tirkeitd asioi-  sa. [lman osaajia ympiristostra-  ympdristotyoryhmdi Ostetaan henkilo- h: 04 47
: : : : . Vihdintie 4, 00350 Helsinki . . pun: 040 9684 709
ta vaatimaan asiantuntemusta.  tegiat ovat paperia, lupaukset  Tuisku Laukka 2.05- 2418498, www.tmomontupa.fi ja pakettiautot
Ympéristopalkinnot eivdt tyhjid ja ympéristopalkinnot  Sanna-Mari Heinonen \ ) kaikenkuntoiset 0 - 5000€,
hoida Vesijarved menneisyyden muistoesineitd.  Esko Sutela my®s katsastamattomat mOOt%Il'tlg}glal'eIUVOja
vialliset, kolaroidut, Ostetaan autoja.
kaikki kay soita ja tarjoa Ehjat /romut.

Nieminen: Sovittelulle vahvempi asema
rikosprosessissa
— rakenteellinen uudistus oikeaan suuntaan

0400 906 711

OSTAMME
TRAKTORELTA, KUORMA-
AUTOJA TYOKONEITA ym.
Lo P’ gsalguc:&nﬁtsagta ms.
I&rralla k%koykalus%o

Kaikenlaiset kay.
Nopea nouto.
ADM Autopalvelu
040 6304 046

Ostetaan autoja,
asuntoauto;a{ -vaunuja.
Myos vialliset ja

Eduskunta kisittelee halli- voivat kohdata koulutetun  Nieminen korostaa kuitenkin, ei ole vaihtoehto oikeudelle OUtOJa katelsmaksu katsastamattomat,
tuksen esitystd, jossarikos-ja  sovittelijan tuella. Vuonna  ettd sovittelu on toiminut vaan osa sité. TAR Jg A0 44 9759896 | Plka(l)llesgan%uztg /a J"alf_ilksu'
riita-asioiden sovittelupal- 2024 sovitteluun ohjatuista  pitkéddn niukoilla resursseilla. myos whatsup
velut siirretddn sosiaali- ja  asioista noin 96 prosenttia — Rakenteellinen aseman — Sovittelu lisdd vastuun- D
terveysministerion hallin-  oli rikosasioita. Yleisim- vahvistaminen on tirked as- kantoa, inhimillistd kohtaa- Ajanvietepalvelut
nonalalta oikeusministerion  pid olivat vikivaltarikokset, kel, mutta jos tavoitteena on  mista ja konkreettista hy- | | Ostetaan kaiken kuntoiset
alaisuuteen. anastukset ja omaisuuden  sovittelun kdytdn lisddminen  vittdmistd. Tdmi uudistus | | autot. Myos katsastamat- "
Jarjestimisvastuu keskite- ~ vahingoittamiset. ja valtakunnallinen yhden- vahvistaa sen asemaa rikos- tomat ja verovelkaiset Varma niikijé
tdan 1.1.2027 alkaen Oikeus- vertaisuus, my0s resursoin-  prosessijarjestelméissi. Se on kéyvat. 0700 -10'4‘0
palveluvirastolle. Suomessa toimii 17 sovittelu-  tiin on jatkossa kiinnitettivi  askel oikeaan suuntaan. Ota rohkeasti yhteytta! Bipiin picvsil tal sl
toimistoa, joissa tydskentelee  huomiota. puh. 044 9577 185 PPy g
Poliisitaustainen kansanedus-

taja Nieminen pitdd uudistus-
ta perusteltuna.

— Sovittelu on kiinted osa
rikosprosessijirjestelmaa.
On luontevaa, ettd sen ohjaus
kuuluu oikeushallinnon ko-
konaisuuteen. Siirron my&ta
sovittelu saa selkedmmain
valtiollisen ja painavamman
aseman osana rikosprosessia,
Nieminen toteaa.

noin 90 tyontekijdd ja noin
1 200-1 500 vapaachtoista
sovittelijaa. Toiminnan vuo-
sittainen valtionrahoitus on
noin 7,6 miljoonaa euroa.
— Kyse ei ole suuresta kus-
tannuserdstd, mutta vaikutus
rikosprosessin sujuvuuteen
ja uusintarikollisuuden eh-
kidisyyn voi olla merkittava.
Jokainen onnistunut sovittelu
keventdd poliisin, syyttdjien

Vuoden 2025 alusta sovitte-
lun rajausta tiukennettiin si-
ten, ettd vakivaltaa sisdltavia
rikoksia laheissuhteisa ei 1dh-
tokohtaisesti endd sovitella.

— Uhrin turvallisuus on
aina ensisijainen. Samalla
on varmistettava, ettd uhrit
saavat riittdvasti tukea ja pal-
veluita my6s rikosprosessin

SEURALAISPALVELUA

KOHDEN

*. ALA OLE YKSIN!

0600 991555
Julita

Rikos- ja riita-asioiden so- ja tuomioistuinten tydkuor-  ulkopuolella. Pelkkd kielto [ < SEURAA TARJOLLA! E

vittelu on maksuton ja va- maa ja vapauttaa resursseja  ei yksin ratkaise ongelmia, Fmvm — Seks

paaehtoinen menettely, jossa  vakavampien rikosten kisit-  Nieminen muistuttaa. Kansanedustaja 5_\} - .Rm Uy M%:Lu ol & #"ﬂ;‘*%“ - “‘ﬂ -ia
rikoksesta epéilty ja uhri  telyyn, Nieminen sanoo. Niemisen mukaan sovittelu ~ Mira Nieminen a,mrmn =pum. 5T ERGTIC PL182 TRE 10 2,42€,|'|li|+p"|

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari,
Matkakeidas

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala limoitusmarkkinointi: Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villdhde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverib K market Méysé

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.
Paatoimittaja, toimitusjohtaja: Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Niina Ojansivu

puh. 0407632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline

Orimattila: K-Supermarket, Prisma Aineiston jdtto perjantaina
klo 18 mennessa

aineisto@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1 Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
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Lahden Matkakeskus, Takatasku,

Karkkdinen
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kauppahalli, Matkakeidas Vierumaki
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Lilkkeon La

aktiiviseen arkeen

Hyvén vastaanoton saanut
Liike on Ladke — Seniorei-
den hyvinvointi- ja liikun-
tatapahtuma jérjestetdin
uudelleen keskiviikkona
11.3.2026 klo 10-15 Sisé-
pelikeskus PadelMarinas-
sa Hollolassa (Tarmontie
5).Tapahtuman jérjestavit
yhteistyossé Sisdpelikeskus
PadelMarina, Elédkeliiton
Lahden yhdistys, Kolmen
Kampuksen Urheiluopis-
to, Hollolan Apteekki ja
Salpakankaan Léékintavoi-
mistelu.

Pdivédn aikana kuullaan
inspiroiviapuheenvuoroja ja
kéytdnnonldheisid vinkkeja
hyvinvointiin. Opetusneu-
vos ja urheilun monitoimi-
mies Jorma Hyytid jakaa
kokemuksiaan liikunnan
merkityksestd elimén eri
vaiheissa. Eldkeliiton kun-
toutusohjaaja Outi Kok-
ko-Ropponen tuo tervei-
set liiton toiminnasta ja
ikdéntyneiden hyvinvoinnin
edistdmisestd.Lisdksi Péi-
jat-Hameen hyvinvointi-
alueenhyvinvointiohjaaja

Heli Hautalahti esittelee
ikddntyneille suunnattuja
kuntoutus- ja hyvinvointi

Pienikin aske( on suurempi kuin paikallaan pysyminen.

Apteekki

palveluja.

Terveys ja toimintakyky
puhuttavat meitd kaikkia
— syystékin. Tapahtuman
tavoitteena on kannustaa
senioreita aktiiviseen ja
yhteisolliseen arkeen sekd
tarjota liikunnallisia vi-
rikkeitd rennossa, helposti
lahestyttidvissd ja kannus-
tavassa ympéristossa.

Pédivd tarjoaa tietoiskuja
litkunnan terveysvaikutuk-
sista sekd mahdollisuuden
tutustua ja kokeilla uusia
liikuntalajeja matalalla kyn-
nykselld. Messuilla péadsee
myos leikkimielisesti kisai-
lemaan eri lajeissa.
Kaikille osallistujille on
tarjolla mahdollisuus testa-
ta omaa toimintakykyéddn
helposti toteutettavissa tes-
teissé:

* puristusvoimatesti

* kivelytesti

* tasapainotesti

* jalkojen

lihasvoimatesti

Testit toteuttavat Kolmen
kampuksen urheiluopiston
Pajulahden liikuntaneuvoja-
opiskelijat liikunnanopettaja
Nina Tohkasen ohjaukses-

Alansa

ake — senioreiden
hyvan olon messut innostavat

sa. Testit esitelldéin pdivéin
alussa tietoiskun yhteydes-
sé. Pdivén aikana on tarjolla
myds Hollolan Apteekin
tuote-esittelyjé sekd eri hy-
vinvointi- ja kuntoutus-
palveluiden esittelijoita,
muun muassa Salpakankaan
ladkintdvoimistelu.

Lisdksi tarjolla on maitta-
va lounas ja pullakahvit.
Péivéan aikana voit testata
jalkojen reaktionopeutta
liikkuntalaatta-mittalaitteella
sekd osallistua monipuo-
liseen litkuntatarjontaan,
johon siséltyy muun muassa
ohjattu tuoli- ja keppijump-
pa sekd iloiset pdivitanssit
Eki Jantusen tahdittamana.
Hinta: 25€

Lisdtietoja tarkemmasta
aikataulusta:
https://padelmarina.fi/lii-
ke-on-laake-messut-2

o vl

Sisdpelikeskus
PadelMarina
Tarmontie 5,

Hollola

p. 046 850 3800
info@padelmarina.fi

www.padelmarina

KESKIVIIKKONA 11.3.2026
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TERVETULOA VIIHTYMAAN HYVINVOINNIN
_JA LIIKUNNAN PARIIN!

D/ (© 0468503800
WWW.PADELMARINA.FI | INFO@PADELMARINA.FI

SISAPELIKESKUS

Hierenta

Osaajat

Ompelukoneet, tarvikkeet, korjaukset

Autohuolte

NEXUSAUTO

AUTOKORJAAMO
KAIKILLE
MERKEILLE

LAHDEN AUTOTEKNIIKKA
Aukeankatu 8, 15610 Lahti

lahden.autotekniikka@gmail.com
045 647 3337 tai 050 448 7848

LITKKUVA AUTOHUOLTO
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wwashautohuoltojanne. i

P o400 467 595 24 R joka préiivii

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

m PFAFF «===®» (J SINGER
v HHusgvarna =anascs

s — BERNINA® byother €lna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Kianpite

TALOUSHALLINTOPALVELUT
- Palvelua yrittdjiltd yrittdjalle -

« Kirjanpito ja palkanlaskenta
» Aloittavan yrittajan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

PALKKATAKOMO

www.palkkatakomo.fi

040 568 2192
E€ipone;

Leipomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Lahu
. 13 p- 040 55 33 270
L epomo Metsckukba leipomo@metsakukka.f
P Y
Noutomyymili avoinna ma-ti 7-12, ke-pe 7-14, la 8-
10. Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!

Tuotteet saatavilla myds Lahden alueen K- kaupoista.

Rliitkipalyvelual

Kutsu osaavat putkimiehet toihin!
Me teemme kayttovesiremontit,
lampojohtoremontit seka muut LVI- ja putkity6t
Lahden ja Paijat-Hameen alueella

Toiden vastaanotto ja paivystys:
044 975 2382

toimisto@lahdenputkipalvelut.fi




