OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja
hopeaesineita. meille voi myyda esim. hopeisia
aterimia, koruja, kynttilanjalkoja, mitaleita ym.
ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==
ma-pe 10-16

v nattikuia. i

TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO
Vapaudenkatu 2, Lahti
Puh. 0440 77 11 22

OSTAMME KULTAA & HOPEAA

* VAIHDA KULTA RAHAKSI HETI
* TEE KORUTILAUKSET & TEETA CUSTOM-TYOT

T KORUSYDOT 045 804 7300 @

* SIJOITUSHARKOT
* SOVI TAPAAMINEN LAHTEEN VAPARI 2 LH39

_ PELICANSIEN VIRALLINEN YHTEISTYO KUMPPANI
PREILUA KULTAKAUPPAA
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Paikallisesti sinun. Joka toinen viikko. Hameenkoski, Heinola, Hollola, Karkola, Lahti, Nastola, Orimattila ja Vaaksy.
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HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteyttsd 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi ‘

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

o JUSSI MELKKO

0405411070
WWW. jussl-molkko.com

MUISTA KOTITALOUSVAHENNYS

L ik
BYI8 AT AN

UUGLEHHDSHI

-
=]
=

] £
I

IITTI

ILMAINEN
'SUUNNITTELUPALVELU!!!

DisrmnmiiiMack=

S A R l K O I— S l Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
o o o henkilokohtaisesti j itaidolla.
Perunkirjoitukset | ST/RAEL e Tt R e e
Perinnonjaot e hautakiven suunnittelun -
KEIT’I'IOASIANTUNTIJASI

yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi  (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

“a>

Kotielainpiha, grillikahvila,lasten
leikkikeskus, pomppulinna ja
lypsettava lehma aktiviteettina.
Farmipuodista oman tilan strut-
sin- ja naudanlihaa, paistovalmiit
pihvit, makkarat, farmiolutta
seka -siiderid ja paljon muuta!
Farmille paasee myos vesitse,

Tervetuloa!

Avoinna

e Katon- ja piipunkorjau
e Piipun hatut ja pellityl
e Rannit ja kattoturvatu

SADEHATUT
ASENNETTUNA

Paijat-Hameessa ja
lahiymparistossa

La10-16 Su11-17

Farmin paasymaksu: 7€/alle 1v ilmaiseksi
Ojassuontie 68, 19160 Huutotoyry
www.kilkkilanfarmi.fi
Riitta 040 752 2207 riitta@kilkkilanfarmi.fi

Kesalla 1.6.-4.8. « Kattoremontit/pellinvai
ark.11-17 La10-16 Su11-17 Ma sul;. * Ulkovuoraukset
Syksylld 5.8.-1.9.

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela
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Kunnat murroksessa
— mika tekee kunnasta hyvan?

Kunnat ovat tdlld hetkelld
tarkedssd asemassa ja sa-
malla suuren murroksen
keskelld. Kilpailu ei koske
endd pelkéstddn yrityksid
tai investointeja, vaan en-
nen kaikkea asukkaita. Kun
kunnat kilpailevat ihmisis-
td, kilpaillaan samalla myds
kunnan tulevaisuudesta.

Mutta miké tekee kunnasta
hyvéan ja mielenkiintoisen
paikan asua?

Moni kunta toivoo erityi-
sesti lapsiperheitd. Lapsi-
perheille tarkeintd ovat tur-
vallinen ympéristd, hyvat
koulumahdollisuudet sekd
sujuvat liikkenneyhteydet.

Maaseudun rauha
ja sujuvat yhteydet

Moni arvostaa myds
mahdollisuutta asua maa-
seudulla, paikassa jossa
luonto on ldhelld, mut-
ta tyopaikalle péaisee sil-
ti kohtuullisen helposti.
Tarkedd on myds oman
kylén aktiivinen toiminta:
harrastuksia lapsille, mutta
myds tekemistd ja yhteisod
varttuneemmalle véestolle.

Kuntaliitoksia on tehty
Suomessa vuosikymmen-
ten aikana paljon. Niiden
tavoitteena on usein ollut
vahvistaa kuntien taloutta
ja palveluita. Mutta pak-
koliitetyissd kylissd tunne
ei aina muutu nopeasti.
Aikaa saattaa kulua kaksi-

kymmenti vuotta, eika silti
tunneta kuuluvan siihen
niin sanottuun emokuntaan.
Héameenkoski on monelle
edelleen Hameenkoski ja
Nastola Nastola, ei Hollola
eikd Lahti, vaikka viralli-
sesti ndin on.

Kylén identiteetti on vahva,
eikd sitd voi muuttaa hallin-
nollisella paatoksella.

Yksi kaikkein herkimpid
kysymyksid kylissd on
koulu. Koulun lakkautta-
minen on pienelle kylélle
todella suuri isku. Monessa
Pdijat-Hdmeen kunnassa
koulujen tulevaisuus ndyt-
tddkin olevan todellinen
keskustelunaihe. Koulun
mukana katoaa helposti
paljon muutakin: kokoon-
tumispaikka, harrastusten
tila ja osa kyldn yhteisol-
lisyytta.

Enti jos ajatus kddnnettdi-
siin toiseen suuntaan? Entd
jos kuntaa markkinoitaisiin
lapsiystavillisyydelld, pie-
nilld kouluilla ja hyvilld
kulkuyhteyksilla?

Kauppa kylélld on muka-
va lisd, mutta monelle se
ei ole vélttimattomyys.
Pienissé kylissé on totuttu
hoitamaan kauppa-asiat
isommissa keskuksissa, ja
naapuriapukin toimii, jos
joskus tulee tiukka paikka.
Thmiset tuntevat toisensa,
joskus se voi tuntua rasit-
teelta, mutta useimmiten

se koetaan turvallisuute-
na ja yhteisollisyytena.

Harrastukset jérjestyvit,
ja koulujen tilat ovat usein
ahkerassa kiytdssd myos
iltaisin. Moni lapsiperhe
arvostaa sitd, ettei lapsia
tarvitse kuljettaa kymme-
nien kilometrien padhin
suurkouluihin.

Aiheeseen tutustuessa kdy
ilmi, ettd monissa Suo-
men kunnissa onkin alettu
pohtia suuntaa uudelleen.
Joissakin kunnissa raken-
netaan jopa uusia pienid
kyldkouluja. Taustalla on
ajatus siitd, ettd inhimil-
lisyys on myds kunnan
hyve. Kaikkea ei voi eikd
pidd mitata vain rahassa.

Maailma muuttuu, mutta
kaikkea ei tarvitse muuttaa.
Joskus kannattaa pysdhtyé
miettimddn, missd pienet
lapset kasvavat itsendisiksi
ja vahvoiksi tulevaisuuden
tekijoiksi.

Samalla kunnat tarvitsevat
myds yrittdjid. Jokainen
kunta toivottaa tervetul-
leeksi yrittdjien tuomat
tyopaikat ja verotulot.
Suomessa jopa noin 90
prosenttia yrityksistd on
alle kymmenen henkil6a
tyollistdvid pienyrityksid.
Suuret yritykset tarvitse-
vat usein pienid yrityksid
tuekseen esimerkiksi ali-
hankinnassa. Kun yrityksid

syntyy, syntyy myos tyo-

paikkoja ja kun tyopaikkoja
on, kunta voi paremmin.

Myds nuoret ovat osa tétd
kokonaisuutta. Koulujen
TET-jaksot ldahestyvét jal-
leen, ja nyt monella yritta-
jalla on mahdollisuus ottaa
vastaan innokkaita tulevai-
suuden tekijoitd. Nuorille
tyoeldméidn tutustuminen
voi olla ensimmadinen askel
kohti omaa ammattia. Sa-
malla he nikevét, millaisia
mahdollisuuksia omassa
kunnassa on.

Lopulta kysymys palaa
samaan: mikd on kunnan
vetovoima?

Se voi olla turvallinen
arki, toimivat koulut, ak-
tiivinen kyldyhteiso, yrit-
tdjyyden mahdollisuudet
tai yksinkertaisesti tunne
siitd, ettd kuuluu johonkin.

Ehka tirkeinti on kuitenkin
se, ettd kuntaa rakennetaan
ihmisid varten, erityisesti
tulevia sukupolvia ajatel-
len.

Pdditoimittaja
Niina Ojansivu

QQLLOLAN

FE A KUNTA
Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Sofia Aino Emilia Hotokka,
Serafia Bea Sofia Matikainen, Amalia Alena Aurora

Nevalainen, Vdino Pekka Antero Sipila
Kuolleet Toini Maria Waldén 95 v, Raimo Kalevi Niemi 92 v,
Kaarina Pdivikki Lehto 88 v, Lea Marja Heleena Raatikka 84 v,
Eila Tuulia Jarvinen 75 v, Maire Riitta Anneli Venhoranta 69
v, Minna Piia Hannele Termonen 51 v, Pauli Eemil Vaara 92 v,
Eila Annikki Rdsanen 88 v, Eija-Liisa Marjatta Leppdnen 84 v,
Pasi Jouko Kalevi Rytkonen 76 v, Juha Antero Korhonen 64 v
Hameenkoski
Kuolleet Janne Mikael Nisula 57 v
Karkola
Kuolleet Eila Alma Annikki Pylvdinen 93 v, Elvi Ingrid
Vanhala 93 v, Pentti Pellervo Ruoni 83 v, Antti Ensio
Pohjalainen 68 v, Paula Anneli Teppola 84 v,
Maritta Hannele Puurunen 74 v

Tuore Nuorisobarometri kertoo:

Nuorten usko maailmaan

on romahtanut

11.3.2026 julkaistiin Nuo-
risobarometri 2025, jonka
teemana on nuorten kokemat
paineet. Suomalaisnuoret
eldvit paineistettua todelli-
suutta, jossa turvattomuutta
tuo niin maailmanpolitiikka
kuin eldmién perusedellytyk-
set. Poliittisia toimia tilanteen
ratkaisemiseksi tarvitaan nyt
kipedmmin kuin vuosikym-
meniin.

Nuoret kokevat enemmain
epavarmuutta kuin koskaan
aiemmin. Samalla nuorten
kokema eldménlaatu on myds
jatkanut heikkenemistddn
koko 2020-luvun. Eniten
epdvarmuutta ja turvatto-
muutta tuo maailmanpoliit-
tinen tilanne, joka aiheuttaa
turvattomuutta 60 prosentilla
nuorista. Toiseksi eniten
turvattomuutta tuo yhteis-
kunnassa vallitsevat arvot ja
asenteet. Vield vuonna 2010
ndin koki 9 prosenttia, nyt
yli puolet nuorista. Luku voi
liittyd kasvaneisiin syrjityksi
tulemisen kokemuksiin.

Vain 17 prosenttia nuorista
suhtautuu optimistisesti maa-
ilman tulevaisuuteen. Osuus
on alle puolet siitd, mitd se
oli nelja vuotta sitten. Tulos

on linjassa viime vuoden
Nuorisobarometrin tulosten
kanssa, silla silloin nuorten
usko omaan tulevaisuuteen
oli romahtanut ennétysma-
talalle.

“Opetus- ja kulttuuriminis-
teriodn perustettiin viime
vuoden tulosten johdosta
tyoryhmd, jonka tehtdvi oli
laatia toimenpidesuosituksia
nuorten tulevaisuususkon
vahvistamiseksi. Odotamme
kovasti parin viikon paista
julkaistavaa loppuraporttia
ja toivomme, ettd toimiin
myds ryhdytddn. Paittdjien
huolipuheet eivét end riitd”,
Nuorisoala ry:n vaikutta-
mistyon paéllikkd Minja
Timperi kommentoi.

Maailmanpoliittisen tilan-
teen luoman epavarmuuden
rinnalla tydeldmé on mer-
kittdvin asia, josta nuoret
kokevat paineita. Nuorista
70 prosenttia kokee paineita
tyOn saamisesta ja puolet
kertoo kokevansa paljon epi-
varmuutta ty6llistymisesta.
Muutos on huomattava viime
vuosikymmeneen verrattuna.

“Nuorten huoli on perus-
teltu. Pitkdaikaistyottomien

nuorten méérd on pitkddn
kasvanut eksponentiaalisesti,
tyottomyysjaksot ovat piden-
tyneet eikd nuorisotakuun
takaamia palveluita riitd al-
kuunkaan kaikille niitd tarvit-
seville. Samalla tydelamaés-
td on tullut huokoisempaa
ja epidvarmempaa. Selkedd
suunnitelmaa kroonistuneen
tilanteen korjaamiseksi ei
mydskddn ole vaatimuksis-
tamme huolimatta nikynyt”,
toteaa vaikuttamisen asian-
tuntija Annika Nevanpaa.

Paineita nuorille luo myos
koulutus. Useampi kuin nel-
jé viidestd nuorista toivoo
saavuttavansa korkeakoulu-
tutkinnon, mutta paikkoja
el riitd kaikille halukkaille.
Kolmannes kertoo, ettd heitd
hévettiisi, jos eivit kyke-
nisi saavuttamaan tavoitte-
lemaansa tutkintoa. Usko
koulutuksen merkitykseen
on pysynyt vahvana, miki on
nuorten romahtaneen tulevai-
suususkon vuoksi erinomai-
nen valonpilkahdus, mutta
vahvistaa nuorten kokemia
paineita parjadmisestaan.

Paineet ahdistavat nuoria,
vaikka osa kertookin pai-
neiden ajavan heitd yrit-

tdimddn parhaansa. Tukea
néihin paineisiin saatiin usein
kavereilta ja vanhemmilta.
Aikuisten koettiin kuitenkin
usein vihittelevén nuoria ja
heidén huoliaan.

“Tulevaisuuden Suomi voi
tasan yhtd hyvin kuin nyky-
paivan nuoret. I[lman nuoria
meilld ei ole mitddn — ei
veronmaksajia, ei vastuun-
kantajia, ei vanhemmista iké-
polvista huolehtijoita. Toivon
kovasti, ettd puolueet ottavat
ndma viestit vaalivalmiste-
luissaan vakavasti”, Timperi
painottaa.

IHAN PAINEISSA

LAHTI

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

HOLLOLA

Lahdessa on kehitetty
kiinnostava ja
motivoiva tapa oppia
suomen kielta

Suomen kielen oppiminen
motivoi enemman, kun se
tapahtuu opiskelijoita kiin-
nostavalla tavalla. Suomen
Diakoniaopiston Lahden
kampuksella kevaalld kdayn-
nistynyt lukupiiri kokoaa
yhteen opiskelijoita seitse-
mésté eri maasta oppimaan
suomen kieltd ja kulttuuria
kannustavassa ja rennossa
ilmapiirissa.

Lukupiiri on suunnattu
Suomen Diakoniaopiston
Lahden kampuksen suomi
toisena kielend opiskeli-
joille, jotka opiskelevat
hoiva-avustajiksi. Lukupiiri
tukee sekd suomen kielen
oppimista ettd ammatillisia
opintoja. Toimintaa veta-
vit yhdessd suomen kielen
opettaja ja hoitotyon opetta-
ja, joten osallistujat saavat
ohjausta ja tukea monipuo-
lisesti eri ndkdkulmista.

“Lukupiiri on ollut menes-
tys ja jokaisella kerralla
osallistujia on ollut maksi-
mimaara”, iloitsee Suomen
Diakoniaopiston koulu-
tuspaillikkd Anne-Maria
Karjalainen.

Lukupiiri avaa ovia parem-
paan kielitaitoon ja kulttuu-
rin ymmarrykseen

Lukupiirissd luetaan daneen
selkokielisid novelleja, min-
ké jalkeen keskustellaan
yhdessé niiden teemoista.
Perinteisen lukemisen li-
siksi lukupiirissd on myos
tulkittu suomalaisia sanon-
toja sekd kuunneltu eri kult-
tuurien musiikkikappaleita.

Keskustelu kdydddn suomeksi,
miké tukee opiskelijoiden kie-
litaidon kehittymista.

Kielenoppimisen ohella luku-
piiri mahdollistaa tutustumi-
sen suomalaiseen kulttuuriin.
“Olemme tarjonneet lukupiiris-
sd suomalaisia herkkuja, kuten
korvapuusteja ja laskiaispullia
- vappuna on tulossa simaa”,
kertoo padtoiminen tuntiopet-
taja Pirjo Tiira.

Vertaistuki apuna
kielenoppimisessa

Opiskelijoita kiinnostaa ja
motivoi vapaamuotoinen op-
piminen, joka tarjoaa mahdol-
lisuuden iloisiin kohtaamisiin
ja vahvistaa samalla yhteisol-
lisyyttd. Lukupiiri antaa myos
vertaistukea, kun opiskelijat
etenevit yhdesséd kohti samaa
tavoitetta: suomen kielen op-
pimista.

Rento tapaaminen madaltaa
kynnysti harjoitella suomen
kieltd, ja kannustaa kdytta-
mién sitd rohkeasti. Samalla
osallistujat tutustuvat toisiinsa
jajakavat omia kokemuksiaan.
Oppimisen rinnalla lukupiiri
tuo arkeen iloa ja yhteenkuulu-
vuutta, mikd tekee kielitaidon
kehittymisestd mukavaa ja
palkitsevaa.
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Ikaantyneiden hoivajono kasva-
nut, alueellisesti suuria eroja

Vuoden 2025 lopussa ldhes
2300 ikadntynyttd odotti hoi-
vapaikkaa. Hoivajono kasvoi
noin 220 ihmiselld kevédstd
2025. Ikdantyneiden tilanne
vaihtelee kuitenkin paljon eri
hyvinvointialueilla: joillakin
alueilla hoivapaikan saa no-
peasti, kun taas toisilla odotus
voi kestdd kuukausia.

Vanhuspalvelulain mukaan
ikddntyneen tulee saada hoi-
vapaikka ilman aiheetonta
viivastystd. Silti vuoden 2025
heind—joulukuussa hoiva-
paikkaa odotettiin keskimaa-
rin noin kaksi kuukautta.
Y1i 800 ikddntynyttd joutui
odottamaan hoivakotipaik-
kaa yli lain salliman kolmen
kuukauden takarajan.

Hyvinvointiala Hali ry:n
mukaan hoivakodeissa olisi
paikkoja tarjolla eri puolil-
la Suomea, mutta monilla
hyvinvointialueilla ostopal-
veluja on vidhennetty. Tama
on lisénnyt jonotusta hoiva-
paikkoihin.

Odotusajoissa on my0s suu-
ria alueellisia eroja. Paras
tilanne on Péijat-Hameessd
ja Satakunnassa, joissa hoi-
vapaikan saa keskimaérin alle
kuukaudessa. Niilld alueilla
tilanne on ollut hyvd myds
aiemmissa mittauksissa.
Pisimmait jonot ovat Poh-
jois-Karjalassa ja Keski-Uu-
dellamaalla, joissa odotusaika
voi ylittdd kolme kuukautta.
Mydnteinen hoivapaikka-

pddtos tarkoittaa yleensd
sitd, ettd ikddntynyt tarvitsee
ympirivuorokautista apua
esimerkiksi muistisairauden
vuoksi eikd voi endé asua tur-
vallisesti kotona. Téllaisessa
tilanteessa pitkd odotusaika
voi olla raskas sekd ikdénty-
neelle ettd hinen ldheisilleen.

Suomessa on noin 1800

hoivakotia tai muuta pitké-
aikaisen asumisen yksik-
kod, joissa asuu yli 50 000
ikddntynyttd. Keskustelussa
korostuu usein hoivan laatu,
mutta asiantuntijoiden mu-
kaan suurin ongelma on se,
ettd palveluja ei ole tarjolla
riittdvésti tai niitd tarjotaan
lilan my6haan.

Hyvinvointialue

Pirtkanmaa
Varsinais-Suomi
Lansi-Lusimaa
Hadsinki
Pohjois-Savo
Pohjanmaa
Kesii-Suomi
Pohjois-Karjala
Lapgs
EfelaKarjals
Kanta-Hamse
Kymenlsakso

Keski
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Ymparivuorokautisen hoivan paikkaa odottavien maarat
joulukuussa 2025 ja madrdn muutos 6 kk takaiseen

Jonottavien
suhteossa
Jonottavien +85¥
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LAHDEN SEUDUN KEHITYS

Olemme Sinuaja
yritystasi varten

Autamme maksutta yrittajyyteen,
yrityksen perustamiseen, verkostoitumi-
seen seka liiketoiminnan kehittamiseen,
kasvattamiseen ja kansainvalistymiseen
liittyvissa asioissa.

Tutustu palveluihimme uusilla
nettisivuillamme ja ota yhteytta!

Pysy ajan tasalla
yritystoimintaan
liittyvista asioista!
Tilaa ja lue

uutiskirieemme
-> ladec.fi/uutiskirjeet

Ol

[

0447022700

Leikkaa talteen!

OSTAMM

vuodesta

2
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E KULTAA & HOPEAA

Kelloja, vanhoja rahoja, militariaa, kunniamerkkeja, hammaskultaa

- ,.‘fljhtelainen

perheyritys

O17

Maksamme HETI
kateen tai tilille!

Suomen Arvo-Ostot Oy
www.arvo-ostot.fi

Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 ark. 9-17

Yorvetuloa odtoawtolle!

Ti 24.3. klo 10-13 HOLLOLA
K-SUPERMARKET HOLLOLA
Tarmontie 7

Ti 24.3. klo 14-17 LAHTI
KIRPPUTORI LANTTILA
Ahtialantie 37

Ke 25.3. klo 10-13 NASTOLA
RAKOKIVEN TORI

Mestarintie 1

Ke 25.3. klo 14-17 VILLAHDE
LAHDE-KIOSKI

Villahteentie 489

To 26.3. klo 10-17 LAHTI
K-SUPERMARKET HYPPYRI
Vahva-Jussin lenkki 2

Pe 27.3. klo 10-17 LAHTI

K-CITYMARKET LAUNE
Ajokatu 53

Haluatko myyda isomman tavaraeran?
Teemme myos kotikayntejal
Soita ja kysy: 040 758 7499

(A) ARVO-OSTOT
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Nastolan kirjaston
omatoimiaikaa rajoitetaan

— Omatoimiaika ei ole kaytossa
perjantai-iltaisin eika

viikonloppuisin klo 15.00

Nastolan kirjaston omatoi-
miaikaa rajoitetaan héairio-
kayttaytymisen vuoksi.

Nastolan kirjaston omatoi-
miaikaa joudutaan rajoitta-
maan 13.3. alkaen. Rajoi-
tuksen myo6téd kirjasto on
omatoimisesti kdytossa arki-
sin (ma-to) kello 6.00-22.00
ja viikonloppuisin sekd py-
hépdivind kello 6.00-15.00.
Kirjasto sulkeutuu perjantai-
sin klo 17.00. Aattopdivina
2.4.ja30.4. kirjasto sulkeutuu
klo 16.00.

Omatoimiajan rajoitta-
minen on valttimatdntd
omatoimiajalla jatkuneen
kéayttosddntdjen vastaisen
hairiokayttdytymisen vuoksi.
Omatoimiaikaa rajoitetaan
3.5.2026 saakka.

Kirjastoon on toistuvasti

pédstetty sisddn henkilditd
ilman kirjautumista, tiloja
on sotkettu ja niissd on tehty
ilkivaltaa.

Kirjasto tiedotti lisddntyneis-
td hairidistd marraskuussa

jalkeen

2025. Tilanne ei kuitenkaan
ole rauhoittunut, joten oma-
toimiaukiolojen rajoittami-
nen on valttdimaton toimen-
pide niin kirjastotilan kuin
asiakkaiden turvallisuuden
takaamiseksi.

Nastolan kirjasto.

Katupolyn pitoisuudet
kohoavat kevaalla

— muista hiekanpoistossa

oikea ajoitus ja kosteus

Ilmassa leijuvan katupdlyn
pitoisuudet kohoavat usein
kevailld, koska ilmassa on
paljon katujen ja pihojen
hiekoitushiekasta seké as-
faltin kulumisesta perdisin
olevia hiukkasia. Katupdlyn
miardd ja polyn aiheuttamia
haitallisia terveysvaikutuk-
sia voidaan vdhentdd hie-
koitushiekan oikeaoppisella
poistolla. Lehtipuhallinta ja
kuivaharjausta ei tule kéyttaa.

Erityisesti aurinkoisina ja
kuivina pdivind polyd voi
olla ilmassa runsaasti. Sade
ja sulamisvedet kostuttavat
tienpinnat, mikd vdhentda
polyisyyttd. Katujen kun-
nossapidon tehostamisella ja
oikealla ajoituksella kevéatpo-
lyhaittoja voidaan vihentda
merkittavasti.

Katupoly aiheuttaa yleisesti
arsytysoireita, kuten nuhaa,
yskéd, kurkun karheutta sekd
silmien kutinaa. Vakavam-
mille vaikutuksille alttiita
ovat kroonisia hengityselin-
ja sydansairauksia sairastavat
henkil6t, kuten astmaatikot
sekd sepelvaltimo- tai keuh-
koahtaumatautia sairastavat.
My0s lapset ja ikddntyneet
ovat muuta véestod herkem-
pid katupdlyn aiheuttamille
haitoille.

Kuka vastaa hiekoitushiekan
poistosta?

Kaupunki poistaa hiekan
niilld alueilla, joiden aurauk-
sesta ja liukkaudentorjun-
nasta kaupunki on vastuussa.
Kéytdnnon tyosuorituksesta
vastaavat Pimara Viyldpal-
velut, YIT Road Oy ja Viher-
palvelut Hyvénen Oy omilla
urakka-alueillaan.

Kaupungin vastuulla olevilla
alueilla hiekoitushiekan pois-
to aloitetaan mahdollisimman
pian, kunhan katujen pinnat
ovat sulaneet ja pakkaset ei-
vit haittaa polynsitomisessa.
Ydinkeskustan katualueiden
hiekoitushiekat poistetaan
erillisessd “Operaatio Hiek-
kamyrkyssd” kevédn aikana.

Etenkin keskusta-alueella on
jalkakéytavdosuuksia, joiden
talvikunnossapito on talo-
yhtididen vastuulla. Ndiden
osuuksien puhdistamisesta ja
pOlyntorjunnasta huolehtivat
taloyhtidéiden kiinteiston-
hoitajat.

Varo katuja puhdistavia ty6-
koneita

Katutdiden aikaan liiken-
teessd on monenlaisia isoja
koneita, joista nidkyvyys on
huono. Kuljettajat eivit nde
kaikkialle, ja koneiden ym-
pérille jdi kuolleita kulmia
ja katvealueita. Kuljettajat
ajavat varovasti, mutta myos
koneen ohittaj alla on vastuu.
Ali koskaan oleta, ettd kul-
jettaja on huomannut sinut,
tai yritd nopeasti pujahtaa
ohi. Ndmé aiheuttavat vaa-
ratilanteita.

Varmista esimerkiksi kuljet-
tajalle kattd heilauttamalla ja
vastareaktiota odottaen, ettd
koneen kuljettaja on varmasti
huomannut sinut. Niin kul-
jettaja voi tarvittaessa het-
kellisesti keskeyttdéd tyon ja
antaa sinun tehdd ohituksen
turvallisesti. Muista pitdd
aina reilu turvavili tydko-
neisiin.

Poista hiekka oikein ja toimi-
ta se lajitteluasemalle

Jos poistat hiekkaa itse, sen
poisto sujuu parhaiten kerda-
villd harjalaitteilla tai imu-
lakaisulaitteistoilla. Muista
kayttad harjauksen yhteydes-
sé aina runsaasti vettd, koska
vesi sitoo pdlyd. Lehtipuhal-
timien ja kuivaharjauksen
kayttd hiekanpoistossa on
kielletty Lahden ympériston-
suojelumadrayksissa.

Kéytetty hiekoitushiekka on
jétettd, joten toimita se Salpa-
kierto Oy:n lajitteluasemalle.
Hiekoitushiekkaa ei saa pesti
sadevesikaivoihin, koska
hiekka voi aiheuttaa viema-
ritukoksen. Hiekoitushiekkaa
ei saa myoOskddn lakaista
omalta pihalta katualueelle.
Ald kasaa hiekkaa tai kiyti
sitd maantdyttond, koska se
voi siséltid roskia ja haitta-ai-
neita, kuten 6ljyhiilivetyji ja
raskasmetalleja.

Omalla pihalla voi pienen
maardn puhdasta hiekoitush-
iekkaa kayttad uudelleen.
Tilaa varoitusviesti huonosta
ilmanlaadusta

Maksuton tekstiviestivaroi-
tuspalvelu ilmoittaa huonosta
ilmasta Lahdessa ja Hollo-
lassa. Varoituspalvelun voi
tilata matkapuhelimeensa
lahettamalld viestin: asukas
lahdenilma numeroon 040
952 3347.

Kun ilmanlaatu huononee ter-
veysvaikutuksia aiheuttavalle
tasolle, palvelun tilanneille
ldhetetddn varoitusviesti.
Varoitus palvelee varsinkin
herkkid véestoryhmii, joille
voi aiheutua terveyshaittoja
ulkoilmanlaadun huonon-
tuessa.

Niskavuori heraa eloon
Lahden Vaahterasalissa

Lahden Harrastajateatteri juhlistaa 10-vuotista taivaltaan ndyttavasti. Kevaan
juhlandytelmand nahdadn Hella Wuolijoen klassikoihin perustuva Niskavuori-sovitus,
joka tuo suomalaisen teatterin ikimuistoiset hahmot ja suuret tunteet Vaahterasalin

ndyttamolle.

Lahden Harrastajateatterin
keviin 2026 tuotantona nih-
dédén Niskavuori, joka perus-
tuu Hella Wuolijoen klassik-
kondytelmiin Niskavuoren
naiset (1936) ja Niskavuoren
leipd (1938). Naistd kahdesta
teoksesta on rakennettu uusi
sovitus, joka yhdistdd mo-
lempien ndytelmien keskeiset
tapahtumat ja tunnetuimmat
kohtaukset yhdeksi kokonai-
suudeksi.

Sovituksesta ja ohjaukses-
ta vastaa Siiri Kakko, jol-
le Niskavuori on ollut pit-
kéan tirked ja ldheinen teos.
— Niskavuoret ovat olleet
minulle jo pitkddn rakkaita
ja monella tavalla tuntei-
siin vetoavia teoksia. Néin
juhlavuonna toteutuu seké
Lahden Harrastajateatterin
ohjelmistohaave ettd samal-
la oma unelmani, kun saan
ohjata oman versioni tésti
ajattomasta klassikosta, Kak-
ko kertoo.

Kakon mukaan sovituksessa
on pyritty kokoamaan kah-
den ndytelmdn vahvimmat
kohtaukset ja mieleenpainu-
vimmat repliikit. Ratkaisu
mahdollistaa sen, ettd kat-
sojat padsevit seuraamaan
niskavuorelaisten eldméai
laajemmassa mittakaavassa
ja nidkemdén useita draaman
kéddnteitd yhden esityksen
aikana.

— Kuinka antoisaa onkaan
tyOstdd tekstid, joka sisdltad
itsessddn niin paljon tun-
teita: kaipuuta, katkeruutta,
iloa, surua ja rakkautta. Olen
erittdin onnellinen siitd, ettd
haastaviin ja jopa ikonisiin
rooleihin 16ytyivét juuri oi-
keat henkil6t, Kakko sanoo.

Lavalla ndhdédén 14 harrasta-
jandyttelijaa, jotka ovat up-
poutuneet niskavuorelaiseen
maailmaan ja sen vahvoihin
henkilohahmoihin.

Uusi opettajatar
ravistelee kylida

Tarina kédynnistyy, kun ky-
1d4n saapuu uusi opettajatar.
Heidi Risédsen esittimin
opettajattaren tulo jarisyttaa
Niskavuoren tasapainoa ja saa
koko kyldyhteison liikkeelle.

Lahden Harrastajateatteri Lipf‘)“
€
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Sovitus ja ohjaus: Siiri Kakko

Muutoksen keskelld erityisen
vaikeiden valintojen eteen
joutuvat Aarne, jota niyttelee
Antti Vinni, sekd Niska-
vuoren vanha eménté, jon-
ka roolissa nihdddn Marjut
Tick. Vastakkain asettuvat
pysyvyys, maine ja talon tu-
levaisuus — sekd toisaalta rak-
kaus ja yksilon omat tunteet.

Wuolijoen teksti nostaa esiin
teemoja, jotka ovat tuttuja
myds nykypéivésti: perheen
sisdiset ristiriidat, yhteison
paine, juonittelu ja vallan-
kéayttd. Samalla ndytelma
tarkastelee ihmisten kykya
tehdé valintoja, kantaa vas-
tuuta ja 10ytdd rohkeutta
kohdata omat tunteensa.

Tarina pitdd sisdllddn rak-
kautta, pettymystd, perhe-ela-
mén jannitteitd, kolmiodraa-
maa ja suuria tunteita — sekd
niiden peittdmista.

Klassinen Niskavuori
henkii lavalla

Vaahterasalin ndyttdmdolle
rakennettu esitys kunnioittaa
alkuperiistd Niskavuoren
maailmaa. Entisajan ajatus-
mallit, puhetavat ja asenteet
ovat vahvasti ldsnd, perheen
kunnia, yhteison mielipide ja
talon jatkuvuus olivat keskei-
sid arvoja.

Samalla tarina tarjoaa mah-
dollisuuden tarkastella hen-
kildiden valintoja myds ny-
kyajan ndkokulmasta. Moni
katsoja voi loytda tuttuja
tunteita ja tilanteita, vaikka
tapahtumat sijoittuvatkin
toiseen aikaan.

Esityksen tunnelmaa vahvis-
taa musiikki, joka rakentuu
pddosin Timo Koivusalon

kauniiden sdvelmien ympé-
rille. Lavalla hy6dynnetdin
myds visuaalisia elementteji
jakoreografioita, jotka tuovat
esitykseen rytmid ja niytta-
vyyttd. Valo-, projisointi- ja
adnitekniikasta vastaa Ilkka
Kivi.

Tyoryhmaille Niskavuori
on ollut antoisa projekti, ja
harjoitusprosessin aikana on
syntynyt vahva yhteinen né-
kemys teoksen maailmasta ja
sen henkildhahmoista.

Harrastajateatteri
eldi ja kehittyy

Lahden Harrastajateatteri
on viime vuosina rakentanut
aktiivisesti toimintaansa ja
tarjonnut paikallisille harras-
tajille mahdollisuuden paésta
mukaan teatterin tekemiseen.

Kevidn aikana teatterin toi-
minta jatkuu myds muiden
tapahtumien merkeissé.
Kulttuurihanke huipentuu
ohjelmallisiin iltamiin, joissa
ndhdédin teatteria, tanssia,
improvisaatiota, musiikkia ja
yhteislaulua. Livemusiikista
vastaa harmonikkataiteilija
Janne Vinskai.

Lisdksi Lahden Harrastaja-
teatterin improryhmai val-
mistelee omaa improiltaa,
jossa yleisO pddsee mukaan
improvisaation maailmaan.
Improvisaatio tarjoaa niyt-
telijoille mahdollisuuden
heittdytyd hetkeen ja raken-
taa esitystd yhdessd yleison
kanssa — ilman valmiiksi
kirjoitettua késikirjoitusta.
Klassikkotarina eldé edelleen
vahvana, silld sen kuvaamat
tunteet ja ristiriidat kosket-
tavat katsojia sukupolvesta
toiseen.

Niskavuorilaisia. Kuva : Jarno Jernstrom

Vaahterasali, Lahti
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Lahden Seudun Uutiset —s-

Uni tulee

Mieli ei tyhjene

Romaanissa Janne Valkeenie-
mi padhenkilo kertoo tyoka-
vereilleen, ettd hdn on sieni.
Ei kivitatti eikd haaparousku,
vaan taulusieni.
Taulusieneen on oppilai-
toksen tauluja pyyhittiessa
imeytynyt kaikki tieto, joka
tauluille on kirjoitettu. Siksi
taulusieni on viisas!

Aloin lapsena toimia taulusie-
nend, jonka tydpaikka, oppi-
laitos on maailma, ja tydaika
on eldmdn mittainen. Mieleen
painamaani alkuperdé en aina
muista. Asiat muistan, kuten
mielentyhjennyksen.

Mielentyhjennys-
menetelméan teho

Piijat-Hameen Keskussai-
raalassa toimin vanhuspsy-
kiatrian ylilddkérind ennen
kuin jdin vanhuuseldkkeelle.
Opastin potilaille mielentyh-
jennysmenetelman. Tavoit-
teena ja tuloksena oli poti-
laiden unilddkkeiden kdyton
vahentyminen. Unildédkkeistad
koituu monta haittaa, kaa-
tumisia yolld ja tokkuraa
paivélla, jne.

Jokseenkin kaikki menetel-
mén oppineet potilaat sai-
vat avun unihdirioon. Jopa
potilaat, jotka olivat vuosia
kéyttaneet uniladkkeitd, paa-
sivét niistd vapaiksi ja kokivat
mielensd kirkastuvan.
Menetelmédn heikkous on
sama kuin monessa hyvéssi
konstissa: Se ei toimi, jos sitd
ei kéytd. Autollakaan ei padse
perille, jos ei kdiynnistd moot-

toria. Se ei ole auton vika.
Vakavasti. Mielentyhjennys-
menetelma toimii vain, jos
sitd kayttdd! Se vaatii kiyt-
tajalta opettelua ja kérsivil-
lisyyttd. Unipillerin ottajan
tarvitsee avata suunsa, ja
sen jokainen oppi vauvana.
Ollaan nyt aikuisia.

Milloin?

Mielentyhjennysté kdytetddn
nukahtamisen avuksi. Mutta
yhtd hyvin se vaikuttaa, jos
herdd keskelld yotd murheita
miettimdén, eikd saa unta
jatkumaan. Myds paivaunien
alkuun pddsee mielentyh-
jennykselld. Harjaantunut
mielentyhjentdjd voi mene-
telmalld helpottaa ahdistusta
jamasennusta. Menetelmélld
ei ole minkdénlaisia haitta-
vaikutuksia, eikd se menetd
tehoaan. Pédinvastoin: mité
enemman sitd kayttda, sitd
paremmin se toimii. Mutta
tidtd korostan: Opetellessa
taytyy suostua nakeméadn vai-
vaa, ja ehkd on harjoiteltava
monta kertaa.

Mielentyhjennys
nukahtamisen avuksi

Jyrki Joensuun versio
Edut

On tehokas! Ei maksa mi-
tadn. Sivuvaikutuksia ei ole.
Menetelmé on helppo. Mitd
enemmdn tiatd kayttda, sitd
helpommin se toimii.

Menetelméin
”huonot puolet”

Vaatii kdyttdjaltd omaa osal-
listumista, harjoittelemista.
Unilaédketabletin nielaisemi-
nen ei vaadi mitddn. Tassa
taytyy itse tehdd jotain —jon-
kun mielestd kamalaa.

Kaikki vain
mielikuvissa

Kaikki mitd tissé esitetddn,
tapahtuu mielikuvissa.
Nukahtaja ei liiku, ei tee mi-
tadn. Noudattaa ohjeita.
Hén lojuu paikassa, missd
haluaa nukahtaa.

3 vaihetta

1. Asiat muistilapuille
2. Tdssd ja nyt
3. Numeroita alaspdin

1. Asiat muistilapuille

Téamaén teet kuvitelmissa, ei
konkreettisesti.

Asia py0rii mielessési.
Tarkastele siti.

Anna asialle nimi.
Kuvittele: Kirjoitat nimen
muistilapulle.

Kuvittele: Viet muistilapun
seindlle. Sinne jaa.

Esimerkkeji

Jos ongelma on rahan puute,
anna sille nimi, RAHA.
Kuvittele: Kirjoitat muistila-
pulle RAHA.

Viet lapun seindlle. Sinne jaa

lappu RAHA.

Mikéd muu pyorii mielessi?
Huoli siitd ettd et saa unta.
Se huoli on tavallinen unet-
tomuuden syy.

Anna asialle nimi, UNET-
TOMUUS.

Kirjoita kuvitellulle lapulle
UNETTOMUUS.

Vie lappu seinille. Sinne jai
lappu UNETTOMUUS.
Mieltd vaivaavat asiat kirjoi-
tat lapuille ja talletat seinille.
Siirry seuraavaan vaiheeseen.

2. Téssi ja nyt

Teet havaintoja tilanteesta ja
olotilasta.

Onko hiljaista? Onko 1dm-
mintd? Tyyny mukavasti?
Makailet rentona téssé ja nyt.
Makuuhuoneesi tunnet hy-
vin.

Suljen silmit.
(Havainnollistamiseksi néy-
tdn oman kierroksen)
Valitsen yhden nurkan. Ajat-
telen sitd hetken..

Sitten, hitaasti eteenpdin,
rauhassa.

Aloitusnurkan viereinen sei-
ni...Oranssinsdvyinen tapet-
ti....Lattialla lipasto....

Ovi avoinna muihin tiloi-
hin....Komero, seuraava
nurkka...Muistelen jérjes-
telmallisesti...huoneen aloi-
tusnurkkaan saakka.

Jos ajatukseni hyppdd muual-
le, palaan aloitusnurkkaan....
Lahden kierrokselle uudes-
taan. Jos en jo nukahda,
jatkan vaiheeseen 3

3. Numeroita alaspiin

Kuvittele ndkeviasi nume-
ron 40. Ala hitaasti vi-
hentdd numeroita. Omassa
mielessd, ei ddneen laskien.
Kuvittele ndkevési pienen-
tyvéit numerot. On tirkeédd
vihentéé hitaasti. Hengitys
tasoittuu rauhalliseksi.

40 neljakymment. ..

39 Kolmekymmentayhdek-
san ...

38 Kolmekymmentédkah-
deksan...

37.... 36...

Jos ajatus karkaa, aloitat
40:sta uudelleen.

40... 39... 28...
27... 26... 25 ...
Jatkat niin kauan, kunnes
pédset nollaan tai nukahdat.
Jos uni ei tule, vaikka pdé-
set nollaan, aloitat 30:sta
taas, kunnes nukahdat.

Hyvéa yota tai
hyvid paivinokosia

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen
Jja psykiatrian erikoislddkdiri

Rengashotellissa nakyy kevaisin huolestuttava ilmio:

Yha useam

pi aikoo

ajaa kitkarenkailla myos kesalla

Kevédn renkaanvaihtose-
songin ldhestyessd rengas-
hotelleissa on havaittu uusi
ja huolestuttava ilmi6: osa
autoilijoista aikoo sddstda
jattamalla kesdrenkaat hank-
kimatta ja ajamalla talvi-
kéyttoon tarkoitetuilla kitka-
renkailla ldpi kesdn. Vaikka
laki ei tdtd suoraan kielld,
Autoklinikan asiantuntijan
mukaan ratkaisu voi hei-
kentdd auton hallittavuutta
merkittévisti ja lisdtd onnet-
tomuusriskié.

Keviin renkaanvaihtoseson-
gin kynnyksellda Autoklinikan
rengashotellissa on huomattu
yllattava trendi. Kun asiak-
kaille soitetaan kesdrenkai-
den vaihdosta, vastauksena
kuullaan aiempaa useammin,
ettd kesérenkaiden vaihto jad
tdnd vuonna viliin. Asiakas
aikookin ajaa kitkarenkailla
myds kesén yli.

Autoklinikka Merkkihuollon
operatiivinen johtaja Marno
Kelo on torménnyt valilla
myds tapauksiin, joissa nas-
tarenkaista on poistettu nastat
kesédkayttod varten.

— Nastojen poistamista tal-
virenkaista tai kitkarenkailla
ajamista kesdlla ei laki kiella.
Talvikdyttoon suunniteltujen
renkaiden kdyttiminen ke-

sdlld voikin tuntua helpolta
sddstoltd, mutta turvallisuu-
den kannalta se on huono
ratkaisu. Rengas on yksi
auton tdrkeimmisti turval-
lisuusvarusteista, ja véard
rengas vadrissd olosuhteissa
voi vaikuttaa auton kéyttay-
tymiseen ylldttdvan paljon,
Kelo muistuttaa.

Pehmei kumiseos toimii
talvella, mutta muuttuu
kesilla ongelmaksi

Kelo kertoo, etté kitkarengas
on suunniteltu pysyméén
joustavana pakkasessa, jotta
se sdilyttdd pidon lumella
ja jailld. Kesin lampimalla
asfaltilla sama ominaisuus
kddntyy kuitenkin itsedin
vastaan.

— Kun ldmpétila nousee,
kitkarenkaan kumiseos on
lilan pehmed. Se ei tue autoa
samalla tavalla kuin keséren-
gas, miké tekee ohjauksesta
epétarkemman ja voi tuntua
kuljettajalle jopa huojumise-
na esimerkiksi kaarteissa tai
akillisissa vaistotilanteissa,
Kelo kertoo.

Lisédksi pehmed kumi kuluu
kesdkelissd nopeasti, jolloin
renkaan ominaisuudet heik-
kenevit entisestadn.

Mairalla asfaltilla erot na-

kyvét vieldkin vahvemmin.

— Turvallisuuden kannalta
kriittisin ero nékyy jarrutuk-
sessa ja mardlla kelilld. Kit-
karenkaiden jarrutusmatka
marélla asfaltilla voi olla sel-
vésti kesédrenkaita pidempi.
Kitkarenkaiden pintakuvio
on suunniteltu tarttumaan lu-
meen ja jadhdn, ei poistamaan
vettd tieltd yhtd tehokkaasti
kuin kesdrenkaat. Kitkaren-
kailla vesiliirron riski kasvaa
selvésti jo tavallisessa vesisa-
teessa, Kelo kertoo

Sédstot jaavit
vihaisiksi

Kelon mukaan kitkarenkailla
ajaminen kesalld ei valtta-
maittd kannata myo6skéddn
taloudellisesta ndkokulmas-
ta. Vaikka kesdrenkaiden
hankinnan lykk&aminen voi
tuntua helpolta sééstoltd, to-
dellisuudessa talvirenkaiden
ominaisuudet voivat osittain
lisdtd autoilun kustannuksia.

—Kitkarenkaiden pehmeampi
kumiseos kasvattaa keséolo-
suhteissa vierintdvastusta,
miké voi lisétd polttoaineen-
kulutusta kesdrenkaisiin ver-
rattuna. Kun polttoaineen
hinta on viime vuosina nous-
sut, pienikin kulutuksen kas-
vu nékyy nopeasti autoilijan

kukkarossa. Samalla pehmed
rengas kuluu ldmpimélla
asfaltilla huomattavasti kesé-
rengasta nopeammin, jolloin
renkaat voivat kulua loppuun
yhden kesdn aikana, Kelo
muistuttaa.

Nelja syytd, miksi
kitkarengas ei kuulu
keséiin:

1. Pidempi jarrutusmatka
Pehmed kumiseos ei tarjoa
kesidkelissd yhtd hyvéa pitoa
asfaltista.

2. Heikompi ohjattavuus

Rengas joustaa liikaa kaar-
teissa ja vdistotilanteissa,
mikd tekee ajamisesta epé-
vakaampaa.

3. Kasvanut vesiliirron riski
Talvirenkaiden pintakuvio ei
poista vettd yhté tehokkaasti
kuin kesdrenkaat.

4. Taloudellinen harha

Vaikka renkaat ovat jo val-
miiksi alla, niiden suurempi
vierintdvastus lisdd poltto-
aineenkulutusta ja pehmed
kumi kuluu nopeasti loppuun.

Hollolan
Autopesu

—

Auton ulko-ja sisdpesut
Pinnoitukset
Muut palvelut:
pakettiauton,

perdkirryjen,
traileiden vuokraus
Lisdpalvelut:
Siivouspalvelut

Murskete 2. Hollola
Avoinna ark, 8-17, la 10-16

p. 045 874 7137

www.hollolanautopesu.fi

Henkild-[pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

65¢

Huomaavaista kafsastustal

NOSI OY

Keskikankaantie &H5, Hollola
Avoinna ma-pe B-16.00

Ajanvaraus:
P. 041 313 7670
www.nasioy.fi

Viikkomuistio

Maaliskuun loppu tuo
kevéidn tuntua ja lisdé valoa
paiviin. 20.-22.3. viikon-
loppu sopii ulkoiluun ja
kodin kevyeen siistimiseen.
23.-25.3. arkipdivit ovat
hyvid pienille réstitdille ja
arjen jérjestelylle. 26.-27.3.
kannattaa tuulettaa kotia ja
hakea energiaa paividnva-
losta.

28.-29.3. viikonloppuna
voi jo virittdytyd kevaa-
seen — vaihtaa tekstiileja,
laittaa kukkia tai suunnitella
tulevaa. 30.—31.3. pédtetdin
kuukausi rauhallisesti ja
katsotaan kohti huhtikuuta.

Kevit etenee pdiva paivalta,
vaikka sité ei aina huomaisi.
Pienetkin teot ja hetket
ulkona tuovat uutta virtaa
arkeen.

v ¥V
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Runonurkka

Aika ndyttaa

Aika ndyttdd, miten on mennyt.
Miten ihmiselle ja maalle on kdynyt.
Toivomus on, ettd kaikille kdy kuitenkin
hyvin.

Se on ajatus syvin.

Ajat ja olosuhteet ovat haastavat.
Useimmilla tosi vaikeat.

Vallan kahvassakaan ei ole helppoa olla.
Omia kantoja joutuvat puolustamaan ihan
todenteolla.

Uskovatko edes itse siithen, mistd puhuvat.
Aika ja ihminen siind vaan kuluvat.

Joku ei usko totuutta, vaikka silmien
edessi nikee kaiken sen.
Joku ehdottaa muutosta rohkeasti.
Nainhén ei voi jatkua loppuun asti.

Kun halutaan miellytta, luvataan helposti
kymmenen kaunista ja hyvaa.
Niihin ei usko erkkikéédn enda.

Lupauksia on jo kuultu.
Ihmisté hyvéuskoiseksi luultu.

Kun aika ndyttdd, ollaan kuin lastut
laineilla.
Téysin tyynen tai myrskyn armoilla.

Koska silloin se vasta voi sopan keittaa.

Kuka tietdisi, miten pitéisi toimia.
Ettei sitten joku taas ala soimia.
Jarki puhuu toista, kun mieli haluaa
monenmoista.

Eldmaa taytyy kuitenkin elaé.
Uskottava siihen, ettd kaikki selviaa.

Aika ndyttdd, onko tyota.

Vai joutuuko kiristiméén vyota.
Aika ndyttdd, pysyyko talous pystyssa
rahaa kuluttamalla.

Vai pitéisko vaan sédstdd sukan varteen ja
elad kituuttamalla.

Aika nayttad, halutaanko saada lapsia
vai hoivataanko tulevaisuudessa vain
harmaantuvia hapsia.

Aika nayttad, kuka hoitaa minua ja sinua.
Hoitotyohon tarvitaan imua.

Aika ndyttad, miltd ndyttdd elama
kenenkin.
Vai toistaako se vain samoja virheitd kuin
ennenkin.

Pidetdén toisistamme huolta.
Ollaan my®s toistemme puolta.
Annetaan toinen toisillemme arvoa.
Annetaan sen nékyy ja kuulua.

Riitta Yrjana

Joku on hiljaa, ettd jaksaa myds huomisen.

Pyyhettikéién ei voi kehddn kesken heittaé.

Pikkaraista reseptia

Pasifistisia ajatuksia

Maailma on liekeissd nyt
hieman joka puolelta. Uusia
sotia alkaa ja autoritaari-
sia johtajia nousee entisten
demokratioiden johtoon.
Vikivalta ja sota nihddan
normaalina politiikkana ja
diplomatian keinona. Mili-
tarisaatio ja kilpavarustelu
niin jopa ydinasein on kdyn-
nissd. Monet ihailevat Poh-
jois-Amerikan oikukasta
sotien aloittelijaa eikd hdnen
tekojaan uskalleta kyseen-
alaistaa, vaan ennemminkin
ndyristellaan.

Sodat loppuvat sotimalla?

Sota on inhimillisyyden mé-
tépaise. Sota on osoitus siitd,
ettei ole yritetty, ei ole véli-
tetty. Se on aina darimmai-
nen epdonnistuminen. Rau-
han tulisi olla normaalitila
— el vain tavoite. Ainoastaan
rauha mahdollistaa meille
kulttuurisen, inhimillisen,
sosiaalisen ja taloudellisen
kehityksen. Sota sy6 nuo
kaikki: vuosikymmeniksi.
Olin rauhanturvaajana Bal-
kanilla 90-luvulla ja ndin
sodan jiljet. Pahinta oli
mitd sota oli tehnyt ihmisten
sieluille. Talot voi rakentaa
uudelleen ja miinat keréta.
Mutta aiheutettua ylisuku-
polvista vihaa ei saa korjat-
tua. Osa suomalaisistakin
on vield katkera veljessodan
tapahtumista, vaikka siitd on
yli sata vuotta.

Avoin keskustelu
on elintirkeia

On vallalla mielipidemaa-
ilma, ettd mik&li tohtii
kyseenalaistaa nykyisen
militaristisen eetoksen, tuo-
mitaan epaisdnmaallisena
tai muuten vastuuttomana.
Tukahdutetaan kansalais-
keskustelu, tehdadn asioita
salassa, irtaudutaan kan-
sainvilisistd sopimuksista.
On vain vaihtoehdottomuus
ja me vastaan te -ajattelu,
pelko. Taméa on tarkoituk-
sellista, jolla estetddn aito
keskustelu vaihtoehdoista.
Kylld meidankin pitd4 sallia
ja kyetd keskustelemaan
esimerkiksi siitd, minka-
laiseen NATOon Suomi
haluaa kuulua ja kuuluvatko
sithen ydinaseet. Ja mikd on
vaihtoehtokustannus, jos
paidtimme vaikka kayttda
sotateollisuuteen Trumpille
lupaamamme 10 miljardia
vuodessa enemmain kuin
muutaman vuosi sitten.
Vaihtoehtokustannus on
koulutuksen, sote-palvelui-
den ja hyvinvointiyhteis-
kunnan alasajo. Tulevai-
suutemme. Téstako ei saisi
edes puhua?

Rauha pitia olla
diplomatian ainoa tavoite

Albert Einstein sanoi, ettd
”meiddn pitdd ymmartaa,
ettemme voi voi samanai-

kaisesti tehdd suunnitelmia
sodan ja rauhan varalle”.
Tama tarkoittaa sité, ettd mi-
kali tavoite on militaristinen,
niin sitd on lopputuloskin.

Sotia ei voiteta tykeilld, ei
drooneilla. Ainoastaan yksi
sota on loppunut muutoin
kuin neuvottelupdydassa.
Se oli atomipommien pu-
dottaminen Japaniin toi-
sessa maailmasodassa. Sitd
emme halua endd ikind. Se
oli ihmiskunnan hépeén
pdivd. Mitd enemméin on
ydinaseita, sitd todenné-
kdisempdd on, ettd niitd
kaytetdan. Ydinaseet eivit
lisdd turvallisuutta, vaan
vahentédvét sitd. Ydinsota on
maailmanloppu.

Annetaan yhteiskunnal-
le mahdollisuus kehitty:
rauhan suuntaan?

Yhteiskunnan turvallisuus
kumpuaa vakaista oloista
yhteiskunnan sisdlld: ihmi-
silld on arvo ja tarkoitus,
toitd, mahdollisuuksia opis-
kella ja kehittdd itseddn.
Sisdinen turvallisuus kas-
vaa, kun yhteiskunta on
tasa-arvoinen, tasapuolinen
ja tuloerot maltilliset. Isdn-
maallisuus kasvaa siitd,
ettd isdnmaa pitdd huolta
kansalaisistaan. Mielesta-
ni englantilainen kirjailija
Richard Aldington puki
sanoiksi varsin hyvin isan-

maallisuuden mééaritelmén:
” Isdnmaallisuus on eli-
vd yhteisvastuun tunne.
Kansalliskiihko on typerd
kukko, joka kiekuu omalla
tunkiollaan.” Eli meilld tu-
lisi olla vakaa yhteiskunta
ja yhteinen nikemys tule-
vaisuudesta.

Kansainvilisesti pitdisi pyr-
ki yhteisiin sopimuksiin ja
kunnioittaa niitd. Uhkailul-
la, vékivallalla tai ristiriitoja
hakemalla saa juuri samalai-
sen vasteen.

Viha synnyttdéd vihaa, sota
lisdd sotaa, rakkaus synnyt-
tdd rakkautta, rauha lisda
rauhaa. Jospa liséttdisiin
rakkautta ja véalittimista,
kuunneltaisiin toisiamme ja
sallittaisiin erilaisia nédke-
myksid? Se olisi tie rauhaan.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddikari

Tarpeettomasta tavarasta
eroon nopeasti ja edullisesti!

Puh. 040 554 5099 tai 044 338 4030.

Myymala. Pikkis Puoti Kirpputori.
Kausantie 15, Nastola

www.pikkisapu.fi

Noudamme ehjéid ja puhdasta tavaraa kirpputorimyyntiin.
Tuotto kiytetdén avustustoimintaan. Ilmainen nouto.

Muistisairauksille altistajia runsaasti

Digiviestinnan riippuvuus oma riskinsa

MUISTI. Aivotutkija Mark-
ku T. Hyypp4a tiivistda
tutkimustensa pohjalta yh-
deksén riskitekijad muis-
tisairauden kehittymiselle.
Syiden kérjessd ovat kuulon
heikkeneminen keski-iéssé.
Kuulon suojaaminen me-
luisassa tydssd on tdménkin
vuoksi tirkedd. Muita syitd
ovat litkunnan véhiisyys,
korkea verenpaine, 2-tyypin
diabetes, jonka torjumiseen
litkunta taas auttaa. Lisdksi
lihavuus, masennus ja sosi-
aalinen eristyneisyys ovat
Hyypén tutkimuksen mukaan
riskitekijoita.

Suomessa Alzheimerin tautia
tutkitaan Helsingin, Itd-Suo-
men, Oulun, Tampereen ja
Turun yliopistoissa ja yliopis-
tollisissa sairaaloissa seké
terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksella. Alzheimerin tau-
tiin liittyvien riskigeenien
tunnistaminen on pitkalla,

ja laédketeollisuus on tuonut

uusia ladkkeitd taudin hidas-
tamiseen.

Haittaavia aineita

Aivosolujen vilinen vies-
tintd ja ldhimuistin toiminta
heikkenee runsaan alkoholin
kdyton vuoksi. Runsas juo-
minen aiheuttaa aivoissa ra-
kenteellisia muutoksia. Her-
mokudosten rappeutuminen

ja hiljainen tulehdus levidvét

aivoissa. Runsas juominen
aiheuttaa myos aivoveren-
kiertohdirididen riskia.

Tupakointi altistaa muiden
sairauksien lisdiksi myos
muistin heikkenemiseen.
Kuvantatutkimuksissa on
pystytty osoittamaan, etti pit-
kaaikainen tupakointi altistaa
muistisairauksille. Tupakan-
poltto tuottaa aivoille myds
aivoterveydelle haitallista
raskasmetallia kadmiumia.
Sdhkotupakat eivit ole sen
terveellisimpid muistisaira-
uksien kehittymiselle. Sama
koske nikotiinipusseja.

Aivohily altistajana

Aivohily on todettu yhdeksi
muistisairauksien altistajak-
si. Alylaitteet aiheuttavat
riippuvuutta. Erilaisia piip-
paukset, sosiaalinen media
ja jatkuva tavoitettavuuden
tarve aiheuttavat hermostol-
lista ylivirittymistd. Tutkijat
varoittavat aivohdlyn olevan
vaaratekija erityisesti lapsille
ja nuorille. Stressi heikentdd
kykyé tehda jarkevid paatok-
sid ja padtelmia.

Digimaailma muodostaa oma
riskikokonaisuutensa. Tut-
kimuksissa on havaittu, ettid
yhteen tekstiviestiin reagoi-
minen vie keskittymiskyvyn
15 — 23 minuutiksi. Aivot
tarvitsevat paljon aikaa uu-
teen keskittymiseen sanoman
ldhettdmisen tai vastaan-
ottamisen jélkeen. Jatkuva
tavoitettavuus puhelimen
adnimerkkeineen asettaa tut-

kimusten mukaan aivot hily-

tysvalvontatilaan.

Digitoiminta kuormana

Digimaailma johtaa asioiden
unohteluun toisaalla. Tastéd
ei pidéd tehdd suoria johto-
padtoksid muistisairauteen.
Ihminen voi olla poissaoleva
digimaailman aiheuttamien
muistikuormitusten vuoksi.
Digiriippuvuus on kuormit-
tava tekijé, vaikka laiteriip-
puvuutta ei ole vield julistettu
varsinaisesti sairaudeksi,
ainakaan viel4.

Varpu Tavi on filosofian

maisteri ja terveystietokir-
jailija. Han on kirjoittanut
kirjan, jossa kerrotaan lukui-
sia syitd muistisairauksien
kehittymiselle. Osa niistd on
perinnéllisid ja osa kuormi-
tustekijoitd. Tavi on kirjoit-
tanut useita kirjoja ennakko-
ehkdisevistd ja tdydentdvasta
terveydenhoidosta.

Varpu Tavi: Pétkiiké muis-
ti? — Hoida aivojasi ja torju
muistisairaus, Docendo 2026.

Lasse Koskinen

i

Digilaitteen seuranta voi aiheuttaa aivohdlyd,
Ja vihentdd keskittymiskykyd. Kuva: Sonova.
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Laadukasta verhoilua Hollolassa

Verhoilija Maria Lahtinen auttaa kalusteita saamaan uuden elamén. Hollolassa toimiva Innostava Design by Maria tarjoaa verhoilu-
ja ompelupalveluja koteihin ja yrityksille — kasityotaidolla, laadukkailla materiaaleilla ja asiakkaan toiveita kuunnellen.

Hollolassa toimii yritys, jossa
késityotaito, laadukkaat ma-
teriaalit ja asiakkaan toiveet
kohtaavat. Innostava Design
by Maria tarjoaa verhoi-
lu- ja ompelupalveluja niin
koteihin kuin yrityksillekin
— ammattitaidolla ja vuosien
kokemuksella.

Maria Lahtisen tie kisityo-
alalle alkoi jo lapsuudessa.
Ompelu ja ksilld tekeminen
olivat luonnollinen osa arkea,
ja suvussa kasityolédisyys
on kulkenut vahvana su-
kupolvelta toiselle. Pikku-
tyttond syntyivét patalaput
ja nukkevaatteet, ja kiin-
nostus kdsityohon kasvoi
vuosien myotd ammatiksi.
— Olen oikeastaan kasvanut
késityon parissa. Ompelu ja
tekeminen ovat olleet aina
lasnd, Maria kertoo.

Materiaali valitaan
kiyttotarkoituksen
mukaan

Verhoilussa tarkeintd ei ole
pelkéstddn ulkondko, vaan
myo0s kestdvyys ja kaytto-
tarkoitus. Kankaita ja ma-
teriaaleja on valtava méérd,
ja asiakkaalle etsitddn aina
sopivin vaihtoehto.

— Materiaali pitéé aina valita
kayttotarkoituksen mukaan.
Vaihtoehtoja on paljon ja
niiden joukosta etsitddn asi-
akkaalle sopivin ratkaisu.

Usein asiakkaalla on mie-
lessdédn jokin viri tai tyyli,
josta ldhdetddn liikkeelle.
Talld hetkelld sisustuksessa
nékyvit erityisesti ruskean
ja vihredn savyt.

Kotimaiset materiaalit ovat
myds tdrkedssd roolissa.
Kaytdssé on esimerkiksi An-
nalan Lapualla kutomia huo-
nekalukankaita, jotka ovat

ainoita Suomessa valmis-
tettuja huonekalukankaita.

Korjaaminen
kannattaa

Verhoomossa tehddin niin
pienid kuin suuria t6itd. Yk-
sittdinen vetoketjun vaihto,
tyynyn korjaus tai kokonai-
sen sohvakaluston verhoilu
— kaikki onnistuu.

— Ei ole niin pientd tyota,
etteiko kannattaisi kysya.

Usein laadukas huonekalu
kannattaa korjata ja verhoilla
uudelleen. Uudet pehmusteet
tai paélliset voivat tuoda ka-
lusteelle tdysin uuden ilmeen
huomattavasti edullisemmin
kuin uvuden kalusteen han-
kinta.

My®ds nuoret ovat 10yténeet
verhoilupalvelut. Kirpputo-

rildydot ja perintdkalusteet
halutaan kunnostaa omaan
kotiin sopiviksi.

Turvallisuus
ja ekologisuus
huomioidaan

Yha useampi asiakas kysyy
my0s ympdristdystavéllisid
vaihtoehtoja. Kierrdtysma-
teriaaleista valmistetut kan-
kaat sekd luonnonmateriaalit,
kuten puuvilla ja pellava,
kiinnostavat monia.

Julkitilakankaiden on téytet-
tavd tietyt paloluokitukset ja
standardit. N&itd paloturval-
lisempia kankaita kaytetdan
nykyéédn yhd enemmaéan myos
kodeissa.

— Nykydédn 16ytyy paljon
hyvannékoisid ja turvallisia
vaihtoehtoja, jotka sopivat

hyvin myds kotikdyttoon.
Kisityo on eliméntapa

Verhoilijan tyé on fyy-
sistd ja tarkkaa késityota:
purkamista, leikkaamista,
ompelua ja pehmustamista.
Pdivit voivat olla pitkid,
mutta tydn tulos palkitsee.
— Kun nékee valmiin tyon ja
asiakkaan tyytyvaisyyden,
se on parasta tdssd tyOssd.
Keviisin tyopdivda rytmittad
myo6s ympar6iva luonto. Tyo-
huoneen oven voi avata ja
antaa linnunlaulun kantautua
sisdan.

Maria Lahtinen

Innostava Design by Maria
Verhoilu- ja ompelupalvelut
koteihin ja yrityksille
ammattitaidolla.

Niina Ojansivu

Maria Lahtinen verhoilee ja kunnostaa huonekaluja Hollolassa. Innostava Design by
Marian verhoomossa kalusteet saavat uuden ilmeen ja kdyttéikd pitenee.

Kuva: Niina Ojansivu.

Metsakankaalla kaavaillaan
puuksylitolia

Lahden tehtaalle uusi raaka-ainelahde

KSYLITOLI. Fazer-konser-
nin Lahden Metsdkankaan
ksylitolitehdas on uinunut
pitkéén hiljaiseloa, kun koti-
maiseen keksintoon perustu-
nut kauranhelpeiden kéyttd
ksylitolituotantoon epdon-
nistui. Yhtio on kertonut, ettd
helpeiden tilalle kaavaillaan
ulkomaista puuraaka-ainetta.

Sen mukaan kotimainen koi-
vu ei siis ole raaka-ainelis-
talla. Koivusta jalostettuja
ksylitolituotteita on Suomen
markkinoilla jo nyt eri muo-
doissaan. Lahimmat ulko-
maiset koivikot ovat Vendjan
puolen Karjalassa. Ukrainan
sodan aikana Karjalan koi-
vujen tai puolijalosteiden
tuonti sieltd vaatii erikoisjér-
jestelyja.

Puusta sokeria

Jatkosodan aikana kaavailtiin
sokerin valmistamista Suo-
messa juuri koivusta. Tehtaan
piti valmistua Heinolaan
kalliotunnelin suojaan, mutta
sota péittyi ja sokeria alkoi

tulla laivalasteissa Suomeen
vihitellen ja runsaammin
1950-luvun alkuvuosina.
Kotimaisista sokerijuurik-
kaista alettiin jalostaa sokeria
Naantalin tehtaassa vuodesta
1953 léhtien.

Yksi makeuden ldihde on
sokerivaahtera, jota kiyte-
tddn erityisesti Kanadassa
ja Yhdysvalloissa vaahte-
rasiirapin valmistukseen.
Puuaineksena sitd kéytetddn
monipuolisesti kalusteteol-
lisuudessa, rakennusmateri-
aalina, urheiluvilineiden ja
soitinten valmistukseen. So-
kerivaahteran sokeripitoisuus
on 4 — 6 prosenttia, ja yhden
siirappilitran valmistamiseen
tarvitaan noin 30 - 40 litraa
mahlaa. Kanadan sokerivaah-
teran tuonti Suomeen tuskin
on kannattavaa.

Palmujen mahdollisuus

Katse voi kddntyd myos Ete-
l4-Amerikkaan, jossa suo-
malainen paperiteollisuus
jalostaa paperia. Tehtaiden

ldheisyydessd kasvatetaan
paperiraaka-aineeksi niin sa-
nottuja puupeltoja, eli palmu-
metsikkojd. Ehkd suomalais-
ten Eteld-Amerikan tehtaitten
puinen ylijiimémateriaali
tarjoaa raaka-aineldhteen
myds Suomessa tuotetulle
ksylitolille.

Ksylitolia valmistetaan Kii-
nassa ja muualla maissin ja
sokeriruokojen ruokotéh-
teisté. Sité ei voida luokitella

puuraaka-aineeksi. Kiinnos-
tuneena monet eri tahot odot-
tavat, milld puupohjaisella
raaka-aineella Fazerin Lah-
den ksylitolitehdas saadaan
tdyteen vauhtiin.

Linda Kershaw: Trees of On-
tario, including tall shrubs,
Lone Pine Publishing 2001

Lasse Koskinen

Sokerivaahteroiden mahlantuotantoa harrastajakdytossd.

Kuva: Java, New York.
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tapahtuu!
-Konsertti

Kettulan kylén teatteritaloon
oli jarjestetty suuri konsertti,
johon Sanelmaa oli pyydetty
apulaiseksi.

Suuri taiteilija Ann-Lyydia
Ahvenanmaalta oli saapunut
poyhkeissd untuva unelmis-
saan maskeeraushuoneiseen.

- Laitetaanko puuteria? Kysyi
Sanelma ja seisoi sivellin k-
dessd valmiina tyohon.

-s0, so ..le miiii...!!! Tyst
nu..tyst...minun téytyy har-
joitella, sanoi Ann-Lyydia
kimakalla d4nella.

-Entd kohennetaanko hiuksia
tai laitetaanko punaa poskiin?
Kyseli Sanelma ja yritti olla
avuksi.

-nej, nej...ei nyt, kaikki hyvin,
dhisi han.

Sanelman tdytyi kiertdd uh-
kea Ann-Lyydia kaukaa,
kun laulajattaren pitkd ha-
meenhelma ja pokerryttdvan
paksu hajuvesikerros oli tain-
nuttaa Sanelman.

- Vénta pa mig, nyt on juos-
tava vessaan, kun kohta on
minun esitykseni, sanoi lau-
lajatar ja piteli vatsaansa ja
kiiruhti takahuoneeseen.
Sanelma siirteli taiteilijan
painavia matkalaukkuja uu-
teen paikkaan, ja mietti mihin
hén ne pistéisi.

-Nyt saapuu suuri taiteilija,
Ann-Lyydia!

Paksun verhon takaa kuulu-
tettiin laulajatarta paikalle,
mutta kun esiintyjié ei saa-
punut, niin juontaja lahti itse
noutamaan eksynytté.
Sanelman ndhdessdén hédn
tarttui tdmén kadestd kiinni
javeti himmaéstyneen neidon
sanaakaan sanomatta lavalle.

-Arvoisa yleiso, tdssd meidin
ujo, mutta sitdkin upeampi ja
taidokkaampi laulajatar. Hén
on saapunut, antakaamme
aplodit!

Orkesteri aloitti soittamaan
oopperan kappaletta kapi-
nallinen Carmen “Habanera’
ja silloin Sanelman sydin
hakkasi kuin rumpu.

-Lopettakaa, jestas sentdin,

Ketun kylassa

soittakaa nyt sentdén ”Van-
hoja poikia viiksekkaitd” ,
huudahti Sanelma ja nosti
hameen helmaansa, niin etta
pitsinen alushame vilahti.

Musiikki lakkasi ja nuotti-
telineitten nuottivihot kahisi
salissa mikkiin.

-Ei meilld ole nuotteja sithen,
kuiskasi kapellimestari lavan
reunalta hénelle.

-Minépa hyriilen, niin saatte
sdvelen, sanoi Sanelma ja
niinpa orkesteri selvisi mu-
kaan kappaleeseen.

Kapellimestarin keppi pau-
kutti tahtia ja niin viulut, ja
haitarit ja sellot virittdytyivét.
Sanelman reipas ja iloinen
laulu tarttui yleis66n, niin
ettd useammat katsomosta
nousivat jopa seisomaan ja
viheltelivét.

-...koskaan ei tanssittu nesto-
rin hditd...maailma houkutti
pois morsion,..vanhoja poikia
viiksekkita...

Thastunut yleisé rohkaistui
my0s laulamaan ja Sanelman
sydénkin oli jo rauhoittunut.

Ann-Lyydia saapui kauhistu-
neena lavalle ja itki.

-MINA OLEN OIKEA LAU-
LAJATAR ! Huusi tdmé
raivoissaan ja ldhti ajamaan
uhkaavasti Sanelmaa takaa
laulun loppusuoralla.

Epdhuomiossa takahuonees-
sa oli Ann-Lyydialta jdanyt
mekon helma takamukses-
ta rullalle, mutta onneksi
tilaisuuden juontaja kiiruhti
suoristamaan helmaa ja
kumarsi nauraen katsomoon.

Yleis64 riemastutti hauska
esitys, kun he luulivat, ettd
Nestori Miikkulaisen mor-
sian oli juuri tdma karkuri,
josta laulu kertoi.

Joten ’Vanhoja poikia viik-
sekkditd’ soitettiin ker-
tausmusiikkina uudelleen
ja hurraukset olivat sitidkin
suuremmat.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen

Esilld kotimaista laadukasta taidetta, tunnetut
taiteilijat, 500 kohdetta, my0s taidelasia,
esim. H.Tynell, N. Still, Arabia ym.

JOKIMAAN TAIDETALO

AVOINNA , LA-SU jaTO klo 12 - 17
. p- 040 541 6974
Aijalankatu 3, Lahti, Haltonin risteys

TERVETULOA TINKIMAAN!
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Miten Suomesta tuli 30 vuodessa

pullonpalautuksen maailmanmestari?

Sunnuntaina 1.3. kolme-
kymmentd vuotta tayttdva
Suomen Palautuspakkaus
Oy (Palpa) on kehittinyt ja
hallinnoinut jarjestelméaa,
joka on tehnyt suomalaisesta
pullonpalautuksesta ja pantil-
listen juomapakkausten kier-
rityksestd maailman parhaan.

Pullonpalautus on kuitenkin
ollut osa suomalaisten arkea
jo 50-luvulta ldhtien. Alku-
vuosina lasipullot palautettiin
kauppoihin, pestiin ja tiytet-
tiin uudelleen. Jarjestelma
perustui alusta asti panttiin,
joka maksettiin pullon pa-
lauttajalle takaisin.

Kyse oli arjen kiertotalou-
desta ennen kuin termié edes
tunnettiin — ja siitd syntyi
maan tapa, joka on kantanut
vuosikymmenid.

Suomen Palautuspakkaus
Oy:n (Palpa) perustaminen
maaliskuussa 1996 merkitsi
pantillisten juomapakkausten
mittakaavan laajentumista,
jolloin aloitettiin juomatolk-
kien kierrtys.

Talld vuosituhannella siir-
ryttiin suljettuun materiaa-
likiertoon muovipullojen ja
lasipullojen kierratyksessa.
Juomapakkaukset kiertdvit
siis nykyisin materiaalina,
josta valmistetaan uusia juo-

mapakkauksia.

— Kolmessakymmenessé
vuodessa Palpa on yhdessa
kuluttajien, kaupan ja juo-
matuottajien kanssa rakenta-
nut jérjestelmén, joka toimii
arjessa poikkeuksellisen hy-
vin. Korkeat palautusasteet
osoittavat, ettd suomalaiset
ovat sitoutuneita tdllaiseen
kdytdnnon kiertotalouteen
— ja ettd oikein rakennettu
kannustinjirjestelmd todella
toimii, toteaa Palpan johtaja
Tommi Vihavainen.

Suomen panttijérjestelma
kattaa kaikki yleisimmat juo-
mapakkaukset ja palautusaste
on jo vuosikausien ajan ollut
maailman huippua, pitkélti
yli 90 %.

Jérjestelmi ei ole pelkis-
tddn kierrdtystd, vaan osa
suomalaista arkea ja konk-
reettinen esimerkki siitd,
miten yhteiset toimintatavat
voivat luoda todellisen ympé-
ristdteon. Jokainen palautettu
pullo ja tolkki on osa titd
yhteistd onnistumista — arjen
teko, joka vaikuttaa konkreet-
tisesti ymparistoon.

Kymmenen faktaa juoma-
pakkausten kierrityksesti
Suomessa

1.Suomessa palautettiin vii-

me vuonna yli 2,3 miljardia
pantillista pulloa ja tolkkid.
2. Pantteja maksettiin suo-
malaisille yhteensd yli 360
miljoonaa euroa.

3. Palautusautomaatteja on
Suomessa lahes 4 000.

4. Kierritysjérjestelméssd on
nyt yli 35 000 erilaista juo-
matuotetta, maéran lisdénty-
essd yli 2000:11a nimikkeelld
vuosittain.

5. Kaikki pantilliset juo-
mapakkaukset tunnistetaan
automaattisesti viivakoodin
avulla.

6. Palautetuista pakkauksista
kertyi viime vuonna noin:
21 000 tonnia alumiinia

* 17 800 tonnia muovia

* 45 100 tonnia lasia

7. Palautettujen pullojen ja
tolkkien materiaali kdytetddn
uusien juomapakkausten val-
mistamiseen.

8. Kaksi kolmasosaa palaut-
tajista kertoo pantin olevan
tarkein syy palauttamiselle.
9. Yhdelle kolmasosalle pa-
lauttamisen tdrkein motiivi
on ympéristo.

10. Suomi on maailman kér-
kimaita juomapakkausten
kierrdttaimisessa.

Pullonpalautuksen menes-
tyksekiis historia Suomessa

* Pullonpalautus aloitettiin

Suomessa jo 1950-luvulla.
Jérjestelmid perustui alusta
asti panttiin, joka maksettiin
pullon palauttajalle takaisin.
* Vuonna 1953 ruskea 0,33 1
pullo tuli pakolliseksi A-olu-
en valmistuksessa. Se sdilyi
ainoana sallittuna kuluttaja-
pakkauksena aina 1970-lu-
vun alkuun asti.

* 1970-luvun alussa otettiin
kéayttoon myds 0,45 1 pelti-
tolkit.

* Vuonna 1995 panimot al-
koivat hallinnoida uudel-

leentdytettidvien pakkausten
jarjestelmaa.

* Vuonna 1996 perustet-
tiin my6s Suomen Palautus-
pakkaus Oy (Palpa), jonka
tehtdviksi tuli pantillisten
juomapakkausten kierrdtyk-
sen hallinnointi ja juomatdl-
kittulivat pantillisiksi.

¢ Toisin kuin uudelleen tiy-
tettdvien pakkausten koh-
dalla, tolkeistdkierrdtettiin
niiden materiaaliuudelleen
kaytettavaksi.

* Vuonna 2008 muovipullois-

ta alettiin kierrdttdd niiden
materiaalivudelleen taytti-
misen sijaan.

* Vuonna 2011 Palpa al-
koi kierrdttdd materiaalina
hy6dynnettavid lasipulloja,
joita Alko oli kierrdttanyt
aiemmin.

* Palpan pantillisessa jarjes-
telméssa kaikki juomapakka-
ukset kiertdvét materiaalina,
josta valmistetaan uusia juo-
mapakkauksia.

Apteekki

Alansa Osaajat

Hiekonta:

Maalaustyot

Tervetulod | rfg

J‘Lr/ 1*']1 fﬂ ff‘ ffz-[

Autohuolto

AUTOKORJAAMO
KAIKILLE
MERKEILLE

(exusauro| ()

LAHDEN AUTOTEKNIIKKA

Aukeankatu 8, 15610 Lahti
lahden.autotekniikka@gmail.com
045 647 3337 tai 050 448 7848

LITKKUVA AUTOINUOLTO

= Frraarllof = korjoarksetl = roemgasmiyyyradi
Jea renkaarnvaificd ol = apruvirico = VAL

Rerngasrmryyrili joa —vaibhdol
asiaklkaarn iorna

o Acnatoslavieslter Joamgnone A Tiani
WA AKSY (Loanaialucorna FPPappat-FL&kaaae)
wowwrsseaau ool terjanmne. b

P o400 467 595 24 B joka pdivi

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

KiFanpite

TALOUSHALLINTOPALVELUT
- Palvelua yrittdjaltd yrittdjdlle -

« Kirjanpito ja palkanlaskenta
« Aloittavan yrittdjan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

PALKKATAKOMO

www.palkkatakomo.fi

040 568 2192
Ecipeme

www.pintasaneerausta.fi

s ulko- ja sisamaalaukset

« tasoitetyot

» laatoitukset

= tapetoinnit

« remontit
monipuolisesti

Pintasaneeraus
T.Paivarinta Oy

p. 044 277 1989 » info@pintasaneerausta.fi

Ompelukoneet;tanvikkeet, korjaukset

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

m PFAFF «==®» J sINCER
v W Husgvarna «anascs .

— — BERNINA® byother €lna

TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Leipomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Laht
p. 040 55 33 270
Ieipomo@metsakukka.ﬂ

Lejpomo Melsikukka

Noutomyymali avoinna ma-ti 7-12, ke-pe 7-14, la 8-
10. Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myos Lahden alueen K- kaupoista.

Rutkipalvelua

Kutsu osaavat putkimiehet toihin!
Me teemme kayttovesiremontit,
lampojohtoremontit sekd muut LVI- ja putkityot
Lahden ja Paijat-Hameen alueella

Toiden vastaanotto ja paivystys:
044 975 2382

toimisto@lahdenputkipalvelut.fi
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Bay miehet juhlii SM-liigan mestaruutta
— naiset nappasivat hopeaa

Lahtelainen keilaseura Bay
saavutti viikonloppuna hie-
noa menestystd SM-liigan
mitalipeleissd Helsingissa.
Seuran miehet keilasivat
Suomen mestareiksi ja nais-
ten joukkue toi Lahteen lii-
gahopeaa. Talin keilahallissa
ndhtiin vahvaa lahtelaista
keilailua ja tunteikkaita het-
kid, kun kauden ratkaisut
pelattiin.

Vakuuttava
mestaruus miehille

Lahtelainen keilaseura Bay
on miesten SM-liigamestari
2026. Mitalipelit keilattiin
lauantaina 14.3.2026 Talin
keilahallissa Helsingissa.

Toiseksi runkosarjassa sijoit-
tunut Bay voitti kahden sarjan
vilierdssd Tampereen TKK:n
selvdsti yhteispistein 34-2.

Finaalissa vastaan tuli runko-
sarjan voittanut Varkauden
Mainarit. Bay oli kuitenkin
koko péivén erinomaisessa
vireessd ja ratkaisi mestaruu-
den vakuuttavasti lukemin
30-6. Joukkue pelasi finaalis-
sa itsevarmasti ja piti otteen
tiukasti hallussaan alusta
loppuun. Ratkaisuhetkilld
nihtiin vahvaa keskittymista
ja onnistuneita suorituksia,
jotka sinetdivét mestaruuden
lahtelaisille.

Mestaruus kruunasi onnis-

Bayn naisten SM-liigan hopeajoukkue:

2026. Joukkueessa pelasivat Eliisa Hiltunen, Tiiamari
Laukkanen, Saana Hdinninen, Roosa Pusa, Jenni Heino ja

Veera Hikkinen.

Bayn miesten joukkue juhli SM-liigan mestaruutta Talin
keilahallissa Helsingissd. Mestaruuden ratkaisivat Jonne
Kaisku, Juhani Toneri, Rami Mukkula, Simo Uosukainen,
Roni Leskinen ja Karo Hilokoski.

Joukkueenjohtajana toimi Harri Leskinen.

tuneen kauden ja toi Bayn
miehille jilleen liigan kirk-
kaimman mitalin. Joukkueen
yhteishenki ja tasainen suorit-
taminen lapi paivan nakyivat
radalla asti.

Bayn miesten joukkueessa
pelasivat kauden aikana Roni
Leskinen, Juhani Tonte-
ri, Rami Mukkula, Karo
Hilokoski, Jonne Kaisku
ja Simo Uosukainen. Jouk-
kueenjohtajana toimi Harri
Leskinen. Edellisen kerran
Bayn miehet juhlivat liiga-
kultaa vuonna 2021.

Naisille SM-liigan
hopeaa

Myds Bayn naisten jouk-
kue eteni SM-liigan fi-
naaliin ja saavutti kauden
padtteeksi hopeaa. Vilie-
rdssd Bay kohtasi Helsin-
gin GB:n ja voitti ottelun

ylivoimaisesti pistein 34-2.
Finaalissa vastassa oli hal-
litseva mestari Porin Giants.
Bay voitti ensimméisen ot-
telun 14—-4, mutta toisessa
pelisséd Giants oli vahvem-
pi lukemin 18-0. Finaali
tarjosi yleisolle jannittavid
hetkid ja kovatasoista kei-
lailua, kun mestaruudesta
kéytiin tiukka kamppailu.

Hopeamitali kruunasi Bayn
naisten vahvan kauden ja
osoitti joukkueen kuuluvan
liigan kirkeen my®6s tulevina
vuosina.

Bayn naisten joukkuees-
sa kauden aikana pelasivat
Eliisa Hiltunen, Tiiamari
Laukkanen, Roosa Pusa,
Saana Hénninen, Jenni
Heino ja Veera Hékkinen.
Viimeksi Bayn naiset juhlivat
liigakultaa vuonna 2024.

Destia voitti

Lahden kaupungin
itaisen hoitoalueen
kunnossapitourakan

Destia on voittanut Lahden
kaupungin itdisen alueen
kunnossapitourakan, joka
kisittdd Nastolan taajaman
ja sitd ympérdivien alueiden
ympérivuotisen kunnossapi-
don. Kuusivuotinen urakka
alkaa lokakuussa 2026.

Urakoitsijana Destia vastaa
alueen talvihoidosta katujen,
viheralueiden ja toiminnal-
listen alueiden osalta, minké
lisdksi vastuulla on alueen
yleinen puhtaanapito ja kas-
villisuuden hoito. Hoidet-
tavien katualueiden laajuus
on noin 1 100 000 m2. Vi-
herhoitoa, kuten nurmikoita,
niittyjd, pensaita ja istutuksia,
alueella on noin 500 000 m2.

”Oikein ajoitetulla ja te-
hokkaalla kunnossapidolla
varmistamme turvallisen
liikkumisen ja viihtyisén
kaupunkiympariston koko
alueella. Olemme toimineet
Lahden alueella jo pitkéén,
joten on hienoa saada uusi
alue kunnossapitoomme”,
kommentoi Destian tyopaél-
likkd Eero Mikkola.

”Destia on osoittautunut luo-
tettavaksi padurakoitsijaksi
kaupungin kunnossapitou-
rakoissa. On hienoa, ettd
yhteistydmme jatkuu itéi-
sessd Lahdessa”, kunnossa-
pitopaéllikko Pasi Leppédaho
Lahden kaupungilta sanoo.

Asikkala jakaa

avustuksia

ymparistonsuojelutekoihin

Asikkalan kunta kannustaa
asukkaita ja yhteis6jd ympa-
ristonsuojeluun tarjoamalla
avustuksia omaehtoiseen
ymparistonsuojelutyohon.
Ympéristolautakunta myon-
tdd avustuksia vuosittain
hankkeille, jotka edistavét
ympdéristonsuojelua, luon-
nonhoitoa, monimuotoisuut-
ta tai ympériston viihtyi-
syytta.

Avustusta voidaan mydn-
tdd esimerkiksi vieraslajien
torjuntaan, vesiensuojelu-
toimiin seké erilaisiin ym-
paristonsuojeluun liittyviin
tapahtumiin ja tempauksiin.

Viime vuonna avustuksia
kéytettiin muun muassa ky-
layhdistysten vieraslajien
torjuntatalkoisiin Iso-Ai-
niolld, Kalkkisissa ja Ura-
jérvelld. Tukea saivat myos
Asikkalan 4H-yhdistyksen
ympéristdkasvatus- ja ym-
péristonhoitotoimet seka
vesiensuojeluyhdistysten

kunnostus- ja kartoitustyot

Keltalahdella ja Paljérvella.

Avustusta voivat hakea yh-
teisot ja yhdistykset. Tukea
ei myonnetd hankkeisiin,
jotka palvelevat ainoastaan
yksityisté etua.

Hakemus tulee jéttd4 kunnan
verkkosivujen kautta viimeis-
tddn 30. huhtikuuta 2026.
Avustuksia voidaan myontda
myos varsinaisen hakuajan
jalkeen, mikali madriarahaa
on vield jéljella.

Lisétietoja antaa Asikkalan
kunnan ympéristStoimi
sahkopostitse osoitteessa:
ymparisto@asikkala.fi

ASIKKALA

Pienikin vihrea verso kertoo,
etta toivo elaa.

$HAKEVUORIEL

g

- Nuoren metsdn kunnostukset
- Harvennukset
- Pddtehakkuut

-Teollisuuskohteet
- Pellonreunat
-Tienvarret yms.

Tuomo Oksanen

p.044 077 8877
tuomo.oksanen@hakevuori.fi
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Asennukset BFGoacrich

" Rengashuolto LT
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Keskikankaantie 4, HOLLOLA
Puh. (03) 764 2716 GSM 040 545 0312

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkistd tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
HAHTAHﬁKIT, MAATILOJEN
PIHAPIIRIT ja METSATILAT.
Sopivasta kauppa heti.

womnntupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
puh. 09-241 8498 www.tuomontupa.fi
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Kapalasta

Kuka laumassa
oikeasti johtaa?

Koirille tyypillistd on hakea
erilaisissa tilanteissa aina
ensisijaisesti ratkaisua, joka
ei johda konfliktiin. Ei se
tietenkddn aina onnistu, mutta
luontoditi on viisas. Se on
ohjelmoinut eldimiin tiedon
siitd, ettd voipi kuolema tulla,
jos liikaa uhoaa lajitoverille
tai muulle maailmalle. Koko
porukka on pian sukupuu-
tossa, jos tapellaan vaan.
Tastd voisi vetdd aasinsillan
erddseen toiseen lajiin, mutta
tee sind se puolestani.

Koirat jutustavat hyvin pie-
nilld eleilld toisilleen, hie-
novaraisesti. Pddn kaianto,
kirsun lipaisu tai korvien
painuminen ovat samanlaisia
viestejd kuin murina, jonka
toivottavasti jo kaikki tunte-
vat sellaisena varoitusmerk-
kini, ettd nyt ei ole koiralla
kaikki hyvin. On ihastutta-
vaa katsella pienten eleiden
tanssia, se on hienovaraista
ja sivistynyttd. Pienet eleet
rakastavat rauhaa.

Satuin lukaisemaan erdéstd
poliittisesta Facebook-ryh-
mastd keskusteluketjua, joka
herédtti minussa pientd raivoa.
Sivistyneiden eleiden tanssi
oli aika kaukana. Naputte-
lin jo tyhjentdvéa vastausta
narkdstyneend, kunnes taju-
sin, ettd ei se kannata. Silld
silloin kdy helposti niin, etti
lauma hyokkdd uuden uhrin
kimppuun. Kaadan bensaa
liekkeihin.

Koiralaumassa on normaalia
tappelun tullessa, etti kaikki
ryntddvat mukaan. Tunne
tarttuu tulimyrskynd. Koira
vain toimii muiden mukana,
eikd mieti. Silti koskaan il-
man syytd koira ei eleitddn
alleviivaa. Ihminen tekee
usein asiastaan liian suuren
numeron. Yleisd katselee ja
pian myo0s osallistuu. Osal-
listuminen on suoraa huutoa.
Tatako kutsutaan keskus-
teluksi, asioiden hoidoksi,

kunnallispolitiikaksi?

Koirankouluttajana opetan
ihmisid kuuntelemaan koirien
pienié eleiti ja viestejd, jotta
niiden ei tarvitse turvautua
suurempaan huutoon. Se on
turvallisuuskysymys. Lau-
ma ei toimi yhteen, jos ei
sen jdsenen viestid kuule ja
kuuntele. Kouluttajana oh-
jaan siis laumaa pysymédin
sivistyneelld tasolla. Nyt
koiria, aiemmin lapsia, mutta
valitettavasti osa kunnal-
lispoliitikoista riechuu ihan
valtoimenaan.

Tunnekuohussa toimiminen
on veden heittdmistd rasva-
paloon. Ridiskynté laajenee.
Jos seuraat koiralaumaa,
huomaat pian, etti se, jolla
on eniten auktoriteettia on
rauhallisin. Rauhallisuus saa
tilaa ja sitd kuunnellaan, kos-
ka se luo ympdrilleen turvaa.
Onneksi minun koirani ovat
rauhallisia, se kompensoi hy-
vin omaa inhimillisté rdisky-
mistd. Kunnallispolitiikkaan
en juuri siksi edes haaveile
ldahtevéani. Yhdistystoiminta
riittéa.

Piia Collan on Viidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hiinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rddtdldi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
vksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

- Hydrauliikka

= Pneumatiikka

- Letkut

= Asennus ja huolto

HYDROS 0OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500

Paystys 044 587 6500

www. hydros.fi

= Suunnittelu
ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

Parker

m
W WOIKOSKI

7

Suunnitteletko kirjan tekemista? Onko pdytélaatikossa
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytossasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta lahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret
ja pienet painokset meilta yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistyéssa HookBook, Jussi Koukku

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

_ HOOKOBOOKO |

\

NIINAN NIKSIT

Kinkkuvoileipakakku

Kevéin juhlat 1dhestyvit, ja perinteinen voileipdkakku kuuluu monen juhlapdytdén. Se on aina varma
herkku, joka maistuu vieraille vuodesta toiseen. Tédssd ohjeessa ei kikkailla, vaan luotetaan tuttuihin ja
turvallisiin perusmakuihin. Sinapin voit valita oman maun mukaan: dijonia, sen variaatioita tai perinteista

sinappia.
Kinkkuvoileipikakku

18 grahampaahtoleipa
viipaletta,

350g palvikinkkua palana
300 g ranskankermaa

1/2 dl makeaa chilikastiketta
1 1/2 vkl Sinappia

1- 2 maustekurkkua

1 punasipuli

200 g aurinkokuivattua tuo-
rejuustoa

1 dl maitoa tai kasvislientd
200g maustamatonta tuore-
juustoa

1/2 dl majoneesia

Ruukku basilikaa,

Ruukku persiljaa,
Herneeversoa
Kirsikkatomaatteja
Viinirypéleitd

1 pkt ilmakuivattua kinkkua

Valmista kinkkutdyte. Hie-
nonna kinkku pieneksi rou-
heeksi veitselld tai monitoi-
mikoneessa. Sekoita kinkku
puolet ranskankermasta,
chilikastikkeen ja sinapin
kanssa.

Valmista kurkkutiyte. Kuu-
tioi kurkku ja punasipuli
pieneksi kuutioksi ja sekoita
tuorejuuston ja lopun rans-
kankerman kanssa. Leikkaa
leivistd reunat pois. Aseta
isolle leikkuulaudalle pari
pitkdd palaa kelmua, joihin
voit kédrid kakun..Aseta kuu-
si palaa grahamleipad kelmun
paélle vieri viereen. Kostuta
maidolla. Levité péalle kink-
kutdyte. Laita taytteen péélle
6 palaa leipdi. Kostuta leivit.
Levitd paille kurkkutéyte.
Laita tiytteen péélle loput
grahamleipdviipaleet ja kos-
tuta ne. Kééari kakku tiukasti
kelmuun ja folioon. Anna
kakun maustua jadkaapissa
véhintddn 4 tuntia tai yon yli.
Kuorruta ja koristele kakku
Avaa kelmu kakun pinnalta.
Kumoa kakku laittamalla
tarjoiluastia kakun péille ja
kaantamalla koko paketti va-
rovasti ympéri. Irrota kelmu.

Sekoita kuorrutteen ainek-
set keskenddn ja hienonna
koristeeksi tulevat yrtit. Le-

vitd kuorrutusta paksummin
kakun pinnalle ja ohuemmin
reunoille. Painele hienon-
netut yrtit kakun reunoille.

Kasintehtyja herkkuja Lahdessa
— Betty Sweetin makea maailma

Maaliskuussa 11 vuotta tayt-
tdvd Betty Sweet on lahte-
lainen kahvila ja konditoria,
joka tunnetaan néyttdvista
kakuista ja herkullisista lei-
vonnaisista. Yritys on perus-
tettu vuonna 2015. Perustaja
Riina Wilan pyorittdd kon-
ditoria-kahvilaa yhdessd mie-
hensd Sami Wilanin kanssa.

Yritys muutti viime elokuus-
sa tilavimpiin tiloihin Laake-
rikadulle. Uudet tilat yhdistda
perinteisen leipomon, kondi-
torian ja viihtyisin kahvilan
saman katon alle.

- Néamé isommat tilat mah-
dollistavat aivan eritaval-
la toiminnan laajenemisen.
Olemme mm. tdmén johdosta
pystynyt palkkaamaan lisda
tyovoimaa, koska nyt keit-
tiodn mahtuu enemmén kuin
yksi henkilé. Edellisessa
osoitteessa timé ei vain ollut
mahdollista. Talld hetkel-
14 meidén yrittdjien lisdksi
meilld on toissé 2 palkallista,
kertoo Riina Wilan.

- Ndmé uudet isommat
tilat ovat parantaneet myds
luonnollisesti reagointival-
miutta, keittiostd ei tarvitse
endd menni ottamaan tilausta
vastaan, vaan siind on oma
henkil6 hoitamassa sitd, Sami
Wilan iloitsee.

60-paikkaisessa kahvilassa
voi nauttia tuoreista leivon-
naisista paikan péalld tai os-
taa niitd mukaan. Vitriinista
16ytyy pédivittdin tuoreita
kakku- ja leivospaloja sekd
pienid suolaisia herkkuja
kahvin seuraksi.

Herkkuja arkeen
ja juhlaan, tilauskakkujen
erikoisosaaja

Betty Sweet valmistaa mo-

nipuolisesti erilaisia ma-
keita ja suolaisia herkku-
ja. Valikoimaan kuuluvat
muun muassa tdytekakut,
juustokakut, kuppikakut,
pikkuleivit ja leivokset sekd
suolaiset vaihtoechdot, kuten
voileipdkakut ja piirakat.
Nama kaikki tuotteet tehddan
itse kdsityond laadukkaista
raaka-aineista, ja tarjolla on
my0s erikoisruokavalioihin
sopivia vaihtoehtoja, kuten
gluteenittomia ja vegaanisia
kakkuja.

Betty Sweetin erityisend vah-
vuutena ovat tilausty6nd teh-
tavat kakut. Asiakkaat voivat
tilata yksilollisid kakkuja
esimerkiksi hdihin, syntyma-
paiviin, ristidisiin tai muihin
juhliin. Fantasiakakut ja ndyt-
tavit koristelut ovat osa Betty
Sweetin tunnistettavaa tyylid.

- Erikoiskakkujen maéara
on tdlla hetkelld kaikista
kakuista noin 80 %. Talla
hetkelld suosikkiteemoina
ovat Ryhmé Hau, Unicorn,
Merenneito, Minecraft ja
vuosien kestosuosikki poi-
kien juhliin Spiderman. Ai-
kuisten juhliin tilataan paljon
koristeellisia ns. blingbling
-kakkuja ja Vintage-kakku-
ja, musta on tdlld hetkelld
suosikki. My®ds perinteisid
kermakakkuja tilataan koko
ajan, Riina jatkaa.

Paikallinen pienyrittiji

Viime vuodet ovat olleet
monelle kahvila- ja kondito-
ria-alan yrittdjille haastavia.
Koronapandemia hiljensi
asiakasvirtoja ja muutti ih-
misten arkea pitkéksi aikaa.
Kun pandemiasta alettiin
vihitellen toipua, myds tata
alaa kohtasi uusi haaste:

raaka-aineiden ja energian
hintojen voimakas nousu.
Yrittdjiltd on vaadittu sitkeyt-
td ja kykyé sopeutua nopeasti
muuttuvaan tilanteeseen.

- Raaka-aineiden hintojen ti-
lannetta on seurattava tarkasti
ja sopeuduttava muutoksiin,
jotta toiminta pysyy kan-
nattavana. Tdméd on meidin
intohimomme ja katsomme
tulevaisuuteen luottavaisina,
Sami kertoo.

Syntymipéivéjuhlat

Betty Sweet on vakiinnut-
tanut paikkansa lahtelaisten
kahvihetkien ja juhlapdytien
makeiden herkkujen toi-
mittajana. Sen yhdistelma
késityoni tehtyja leivonnai-
sia, yksilollisid kakkuja ja
kahvilatunnelmaa tekee siitd
suositun paikallisen kondi-
torian.

Koristele kakun pinta kir-
sikkatomaateilla ja ohuilla
kinkkuleikkeleilla.

- Juhlimme 11-vuotissynty-
mapaivid keskiviikkona 25.3.
Pdivan aikana lapsille myds
onnenpyori. Tervetuloa kah-
ville ja kakulle aukioloai-
kojen puitteissa, toivottavat
yrittdjat Riina ja Sami.

Niina Leskinen

Sami ja Riina Wilan, Betty Sweetin kahvilassa.
Kuva: Niina Leskinen.
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Herralan koulun lakkauttaminen
on askel Hollolan maaseutujen
naivettamiseksi

Herralan koulun lakkauttami-
nen ei ole taloudellisesti, sosi-
aalisesti eikd strategisesti kesta-
vé ratkaisu. Kyseessd on yhden
koulun kohtalon lisdksi koko
kunnan tulevaisuuden suunta.
Kun yksi kylédkoulu suljetaan,
seuraavat ovat jonossa ja lo-
pulta koko kunnan reuna-alueet
menettévét elinvoimansa. Jat-
kumoa muista padtoksistd,
nosto muista kyldkoulujen
sadstoistd ja lakkautusuhasta.

Hollola markkinoi itsedin tule-
vaisuustaitoisena, ketterdnd ja
ihmislahtodisend kuntana, joka
tekee pddtoksid ennakoiden
ja uuden tiedon valossa. Nyt
olisi mahdollisuus osoittaa,
ettd ndma eivét ole vain sanoja
strategiassa. Kunnan on pié-
tettdvé, tehdddnko ratkaisuja
lyhytnédkoisesti ja ajattelemat-
tomasti vai lasten, perheiden
ja koko kunnan hyvinvointia
edistden. Peldtddnko kunnassa
véestoennusteita vai tehddinko
tulevaisuuden skenaarioiden
kéantdmiseksi aktiivisesti toitd?
Kunnan huoltosuhde muuttuu
kestdmattomaksi ndiden ratkai-
sujen myoté, joten paatoksente-
olla on vaikutuksensa kunnan
jokaiseen asukkaaseen.

Kylakoulun lakkauttamista
esittdvin tahon tulee pystyd
ndyttdmadn, ettd padtos ei hei-
kenni alueen elinvoimaa, ei
lisdd muuttotappiota, ei kasvata
pitkdn aikavilin kustannuksia
jatoteuttaa lapsen edun parem-
min kuin nykyinen ratkaisu.
Télla hetkelld yksikddn naistd
ei tayty.

Opetusalan tydolobarometri
2024 osoittaa, ettd opettajien
kokema yhteisollisyys ja so-
siaalinen tuki ovat heikenty-
neet. Kyldkoulut ovat téssi
vastavoima: ne vahvistavat
yhteisollisyyttd, kollegiaalista
arvostusta ja laadukkaita koh-
taamisia, juuri niitd tekijoita,
jotka tukevat lasten oppimista
ja tyontekijoiden koettua hy-
vinvointia.

Luvut péitoksenteossa

Hollolan véestd on vdhentynyt
vuodesta 2015 ldhtien 1 066
asukkaalla. Alle 18-vuotiaiden
maéré on laskenut —448 lapsella
ja erityisesti 0—6-vuotiaiden
médrd —475 lapsella. Téllaises-
sa tilanteessa kasvavat alueet
ovat kunnan tulevaisuuden

kannalta erityisen térkeité. Her-
ralan koulun lakkauttaminen
heikentdisi juuri sitd aluetta,
joka toimii vastavoimana ne-
gatiiviselle

videstotrendille. Kouluraken-
nusten osalta investointitarpeet
kohdistuvat seuraavan viiden
vuoden aikana Salpakankaalle,
Pyhéniemeen, Herralaan ja
Nostavaan. Herralan koulun ke-
hittdminen on siis jo tunnistettu
osaksi kunnan omaa rakenta-
misohjelmaa ja kustannusarvio
néille toimille olisi 222 000 €.
Lakkauttaminen olisi ristiriidas-
sa tdmén taloussuunnitelman ja
jo tehtyjen investointien kanssa.

Koulujen keskittiminen on
Iyhytnékoisté talousohjausta

Koulujen keskittdminen pal-
velee ennen kaikkea lyhyen
aikavilin talouslukuja ja hal-
linnollista helppoutta. Pitkén
aikavilin kustannukset jaavat
laskematta kuten muuttotappio,
syntyvyyden lasku, kasvavat
kuljetus- ja tukitarpeet, alueel-
linen eriytyminen. Sdsto néyt-
tdd syntyvén paperilla, mutta
todellisuudessa kulut siirtyvit
toisaalle ja kasvavat.

Kylédkoulu ei ole neutraali hal-
linnollinen yksikko. Se on
elinvoimapéitds. Sen lakkaut-
taminen kdynnistdd ennakoi-
van ndivettymisen: perheet
muuttavat Idhemmads palveluja,
usein toisiin kuntiin. Lopulta
veropohja heikkenee pysyvisti.
Paitoksilla on kauaskantoiset
seuraukset.

Lapsivaikutusten arviointi
puuttuu ja se on lainvastaista

Suomen lainsdddénto vel-
voittaa selvittiméin lapsen
edun kaikessa paidtoksenteos-
sa. Herralan koulun kohdalla
lapsivaikutusten arviointia ei
ole tehty. Myo6skdan koulu-
matkojen todellista pituutta eri
skenaarioissa ei ole arvioitu.
Kuljetusoppilaiden mahdolli-
suudet osallistua harrastuksiin
ovat jo nyt rajalliset. Lakkautus
lisdd epdtasa-arvoa.

Herralan koulun tilat tarjoaa
alueiden yhdistyksille mahdol-
lisuuden jérjestad harrastus- ja
liikkuntatoimintaa kuutena péi-
vénd viikossa. Lakkautus veisi
ndmi pois koko eteldiseltd
Hollolalta.

Kylékoulu on investointi
turvallisuuteen,
huoltovarmuuteen

ja arjen sujuvuuteen

Epédvakaina aikoina myds Her-
ralan koululla on merkitysté
véeston suojaamisessa ja huol-
tovarmuudessa. Kunnan ei tule
heikentdd omaa kriisinkesté-
vyyttiddn sddstdjen nimissa.

Kylékoulu tukee arjen suju-
vuutta, lasten lepoa ja vapaa-ai-
kaa, perheiden pysyvyytti,
kunnan vetovoimaa ja tasapai-
noista ikdrakennetta. Naméi ovat
kunnan strategian ytimessa.
Kyse ei edelleenkidén ole vain
yhden koulun lakkauttamisesta.
Kyse on politiikasta, joka syo
huoltovarmuuden, elinvoiman
ja hyvinvoinnin ytimessé ole-
van maaseudun. Hollola, jolla
on monta luontoa, on néytté-
miéssé todelliset kasvonsa.

Ratkaisuja on,
onko tahtoa?

Kunnalle on esitetty ja tullaan
esittimédn markkinointiratkai-
suja, joilla Hollolan elinvoimaa
voidaan vahvistaa ilman, ettid
lapsilta leikataan. Kunnan ei
tarvitse ostaa ulkopuolisia
néyttelijoitd kertomaan, miksi
Hollola on hyvé paikka eléa.
Kuntalaiset voivat kertoa sen
itse, sitoutuneita perheitd 16y-
tyy. Nyt on Hollolan néyton-
paikka osoittaa, kuinka kettera,
ratkaisukeskeinen, rohkea ja
kokeilunhaluinen kunta onkaan.
Vai onko kyse strategiassakin
tyhjistd sanoista?

Herralan koulun sdilyttdminen
ei ole pois muilta. Kyse on
investoinnista koko kunnan
tulevaisuuteen ja viesti maaseu-
tujen kylille: lapsiperheitd tue-
taan, kaivataan ja arvostetaan.

Voisiko Hollola toimia strate-
giassa korostamiensa arvojen
mukaisesti; rohkeasti, vastuul-
lisesti ja lapsen etu edelld. Her-
ralan koulun lakkauttaminen
olisi pieni sdédstd mutta suuri
ja pysyvé vahinko. Hollola voi
vield valita toisin, ennen kuin
sen asukkaat valitsevat toisin.

Herralan kylin asukkaiden,
yhteisdjen ja yhdistysten
puolesta,

Marianne Katajainen

Vuokrataan tai myydaan
Loma-aika Oy:n
mokkiviikko
Vierumaelta.

Puh. 040-7184475

Myydaan

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

Koivurankaa poltopuuksi
12 - tai 24 p-m® erissa.
Kotiin toimitettuna.
www.haveforest.fi
p. 040 7087 366

Ostetaan autoja,
asuntoauto;a{ -vaunuja.
Myos vialliset ja
katsastamattomat
Pikainen nouto ja maksu!
0458813223/ Jari

Lipputankoja
6-25 m
erilaisia

alkaen 50 €
Myos asennus
p. 040 772 4244

Veikkolan RST Oy

Ostetaan auto !!
Kaikenkuntoiset / pikku-
vikaiset katsastamaton
kaikkimerkit kdy myos
asuntovaunu
kateisella / tilisiirto
puh 045 2657161 T. Marko

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Ostetaan kaiken kuntoiset
autot. Myds katsastamat-
tomat ja verovelkaiset
kéyvat.

Ota rohkeasti yhteytta!
puh. 044 9577 185

Ostetaan henkilo-
ja pakettiautot
kaikenkuntoiset 0 - 5000€,
myos katsastamattomat
vialliset, kolaroidut,
kaikki kay soita ja tarjoa
0400 906 711

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-
AUTOJA, TYOKONEITA ym.
Loplaea STy

opeftavat yri .
}&rra lla k%koykalus%o
outo ja katelsmaksu

TARJdA 044 9759896 /
myos whatsup

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit,
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.
Koneet ja moottoripyorat ja mopot

Tydsuorituksia

fisomaie [\

Tiekuntien
asiantuntijapalvelut
niilahti@outlook.com
puh. 044 285 3360

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitdita.
limainen kartoituskaynti.

040 6771 306 / Niina

Ostetaan

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen

0400 768 454

OSTAMME
LOMAOSAKKEITA

Soita heti
045 856 7326

TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakéayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

ﬁ}imwlsa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
P.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

\. y,
P. 040 - 7256 789
Ajanvietepalvelut

Ostetaan autoja.

Ehjat /romut.

i i 5 Varma nitkiji
Kaikenlaiset kay.

Nopea nouto. %‘Q%EIM
ADM Autopalvelu kg e voini autte ar

040 6304 046 e T e L T
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puh. 0407632 224
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Myds KOUVOLA ja HEINOLA

HENKILOAUTOT  alk, 30

L] PAKETTIAUTOT  alk, 40

B TILA-AUTOT alk.  60€

Il¢ KOPPIAUTOTB ak. 100
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KOTIPALVAAMO

LIHAISA MYYNTIAUTO
LAHDEN KARKKAISEN PIHALLA

TORSTAINA KLO 10-17
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LAUANTAINA KLO 9-15

FACEBOOK: KIVIKYLAN PALVIJUNA/KARKKAINEN LAHTI
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HUOMIO

Ostamme,
myymme ja
vaihdamme

viikko-osakkeita ja
villas-osakkeital!

Soita:
045 720 0860

Tai jata yhteydenotto-
pyynto nettisivuillamme

LOMA-SUOMI OY

www.loma-suomi.fi




