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OSTAMME KULTAA & HOPEAA
 

• VAIHDA KULTA RAHAKSI HETI
• TEE KORUTILAUKSET & TEETÄ CUSTOM-TYÖT
• VINTAGE KORU LÖYDÖT
• TIMANTTI HAMPAASEEN
• SIJOITUSHARKOT    
• SOVI TAPAAMINEN LAHTEEN VAPARI 2 LH39

 045 804 7300

PELICANSIEN VIRALLINEN YHTEISTYÖ KUMPPANI

TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO
Vapaudenkatu 2, Lahti

Puh. 0440 77 11 22
Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennätyskorkealla. 
Ostamme alueellanne kultakoruja ja 
hopeaesineitä. meille voi myydä esim. hopeisia 
aterimia, koruja, kynttilänjalkoja, mitaleita ym. 
ota yhteyttä ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

Hollolan 

vanhin hautaustoimisto

Hautausjärjestelyjä yli 40 vuoden kokemuksella

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma–pe 9–18 • la–su  9–17

hollolankukka.fi • (03) 780 2701
keskuskatu 8

HOLLOLA • KÄRKÖLÄ • HÄMEENKOSKI • LAHTI 

 ORIMATTILA • NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvät järjestelyt 
henkilökohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meiltä saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun 

yksilöllisesti

Suomen hautaustoimistojen liiton-jäsenliike

KYSY LISÄÄPIIPPUMESTARI.FI

L a k i a s i a i n t o i m i s t o

S a r i  K o l S i

 Paikallisesti sinun.  Joka toinen viikko.  Hämeenkoski,  Heinola,  Hollola,  Kärkölä,  Lahti,  Nastola,  Orimattila ja  Vääksy.  

Kotieläinpiha, grillikahvila,lasten 
leikkikeskus, pomppulinna ja  

lypsettävä lehmä aktiviteettina. 
Farmipuodista oman tilan strut- 

sin- ja naudanlihaa, paistovalmiit 
pihvit, makkarat, farmiolutta 
sekä -siideriä ja paljon muuta! 
Farmille pääsee myös vesitse, 

Tervetuloa!

Ojassuontie 68, 19160 Huutotöyry
www.kilkkilanfarmi.fi

Riitta 040 752 2207  riitta@kilkkilanfarmi.fi

Kesällä 1.6.–4.8. 

ark. 11-17   La 10-16   Su 11-17   Ma sulj.

Syksyllä 5.8.–1.9. 

La 10-16    Su 11-17

Farmin pääsymaksu: 7€/alle 1v ilmaiseksi

Pääsiäisenä 29.3.– 1.4.  11-17
Vappuna 30.4. – 1.5.  11-17

Toukokuussa  La 10-16   Su 11-17

Avoinna Avoinna



Viikko 12 / 2026– 2 – Lahden Seudun Uutiset

Kunnat ovat tällä hetkellä 
tärkeässä asemassa ja sa-
malla suuren murroksen 
keskellä. Kilpailu ei koske 
enää pelkästään yrityksiä 
tai investointeja, vaan en-
nen kaikkea asukkaita. Kun 
kunnat kilpailevat ihmisis-
tä, kilpaillaan samalla myös 
kunnan tulevaisuudesta.
 
Mutta mikä tekee kunnasta 
hyvän ja mielenkiintoisen 
paikan asua?

Moni kunta toivoo erityi-
sesti lapsiperheitä. Lapsi-
perheille tärkeintä ovat tur-
vallinen ympäristö, hyvät 
koulumahdollisuudet sekä 
sujuvat liikenneyhteydet.
 
Maaseudun rauha 
ja sujuvat yhteydet
 
Moni  a rvos taa  myös 
mahdollisuutta asua maa-
seudulla, paikassa jossa 
luonto on lähellä, mut-
ta työpaikalle pääsee sil-
ti kohtuullisen helposti. 
Tärkeää on myös oman 
kylän aktiivinen toiminta: 
harrastuksia lapsille, mutta 
myös tekemistä ja yhteisöä 
varttuneemmalle väestölle. 
 
Kuntaliitoksia on tehty 
Suomessa vuosikymmen-
ten aikana paljon. Niiden 
tavoitteena on usein ollut 
vahvistaa kuntien taloutta 
ja palveluita. Mutta pak-
koliitetyissä kylissä tunne 
ei aina muutu nopeasti. 
Aikaa saattaa kulua kaksi-

kymmentä vuotta, eikä silti 
tunneta kuuluvan siihen 
niin sanottuun emokuntaan. 
Hämeenkoski on monelle 
edelleen Hämeenkoski ja 
Nastola Nastola, ei Hollola 
eikä Lahti, vaikka viralli-
sesti näin on.
 
Kylän identiteetti on vahva, 
eikä sitä voi muuttaa hallin-
nollisella päätöksellä.
 
Yksi kaikkein herkimpiä 
kysymyksiä kylissä on 
koulu. Koulun lakkautta-
minen on pienelle kylälle 
todella suuri isku. Monessa 
Päijät-Hämeen kunnassa 
koulujen tulevaisuus näyt-
tääkin olevan todellinen 
keskustelunaihe. Koulun 
mukana katoaa helposti 
paljon muutakin: kokoon-
tumispaikka, harrastusten 
tila ja osa kylän yhteisöl-
lisyyttä.
 
Entä jos ajatus käännettäi-
siin toiseen suuntaan? Entä 
jos kuntaa markkinoitaisiin 
lapsiystävällisyydellä, pie-
nillä kouluilla ja hyvillä 
kulkuyhteyksillä?
 
Kauppa kylällä on muka-
va lisä, mutta monelle se 
ei ole välttämättömyys. 
Pienissä kylissä on totuttu 
hoitamaan kauppa-asiat 
isommissa keskuksissa, ja 
naapuriapukin toimii, jos 
joskus tulee tiukka paikka. 
Ihmiset tuntevat toisensa, 
joskus se voi tuntua rasit-
teelta, mutta useimmiten 

se koetaan turvallisuute-
na ja yhteisöllisyytenä. 
 
Harrastukset järjestyvät, 
ja koulujen tilat ovat usein 
ahkerassa käytössä myös 
iltaisin. Moni lapsiperhe 
arvostaa sitä, ettei lapsia 
tarvitse kuljettaa kymme-
nien kilometrien päähän 
suurkouluihin.
 
Aiheeseen tutustuessa käy 
ilmi, että monissa Suo-
men kunnissa onkin alettu 
pohtia suuntaa uudelleen. 
Joissakin kunnissa raken-
netaan jopa uusia pieniä 
kyläkouluja. Taustalla on 
ajatus siitä, että inhimil-
lisyys on myös kunnan 
hyve. Kaikkea ei voi eikä 
pidä mitata vain rahassa. 
 
Maailma muuttuu, mutta 
kaikkea ei tarvitse muuttaa. 
Joskus kannattaa pysähtyä 
miettimään, missä pienet 
lapset kasvavat itsenäisiksi 
ja vahvoiksi tulevaisuuden 
tekijöiksi.
 
Samalla kunnat tarvitsevat 
myös yrittäjiä. Jokainen 
kunta toivottaa tervetul-
leeksi yrittäjien tuomat 
työpaikat ja verotulot. 
Suomessa jopa noin 90 
prosenttia yrityksistä on 
alle kymmenen henkilöä 
työllistäviä pienyrityksiä. 
Suuret yritykset tarvitse-
vat usein pieniä yrityksiä 
tuekseen esimerkiksi ali-
hankinnassa. Kun yrityksiä 
syntyy, syntyy myös työ-

paikkoja ja kun työpaikkoja 
on, kunta voi paremmin. 
 
Myös nuoret ovat osa tätä 
kokonaisuutta. Koulujen 
TET-jaksot lähestyvät jäl-
leen, ja nyt monella yrittä-
jällä on mahdollisuus ottaa 
vastaan innokkaita tulevai-
suuden tekijöitä. Nuorille 
työelämään tutustuminen 
voi olla ensimmäinen askel 
kohti omaa ammattia. Sa-
malla he näkevät, millaisia 
mahdollisuuksia omassa 
kunnassa on.
 
Lopulta kysymys palaa 
samaan: mikä on kunnan 
vetovoima?

Se voi olla turvallinen 
arki, toimivat koulut, ak-
tiivinen kyläyhteisö, yrit-
täjyyden mahdollisuudet 
tai yksinkertaisesti tunne 
siitä, että kuuluu johonkin. 
 
Ehkä tärkeintä on kuitenkin 
se, että kuntaa rakennetaan 
ihmisiä varten, erityisesti 
tulevia sukupolvia ajatel-
len.

Päätoimittaja
Niina Ojansivu

PÄÄKIRJOITUS

Kunnat murroksessa 
– mikä tekee kunnasta hyvän?

Kirkolliset ilmoitukset
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Tuore Nuorisobarometri kertoo: 

Nuorten usko maailmaan 
on romahtanut
11.3.2026 julkaistiin Nuo-
risobarometri 2025, jonka 
teemana on nuorten kokemat 
paineet. Suomalaisnuoret 
elävät paineistettua todelli-
suutta, jossa turvattomuutta 
tuo niin maailmanpolitiikka 
kuin elämän perusedellytyk-
set. Poliittisia toimia tilanteen 
ratkaisemiseksi tarvitaan nyt 
kipeämmin kuin vuosikym-
meniin.

Nuoret kokevat enemmän 
epävarmuutta kuin koskaan 
aiemmin. Samalla nuorten 
kokema elämänlaatu on myös 
jatkanut heikkenemistään 
koko 2020-luvun. Eniten 
epävarmuutta ja turvatto-
muutta tuo maailmanpoliit-
tinen tilanne, joka aiheuttaa 
turvattomuutta 60 prosentilla 
nuorista. Toiseksi eniten 
turvattomuutta tuo yhteis-
kunnassa vallitsevat arvot ja 
asenteet. Vielä vuonna 2010 
näin koki 9 prosenttia, nyt 
yli puolet nuorista. Luku voi 
liittyä kasvaneisiin syrjityksi 
tulemisen kokemuksiin.

Vain 17 prosenttia nuorista 
suhtautuu optimistisesti maa-
ilman tulevaisuuteen. Osuus 
on alle puolet siitä, mitä se 
oli neljä vuotta sitten. Tulos 

on linjassa viime vuoden 
Nuorisobarometrin tulosten 
kanssa, sillä silloin nuorten 
usko omaan tulevaisuuteen 
oli romahtanut ennätysma-
talalle.

“Opetus- ja kulttuuriminis-
teriöön perustettiin viime 
vuoden tulosten johdosta 
työryhmä, jonka tehtävä oli 
laatia toimenpidesuosituksia 
nuorten tulevaisuususkon 
vahvistamiseksi. Odotamme 
kovasti parin viikon päästä 
julkaistavaa loppuraporttia 
ja toivomme, että toimiin 
myös ryhdytään. Päättäjien 
huolipuheet eivät enää riitä”, 
Nuorisoala ry:n vaikutta-
mistyön päällikkö Minja 
Timperi kommentoi.

Maailmanpoliittisen tilan-
teen luoman epävarmuuden 
rinnalla työelämä on mer-
kittävin asia, josta nuoret 
kokevat paineita. Nuorista 
70 prosenttia kokee paineita 
työn saamisesta ja puolet 
kertoo kokevansa paljon epä-
varmuutta työllistymisestä. 
Muutos on huomattava viime 
vuosikymmeneen verrattuna.

“Nuorten huoli on perus-
teltu. Pitkäaikaistyöttömien 

nuorten määrä on pitkään 
kasvanut eksponentiaalisesti, 
työttömyysjaksot ovat piden-
tyneet eikä nuorisotakuun 
takaamia palveluita riitä al-
kuunkaan kaikille niitä tarvit-
seville. Samalla työelämäs-
tä on tullut huokoisempaa 
ja epävarmempaa. Selkeää 
suunnitelmaa kroonistuneen 
tilanteen korjaamiseksi ei 
myöskään ole vaatimuksis-
tamme huolimatta näkynyt”, 
toteaa vaikuttamisen asian-
tuntija Annika Nevanpää.

Paineita nuorille luo myös 
koulutus. Useampi kuin nel-
jä viidestä nuorista toivoo 
saavuttavansa korkeakoulu-
tutkinnon, mutta paikkoja 
ei riitä kaikille halukkaille. 
Kolmannes kertoo, että heitä 
hävettäisi, jos eivät kyke-
nisi saavuttamaan tavoitte-
lemaansa tutkintoa. Usko 
koulutuksen merkitykseen 
on pysynyt vahvana, mikä on 
nuorten romahtaneen tulevai-
suususkon vuoksi erinomai-
nen valonpilkahdus, mutta 
vahvistaa nuorten kokemia 
paineita pärjäämisestään.

Paineet ahdistavat nuoria, 
vaikka osa kertookin pai-
neiden ajavan heitä yrit-

tämään parhaansa. Tukea 
näihin paineisiin saatiin usein 
kavereilta ja vanhemmilta. 
Aikuisten koettiin kuitenkin 
usein vähättelevän nuoria ja 
heidän huoliaan.

“Tulevaisuuden Suomi voi 
tasan yhtä hyvin kuin nyky-
päivän nuoret. Ilman nuoria 
meillä ei ole mitään – ei 
veronmaksajia, ei vastuun-
kantajia, ei vanhemmista ikä-
polvista huolehtijoita. Toivon 
kovasti, että puolueet ottavat 
nämä viestit vaalivalmiste-
luissaan vakavasti”, Timperi 
painottaa.

Lahdessa on kehitetty 
kiinnostava ja 
motivoiva tapa oppia 
suomen kieltä
Suomen kielen oppiminen 
motivoi enemmän, kun se 
tapahtuu opiskelijoita kiin-
nostavalla tavalla. Suomen 
Diakoniaopiston Lahden 
kampuksella keväällä käyn-
nistynyt lukupiiri kokoaa 
yhteen opiskelijoita seitse-
mästä eri maasta oppimaan 
suomen kieltä ja kulttuuria 
kannustavassa ja rennossa 
ilmapiirissä.

Lukupiiri on suunnattu 
Suomen Diakoniaopiston 
Lahden kampuksen suomi 
toisena kielenä opiskeli-
joille, jotka opiskelevat 
hoiva-avustajiksi. Lukupiiri 
tukee sekä suomen kielen 
oppimista että ammatillisia 
opintoja. Toimintaa vetä-
vät yhdessä suomen kielen 
opettaja ja hoitotyön opetta-
ja, joten osallistujat saavat 
ohjausta ja tukea monipuo-
lisesti eri näkökulmista.

“Lukupiiri on ollut menes-
tys ja jokaisella kerralla 
osallistujia on ollut maksi-
mimäärä”, iloitsee Suomen 
Diakoniaopiston koulu-
tuspäällikkö Anne-Maria 
Karjalainen.
Lukupiiri avaa ovia parem-
paan kielitaitoon ja kulttuu-
rin ymmärrykseen

Lukupiirissä luetaan ääneen 
selkokielisiä novelleja, min-
kä jälkeen keskustellaan 
yhdessä niiden teemoista. 
Perinteisen lukemisen li-
säksi lukupiirissä on myös 
tulkittu suomalaisia sanon-
toja sekä kuunneltu eri kult-
tuurien musiikkikappaleita. 

Keskustelu käydään suomeksi, 
mikä tukee opiskelijoiden kie-
litaidon kehittymistä.

Kielenoppimisen ohella luku-
piiri mahdollistaa tutustumi-
sen suomalaiseen kulttuuriin. 
“Olemme tarjonneet lukupiiris-
sä suomalaisia herkkuja, kuten 
korvapuusteja ja laskiaispullia 
- vappuna on tulossa simaa”, 
kertoo päätoiminen tuntiopet-
taja Pirjo Tiira.

Vertaistuki apuna 
kielenoppimisessa

Opiskelijoita kiinnostaa ja 
motivoi vapaamuotoinen op-
piminen, joka tarjoaa mahdol-
lisuuden iloisiin kohtaamisiin 
ja vahvistaa samalla yhteisöl-
lisyyttä. Lukupiiri antaa myös 
vertaistukea, kun opiskelijat 
etenevät yhdessä kohti samaa 
tavoitetta: suomen kielen op-
pimista.

Rento tapaaminen madaltaa 
kynnystä harjoitella suomen 
kieltä, ja kannustaa käyttä-
mään sitä rohkeasti. Samalla 
osallistujat tutustuvat toisiinsa 
ja jakavat omia kokemuksiaan. 
Oppimisen rinnalla lukupiiri 
tuo arkeen iloa ja yhteenkuulu-
vuutta, mikä tekee kielitaidon 
kehittymisestä mukavaa ja 
palkitsevaa.
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Maksamme HETI
käteen tai tilille!

Kiireetön ja
yksilöllinen

palvelu!

OSTAMME KULTAA & HOPEAA

Suomen Arvo-Ostot Oy
www.arvo-ostot.fi
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 ark. 9-17

--
--

--
--

-- - - - - - - - - - - - - - - - - -Leikkaa talteen!

Kelloja, vanhoja rahoja, militariaa, kunniamerkkejä, hammaskultaaKelloja, vanhoja rahoja, militariaa, kunniamerkkejä, hammaskultaa

Lahtelainen
perheyritys

vuodesta 2017

Tervetuloa ostoautolle!

Autossa on
lämmin odotustila

istumapaikkoineen!
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Haluatko myydä isomman tavaraerän?
Teemme myös kotikäyntejä!
Soita ja kysy: 040 758 7499

Ti 24.3. klo 10-13 HOLLOLA
K-SUPERMARKET HOLLOLA
Tarmontie 7

Ti 24.3. klo 14-17 LAHTI
KIRPPUTORI LANTTILA
Ahtialantie 37

Ke 25.3. klo 10-13 NASTOLA
RAKOKIVEN TORI
Mestarintie 1

Ke 25.3. klo 14-17 VILLÄHDE
LÄHDE-KIOSKI
Villähteentie 489

To 26.3. klo 10-17 LAHTI
K-SUPERMARKET HYPPYRI
Vahva-Jussin lenkki 2

Pe 27.3. klo 10-17 LAHTI
K-CITYMARKET LAUNE
Ajokatu 53

Ikääntyneiden hoivajono kasva-
nut, alueellisesti suuria eroja
Vuoden 2025 lopussa lähes 
2300 ikääntynyttä odotti hoi-
vapaikkaa. Hoivajono kasvoi 
noin 220 ihmisellä keväästä 
2025. Ikääntyneiden tilanne 
vaihtelee kuitenkin paljon eri 
hyvinvointialueilla: joillakin 
alueilla hoivapaikan saa no-
peasti, kun taas toisilla odotus 
voi kestää kuukausia.
 
Vanhuspalvelulain mukaan 
ikääntyneen tulee saada hoi-
vapaikka ilman aiheetonta 
viivästystä. Silti vuoden 2025 
heinä–joulukuussa hoiva-
paikkaa odotettiin keskimää-
rin noin kaksi kuukautta. 
Yli 800 ikääntynyttä joutui 
odottamaan hoivakotipaik-
kaa yli lain salliman kolmen 
kuukauden takarajan.
 
Hyvinvointiala Hali ry:n 
mukaan hoivakodeissa olisi 
paikkoja tarjolla eri puolil-
la Suomea, mutta monilla 
hyvinvointialueilla ostopal-
veluja on vähennetty. Tämä 
on lisännyt jonotusta hoiva-
paikkoihin.
 
Odotusajoissa on myös suu-
ria alueellisia eroja. Paras 
tilanne on Päijät-Hämeessä 
ja Satakunnassa, joissa hoi-
vapaikan saa keskimäärin alle 
kuukaudessa. Näillä alueilla 
tilanne on ollut hyvä myös 
aiemmissa mittauksissa. 
Pisimmät jonot ovat Poh-
jois-Karjalassa ja Keski-Uu-
dellamaalla, joissa odotusaika 
voi ylittää kolme kuukautta. 
Myönteinen hoivapaikka-

päätös tarkoittaa yleensä 
sitä, että ikääntynyt tarvitsee 
ympärivuorokautista apua 
esimerkiksi muistisairauden 
vuoksi eikä voi enää asua tur-
vallisesti kotona. Tällaisessa 
tilanteessa pitkä odotusaika 
voi olla raskas sekä ikäänty-
neelle että hänen läheisilleen.

Suomessa on noin 1800 

hoivakotia tai muuta pitkä-
aikaisen asumisen yksik-
köä, joissa asuu yli 50 000 
ikääntynyttä. Keskustelussa 
korostuu usein hoivan laatu, 
mutta asiantuntijoiden mu-
kaan suurin ongelma on se, 
että palveluja ei ole tarjolla 
riittävästi tai niitä tarjotaan 
liian myöhään.
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Niskavuori herää eloon 
Lahden Vaahterasalissa
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Lahden Harrastajateatterin 
kevään 2026 tuotantona näh-
dään Niskavuori, joka perus-
tuu Hella Wuolijoen klassik-
konäytelmiin Niskavuoren 
naiset (1936) ja Niskavuoren 
leipä (1938). Näistä kahdesta 
teoksesta on rakennettu uusi 
sovitus, joka yhdistää mo-
lempien näytelmien keskeiset 
tapahtumat ja tunnetuimmat 
kohtaukset yhdeksi kokonai-
suudeksi.
 
Sovituksesta ja ohjaukses-
ta vastaa Siiri Kakko, jol-
le Niskavuori on ollut pit-
kään tärkeä ja läheinen teos. 
– Niskavuoret ovat olleet 
minulle jo pitkään rakkaita 
ja monella tavalla tuntei-
siin vetoavia teoksia. Näin 
juhlavuonna toteutuu sekä 
Lahden Harrastajateatterin 
ohjelmistohaave että samal-
la oma unelmani, kun saan 
ohjata oman versioni tästä 
ajattomasta klassikosta, Kak-
ko kertoo.
 
Kakon mukaan sovituksessa 
on pyritty kokoamaan kah-
den näytelmän vahvimmat 
kohtaukset ja mieleenpainu-
vimmat repliikit. Ratkaisu 
mahdollistaa sen, että kat-
sojat pääsevät seuraamaan 
niskavuorelaisten elämää 
laajemmassa mittakaavassa 
ja näkemään useita draaman 
käänteitä yhden esityksen 
aikana.

– Kuinka antoisaa onkaan 
työstää tekstiä, joka sisältää 
itsessään niin paljon tun-
teita: kaipuuta, katkeruutta, 
iloa, surua ja rakkautta. Olen 
erittäin onnellinen siitä, että 
haastaviin ja jopa ikonisiin 
rooleihin löytyivät juuri oi-
keat henkilöt, Kakko sanoo. 
 
Lavalla nähdään 14 harrasta-
janäyttelijää, jotka ovat up-
poutuneet niskavuorelaiseen 
maailmaan ja sen vahvoihin 
henkilöhahmoihin.
 
Uusi opettajatar 
ravistelee kylää
 
Tarina käynnistyy, kun ky-
lään saapuu uusi opettajatar. 
Heidi Räsäsen esittämän 
opettajattaren tulo järisyttää 
Niskavuoren tasapainoa ja saa 
koko kyläyhteisön liikkeelle.

Muutoksen keskellä erityisen 
vaikeiden valintojen eteen 
joutuvat Aarne, jota näyttelee 
Antti Vinni, sekä Niska-
vuoren vanha emäntä, jon-
ka roolissa nähdään Marjut 
Tick. Vastakkain asettuvat 
pysyvyys, maine ja talon tu-
levaisuus – sekä toisaalta rak-
kaus ja yksilön omat tunteet. 
 
Wuolijoen teksti nostaa esiin 
teemoja, jotka ovat tuttuja 
myös nykypäivästä: perheen 
sisäiset ristiriidat, yhteisön 
paine, juonittelu ja vallan-
käyttö. Samalla näytelmä 
tarkastelee ihmisten kykyä 
tehdä valintoja, kantaa vas-
tuuta ja löytää rohkeutta 
kohdata omat tunteensa.
 
Tarina pitää sisällään rak-
kautta, pettymystä, perhe-elä-
män jännitteitä, kolmiodraa-
maa ja suuria tunteita – sekä 
niiden peittämistä.
 
Klassinen Niskavuori 
henkii lavalla
 
Vaahterasalin näyttämölle 
rakennettu esitys kunnioittaa 
alkuperäistä Niskavuoren 
maailmaa. Entisajan ajatus-
mallit, puhetavat ja asenteet 
ovat vahvasti läsnä, perheen 
kunnia, yhteisön mielipide ja 
talon jatkuvuus olivat keskei-
siä arvoja.
 
Samalla tarina tarjoaa mah-
dollisuuden tarkastella hen-
kilöiden valintoja myös ny-
kyajan näkökulmasta. Moni 
katsoja voi löytää tuttuja 
tunteita ja tilanteita, vaikka 
tapahtumat sijoittuvatkin 
toiseen aikaan.
 
Esityksen tunnelmaa vahvis-
taa musiikki, joka rakentuu 
pääosin Timo Koivusalon 

kauniiden sävelmien ympä-
rille. Lavalla hyödynnetään 
myös visuaalisia elementtejä 
ja koreografioita, jotka tuovat 
esitykseen rytmiä ja näyttä-
vyyttä. Valo-, projisointi- ja 
äänitekniikasta vastaa Ilkka 
Kivi.
 
Työryhmälle Niskavuori 
on ollut antoisa projekti, ja 
harjoitusprosessin aikana on 
syntynyt vahva yhteinen nä-
kemys teoksen maailmasta ja 
sen henkilöhahmoista.
 
Harrastajateatteri 
elää ja kehittyy
 
Lahden Harrastajateatteri 
on viime vuosina rakentanut 
aktiivisesti toimintaansa ja 
tarjonnut paikallisille harras-
tajille mahdollisuuden päästä 
mukaan teatterin tekemiseen.  
 
Kevään aikana teatterin toi-
minta jatkuu myös muiden 
tapahtumien merkeissä. 
Kulttuurihanke huipentuu 
ohjelmallisiin iltamiin, joissa 
nähdään teatteria, tanssia, 
improvisaatiota, musiikkia ja 
yhteislaulua. Livemusiikista 
vastaa harmonikkataiteilija 
Janne Vänskä.

Lisäksi Lahden Harrastaja-
teatterin improryhmä val-
mistelee omaa improiltaa, 
jossa yleisö pääsee mukaan 
improvisaation maailmaan. 
Improvisaatio tarjoaa näyt-
telijöille mahdollisuuden 
heittäytyä hetkeen ja raken-
taa esitystä yhdessä yleisön 
kanssa – ilman valmiiksi 
kirjoitettua käsikirjoitusta. 
Klassikkotarina elää edelleen 
vahvana, sillä sen kuvaamat 
tunteet ja ristiriidat kosket-
tavat katsojia sukupolvesta 
toiseen.

Niskavuorilaisia. Kuva : Jarno Jernström

Nastolan kirjaston 
omatoimiaikaa rajoitetaan 
– Omatoimiaika ei ole käytössä 
perjantai-iltaisin eikä 
viikonloppuisin klo 15.00 jälkeen
Nastolan kirjaston omatoi-
miaikaa rajoitetaan häiriö-
käyttäytymisen vuoksi.

Nastolan kirjaston omatoi-
miaikaa joudutaan rajoitta-
maan 13.3. alkaen. Rajoi-
tuksen myötä kirjasto on 
omatoimisesti käytössä arki-
sin (ma-to) kello 6.00–22.00 
ja viikonloppuisin sekä py-
häpäivinä kello 6.00–15.00. 
Kirjasto sulkeutuu perjantai-
sin klo 17.00. Aattopäivinä 
2.4. ja 30.4. kirjasto sulkeutuu 
klo 16.00.

Omatoimiajan rajoi t ta-
minen on välttämätöntä 
omatoimiajalla jatkuneen 
käyttösääntöjen vastaisen 
häiriökäyttäytymisen vuoksi. 
Omatoimiaikaa rajoitetaan 
3.5.2026 saakka.

Kirjastoon on toistuvasti 

päästetty sisään henkilöitä 
ilman kirjautumista, tiloja 
on sotkettu ja niissä on tehty 
ilkivaltaa.

Kirjasto tiedotti lisääntyneis-
tä häiriöistä marraskuussa 

2025. Tilanne ei kuitenkaan 
ole rauhoittunut, joten oma-
toimiaukiolojen rajoittami-
nen on välttämätön toimen-
pide niin kirjastotilan kuin 
asiakkaiden turvallisuuden 
takaamiseksi.

Nastolan kirjasto.

Katupölyn pitoisuudet 
kohoavat keväällä 
– muista hiekanpoistossa 
oikea ajoitus ja kosteus
Ilmassa leijuvan katupölyn 
pitoisuudet kohoavat usein 
keväällä, koska ilmassa on 
paljon katujen ja pihojen 
hiekoitushiekasta sekä as-
faltin kulumisesta peräisin 
olevia hiukkasia. Katupölyn 
määrää ja pölyn aiheuttamia 
haitallisia terveysvaikutuk-
sia voidaan vähentää hie-
koitushiekan oikeaoppisella 
poistolla. Lehtipuhallinta ja 
kuivaharjausta ei tule käyttää.

Erityisesti aurinkoisina ja 
kuivina päivinä pölyä voi 
olla ilmassa runsaasti. Sade 
ja sulamisvedet kostuttavat 
tienpinnat, mikä vähentää 
pölyisyyttä. Katujen kun-
nossapidon tehostamisella ja 
oikealla ajoituksella kevätpö-
lyhaittoja voidaan vähentää 
merkittävästi.

Katupöly aiheuttaa yleisesti 
ärsytysoireita, kuten nuhaa, 
yskää, kurkun karheutta sekä 
silmien kutinaa. Vakavam-
mille vaikutuksille alttiita 
ovat kroonisia hengityselin- 
ja sydänsairauksia sairastavat 
henkilöt, kuten astmaatikot 
sekä sepelvaltimo- tai keuh-
koahtaumatautia sairastavat. 
Myös lapset ja ikääntyneet 
ovat muuta väestöä herkem-
piä katupölyn aiheuttamille 
haitoille.
Kuka vastaa hiekoitushiekan 
poistosta?

Kaupunki poistaa hiekan 
niillä alueilla, joiden aurauk-
sesta ja liukkaudentorjun-
nasta kaupunki on vastuussa. 
Käytännön työsuorituksesta 
vastaavat Pimara Väyläpal-
velut, YIT Road Oy ja Viher-
palvelut Hyvönen Oy omilla 
urakka-alueillaan.

Kaupungin vastuulla olevilla 
alueilla hiekoitushiekan pois-
to aloitetaan mahdollisimman 
pian, kunhan katujen pinnat 
ovat sulaneet ja pakkaset ei-
vät haittaa pölynsitomisessa. 
Ydinkeskustan katualueiden 
hiekoitushiekat poistetaan 
erillisessä “Operaatio Hiek-
kamyrkyssä” kevään aikana.

Etenkin keskusta-alueella on 
jalkakäytäväosuuksia, joiden 
talvikunnossapito on talo-
yhtiöiden vastuulla. Näiden 
osuuksien puhdistamisesta ja 
pölyntorjunnasta huolehtivat 
taloyhtiöiden kiinteistön-
hoitajat.
Varo katuja puhdistavia työ-
koneita

Katutöiden aikaan liiken-
teessä on monenlaisia isoja 
koneita, joista näkyvyys on 
huono. Kuljettajat eivät näe 
kaikkialle, ja koneiden ym-
pärille jää kuolleita kulmia 
ja katvealueita. Kuljettajat 
ajavat varovasti, mutta myös 
koneen ohittajalla on vastuu. 
Älä koskaan oleta, että kul-
jettaja on huomannut sinut, 
tai yritä nopeasti pujahtaa 
ohi. Nämä aiheuttavat vaa-
ratilanteita.

Varmista esimerkiksi kuljet-
tajalle kättä heilauttamalla ja 
vastareaktiota odottaen, että 
koneen kuljettaja on varmasti 
huomannut sinut. Näin kul-
jettaja voi tarvittaessa het-
kellisesti keskeyttää työn ja 
antaa sinun tehdä ohituksen 
turvallisesti. Muista pitää 
aina reilu turvaväli työko-
neisiin.

Poista hiekka oikein ja toimi-
ta se lajitteluasemalle

Jos poistat hiekkaa itse, sen 
poisto sujuu parhaiten kerää-
villä harjalaitteilla tai imu-
lakaisulaitteistoilla. Muista 
käyttää harjauksen yhteydes-
sä aina runsaasti vettä, koska 
vesi sitoo pölyä. Lehtipuhal-
timien ja kuivaharjauksen 
käyttö hiekanpoistossa on 
kielletty Lahden ympäristön-
suojelumääräyksissä.

Käytetty hiekoitushiekka on 
jätettä, joten toimita se Salpa-
kierto Oy:n lajitteluasemalle. 
Hiekoitushiekkaa ei saa pestä 
sadevesikaivoihin, koska 
hiekka voi aiheuttaa viemä-
ritukoksen. Hiekoitushiekkaa 
ei saa myöskään lakaista 
omalta pihalta katualueelle. 
Älä kasaa hiekkaa tai käytä 
sitä maantäyttönä, koska se 
voi sisältää roskia ja haitta-ai-
neita, kuten öljyhiilivetyjä ja 
raskasmetalleja.

Omalla pihalla voi pienen 
määrän puhdasta hiekoitush-
iekkaa käyttää uudelleen.
Tilaa varoitusviesti huonosta 
ilmanlaadusta

Maksuton tekstiviestivaroi-
tuspalvelu ilmoittaa huonosta 
ilmasta Lahdessa ja Hollo-
lassa. Varoituspalvelun voi 
tilata matkapuhelimeensa 
lähettämällä viestin: asukas 
lahdenilma numeroon 040 
952 3347.

Kun ilmanlaatu huononee ter-
veysvaikutuksia aiheuttavalle 
tasolle, palvelun tilanneille 
lähetetään varoitusviesti. 
Varoitus palvelee varsinkin 
herkkiä väestöryhmiä, joille 
voi aiheutua terveyshaittoja 
ulkoilmanlaadun huonon-
tuessa.



Viikko 12 / 2026 – 5 –Lahden Seudun Uutiset

Romaanissa Janne Valkeenie-
mi päähenkilö kertoo työka-
vereilleen, että hän on sieni. 
Ei kivitatti eikä haaparousku, 
vaan taulusieni. 
Taulusieneen on oppilai-
toksen tauluja pyyhittäessä 
imeytynyt kaikki tieto, joka 
tauluille on kirjoitettu. Siksi 
taulusieni on viisas! 
Aloin lapsena toimia taulusie-
nenä, jonka työpaikka, oppi-
laitos on maailma, ja työaika 
on elämän mittainen. Mieleen 
painamaani alkuperää en aina 
muista. Asiat muistan, kuten 
mielentyhjennyksen. 

Mielentyhjennys-
menetelmän teho 

Päijät-Hämeen Keskussai-
raalassa toimin vanhuspsy-
kiatrian ylilääkärinä ennen 
kuin jäin vanhuuseläkkeelle. 
Opastin potilaille mielentyh-
jennysmenetelmän. Tavoit-
teena ja tuloksena oli poti-
laiden unilääkkeiden käytön 
vähentyminen. Unilääkkeistä 
koituu monta haittaa, kaa-
tumisia yöllä ja tokkuraa 
päivällä, jne. 
Jokseenkin kaikki menetel-
män oppineet potilaat sai-
vat avun unihäiriöön. Jopa 
potilaat, jotka olivat vuosia 
käyttäneet unilääkkeitä, pää-
sivät niistä vapaiksi ja kokivat 
mielensä kirkastuvan. 
Menetelmän heikkous on 
sama kuin monessa hyvässä 
konstissa: Se ei toimi, jos sitä 
ei käytä. Autollakaan ei pääse 
perille, jos ei käynnistä moot-

Uni tulee 
Mieli ei tyhjene 

toria. Se ei ole auton vika. 
Vakavasti. Mielentyhjennys-
menetelmä toimii vain, jos 
sitä käyttää! Se vaatii käyt-
täjältä opettelua ja kärsiväl-
lisyyttä. Unipillerin ottajan 
tarvitsee avata suunsa, ja 
sen jokainen oppi vauvana. 
Ollaan nyt aikuisia.

Milloin?  

Mielentyhjennystä käytetään 
nukahtamisen avuksi. Mutta 
yhtä hyvin se vaikuttaa, jos 
herää keskellä yötä murheita 
miettimään, eikä saa unta 
jatkumaan. Myös päiväunien 
alkuun pääsee mielentyh-
jennyksellä. Harjaantunut 
mielentyhjentäjä voi mene-
telmällä helpottaa ahdistusta 
ja masennusta.  Menetelmällä 
ei ole minkäänlaisia haitta-
vaikutuksia, eikä se menetä 
tehoaan. Päinvastoin: mitä 
enemmän sitä käyttää, sitä 
paremmin se toimii. Mutta 
tätä korostan: Opetellessa 
täytyy suostua näkemään vai-
vaa, ja ehkä on harjoiteltava 
monta kertaa.

Mielentyhjennys 
nukahtamisen avuksi
    
Jyrki Joensuun versio     

Edut

On tehokas! Ei maksa mi-
tään. Sivuvaikutuksia ei ole. 
Menetelmä on helppo. Mitä 
enemmän tätä käyttää, sitä 
helpommin se toimii. 

Menetelmän 
”huonot puolet” 

Vaatii käyttäjältä omaa osal-
listumista, harjoittelemista. 
Unilääketabletin nielaisemi-
nen ei vaadi mitään. Tässä 
täytyy itse tehdä jotain – jon-
kun mielestä kamalaa.  

Kaikki vain 
mielikuvissa

Kaikki mitä tässä esitetään, 
tapahtuu mielikuvissa. 
Nukahtaja ei liiku, ei tee mi-
tään. Noudattaa ohjeita. 
Hän lojuu paikassa, missä 
haluaa nukahtaa.

3 vaihetta 

1. Asiat muistilapuille
2. Tässä ja nyt
3. Numeroita alaspäin

1. Asiat muistilapuille 

Tämän teet kuvitelmissa,  ei 
konkreettisesti. 
Asia pyörii mielessäsi. 
Tarkastele sitä. 
Anna asialle nimi. 
Kuvittele: Kirjoitat nimen 
muistilapulle. 
Kuvittele: Viet muistilapun 
seinälle. Sinne jää. 

Esimerkkejä

Jos ongelma on rahan puute, 
anna sille nimi, RAHA. 
Kuvittele: Kirjoitat muistila-
pulle RAHA. 
Viet lapun seinälle. Sinne jää 

lappu RAHA. 
Mikä muu pyörii mielessä? 
Huoli siitä että et saa unta. 
Se huoli on tavallinen unet-
tomuuden syy. 
Anna asialle nimi, UNET-
TOMUUS. 
Kirjoita kuvitellulle lapulle 
UNETTOMUUS.
Vie lappu seinälle. Sinne jäi 
lappu UNETTOMUUS.  
Mieltä vaivaavat asiat kirjoi-
tat lapuille ja talletat seinälle. 
Siirry seuraavaan vaiheeseen.    

2.  Tässä ja nyt  

Teet havaintoja tilanteesta ja 
olotilasta. 

Onko hiljaista? Onko läm-
mintä? Tyyny mukavasti? 
Makailet rentona tässä ja nyt.  
Makuuhuoneesi tunnet hy-
vin.
Suljen silmät. 
(Havainnollistamiseksi näy-
tän oman kierroksen)
Valitsen yhden nurkan. Ajat-
telen sitä hetken..  
Sitten, hitaasti eteenpäin, 
rauhassa. 
Aloitusnurkan viereinen sei-
nä…Oranssinsävyinen tapet-
ti….Lattialla lipasto…. 
Ovi avoinna muihin tiloi-
hin….Komero, seuraava 
nurkka…Muistelen järjes-
telmällisesti…huoneen aloi-
tusnurkkaan saakka. 
Jos ajatukseni hyppää muual-
le, palaan aloitusnurkkaan….
Lähden kierrokselle uudes-
taan. Jos en jo nukahda, 
jatkan vaiheeseen 3

3. Numeroita alaspäin  

Kuvittele näkeväsi nume-
ron 40.  Ala hitaasti vä-
hentää numeroita. Omassa 
mielessä, ei ääneen laskien. 
Kuvittele näkeväsi pienen-
tyvät numerot. On tärkeää 
vähentää hitaasti. Hengitys 
tasoittuu rauhalliseksi. 
40 neljäkymmentä…  
39 Kolmekymmentäyhdek-
sän …
38 Kolmekymmentäkah-
deksan…
37….  36…
Jos ajatus karkaa, aloitat 
40:sta uudelleen.
40…       39…        28…       
27…      26…       25 ….
Jatkat niin kauan, kunnes 
pääset nollaan tai nukahdat. 
Jos uni ei tule, vaikka pää-
set nollaan, aloitat 30:sta 
taas, kunnes nukahdat.

Hyvää yötä tai 
hyviä päivänokosia       

Auton ulko-ja sisäpesut

Pinnoitukset

Muut palvelut:

pakettiauton, 

peräkärryjen, 

traileiden vuokraus

Lisäpalvelut:

Siivouspalvelut

25€

Rengashotellissa näkyy keväisin huolestuttava ilmiö: 
Yhä useampi aikoo 
ajaa kitkarenkailla myös kesällä
Kevään renkaanvaihtose-
songin lähestyessä rengas-
hotelleissa on havaittu uusi 
ja huolestuttava ilmiö: osa 
autoilijoista aikoo säästää 
jättämällä kesärenkaat hank-
kimatta ja ajamalla talvi-
käyttöön tarkoitetuilla kitka-
renkailla läpi kesän. Vaikka 
laki ei tätä suoraan kiellä, 
Autoklinikan asiantuntijan 
mukaan ratkaisu voi hei-
kentää auton hallittavuutta 
merkittävästi ja lisätä onnet-
tomuusriskiä.

Kevään renkaanvaihtoseson-
gin kynnyksellä Autoklinikan 
rengashotellissa on huomattu 
yllättävä trendi. Kun asiak-
kaille soitetaan kesärenkai-
den vaihdosta, vastauksena 
kuullaan aiempaa useammin, 
että kesärenkaiden vaihto jää 
tänä vuonna väliin. Asiakas 
aikookin ajaa kitkarenkailla 
myös kesän yli.

Autoklinikka Merkkihuollon 
operatiivinen johtaja Marno 
Kelo on törmännyt välillä 
myös tapauksiin, joissa nas-
tarenkaista on poistettu nastat 
kesäkäyttöä varten.

– Nastojen poistamista tal-
virenkaista tai kitkarenkailla 
ajamista kesällä ei laki kiellä. 
Talvikäyttöön suunniteltujen 
renkaiden käyttäminen ke-

sällä voikin tuntua helpolta 
säästöltä, mutta turvallisuu-
den kannalta se on huono 
ratkaisu. Rengas on yksi 
auton tärkeimmistä turval-
lisuusvarusteista, ja väärä 
rengas väärissä olosuhteissa 
voi vaikuttaa auton käyttäy-
tymiseen yllättävän paljon, 
Kelo muistuttaa.

Pehmeä kumiseos toimii 
talvella, mutta muuttuu
kesällä ongelmaksi

Kelo kertoo, että kitkarengas 
on suunniteltu pysymään 
joustavana pakkasessa, jotta 
se säilyttää pidon lumella 
ja jäällä. Kesän lämpimällä 
asfaltilla sama ominaisuus 
kääntyy kuitenkin itseään 
vastaan.

– Kun lämpötila nousee, 
kitkarenkaan kumiseos on 
liian pehmeä. Se ei tue autoa 
samalla tavalla kuin kesären-
gas, mikä tekee ohjauksesta 
epätarkemman ja voi tuntua 
kuljettajalle jopa huojumise-
na esimerkiksi kaarteissa tai 
äkillisissä väistötilanteissa, 
Kelo kertoo.

Lisäksi pehmeä kumi kuluu 
kesäkelissä nopeasti, jolloin 
renkaan ominaisuudet heik-
kenevät entisestään.

Märällä asfaltilla erot nä-

kyvät vieläkin vahvemmin.

– Turvallisuuden kannalta 
kriittisin ero näkyy jarrutuk-
sessa ja märällä kelillä. Kit-
karenkaiden jarrutusmatka 
märällä asfaltilla voi olla sel-
västi kesärenkaita pidempi. 
Kitkarenkaiden pintakuvio 
on suunniteltu tarttumaan lu-
meen ja jäähän, ei poistamaan 
vettä tieltä yhtä tehokkaasti 
kuin kesärenkaat. Kitkaren-
kailla vesiliirron riski kasvaa 
selvästi jo tavallisessa vesisa-
teessa, Kelo kertoo

Säästöt jäävät 
vähäisiksi

Kelon mukaan kitkarenkailla 
ajaminen kesällä ei välttä-
mättä kannata myöskään 
taloudellisesta näkökulmas-
ta. Vaikka kesärenkaiden 
hankinnan lykkääminen voi 
tuntua helpolta säästöltä, to-
dellisuudessa talvirenkaiden 
ominaisuudet voivat osittain 
lisätä autoilun kustannuksia.

– Kitkarenkaiden pehmeämpi 
kumiseos kasvattaa kesäolo-
suhteissa vierintävastusta, 
mikä voi lisätä polttoaineen-
kulutusta kesärenkaisiin ver-
rattuna. Kun polttoaineen 
hinta on viime vuosina nous-
sut, pienikin kulutuksen kas-
vu näkyy nopeasti autoilijan 

kukkarossa. Samalla pehmeä 
rengas kuluu lämpimällä 
asfaltilla huomattavasti kesä-
rengasta nopeammin, jolloin 
renkaat voivat kulua loppuun 
yhden kesän aikana, Kelo 
muistuttaa.

Neljä syytä, miksi 
kitkarengas ei kuulu 
kesään:

1. Pidempi jarrutusmatka
Pehmeä kumiseos ei tarjoa 
kesäkelissä yhtä hyvää pitoa 
asfaltista.
2. Heikompi ohjattavuus

Jyrki Joensuu
Yleislääketieteen 
ja psykiatrian erikoislääkäri 

Rengas joustaa liikaa kaar-
teissa ja väistötilanteissa, 
mikä tekee ajamisesta epä-
vakaampaa.

3. Kasvanut vesiliirron riski
Talvirenkaiden pintakuvio ei 
poista vettä yhtä tehokkaasti 
kuin kesärenkaat.

4. Taloudellinen harha
Vaikka renkaat ovat jo val-
miiksi alla, niiden suurempi 
vierintävastus lisää poltto-
aineenkulutusta ja pehmeä 
kumi kuluu nopeasti loppuun.

Viikkomuistio

Maaliskuun loppu tuo 
kevään tuntua ja lisää valoa 
päiviin. 20.–22.3. viikon-
loppu sopii ulkoiluun ja 
kodin kevyeen siistimiseen. 
23.–25.3. arkipäivät ovat 
hyviä pienille rästitöille ja 
arjen järjestelylle. 26.–27.3. 
kannattaa tuulettaa kotia ja 
hakea energiaa päivänva-
losta. 
 
28.–29.3. viikonloppuna 
voi jo virittäytyä kevää-
seen – vaihtaa tekstiilejä, 
laittaa kukkia tai suunnitella 
tulevaa. 30.–31.3. päätetään 
kuukausi rauhallisesti ja 
katsotaan kohti huhtikuuta. 
 
Kevät etenee päivä päivältä, 
vaikka sitä ei aina huomaisi. 
Pienetkin teot ja hetket 
ulkona tuovat uutta virtaa 
arkeen.
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Pikkaraista reseptiä

Maailma on liekeissä nyt 
hieman joka puolelta. Uusia 
sotia alkaa ja autoritaari-
sia johtajia nousee entisten 
demokratioiden johtoon. 
Väkivalta ja sota nähdään 
normaalina politiikkana ja 
diplomatian keinona. Mili-
tarisaatio ja kilpavarustelu 
niin jopa ydinasein on käyn-
nissä. Monet ihailevat Poh-
jois-Amerikan oikukasta 
sotien aloittelijaa eikä hänen 
tekojaan uskalleta kyseen-
alaistaa, vaan ennemminkin 
nöyristellään. 

Sodat loppuvat sotimalla?

Sota on inhimillisyyden mä-
täpaise. Sota on osoitus siitä, 
ettei ole yritetty, ei ole väli-
tetty. Se on aina äärimmäi-
nen epäonnistuminen. Rau-
han tulisi olla normaalitila 
– ei vain tavoite. Ainoastaan 
rauha mahdollistaa meille 
kulttuurisen, inhimillisen, 
sosiaalisen ja taloudellisen 
kehityksen. Sota syö nuo 
kaikki: vuosikymmeniksi. 
Olin rauhanturvaajana Bal-
kanilla 90-luvulla ja näin 
sodan jäljet. Pahinta oli 
mitä sota oli tehnyt ihmisten 
sieluille. Talot voi rakentaa 
uudelleen ja miinat kerätä. 
Mutta aiheutettua ylisuku-
polvista vihaa ei saa korjat-
tua. Osa suomalaisistakin 
on vielä katkera veljessodan 
tapahtumista, vaikka siitä on 
yli sata vuotta.

Avoin keskustelu 
on elintärkeää

On vallalla mielipidemaa-
ilma, että mikäli tohtii 
kyseenalaistaa nykyisen 
militaristisen eetoksen, tuo-
mitaan epäisänmaallisena 
tai muuten vastuuttomana. 
Tukahdutetaan kansalais-
keskustelu, tehdään asioita 
salassa, irtaudutaan kan-
sainvälisistä sopimuksista. 
On vain vaihtoehdottomuus 
ja me vastaan te -ajattelu, 
pelko. Tämä on tarkoituk-
sellista, jolla estetään aito 
keskustelu vaihtoehdoista. 
Kyllä meidänkin pitää sallia 
ja kyetä keskustelemaan 
esimerkiksi siitä, minkä-
laiseen NATOon Suomi 
haluaa kuulua ja kuuluvatko 
siihen ydinaseet. Ja mikä on 
vaihtoehtokustannus, jos 
päätämme vaikka käyttää 
sotateollisuuteen Trumpille 
lupaamamme 10 miljardia 
vuodessa enemmän kuin 
muutaman vuosi sitten. 
Vaihtoehtokustannus on 
koulutuksen, sote-palvelui-
den ja hyvinvointiyhteis-
kunnan alasajo. Tulevai-
suutemme. Tästäkö ei saisi 
edes puhua?

Rauha pitää olla 
diplomatian ainoa tavoite

Albert Einstein sanoi, että 
”meidän pitää ymmärtää, 
ettemme voi voi samanai-

kaisesti tehdä suunnitelmia 
sodan ja rauhan varalle”. 
Tämä tarkoittaa sitä, että mi-
käli tavoite on militaristinen, 
niin sitä on lopputuloskin.

Sotia ei voiteta tykeillä, ei 
drooneilla.  Ainoastaan yksi 
sota on loppunut muutoin 
kuin neuvottelupöydässä. 
Se oli atomipommien pu-
dottaminen Japaniin toi-
sessa maailmasodassa. Sitä 
emme halua enää ikinä. Se 
oli ihmiskunnan häpeän 
päivä. Mitä enemmän on 
ydinaseita, sitä todennä-
köisempää on, että niitä 
käytetään. Ydinaseet eivät 
lisää turvallisuutta, vaan 
vähentävät sitä. Ydinsota on 
maailmanloppu.

Annetaan yhteiskunnal-
le mahdollisuus kehittyä 
rauhan suuntaan?

Yhteiskunnan turvallisuus 
kumpuaa vakaista oloista 
yhteiskunnan sisällä: ihmi-
sillä on arvo ja tarkoitus, 
töitä, mahdollisuuksia opis-
kella ja kehittää itseään. 
Sisäinen turvallisuus kas-
vaa, kun yhteiskunta on 
tasa-arvoinen, tasapuolinen 
ja tuloerot maltilliset. Isän-
maallisuus kasvaa siitä, 
että isänmaa pitää huolta 
kansalaisistaan. Mielestä-
ni englantilainen kirjailija 
Richard Aldington puki 
sanoiksi varsin hyvin isän-

maallisuuden määritelmän: 
” Isänmaallisuus on elä-
vä yhteisvastuun tunne. 
Kansalliskiihko on typerä 
kukko, joka kiekuu omalla 
tunkiollaan.” Eli meillä tu-
lisi olla vakaa yhteiskunta 
ja yhteinen näkemys tule-
vaisuudesta.

Kansainvälisesti pitäisi pyr-
kiä yhteisiin sopimuksiin ja 
kunnioittaa niitä. Uhkailul-
la, väkivallalla tai ristiriitoja 
hakemalla saa juuri samalai-
sen vasteen.

Viha synnyttää vihaa, sota 
lisää sotaa, rakkaus synnyt-
tää rakkautta, rauha lisää 
rauhaa. Jospa lisättäisiin 
rakkautta ja välittämistä, 
kuunneltaisiin toisiamme ja 
sallittaisiin erilaisia näke-
myksiä? Se olisi tie rauhaan.

Pasifistisia ajatuksia

Harri Pikkarainen
ihmisistä 
ja politiikasta 
kiinnostunut 
lahtelainen lääkäri

Runonurkka

Aika näyttää, miten on mennyt.
Miten ihmiselle ja maalle on käynyt.

Toivomus on, että kaikille käy kuitenkin 
hyvin.

Se on ajatus syvin.

Ajat ja olosuhteet ovat haastavat.
Useimmilla tosi vaikeat.

Vallan kahvassakaan ei ole helppoa olla.
Omia kantoja joutuvat puolustamaan ihan 

todenteolla.
Uskovatko edes itse siihen, mistä puhuvat.

Aika ja ihminen siinä vaan kuluvat.

Joku on hiljaa, että jaksaa myös huomisen.
Joku ei usko totuutta, vaikka silmien 

edessä näkee kaiken sen.
Joku ehdottaa muutosta rohkeasti.
Näinhän ei voi jatkua loppuun asti.

Kun halutaan miellyttää, luvataan helposti 
kymmenen kaunista ja hyvää.
Niihin ei usko erkkikään enää.

Lupauksia on jo kuultu.
Ihmistä hyväuskoiseksi luultu.

Kun aika näyttää, ollaan kuin lastut 
laineilla.

Täysin tyynen tai myrskyn armoilla.
Pyyhettäkään ei voi kehään kesken heittää.

Koska silloin se vasta voi sopan keittää.

Kuka tietäisi, miten pitäisi toimia.
Ettei sitten joku taas ala soimia.

Järki puhuu toista, kun mieli haluaa 
monenmoista.

Elämää täytyy kuitenkin elää.
Uskottava siihen, että kaikki selviää.

Aika näyttää, onko työtä.
Vai joutuuko kiristämään vyötä.

Aika näyttää, pysyykö talous pystyssä 
rahaa kuluttamalla.

Vai pitäiskö vaan säästää sukan varteen ja 
elää kituuttamalla.

Aika näyttää, halutaanko saada lapsia
vai hoivataanko tulevaisuudessa vain 

harmaantuvia hapsia.
Aika näyttää, kuka hoitaa minua ja sinua.

Hoitotyöhön tarvitaan imua.

Aika näyttää, miltä näyttää elämä 
kenenkin.

Vai toistaako se vain samoja virheitä kuin 
ennenkin.

Pidetään toisistamme huolta.
Ollaan myös toistemme puolta.

Annetaan toinen toisillemme arvoa.
Annetaan sen näkyy ja kuulua.

Riitta Yrjänä
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Muistisairauksille altistajia runsaasti
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MUISTI. Aivotutkija Mark-
ku T. Hyyppä tiivistää 
tutkimustensa pohjalta yh-
deksän riskitekijää muis-
tisairauden kehittymiselle. 
Syiden kärjessä ovat kuulon 
heikkeneminen keski-iässä. 
Kuulon suojaaminen me-
luisassa työssä on tämänkin 
vuoksi tärkeää. Muita syitä 
ovat liikunnan vähäisyys, 
korkea verenpaine, 2-tyypin 
diabetes, jonka torjumiseen 
liikunta taas auttaa. Lisäksi 
lihavuus, masennus ja sosi-
aalinen eristyneisyys ovat 
Hyypän tutkimuksen mukaan 
riskitekijöitä. 

Suomessa Alzheimerin tautia 
tutkitaan Helsingin, Itä-Suo-
men, Oulun, Tampereen ja 
Turun yliopistoissa ja yliopis-
tollisissa sairaaloissa sekä 
terveyden- ja hyvinvoinnin 
laitoksella. Alzheimerin tau-
tiin liittyvien riskigeenien 
tunnistaminen on pitkällä, 
ja lääketeollisuus on tuonut 
uusia lääkkeitä taudin hidas-
tamiseen. 

Haittaavia aineita

Aivosolujen välinen vies-
tintä ja lähimuistin toiminta 
heikkenee runsaan alkoholin 
käytön vuoksi. Runsas juo-
minen aiheuttaa aivoissa ra-
kenteellisia muutoksia. Her-
mokudosten rappeutuminen 
ja hiljainen tulehdus leviävät 
aivoissa. Runsas juominen 
aiheuttaa myös aivoveren-
kiertohäiriöiden riskiä. 

Tupakointi altistaa muiden 
sairauksien lisäksi myös 
muistin heikkenemiseen. 
Kuvantatutkimuksissa on 
pystytty osoittamaan, että pit-
käaikainen tupakointi altistaa 
muistisairauksille. Tupakan-
poltto tuottaa aivoille myös 
aivoterveydelle haitallista 
raskasmetallia kadmiumia. 
Sähkötupakat eivät ole sen 
terveellisimpiä muistisaira-
uksien kehittymiselle. Sama 
koske nikotiinipusseja. 

Aivohäly altistajana

Aivohäly on todettu yhdeksi 
muistisairauksien altistajak-
si. Älylaitteet aiheuttavat 
riippuvuutta. Erilaisia piip-
paukset, sosiaalinen media 
ja jatkuva tavoitettavuuden 
tarve aiheuttavat hermostol-
lista ylivirittymistä. Tutkijat 
varoittavat aivohälyn olevan 
vaaratekijä erityisesti lapsille 
ja nuorille. Stressi heikentää 
kykyä tehdä järkeviä päätök-
siä ja päätelmiä.

Digimaailma muodostaa oma 
riskikokonaisuutensa. Tut-
kimuksissa on havaittu, että 
yhteen tekstiviestiin reagoi-
minen vie keskittymiskyvyn 
15 – 23 minuutiksi. Aivot 
tarvitsevat paljon aikaa uu-
teen keskittymiseen sanoman 
lähettämisen tai vastaan-
ottamisen jälkeen. Jatkuva 
tavoitettavuus puhelimen 
äänimerkkeineen asettaa tut-
kimusten mukaan aivot häly-
tysvalvontatilaan. 

Digitoiminta kuormana

Digimaailma johtaa asioiden 
unohteluun toisaalla. Tästä 
ei pidä tehdä suoria johto-
päätöksiä muistisairauteen. 
Ihminen voi olla poissaoleva 
digimaailman aiheuttamien 
muistikuormitusten vuoksi. 
Digiriippuvuus on kuormit-
tava tekijä, vaikka laiteriip-
puvuutta ei ole vielä julistettu 
varsinaisesti sairaudeksi, 
ainakaan vielä.

Varpu Tavi on filosofian 

Digilaitteen seuranta voi aiheuttaa aivohälyä,
 ja vähentää keskittymiskykyä. Kuva: Sonova.

maisteri ja terveystietokir-
jailija. Hän on kirjoittanut 
kirjan, jossa kerrotaan lukui-
sia syitä muistisairauksien 
kehittymiselle. Osa niistä on 
perinnöllisiä ja osa kuormi-
tustekijöitä. Tavi on kirjoit-
tanut useita kirjoja ennakko-
ehkäisevästä ja täydentävästä 
terveydenhoidosta.
Varpu Tavi: Pätkiikö muis-
ti? – Hoida aivojasi ja torju 
muistisairaus, Docendo 2026.

Lasse Koskinen

Tarpeettomasta tavarasta 

eroon nopeasti ja edullisesti!
Noudamme ehjää ja puhdasta tavaraa kirpputorimyyntiin. 

Tuotto käytetään avustustoimintaan. Ilmainen nouto. 

Puh. 040 554 5099 tai 044 338 4030.

Myymälä. Pikkis Puoti Kirpputori.

Kausantie 15, Nastola

www.pikkisapu.fi
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Kettulan kylässä 
tapahtuu! 
-Konsertti
Kettulan kylän teatteritaloon  
oli järjestetty suuri konsertti, 
johon Sanelmaa oli pyydetty 
apulaiseksi.

Suuri taiteilija Ann-Lyydia  
Ahvenanmaalta oli saapunut 
pöyhkeissä untuva unelmis-
saan maskeeraushuoneiseen.

- Laitetaanko puuteria? Kysyi 
Sanelma ja seisoi sivellin kä-
dessä valmiina työhön.
-so, so ..le miiii...!!! Tyst 
nu..tyst...minun täytyy har-
joitella, sanoi Ann-Lyydia 
kimakalla äänellä.
-Entä kohennetaanko hiuksia 
tai laitetaanko punaa poskiin? 
Kyseli Sanelma  ja yritti olla 
avuksi.

-nej, nej...ei nyt, kaikki hyvin, 
ähisi hän.
Sanelman täytyi kiertää uh-
kea Ann-Lyydia kaukaa, 
kun laulajattaren pitkä ha-
meenhelma  ja pökerryttävän 
paksu hajuvesikerros oli tain-
nuttaa Sanelman.

- Vänta på mig, nyt on juos-
tava vessaan, kun kohta on 
minun esitykseni, sanoi lau-
lajatar ja piteli vatsaansa ja 
kiiruhti takahuoneeseen.
Sanelma siirteli taiteilijan 
painavia matkalaukkuja uu-
teen paikkaan, ja mietti mihin 
hän ne pistäisi.

-Nyt saapuu suuri taiteilija, 
Ann-Lyydia! 
Paksun verhon takaa kuulu-
tettiin laulajatarta paikalle, 
mutta kun esiintyjää ei saa-
punut, niin juontaja lähti itse 
noutamaan eksynyttä.
Sanelman nähdessään hän 
tarttui tämän kädestä kiinni 
ja veti hämmästyneen neidon 
sanaakaan sanomatta lavalle.

-Arvoisa yleisö, tässä meidän 
ujo, mutta sitäkin upeampi ja 
taidokkaampi laulajatar. Hän 
on saapunut, antakaamme 
aplodit!
Orkesteri aloitti soittamaan 
oopperan kappaletta kapi-
nallinen Carmen ”Habanera’ 
ja silloin Sanelman sydän 
hakkasi kuin rumpu.

-Lopettakaa, jestas sentään, 

soittakaa nyt sentään ”Van-
hoja poikia viiksekkäitä” , 
huudahti Sanelma ja nosti 
hameen helmaansa, niin että 
pitsinen alushame vilahti. 

Musiikki lakkasi ja nuotti-
telineitten nuottivihot kahisi 
salissa mikkiin.

-Ei meillä ole nuotteja siihen, 
kuiskasi kapellimestari lavan 
reunalta hänelle.
-Minäpä hyräilen, niin saatte 
sävelen, sanoi Sanelma ja 
niinpä orkesteri selvisi mu-
kaan kappaleeseen.

Kapellimestarin keppi pau-
kutti tahtia ja niin viulut, ja 
haitarit ja sellot virittäytyivät.
Sanelman reipas ja iloinen 
laulu tarttui yleisöön, niin 
että useammat katsomosta 
nousivat jopa seisomaan ja 
viheltelivät.

-...koskaan ei tanssittu nesto-
rin häitä...maailma houkutti 
pois morsion,..vanhoja poikia 
viiksekkitä...

Ihastunut yleisö rohkaistui 
myös laulamaan ja Sanelman 
sydänkin oli jo rauhoittunut.

Ann-Lyydia saapui kauhistu-
neena lavalle  ja itki.
-MINÄ OLEN OIKEA LAU-
LAJATAR ! Huusi tämä 
raivoissaan ja lähti ajamaan 
uhkaavasti Sanelmaa takaa 
laulun loppusuoralla.

Epähuomiossa takahuonees-
sa oli Ann-Lyydialta jäänyt  
mekon helma  takamukses-
ta  rullalle,  mutta onneksi 
tilaisuuden juontaja kiiruhti 
suoristamaan  helmaa  ja 
kumarsi nauraen  katsomoon.

Yleisöä riemastutti hauska 
esitys, kun he luulivat, että  
Nestori Miikkulaisen mor-
sian oli juuri tämä karkuri, 
josta laulu kertoi.
Joten ’Vanhoja poikia viik-
sekkäitä’ soitettiin ker-
tausmusiikkina uudelleen 
ja hurraukset olivat sitäkin 
suuremmat.  

Kuvataiteilija 
Tuulia Marjanen

Hollolassa toimii yritys, jossa 
käsityötaito, laadukkaat ma-
teriaalit ja asiakkaan toiveet 
kohtaavat. Innostava Design 
by Maria tarjoaa verhoi-
lu- ja ompelupalveluja niin 
koteihin kuin yrityksillekin 
– ammattitaidolla ja vuosien 
kokemuksella.
 
Maria Lahtisen tie käsityö-
alalle alkoi jo lapsuudessa. 
Ompelu ja käsillä tekeminen 
olivat luonnollinen osa arkea, 
ja suvussa käsityöläisyys 
on kulkenut vahvana su-
kupolvelta toiselle. Pikku-
tyttönä syntyivät patalaput 
ja nukkevaatteet, ja kiin-
nostus käsityöhön kasvoi 
vuosien myötä ammatiksi. 
– Olen oikeastaan kasvanut 
käsityön parissa. Ompelu ja 
tekeminen ovat olleet aina 
läsnä, Maria kertoo.
 
Materiaali valitaan 
käyttötarkoituksen 
mukaan
 
Verhoilussa tärkeintä ei ole 
pelkästään ulkonäkö, vaan 
myös kestävyys ja käyttö-
tarkoitus. Kankaita ja ma-
teriaaleja on valtava määrä, 
ja asiakkaalle etsitään aina 
sopivin vaihtoehto.
 
– Materiaali pitää aina valita 
käyttötarkoituksen mukaan. 
Vaihtoehtoja on paljon ja 
niiden joukosta etsitään asi-
akkaalle sopivin ratkaisu.
 
Usein asiakkaalla on mie-
lessään jokin väri tai tyyli, 
josta lähdetään liikkeelle. 
Tällä hetkellä sisustuksessa 
näkyvät erityisesti ruskean 
ja vihreän sävyt.

 
Kotimaiset materiaalit ovat 
myös tärkeässä roolissa. 
Käytössä on esimerkiksi An-
nalan Lapualla kutomia huo-
nekalukankaita, jotka ovat 

Laadukasta verhoilua Hollolassa
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ainoita Suomessa valmis-
tettuja huonekalukankaita. 
 
Korjaaminen 
kannattaa 
 
Verhoomossa tehdään niin 
pieniä kuin suuria töitä. Yk-
sittäinen vetoketjun vaihto, 
tyynyn korjaus tai kokonai-
sen sohvakaluston verhoilu 
– kaikki onnistuu.
 
– Ei ole niin pientä työtä, 
etteikö kannattaisi kysyä.
 
Usein laadukas huonekalu 
kannattaa korjata ja verhoilla 
uudelleen. Uudet pehmusteet 
tai päälliset voivat tuoda ka-
lusteelle täysin uuden ilmeen 
huomattavasti edullisemmin 
kuin uuden kalusteen han-
kinta.

Myös nuoret ovat löytäneet
verhoilupalvelut. Kirpputo-

rilöydöt ja perintökalusteet 
halutaan kunnostaa omaan 
kotiin sopiviksi.

Turvallisuus 
ja ekologisuus 
huomioidaan

 
Yhä useampi asiakas kysyy 
myös ympäristöystävällisiä 
vaihtoehtoja. Kierrätysma-
teriaaleista valmistetut kan-
kaat sekä luonnonmateriaalit, 
kuten puuvilla ja pellava, 
kiinnostavat monia.

 
Julkitilakankaiden on täytet-
tävä tietyt paloluokitukset ja 
standardit. Näitä paloturval-
lisempia kankaita käytetään 
nykyään yhä enemmän myös 
kodeissa.

 
– Nykyään löytyy paljon 
hyvännäköisiä ja turvallisia 
vaihtoehtoja, jotka sopivat 

hyvin myös kotikäyttöön. 

Käsityö on elämäntapa
 
Verhoilijan työ on fyy-
sistä ja tarkkaa käsityötä: 
purkamista, leikkaamista, 
ompelua ja pehmustamista. 
Päivät voivat olla pitkiä, 
mutta työn tulos palkitsee. 
– Kun näkee valmiin työn ja 
asiakkaan tyytyväisyyden, 
se on parasta tässä työssä. 
Keväisin työpäivää rytmittää 
myös ympäröivä luonto. Työ-
huoneen oven voi avata ja 
antaa linnunlaulun kantautua 
sisään.
 
Maria Lahtinen
Innostava Design by Maria 
Verhoilu- ja ompelupalvelut 
koteihin ja yrityksille 
ammattitaidolla.

Niina Ojansivu

Maria Lahtinen verhoilee ja kunnostaa huonekaluja Hollolassa. Innostava Design by 
Marian verhoomossa kalusteet saavat uuden ilmeen ja käyttöikä pitenee. 
Kuva: Niina Ojansivu.

TERVETULOA TINKIMÄÄN!

Esillä kotimaista laadukasta taidetta, tunnetut 
taiteilijat, 500 kohdetta, myös taidelasia, 

esim. H.Tynell, N. Still, Arabia ym.

JOKIMAAN TAIDETALO

AVOINNA , LA-SU ja TO klo 12 - 17
p. 040 541 6974

Äijälänkatu 3, Lahti, Haltonin risteys

Metsäkankaalla kaavaillaan 
puuksylitolia
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KSYLITOLI. Fazer-konser-
nin Lahden Metsäkankaan 
ksylitolitehdas on uinunut 
pitkään hiljaiseloa, kun koti-
maiseen keksintöön perustu-
nut kauranhelpeiden käyttö 
ksylitolituotantoon epäon-
nistui. Yhtiö on kertonut, että 
helpeiden tilalle kaavaillaan 
ulkomaista puuraaka-ainetta. 

Sen mukaan kotimainen koi-
vu ei siis ole raaka-ainelis-
talla. Koivusta jalostettuja 
ksylitolituotteita on Suomen 
markkinoilla jo nyt eri muo-
doissaan. Lähimmät ulko-
maiset koivikot ovat Venäjän 
puolen Karjalassa. Ukrainan 
sodan aikana Karjalan koi-
vujen tai puolijalosteiden 
tuonti sieltä vaatii erikoisjär-
jestelyjä. 

Puusta sokeria

Jatkosodan aikana kaavailtiin 
sokerin valmistamista Suo-
messa juuri koivusta. Tehtaan 
piti valmistua Heinolaan 
kalliotunnelin suojaan, mutta 
sota päättyi ja sokeria alkoi 

tulla laivalasteissa Suomeen 
vähitellen ja runsaammin 
1950-luvun alkuvuosina. 
Kotimaisista sokerijuurik-
kaista alettiin jalostaa sokeria 
Naantalin tehtaassa vuodesta 
1953 lähtien.

Yksi makeuden lähde on 
sokerivaahtera, jota käyte-
tään erityisesti Kanadassa 
ja Yhdysvalloissa vaahte-
rasiirapin valmistukseen. 
Puuaineksena sitä käytetään 
monipuolisesti kalusteteol-
lisuudessa, rakennusmateri-
aalina, urheiluvälineiden ja 
soitinten valmistukseen. So-
kerivaahteran sokeripitoisuus 
on 4 – 6 prosenttia, ja yhden 
siirappilitran valmistamiseen 
tarvitaan noin 30 - 40 litraa 
mahlaa. Kanadan sokerivaah-
teran tuonti Suomeen tuskin 
on kannattavaa. 

Palmujen mahdollisuus

Katse voi kääntyä myös Ete-
lä-Amerikkaan, jossa suo-
malainen paperiteollisuus 
jalostaa paperia. Tehtaiden 

läheisyydessä kasvatetaan 
paperiraaka-aineeksi niin sa-
nottuja puupeltoja, eli palmu-
metsikköjä. Ehkä suomalais-
ten Etelä-Amerikan tehtaitten 
puinen ylijäämämateriaali 
tarjoaa raaka-ainelähteen 
myös Suomessa tuotetulle 
ksylitolille. 

Ksylitolia valmistetaan Kii-
nassa ja muualla maissin ja 
sokeriruokojen ruokotäh-
teistä. Sitä ei voida luokitella 

puuraaka-aineeksi. Kiinnos-
tuneena monet eri tahot odot-
tavat, millä puupohjaisella 
raaka-aineella Fazerin Lah-
den ksylitolitehdas saadaan 
täyteen vauhtiin.

Linda Kershaw: Trees of On-
tario, including tall shrubs, 
Lone Pine Publishing 2001

Lasse Koskinen

Sokerivaahteroiden mahlantuotantoa harrastajakäytössä. 
Kuva: Java, New York.
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TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
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- Palvelua yrittäjältä yrittäjälle -
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AutohuoltoAutohuolto

Kutsu osaavat putkimiehet töihin!
Me teemme käyttövesiremontit, 

lämpöjohtoremontit sekä muut LVI- ja putkityöt 
Lahden ja Päijät-Hämeen alueella

Töiden vastaanotto ja päivystys: 
044 975 2382

toimisto@lahdenputkipalvelut.fi

LAHDEN AUTOTEKNIIKKA

 

   AUTOKORJAAMO  

  KAIKILLE  

MERKEILLE

Aukeankatu 8, 15610 Lahti

  lahden.autotekniikka@gmail.com

045 647 3337 tai 050 448 7848 

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

MaalaustyötMaalaustyöt

Miten Suomesta tuli 30 vuodessa
pullonpalautuksen maailmanmestari?
Sunnuntaina 1.3. kolme-
kymmentä vuotta täyttävä 
Suomen Palautuspakkaus 
Oy (Palpa) on kehittänyt ja 
hallinnoinut järjestelmää, 
joka on tehnyt suomalaisesta 
pullonpalautuksesta ja pantil-
listen juomapakkausten kier-
rätyksestä maailman parhaan.

Pullonpalautus on kuitenkin 
ollut osa suomalaisten arkea 
jo 50-luvulta lähtien. Alku-
vuosina lasipullot palautettiin 
kauppoihin, pestiin ja täytet-
tiin uudelleen. Järjestelmä 
perustui alusta asti panttiin, 
joka maksettiin pullon pa-
lauttajalle takaisin.

Kyse oli arjen kiertotalou-
desta ennen kuin termiä edes 
tunnettiin – ja siitä syntyi 
maan tapa, joka on kantanut 
vuosikymmeniä.

Suomen Palautuspakkaus 
Oy:n (Palpa) perustaminen 
maaliskuussa 1996 merkitsi 
pantillisten juomapakkausten 
mittakaavan laajentumista, 
jolloin aloitettiin juomatölk-
kien kierrätys.

Tällä vuosituhannella siir-
ryttiin suljettuun materiaa-
likiertoon muovipullojen ja 
lasipullojen kierrätyksessä. 
Juomapakkaukset kiertävät 
siis nykyisin materiaalina, 
josta valmistetaan uusia juo-

mapakkauksia.

– Kolmessakymmenessä 
vuodessa Palpa on yhdessä 
kuluttajien, kaupan ja juo-
matuottajien kanssa rakenta-
nut järjestelmän, joka toimii 
arjessa poikkeuksellisen hy-
vin. Korkeat palautusasteet 
osoittavat, että suomalaiset 
ovat sitoutuneita tällaiseen 
käytännön kiertotalouteen 
– ja että oikein rakennettu 
kannustinjärjestelmä todella 
toimii, toteaa Palpan johtaja 
Tommi Vihavainen.

Suomen panttijärjestelmä 
kattaa kaikki yleisimmät juo-
mapakkaukset ja palautusaste 
on jo vuosikausien ajan ollut 
maailman huippua, pitkälti 
yli 90 %.

Järjestelmä ei ole pelkäs-
tään kierrätystä, vaan osa 
suomalaista arkea ja konk-
reettinen esimerkki siitä, 
miten yhteiset toimintatavat 
voivat luoda todellisen ympä-
ristöteon. Jokainen palautettu 
pullo ja tölkki on osa tätä 
yhteistä onnistumista – arjen 
teko, joka vaikuttaa konkreet-
tisesti ympäristöön.

Kymmenen faktaa juoma-
pakkausten kierrätyksestä 
Suomessa

1.Suomessa palautettiin vii-

me vuonna yli 2,3 miljardia 
pantillista pulloa ja tölkkiä.
2. Pantteja maksettiin suo-
malaisille yhteensä yli 360 
miljoonaa euroa.
3. Palautusautomaatteja on 
Suomessa lähes 4 000.
4. Kierrätysjärjestelmässä on 
nyt yli 35 000 erilaista juo-
matuotetta, määrän lisäänty-
essä yli 2000:lla nimikkeellä 
vuosittain.
5. Kaikki pantilliset juo-
mapakkaukset tunnistetaan 
automaattisesti viivakoodin 
avulla.
6. Palautetuista pakkauksista 
kertyi viime vuonna noin:
• 21 000 tonnia alumiinia
• 17 800 tonnia muovia
• 45 100 tonnia lasia

7. Palautettujen pullojen ja 
tölkkien materiaali käytetään 
uusien juomapakkausten val-
mistamiseen.
8. Kaksi kolmasosaa palaut-
tajista kertoo pantin olevan 
tärkein syy palauttamiselle.
9. Yhdelle kolmasosalle pa-
lauttamisen tärkein motiivi 
on ympäristö.
10. Suomi on maailman kär-
kimaita juomapakkausten 
kierrättämisessä.

Pullonpalautuksen menes-
tyksekäs historia Suomessa

• Pullonpalautus aloitettiin 

Suomessa jo 1950-luvulla. 
Järjestelmä perustui alusta 
asti panttiin, joka maksettiin 
pullon palauttajalle takaisin.
• Vuonna 1953 ruskea 0,33 l 
pullo tuli pakolliseksi A-olu-
en valmistuksessa. Se säilyi 
ainoana sallittuna kuluttaja-
pakkauksena aina 1970-lu-
vun alkuun asti.
• 1970-luvun alussa otettiin 
käyttöön myös 0,45 l pelti-
tölkit.
• Vuonna 1995 panimot al-
koivat hallinnoida uudel-

leentäytettävien pakkausten 
järjestelmää.
• Vuonna 1996 perustet-
tiin myös Suomen Palautus-
pakkaus Oy (Palpa), jonka 
tehtäväksi tuli pantillisten 
juomapakkausten kierrätyk-
sen hallinnointi ja juomatöl-
kittulivat pantillisiksi.
• Toisin kuin uudelleen täy-
tettävien pakkausten koh-
dalla, tölkeistäkierrätettiin 
niiden materiaaliuudelleen 
käytettäväksi.
• Vuonna 2008 muovipullois-

ta alettiin kierrättää niiden 
materiaaliuudelleen täyttä-
misen sijaan.
• Vuonna 2011 Palpa al-
koi kierrättää materiaalina 
hyödynnettäviä lasipulloja, 
joita Alko oli kierrättänyt 
aiemmin.
• Palpan pantillisessa järjes-
telmässä kaikki juomapakka-
ukset kiertävät materiaalina, 
josta valmistetaan uusia juo-
mapakkauksia.
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OSTAMME PUUTA
- Nuoren metsän kunnostukset

- Harvennukset
- Päätehakkuut

LISÄKSI SUORITAMME 
ERIKOISHAKKUITA 

- Teollisuuskohteet
- Pellonreunat 

- Tienvarret yms.

KYSY TARJOUS
Tuomo Oksanen

p. 044 077 8877 
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

Bay miehet juhlii SM-liigan mestaruutta 
– naiset nappasivat hopeaa
Lahtelainen keilaseura Bay 
saavutti viikonloppuna hie-
noa menestystä SM-liigan 
mitalipeleissä Helsingissä. 
Seuran miehet keilasivat 
Suomen mestareiksi ja nais-
ten joukkue toi Lahteen lii-
gahopeaa. Talin keilahallissa 
nähtiin vahvaa lahtelaista 
keilailua ja tunteikkaita het-
kiä, kun kauden ratkaisut 
pelattiin.
 
Vakuuttava 
mestaruus miehille
 
Lahtelainen keilaseura Bay 
on miesten SM-liigamestari 
2026. Mitalipelit keilattiin 
lauantaina 14.3.2026 Talin 
keilahallissa Helsingissä. 

Toiseksi runkosarjassa sijoit-
tunut Bay voitti kahden sarjan 
välierässä Tampereen TKK:n 
selvästi yhteispistein 34–2. 
 
Finaalissa vastaan tuli runko-
sarjan voittanut Varkauden 
Mainarit. Bay oli kuitenkin 
koko päivän erinomaisessa 
vireessä ja ratkaisi mestaruu-
den vakuuttavasti lukemin 
30–6. Joukkue pelasi finaalis-
sa itsevarmasti ja piti otteen 
tiukasti hallussaan alusta 
loppuun. Ratkaisuhetkillä 
nähtiin vahvaa keskittymistä 
ja onnistuneita suorituksia, 
jotka sinetöivät mestaruuden 
lahtelaisille.
 
Mestaruus kruunasi onnis-

tuneen kauden ja toi Bayn 
miehille jälleen liigan kirk-
kaimman mitalin. Joukkueen 
yhteishenki ja tasainen suorit-
taminen läpi päivän näkyivät 
radalla asti.
 
Bayn miesten joukkueessa 
pelasivat kauden aikana Roni 
Leskinen, Juhani Tonte-
ri, Rami Mukkula, Karo 
Hilokoski, Jonne Kaisku 
ja Simo Uosukainen. Jouk-
kueenjohtajana toimi Harri 
Leskinen. Edellisen kerran 
Bayn miehet juhlivat liiga-
kultaa vuonna 2021.
 
Naisille SM-liigan 
hopeaa
 
Myös Bayn naisten jouk-
kue eteni SM-liigan fi-
naaliin ja saavutti kauden 
päätteeksi hopeaa. Välie-
rässä Bay kohtasi Helsin-
gin GB:n ja voitti ottelun 

ylivoimaisesti pistein 34–2. 
Finaalissa vastassa oli hal-
litseva mestari Porin Giants. 
Bay voitti ensimmäisen ot-
telun 14–4, mutta toisessa 
pelissä Giants oli vahvem-
pi lukemin 18–0. Finaali 
tarjosi yleisölle jännittäviä 
hetkiä ja kovatasoista kei-
lailua, kun mestaruudesta 
käytiin tiukka kamppailu. 
 
Hopeamitali kruunasi Bayn 
naisten vahvan kauden ja 
osoitti joukkueen kuuluvan 
liigan kärkeen myös tulevina 
vuosina.

Bayn naisten joukkuees-
sa kauden aikana pelasivat 
Eliisa Hiltunen, Tiiamari 
Laukkanen, Roosa Pusa, 
Saana Hänninen, Jenni 
Heino ja Veera Häkkinen. 
Viimeksi Bayn naiset juhlivat 
liigakultaa vuonna 2024.

Bayn miesten joukkue juhli SM-liigan mestaruutta Talin 
keilahallissa Helsingissä. Mestaruuden ratkaisivat Jonne 
Kaisku, Juhani Toneri, Rami Mukkula, Simo Uosukainen, 
Roni Leskinen ja Karo Hilokoski.
Joukkueenjohtajana toimi Harri Leskinen.

Bayn naisten SM-liigan hopeajoukkue:
2026. Joukkueessa pelasivat Eliisa Hiltunen, Tiiamari 
Laukkanen, Saana Hänninen, Roosa Pusa, Jenni Heino ja 
Veera Häkkinen.

Destia voitti 
Lahden kaupungin 
itäisen hoitoalueen 
kunnossapitourakan
Destia on voittanut Lahden 
kaupungin itäisen alueen 
kunnossapitourakan, joka 
käsittää Nastolan taajaman 
ja sitä ympäröivien alueiden 
ympärivuotisen kunnossapi-
don. Kuusivuotinen urakka 
alkaa lokakuussa 2026.

Urakoitsijana Destia vastaa 
alueen talvihoidosta katujen, 
viheralueiden ja toiminnal-
listen alueiden osalta, minkä 
lisäksi vastuulla on alueen 
yleinen puhtaanapito ja kas-
villisuuden hoito. Hoidet-
tavien katualueiden laajuus 
on noin 1 100 000 m2. Vi-
herhoitoa, kuten nurmikoita, 
niittyjä, pensaita ja istutuksia, 
alueella on noin 500 000 m2.

”Oikein ajoitetulla ja te-
hokkaalla kunnossapidolla 
varmistamme turvallisen 
liikkumisen ja viihtyisän 
kaupunkiympäristön koko 
alueella. Olemme toimineet 
Lahden alueella jo pitkään, 
joten on hienoa saada uusi 
alue kunnossapitoomme”, 
kommentoi Destian työpääl-
likkö Eero Mikkola.

”Destia on osoittautunut luo-
tettavaksi pääurakoitsijaksi 
kaupungin kunnossapitou-
rakoissa. On hienoa, että 
yhteistyömme jatkuu itäi-
sessä Lahdessa”, kunnossa-
pitopäällikkö Pasi Leppäaho 
Lahden kaupungilta sanoo.

Asikkala jakaa 
avustuksia 
ympäristönsuojelutekoihin
Asikkalan kunta kannustaa 
asukkaita ja yhteisöjä ympä-
ristönsuojeluun tarjoamalla 
avustuksia omaehtoiseen 
ympäristönsuojelutyöhön. 
Ympäristölautakunta myön-
tää avustuksia vuosittain 
hankkeille, jotka edistävät 
ympäristönsuojelua, luon-
nonhoitoa, monimuotoisuut-
ta tai ympäristön viihtyi-
syyttä.
 
Avustusta voidaan myön-
tää esimerkiksi vieraslajien 
torjuntaan, vesiensuojelu-
toimiin sekä erilaisiin ym-
päristönsuojeluun liittyviin 
tapahtumiin ja tempauksiin.
 
Viime vuonna avustuksia 
käytettiin muun muassa ky-
läyhdistysten vieraslajien 
torjuntatalkoisiin Iso-Äi-
niöllä, Kalkkisissa ja Ura-
järvellä. Tukea saivat myös 
Asikkalan 4H-yhdistyksen 
ympäristökasvatus- ja ym-
päristönhoitotoimet sekä 
vesiensuojeluyhdistysten 
kunnostus- ja kartoitustyöt 

Keltalahdella ja Paljärvellä. 
 
Avustusta voivat hakea yh-
teisöt ja yhdistykset. Tukea 
ei myönnetä hankkeisiin, 
jotka palvelevat ainoastaan 
yksityistä etua.
 
Hakemus tulee jättää kunnan 
verkkosivujen kautta viimeis-
tään 30. huhtikuuta 2026. 
Avustuksia voidaan myöntää 
myös varsinaisen hakuajan 
jälkeen, mikäli määrärahaa 
on vielä jäljellä.
 
Lisätietoja antaa Asikkalan 
kunnan ympäristötoimi 
sähköpostitse osoitteessa: 
ymparisto@asikkala.fi

Pienikin vihreä verso kertoo, 
että toivo elää.
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Käpälästä

Kinkkuvoileipäkakku 
Kevään juhlat lähestyvät, ja perinteinen voileipäkakku kuuluu monen juhlapöytään. Se on aina varma 
herkku, joka maistuu vieraille vuodesta toiseen. Tässä ohjeessa ei kikkailla, vaan luotetaan tuttuihin ja 
turvallisiin perusmakuihin. Sinapin voit valita oman maun mukaan: dijonia, sen variaatioita tai perinteistä 
sinappia.

NIINAN NIKSIT

Kinkkuvoileipäkakku

18 grahampaahtoleipä
viipaletta, 
350g palvikinkkua palana
300 g ranskankermaa
1/2 dl makeaa chilikastiketta
1 1/2 rkl  Sinappia
1- 2 maustekurkkua 
1 punasipuli
200 g aurinkokuivattua tuo-
rejuustoa
1 dl maitoa tai kasvislientä
200g maustamatonta tuore-
juustoa
1/2 dl majoneesia

Ruukku basilikaa, 
Ruukku persiljaa, 
Herneeversoa
Kirsikkatomaatteja
Viinirypäleitä
1 pkt ilmakuivattua kinkkua

Valmista kinkkutäyte. Hie-
nonna kinkku pieneksi rou-
heeksi veitsellä tai monitoi-
mikoneessa. Sekoita kinkku  
puolet ranskankermasta, 
chilikastikkeen ja sinapin 
kanssa.

Valmista kurkkutäyte. Kuu-
tioi kurkku ja punasipuli 
pieneksi kuutioksi ja sekoita 
tuorejuuston ja lopun rans-
kankerman kanssa. Leikkaa 
leivistä reunat pois. Aseta 
isolle leikkuulaudalle pari 
pitkää palaa kelmua, joihin 
voit kääriä kakun..Aseta kuu-
si palaa grahamleipää kelmun 
päälle vieri viereen. Kostuta 
maidolla. Levitä päälle kink-
kutäyte. Laita täytteen päälle 
6 palaa leipää. Kostuta leivät. 
Levitä päälle kurkkutäyte. 
Laita täytteen päälle loput 
grahamleipäviipaleet ja kos-
tuta ne. Kääri kakku tiukasti 
kelmuun ja folioon. Anna 
kakun maustua jääkaapissa 
vähintään 4 tuntia tai yön yli.
Kuorruta ja koristele kakku  
Avaa kelmu kakun pinnalta. 
Kumoa kakku laittamalla 
tarjoiluastia kakun päälle ja 
kääntämällä koko paketti va-
rovasti ympäri. Irrota kelmu.

Sekoita kuorrutteen ainek-
set keskenään ja hienonna 
koristeeksi tulevat yrtit. Le-

Käsintehtyjä herkkuja Lahdessa 
– Betty Sweetin makea maailma
Maaliskuussa 11 vuotta täyt-
tävä Betty Sweet on lahte-
lainen kahvila ja konditoria, 
joka tunnetaan näyttävistä 
kakuista ja herkullisista lei-
vonnaisista. Yritys on perus-
tettu vuonna 2015. Perustaja 
Riina Wilan pyörittää kon-
ditoria-kahvilaa yhdessä mie-
hensä Sami Wilanin kanssa.  

Yritys muutti viime elokuus-
sa tilavimpiin tiloihin Laake-
rikadulle. Uudet tilat yhdistää 
perinteisen leipomon, kondi-
torian ja viihtyisän kahvilan 
saman katon alle.

- Nämä isommat tilat mah-
dollistavat aivan eritaval-
la toiminnan laajenemisen. 
Olemme mm. tämän johdosta 
pystynyt palkkaamaan lisää 
työvoimaa, koska nyt keit-
tiöön mahtuu enemmän kuin 
yksi henkilö. Edellisessä 
osoitteessa tämä ei vain ollut 
mahdollista. Tällä hetkel-
lä meidän yrittäjien lisäksi 
meillä on töissä 2 palkallista, 
kertoo Riina Wilan.

- Nämä uudet isommat 
tilat ovat parantaneet myös 
luonnollisesti reagointival-
miutta, keittiöstä ei tarvitse 
enää mennä ottamaan tilausta 
vastaan, vaan siinä on oma 
henkilö hoitamassa sitä, Sami 
Wilan iloitsee.

60-paikkaisessa kahvilassa 
voi nauttia tuoreista leivon-
naisista paikan päällä tai os-
taa niitä mukaan. Vitriinistä 
löytyy päivittäin tuoreita 
kakku- ja leivospaloja sekä 
pieniä suolaisia herkkuja 
kahvin seuraksi.

Herkkuja arkeen 
ja juhlaan, tilauskakkujen
erikoisosaaja

Betty Sweet valmistaa mo-

nipuolisesti erilaisia ma-
keita ja suolaisia herkku-
ja. Valikoimaan kuuluvat 
muun muassa täytekakut, 
juustokakut, kuppikakut, 
pikkuleivät ja leivokset sekä 
suolaiset vaihtoehdot, kuten 
voileipäkakut ja piirakat. 
Nämä kaikki tuotteet tehdään 
itse käsityönä laadukkaista 
raaka-aineista, ja tarjolla on 
myös erikoisruokavalioihin 
sopivia vaihtoehtoja, kuten 
gluteenittomia ja vegaanisia 
kakkuja.

Betty Sweetin erityisenä vah-
vuutena ovat tilaustyönä teh-
tävät kakut. Asiakkaat voivat 
tilata yksilöllisiä kakkuja 
esimerkiksi häihin, syntymä-
päiviin, ristiäisiin tai muihin 
juhliin. Fantasiakakut ja näyt-
tävät koristelut ovat osa Betty 
Sweetin tunnistettavaa tyyliä.

- Erikoiskakkujen määrä 
on tällä hetkellä kaikista 
kakuista noin 80 %. Tällä 
hetkellä suosikkiteemoina 
ovat Ryhmä Hau, Unicorn, 
Merenneito, Minecraft ja 
vuosien kestosuosikki poi-
kien juhliin Spiderman. Ai-
kuisten juhliin tilataan paljon 
koristeellisia ns. blingbling 
-kakkuja ja Vintage-kakku-
ja, musta on tällä hetkellä 
suosikki. Myös perinteisiä 
kermakakkuja tilataan koko 
ajan, Riina jatkaa.

Paikallinen pienyrittäjä

Viime vuodet ovat olleet 
monelle kahvila- ja kondito-
ria-alan yrittäjälle haastavia. 
Koronapandemia hiljensi 
asiakasvirtoja ja muutti ih-
misten arkea pitkäksi aikaa. 
Kun pandemiasta alettiin 
vähitellen toipua, myös tätä 
alaa kohtasi uusi haaste: 

raaka-aineiden ja energian 
hintojen voimakas nousu. 
Yrittäjiltä on vaadittu sitkeyt-
tä ja kykyä sopeutua nopeasti 
muuttuvaan tilanteeseen.

- Raaka-aineiden hintojen ti-
lannetta on seurattava tarkasti 
ja sopeuduttava muutoksiin, 
jotta toiminta pysyy kan-
nattavana. Tämä on meidän 
intohimomme ja katsomme 
tulevaisuuteen luottavaisina, 
Sami kertoo.

Syntymäpäiväjuhlat

Betty Sweet on vakiinnut-
tanut paikkansa lahtelaisten 
kahvihetkien ja juhlapöytien 
makeiden herkkujen toi-
mittajana. Sen yhdistelmä 
käsityönä tehtyjä leivonnai-
sia, yksilöllisiä kakkuja ja 
kahvilatunnelmaa tekee siitä 
suositun paikallisen kondi-
torian.

- Juhlimme 11-vuotissynty-
mäpäiviä keskiviikkona 25.3. 
Päivän aikana lapsille myös 
onnenpyörä. Tervetuloa kah-
ville ja kakulle aukioloai-
kojen puitteissa, toivottavat 
yrittäjät Riina ja Sami. 

Niina Leskinen

Sami ja Riina Wilan, Betty Sweetin kahvilassa. 
Kuva: Niina Leskinen.

Piia Collan on Vääksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten 
kouluttaja sekä kirjoittaja. 

Hänen yrityksensä Koirapal-
velu Collan tarjoaa räätälöi-
tyjä palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa, 
yksityisopetusta, kotikäyntejä, 
luentoja, kursseja, tunteja ja 
kirjoitustöitä.

Kuka laumassa 
oikeasti johtaa?
Koirille tyypillistä on hakea 
erilaisissa tilanteissa aina 
ensisijaisesti ratkaisua, joka 
ei johda konfliktiin. Ei se 
tietenkään aina onnistu, mutta 
luontoäiti on viisas. Se on 
ohjelmoinut eläimiin tiedon 
siitä, että voipi kuolema tulla, 
jos liikaa uhoaa lajitoverille 
tai muulle maailmalle. Koko 
porukka on pian sukupuu-
tossa, jos tapellaan vaan. 
Tästä voisi vetää aasinsillan 
erääseen toiseen lajiin, mutta 
tee sinä se puolestani.

Koirat jutustavat hyvin pie-
nillä eleillä toisilleen, hie-
novaraisesti. Pään kääntö, 
kirsun lipaisu tai korvien 
painuminen ovat samanlaisia 
viestejä kuin murina, jonka 
toivottavasti jo kaikki tunte-
vat sellaisena varoitusmerk-
kinä, että nyt ei ole koiralla 
kaikki hyvin. On ihastutta-
vaa katsella pienten eleiden 
tanssia, se on hienovaraista 
ja sivistynyttä. Pienet eleet 
rakastavat rauhaa.

Satuin lukaisemaan eräästä 
poliittisesta Facebook-ryh-
mästä keskusteluketjua, joka 
herätti minussa pientä raivoa. 
Sivistyneiden eleiden tanssi 
oli aika kaukana. Naputte-
lin jo tyhjentävää vastausta 
närkästyneenä, kunnes taju-
sin, että ei se kannata. Sillä 
silloin käy helposti niin, että 
lauma hyökkää uuden uhrin 
kimppuun. Kaadan bensaa 
liekkeihin.

Koiralaumassa on normaalia 
tappelun tullessa, että kaikki 
ryntäävät mukaan. Tunne 
tarttuu tulimyrskynä. Koira 
vain toimii muiden mukana, 
eikä mieti. Silti koskaan il-
man syytä koira ei eleitään 
alleviivaa. Ihminen tekee 
usein asiastaan liian suuren 
numeron. Yleisö katselee ja 
pian myös osallistuu. Osal-
listuminen on suoraa huutoa. 
Tätäkö kutsutaan keskus-
teluksi, asioiden hoidoksi, 

kunnallispolitiikaksi? 

Koirankouluttajana opetan 
ihmisiä kuuntelemaan koirien 
pieniä eleitä ja viestejä, jotta 
niiden ei tarvitse turvautua 
suurempaan huutoon. Se on 
turvallisuuskysymys. Lau-
ma ei toimi yhteen, jos ei 
sen jäsenen viestiä kuule ja 
kuuntele. Kouluttajana oh-
jaan siis laumaa pysymään 
sivistyneellä tasolla. Nyt 
koiria, aiemmin lapsia, mutta 
valitettavasti osa kunnal-
lispoliitikoista riehuu ihan 
valtoimenaan.

Tunnekuohussa toimiminen 
on veden heittämistä rasva-
paloon. Räiskyntä laajenee. 
Jos seuraat koiralaumaa, 
huomaat pian, että se, jolla 
on eniten auktoriteettia on 
rauhallisin. Rauhallisuus saa 
tilaa ja sitä kuunnellaan, kos-
ka se luo ympärilleen turvaa. 
Onneksi minun koirani ovat 
rauhallisia, se kompensoi hy-
vin omaa inhimillistä räisky-
mistä. Kunnallispolitiikkaan 
en juuri siksi edes haaveile 
lähteväni. Yhdistystoiminta 
riittää.

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

vitä kuorrutusta paksummin 
kakun pinnalle ja ohuemmin 
reunoille. Painele hienon-
netut yrtit kakun reunoille. 

Koristele kakun pinta kir-
sikkatomaateilla ja ohuilla 
kinkkuleikkeleillä.

Suunnitteletko kirjan tekemistä? Onko pöytälaatikossa 
käsikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Täyden palvelun 

kirjaosaajat käytössäsi aina kirjan ulkoasun 
suunnittelusta ja taitosta lähtien kirjan painatukseen 
ja toimitukseen asti avaimet käteen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret 
ja pienet painokset meiltä yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistyössä HookBook, Jussi Koukku 

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com    puhelin 0400 494 626 
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OSTETAAN

TRAKTOREITA

KAIKENKUNTOISET/

-MERKKISET

MYÖS

MAATALOUSKONEET/

KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Ostan ja tyhjennän 

k-pesät ym. myös 

kaatiskamat. 

Tmi Pauli Kantonen 

0400 768 454

Ostetaan

kalastustarvikkeita.

Vaaput, kela ym.

puh: 040 9684 709

Ostetaan 
moottoriajoneuvoja

Ajanvietepalvelut

Ostetaan autoja, 
asuntoautoja ja -vaunuja. 

Myös vialliset ja 
katsastamattomat. 

Pikainen nouto ja maksu!
0458813223 / Jari
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Mielipide

Ostetaan 

Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.

Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyörät ja mopot

P. 040 - 7256 789

Ostetaan auto !! 

Kaikenkuntoiset / pikku-

vikaiset katsastamaton 

kaikkimerkit käy myös 

asuntovaunu

käteisellä / tilisiirto 

puh 045 2657161 T. Marko

Ostetaan autoja. 

Ehjät /romut. 

Kaikenlaiset käy. 

Nopea nouto.

ADM Autopalvelu 

040 6304 046

Suoritan huoneistojen 

maalaus-ja tapetointitöitä.

Ilmainen kartoituskäynti.

040 6771 306 / Niina

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA

Ympärivuotiseen lomakäyttöön.
Sopivasta kaupasta heti.
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Tiekuntien 

asiantuntijapalvelut

niilahti@outlook.com

puh. 044 285 3360

Ostetaan kaiken kuntoiset 

autot. Myös katsastamat-

tomat ja verovelkaiset 

käyvät.  

Ota rohkeasti yhteyttä! 

puh. 044 9577 185

Myydään

Työsuorituksia

Ostetaan

Ostetaan 
moottoriajoneuvoja

Ostetaan henkilö- 

ja pakettiautot 

kaikenkuntoiset 0 - 5000€, 

myös katsastamattomat 

vialliset, kolaroidut, 

kaikki käy soita ja tarjoa 

0400 906 711

Herralan koulun lakkauttaminen 
on askel Hollolan maaseutujen 
näivettämiseksi
Herralan koulun lakkauttami-
nen ei ole taloudellisesti, sosi-
aalisesti eikä strategisesti kestä-
vä ratkaisu. Kyseessä on yhden 
koulun kohtalon lisäksi koko 
kunnan tulevaisuuden suunta. 
Kun yksi kyläkoulu suljetaan, 
seuraavat ovat jonossa ja lo-
pulta koko kunnan reuna-alueet 
menettävät elinvoimansa. Jat-
kumoa muista päätöksistä, 
nosto muista kyläkoulujen 
säästöistä ja lakkautusuhasta.

Hollola markkinoi itseään tule-
vaisuustaitoisena, ketteränä ja 
ihmislähtöisenä kuntana, joka 
tekee päätöksiä ennakoiden 
ja uuden tiedon valossa. Nyt 
olisi mahdollisuus osoittaa, 
että nämä eivät ole vain sanoja 
strategiassa. Kunnan on pää-
tettävä, tehdäänkö ratkaisuja 
lyhytnäköisesti ja ajattelemat-
tomasti vai lasten, perheiden 
ja koko kunnan hyvinvointia 
edistäen. Pelätäänkö kunnassa 
väestöennusteita vai tehdäänkö 
tulevaisuuden skenaarioiden 
kääntämiseksi aktiivisesti töitä? 
Kunnan huoltosuhde muuttuu 
kestämättömäksi näiden ratkai-
sujen myötä, joten päätöksente-
olla on vaikutuksensa kunnan 
jokaiseen asukkaaseen.

Kyläkoulun lakkauttamista 
esittävän tahon tulee pystyä 
näyttämään, että päätös ei hei-
kennä alueen elinvoimaa, ei 
lisää muuttotappiota, ei kasvata 
pitkän aikavälin kustannuksia 
ja toteuttaa lapsen edun parem-
min kuin nykyinen ratkaisu. 
Tällä hetkellä yksikään näistä 
ei täyty.

Opetusalan työolobarometri 
2024 osoittaa, että opettajien 
kokema yhteisöllisyys ja so-
siaalinen tuki ovat heikenty-
neet. Kyläkoulut ovat tässä 
vastavoima: ne vahvistavat 
yhteisöllisyyttä, kollegiaalista 
arvostusta ja laadukkaita koh-
taamisia, juuri niitä tekijöitä, 
jotka tukevat lasten oppimista 
ja työntekijöiden koettua hy-
vinvointia.

Luvut päätöksenteossa

Hollolan väestö on vähentynyt 
vuodesta 2015 lähtien 1 066 
asukkaalla. Alle 18-vuotiaiden
määrä on laskenut –448 lapsella 
ja erityisesti 0–6-vuotiaiden 
määrä –475 lapsella. Tällaises-
sa tilanteessa kasvavat alueet 
ovat kunnan tulevaisuuden 

Koivurankaa poltopuuksi 

12 - tai 24 p-m³ erissä. 

Kotiin toimitettuna. 

www.haveforest.fi 
p. 040 7087 366

kannalta erityisen tärkeitä. Her-
ralan koulun lakkauttaminen 
heikentäisi juuri sitä aluetta, 
joka toimii vastavoimana ne-
gatiiviselle
väestötrendille. Kouluraken-
nusten osalta investointitarpeet 
kohdistuvat seuraavan viiden 
vuoden aikana Salpakankaalle, 
Pyhäniemeen, Herralaan ja 
Nostavaan. Herralan koulun ke-
hittäminen on siis jo tunnistettu 
osaksi kunnan omaa rakenta-
misohjelmaa ja kustannusarvio 
näille toimille olisi 222 000 €. 
Lakkauttaminen olisi ristiriidas-
sa tämän taloussuunnitelman ja 
jo tehtyjen investointien kanssa.

Koulujen keskittäminen on
lyhytnäköistä talousohjausta

Koulujen keskittäminen pal-
velee ennen kaikkea lyhyen 
aikavälin talouslukuja ja hal-
linnollista helppoutta. Pitkän 
aikavälin kustannukset jäävät 
laskematta kuten muuttotappio, 
syntyvyyden lasku, kasvavat 
kuljetus- ja tukitarpeet, alueel-
linen eriytyminen. Säästö näyt-
tää syntyvän paperilla, mutta 
todellisuudessa kulut siirtyvät 
toisaalle ja kasvavat.

Kyläkoulu ei ole neutraali hal-
linnollinen yksikkö. Se on 
elinvoimapäätös. Sen lakkaut-
taminen käynnistää ennakoi-
van näivettymisen: perheet 
muuttavat lähemmäs palveluja, 
usein toisiin kuntiin. Lopulta 
veropohja heikkenee pysyvästi. 
Päätöksillä on kauaskantoiset 
seuraukset.

Lapsivaikutusten arviointi
puuttuu ja se on lainvastaista

Suomen lainsäädäntö vel-
voittaa selvittämään lapsen 
edun kaikessa päätöksenteos-
sa. Herralan koulun kohdalla 
lapsivaikutusten arviointia ei 
ole tehty. Myöskään koulu-
matkojen todellista pituutta eri 
skenaarioissa ei ole arvioitu. 
Kuljetusoppilaiden mahdolli-
suudet osallistua harrastuksiin 
ovat jo nyt rajalliset. Lakkautus 
lisää epätasa-arvoa.

Herralan koulun tilat tarjoaa 
alueiden yhdistyksille mahdol-
lisuuden järjestää harrastus- ja
liikuntatoimintaa kuutena päi-
vänä viikossa. Lakkautus veisi 
nämä pois koko eteläiseltä 
Hollolalta.

Kyläkoulu on investointi 
turvallisuuteen, 
huoltovarmuuteen 
ja arjen sujuvuuteen

Epävakaina aikoina myös Her-
ralan koululla on merkitystä 
väestön suojaamisessa ja huol-
tovarmuudessa. Kunnan ei tule 
heikentää omaa kriisinkestä-
vyyttään säästöjen nimissä.

Kyläkoulu tukee arjen suju-
vuutta, lasten lepoa ja vapaa-ai-
kaa, perheiden pysyvyyttä, 
kunnan vetovoimaa ja tasapai-
noista ikärakennetta. Nämä ovat 
kunnan strategian ytimessä. 
Kyse ei edelleenkään ole vain 
yhden koulun lakkauttamisesta. 
Kyse on politiikasta, joka syö
huoltovarmuuden, elinvoiman 
ja hyvinvoinnin ytimessä ole-
van maaseudun. Hollola, jolla 
on monta luontoa, on näyttä-
mässä todelliset kasvonsa.

Ratkaisuja on, 
onko tahtoa?

Kunnalle on esitetty ja tullaan 
esittämään markkinointiratkai-
suja, joilla Hollolan elinvoimaa
voidaan vahvistaa ilman, että 
lapsilta leikataan. Kunnan ei 
tarvitse ostaa ulkopuolisia 
näyttelijöitä kertomaan, miksi 
Hollola on hyvä paikka elää. 
Kuntalaiset voivat kertoa sen 
itse, sitoutuneita perheitä löy-
tyy. Nyt on Hollolan näytön-
paikka osoittaa, kuinka ketterä, 
ratkaisukeskeinen, rohkea ja 
kokeilunhaluinen kunta onkaan. 
Vai onko kyse strategiassakin 
tyhjistä sanoista?

Herralan koulun säilyttäminen 
ei ole pois muilta. Kyse on 
investoinnista koko kunnan 
tulevaisuuteen ja viesti maaseu-
tujen kylille: lapsiperheitä tue-
taan, kaivataan ja arvostetaan.
Voisiko Hollola toimia strate-
giassa korostamiensa arvojen 
mukaisesti; rohkeasti, vastuul-
lisesti ja lapsen etu edellä. Her-
ralan koulun lakkauttaminen 
olisi pieni säästö mutta suuri 
ja pysyvä vahinko. Hollola voi 
vielä valita toisin, ennen kuin 
sen asukkaat valitsevat toisin.

Herralan kylän asukkaiden, 
yhteisöjen ja yhdistysten 
puolesta, 
Marianne Katajainen

Vuokrataan tai myydään 

Loma-aika Oy:n 

mökkiviikko 

Vierumäeltä. 

Puh. 040-7184475

OSTAMME

LOMAOSAKKEITA
nopea 

ja vaivaton kauppa.

Soita heti

045 856 7326

Lipputankoja 

6-25 m 
erilaisia

alkaen 50 €

Myös asennus

p. 040 772 4244

Veikkolan RST Oy

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-

AUTOJA, TYÖKONEITA ym. 
Myös kuolinpesät. 

Lopettavat yritykset yms. 
Kerralla koko kalusto. 
Nouto ja käteismaksu. 

Myös vialliset 
TARJOA 044 9759896 / 

myös whatsup
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HENKILÖAUTOT  alk. 30€ /vrk 
PAKETTIAUTOT  alk. 40€ /vrk 
TILA-AUTOT  alk. 60€ /vrk 
KOPPIAUTOT B  alk. 100€ /vrk 
KUORMA-AUTOT alk. 150€ /vrk 
HINAUSAUTOT  alk. 150€ /vrk 
PERÄVAUNUT  alk. 20€ /vrk 
AUTOTRAILERIT  alk. 50€ /vrk
MUUTTOLAATIKOT  alk. 1€ /kpl /vko
NOKKAKÄRRYT alk. 5€ / vrk

westmac.fi/nettivuokraus 
0400 124 262

Mestarinkatu 16, KOUVOLA
Myös KOUVOLA ja HEINOLA

Mestarinkatu 16, LAHTI

 

 HENKILÖAUTOT             
 PAKETTIAUTOT     
 TILA-AUTOT       
 KOPPIAUTOT B      
 KUORMA-AUTOT      
 HINAUSAUTOT           
 PERÄVAUNUT       
 AUTOTRAILERIT      
 MUUTTOLAATIKOT     
 NOKKAKÄRRYT      

 

alk.       30€ /vrk
alk.       40€ /vrk
alk.       60€ /vrk
alk.     100€ /vrk
alk.     150€ /vrk
alk.     150€ /vrk
alk.       20€ /vrk
alk.       50€ /vrk
alk. 1€ / kpl /vko
alk.         5€ /vrk

OOssttaammmmee,,    
mmyyyymmmmee  jjaa    
vvaaiihhddaammmmee    

vviiiikkkkoo--oossaakkkkeeiittaa  jjaa    
vviillllaass--oossaakkkkeeiittaa!!  

  

SSooiittaa::    
004455  772200  00886600  

  
TTaaii  jjäättää  yyhhtteeyyddeennoottttoo--

ppyyyynnttöö  nneettttiissiivvuuiillllaammmmee  

www.loma-suomi.fi 

TORSTAINA KLO 10–17TORSTAINA KLO 10–17
PERJANTAINA KLO 10–17PERJANTAINA KLO 10–17

LAUANTAINA KLO 9–15LAUANTAINA KLO 9–15
FACEBOOK: KIVIKYLÄN PALVIJUNA/KÄRKKÄINEN LAHTIFACEBOOK: KIVIKYLÄN PALVIJUNA/KÄRKKÄINEN LAHTI

sikapäivien Special 
Palvattu porsaan 

sisäfile 9.90€/kg(erä)

0400 720 8410400 720 841

Tarjous ylikypsä 

palvikinkku siivuina 

16.90€/kg 

 Tarjous Kaalikääryle 

10.90€/kg 


