OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja
hopeaesineita. meille voi myyda esim. hopeisia
aterimia, koruja, kynttilanjalkoja, mitaleita ym.
ota yhteyttd ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==
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-TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO
Vapaudenkatu 2, Lahti
Puh. 0440 77 11 22

OSTAMME KULTAA & HOPEAA

* VAIHDA KULTA RAHAKSI HETI »
* TEE KORUTILAUKSET & TEETA CUSTOM-TYOT e

+ VINTAGE KORU LOYDOT
+ TIMANTTI HAMPAASEEN 045 804 7300

* SIJOITUSHARKOT
* SOVI TAPAAMINEN LAHTEEN VAPARI 2 LH39

I. TAIVASKULTA

PELICANSIEN VIRALLINEN YHTEISTYO KUMPPANI
PREILUA KULTAKAUPPAA
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Paikallisesti sinun. Joka toinen viikko. Hameenkoski, Heinola, Hollola, Karkola, Lahti, Nastola, Orimattila ja Vaaksy.

HUOMIO

Ostamme,
myymme ja
vaihdamme

viikko-osakkeita ja
villas-osakkeita!

045 720 0860

Tai jata yhteydenotto-
pyyntd nettisivuillamme

Hollolan
Autopesu

Auton ulko-ja sisdapesut
- Pinnoitukset
Soita: Muut palvelut:
prpakettiauton,
prerakarryjemn,
trailereiden vuokraus
Lisapalvelut:
Siivouspalvelut

Nk
= d

HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu

Murskete 2. Hollola
Avoinna ark. 9-17, la 10-16

p- 045 874 7137

www.hollolanautopesu.fi

LOMA-SUOMI OY

www.loma-suomi.fi

ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi e (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

Haihdin ja Palielu

on 0400 624 533 03 7511 781
4 Vesijdrvenkatu 17, 15140 Lahti
Siilekathtinet
Rullaverhot
.
Lamelliverhot [r::_"j
C

MarRLLSLE
Visor veklkiverhot

KOor|aus / Varaosat
nggjm,tf,

ASLNNUS

MLEtaus

www.innostavadesign.fi

VERHOOMO
& OMPELIMO

Uudistan lepotuolit,
sohvat, tyotuolit ja
istuimet koteihin
ja yrityksille. Ompelen
tyynyt, vene- ja
terassipatjat, irtohuput.
Korjausompelut.

——

llolla ja ammattitaidolla!
Maria Lahtinen
p. 050 313 8442

INNOSTAVA DESIGN Oy

SUOMALAISTA
PALVELUA

TI-TO9-17,PE8-11,LA 9-12
Laitatie 18, 15820 Hollola
w=® info@innostavadesign.fi ¥
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Oppiminen ei katso ik

Opiskelu mielletddn yhi
liian usein eldménvaiheek-
si, joka kuuluu nuoruuteen.
Koulut kdydain, tutkinto
hankitaan ja sen jidlkeen
siirrytddn tyoeldmaén. To-
dellisuudessa maailma ei
endi toimi néin.

Ty6elamd muuttuu no-
peammin kuin koskaan.
Ammatit kehittyvit, katoa-
vat ja syntyvit uudelleen.
Samalla myds osaamisen
on uudistuttava. Oppimi-
sesta on tullut jatkuva osa
arkea, ei yksittdinen vaihe
eldmaéssa.

Olen itsekin huomannut
tdmén konkreettisesti. Ke-
vadn aikana olen osallis-
tunut koulutuksiin paikan
pailla, ja huomannut, kuin-
ka eri tavalla oppiminen
tapahtuu, kun on oikeasti
ldsnd. Etdkoulutuksissa
ajatus ldhtee helposti har-
hailemaan, ja yllittivén no-
peasti huomaa vastaavan-
sa viesteihin samalla kun
kuuntelee puolella korvalla.
Oppiminen on yksinkertai-
sesti tehokkaampaa silloin,
kun on oikeasti paikalla.

Teen muistiinpanot edel-
leen kynélld vihkoon. Van-

hanaikaista ehkd, mutta
toimivaa. Vaikka mukana
kulkee iPad, kyné ja paperi
tuntuvat edelleen parhaalta
tavalta jdsentdd ajatuksia.
iPad on mukana enemmén
taukoja varten, kun pitdd
hoitaa séhkdposteja ja mui-
ta kiireisid asioita.

Keviin koulutuksissa olen
péddssyt harjoittelemaan
my0s haastateltavana ole-
mista. Se oli yllattdvén
silmid avaava kokemus.
Kun on tottunut olemaan
haastattelijan roolissa, ei
aina tule ajatelleeksi, mil-
td tilanne tuntuu toisesta
nikokulmasta. Jannitys on
todellinen, vaikka tilanne
olisi kuinka turvallinen.
Tama muistutti siitd, miten
tarkedd on kohdata ihmiset
arvostavasti.

Meidédn lehdessé ei tehda
sensaatioita eikd massiilla
epdonnella. Haluan uskoa,
ettd rakentava ja positiivi-
nen ote kantaa pidemmaille.
Ei ole tarvetta haukkua
ketéén, ei edes kilpailijoita.
Lopulta olemme kaikki osa
samaa kokonaisuutta.

Nuorille opiskelu on edel-
leen 14dhtokohta. Se antaa

d

d

suunnan ja perustan, mutta
harvoin endd valmiin vas-
tauksen koko tyouralle.

Yhé useammin ensimmai-
nen koulutus on vasta alku.

Tyoikaisille opiskelu voi
olla valttimattdmyys tai
mahdollisuus. Uuden op-
piminen vaatii aikaa ja
sitkeyttd, mutta voi samalla
avata tdysin uusia suuntia.
Itse koin tdmédn myos vii-
konlopun koulutuksessa,
jossa harjoiteltiin viestin-
tdd ja paneelikeskustelua
yhdessd kansanedustajien
kanssa. Tilanne oli aito ja
opettavainen, ja kouluttajan
napakka ote piti kokonai-
suuden hyvin kasassa.

Olen kuitenkin hieman
huolissani nuorista. Kir-
joitus- ja lukutaito ovat
taitoja, jotka eivdt synny
itsestddn. Samaan aikaan
tekodly tekee yhd enem-
mén asioita puolestamme.
Vaikka itsekin hyddynnian
tekodlyd tydssédni, sen ei
pitdisi maarittdd tekemistd
tai kirjoittaa ajatuksia val-
miiksi puolestamme.

Ehka suurin muutos nikyy
kuitenkin siind, miten opis-
kelu ymmarretddn myo-

hemmassé idssd. Eldkeika
ei endd tarkoita pysédhty-
mistd. Pdinvastoin, monelle
se on aikaa oppia asioita,
joihin ei aiemmin ollut
mahdollisuutta.

Oppiminen ei ole pelkkdd
tiedon hankkimista. Se
on tapa pysyd mukana,
ymmartdd maailmaa ja ke-
hittdd itseddn. Samalla se
lisdd hyvinvointia ja antaa
merkitysté arkeen.

Suurin este ei ole ikd, vaan
ajatus siitd, ettd on liian
myohdistd. Oppiminen ei
padty koskaan. Ja juuri siksi
se on yksi eldmén tarkeim-
mistd voimavaroista.

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu

HO

Terttu Inkeri Maki-Rekola

] R A K UNTA
Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Maisa Mirjam Nieminen,
Lukas Lauri Johannes Eskola
Kuolleet Sirkka Helena Ylonen 99 v,

Sisko Orvokki Naskali 97v, Airi Marja Sandell 95 v,
Helena Sivia Belov 87 v, Heikki Kalevi Kolli 81 v,
Reijo Kalevi Laakso 96 v, Pauli Uolevi Toyryld 94 v,
Terttu Elina Eriksson 93 v, Esko Juhani Tontti 88 v,
Terttu Kaarina Pelkonen 85 v, Markku Kalervo Laitinen 77 v
Hameenkoski
Kuolleet Matti Juhani Jantti 93 v,

Pekka Kalevi Rajala 76 v
Karkola
Kuolleet Pentti Antero Aarnikka 84 v,
Aarre Armas Teppola 76 v, Sirkka Liisa Aslamaa 75 v

LLOLAN

89 v, Anja Tuulikki Pitkald 86 v,

Kellohuolto ja -korjaamo

" KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila

(Peltolan alue)

joka pdivd 0440111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,

tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyé.

Valokuvauksen
Euroopanmestaruuskilpailuiden
finaaliin lahtelainen
valokuvaaja

The Federation of European
Professional Photographers
jéarjestdd vuosittain FEP
Awards valokuvauskilpailun,
jossa on 12 sarjaa erilaisille
valokuville.

Lahtelainen valokuvaaja Jani
Wallenius on valittu People
and Portrait sarjan finaaliin
ainoana suomalaisena, jossa
on 10 Eurooppalaista valo-
kuvaajaa. Voittajat ratkeavat
Islannissa pidettivdssd gaa-
lassa 25.4.2026, jonka avaa
I[slannin kulttuuriministeri
Inga Seland.

Jani Wallenius osallistui
nyt ensimmdisté kertaa Eu-
roopanmestaruuskilpailuun.
Finaaliin péddsseet kuvat
paljastetaan vasta Islannis-
sa gaalailtana. Tuomaristo
kuitenkin jo aiemmin pyysi
toimittamaan raakakuvatie-
dostot neljéstd valokuvasta,
joista tarkistetaan ettei ku-
ville ole tehty sddntdjen-
vastaisia kuvankdisittelyi-
td. Kuvapyynnét tulee vain
finaalikuvista tai ldhelld
finaalia olevista kuvista.
Finaalissa olevat kuvat ovat
todennékdisesti siis ndm4 tai
jokin niistd. Kaikki ndissé
kuvissa olevat henkildt ovat
lahtelaisia amatdori- tai

puoliammattilaismalleja.

Yksi malleista 16ytyi siten,
ettd Wallenius otti yhteyttd
Lahden kaupungin vam-

maispalveluihin ja tarjosi
ilmaista valokuvausta yhdelle
henkilolle.

Tétd kautta 10ytyi lahtelainen
vanhempi herrasmies Marko,
joka edustaa myods downin
oireyhtymaia.

Toinen malleista on valoku-
vaajan naapuri Jukka, joka
tuli kuvauksiin omissa vaat-
teissaan, kun kuvaaja oli
ndhnyt hénet studion edessi
Aleksanterinkadulla ja asia
sovittiin.

Lapsimalli Felicia kalan
kanssa oli my0s ensimmaisti
kertaa ammattikameran edes-
sé ja han 16ytyi kuvauksiin
tuttavan kautta.

Nunnana kuvauksiin tuli

Satu, joka on tehnyt myds
enemménkin mallikeikkaa.
Kaikki Walleniuksen kisa-
kuvaukset on tehty tfcd-pe-
riaatteella, jossa kuvatta-
va ja kuvaaja saavat kuvat
kayttoonsd, mutta rahaa ei
litkutella.

Finaaliin padsy Walleniuk-
selle oli todellinen ylldtys,
silld hdnen péddtyonsd on
eldvén kuvan puolella tv-mai-
noksissa ja dokumenttieloku-
vissa. Ensimmaéisen ammatti-
valokuvakameran hin hankki
sen vuoksi, ettd sen kameran
video-ominaisuus oli aikoi-
naan edullisin tapa suorittaa
HD-tasoista videokuvaus-
ta. Tdstd kuitenkin syntyi
ahaa-eldmys, ettd silldhin voi
ottaa myds valokuvia.

Two worlds. Kuva: Jani Wallenius.

Arkkipiispa asettuu islamilaisten
yhdyskuntien tueksi islamofobiaa
ja rasismia vastaan

Arkkiﬁ)iispa Tapio Luoma esittad syvan osanottonsa tulipalossa menehtyneen

somaliperheen puolesta.

Arkkipiispa esittdd syvin
huolensa kasvavaa rasismia
ja islamofobiaa kohtaan.
Meneilldén oleva keskustelu,
jonka sai alkunsa somalitaus-
taisen perheen traagisesta
kuolemasta tulipalossa Van-
taalla, ja hautajaisista keski-
viikkona 18.3., ovat ruok-
kineet puheenvuoroja, joita
arkkipiispa pitdd yhteiskun-
tamme sivistykselle ja mo-
nimuotoisuutta hyviksyvélle
ilmapiirille kyseenalaisina.

Tamin kehityksen seurauk-
sena 19 islamilaista yhdys-
kuntaa ja jarjestod julkaisi-
vat yhteisen vetoomuksen
(Ilta-Sanomat 22.3.2026),
jossa vaaditaan hallituk-
selta konkreettisia toimia
islamofobian kitkemiseksi:
“Muslimiyhteisd odottaa,
ettd islamofobia tunniste-
taan selkedsti, sithen puu-
tutaan johdonmukaisesti, ja
sen kitkemiseksi toteutetaan
konkreettisia toimenpiteitd.”
Alkuperdinen vetoomus on
arkkipiispan hallussa.

Myd6s muiden kuin kristit-
tyjen uskonnonvapaus on
turvattava

Arkkipiispa esittdd syvim-
min osanottonsa tulipalos-
sa menehtyneen perheen
laheisille ja ldhiyhteisolle
somaliyhteisossd, kouluissa
ja paivikodeissa. Hin ilmai-
see tukensa tilanteessa, jossa
Suomen muslimiyhteisd on

viime vuosina kohdannut
lisddntyvédssd madrin viha-
puhetta, ilkivaltaa, demo-
nisointia ja islamofobiaa.
Erityisen vastuullisessa
asemassa téllaisen puheen
kitkemisessd ovat paattdjat.

“Muualla maailmassa
vihemmiston asemassa
ovat usein kristityt. Sil-
loin me tarvitsemme tukea
valtauskonnon johtajilta.
Havahduin tdhén vierail-
lessani Pakistanissa, jossa
uskonnonvapaustilanne on
erityisen haastava. Sielld
kristittyjen asema on uhattu
ja paikoin jopa vaarallinen.
Niin, miten paljon tyotad
monet muslimitaustaiset
uskonnolliset johtajat teke-
vit kristittyjen uskonnonva-
pauden eteen. Meidén tulee
toimia myds Suomessa niin,
etté tadlld on turvallista elda
eri tavoin uskovien kesken.”

Uskonnollinen monimuotoi-
suus ja rauhallinen rinnakkai-
selo ovat sivistyneen yhteis-
kunnan perusasioita

Arkkipiispan mukaan Suomes-
sa uskontojen vilinen vuoro-
puhelu on hyvii ja vastavuo-
roinen kunnioitus on korkeaa.
Uskonnolliset johtajat Suomes-
sa kokoontuvat sddnnollisesti
keskustelemaan ajankohtaisis-
ta uskonnonvapauskysymyk-
sistd. Arkkipiispa toteaa, ettd
uskonnollisten ihmisten ja
yhteisdjen tulee voida elda
Suomessa uskonnonvapauden
ja Suomen lain mukaisesti.

“Tarvitsemme ymmarrysti ja
uskontojen lukutaitoa erilaisia
perinteitd kohtaan. Rauhal-
linen rinnakkaiselo ja toinen
toisemme kunnioittaminen
ovat sivistyneen yhteiskunnan
peruspilareita.”

Arkkipiispa Tapio Luoma. Kuva: Suvi Elo.
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MYYMALASSA TAPAHTUU
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Mitéa kehollesi kuuluu?
Tule ravintoaine-
mittaukseen!

Health (nn:ept/‘_n_al'ﬂer_

- Vitamiini- ja hivenainemittaus 25 €

- Koko mittaus 45 € (vitamiinit, kivenndis-
ja hivenaineet, happo- ja emdstasapaino,
ihon hyvinvointi, ruoansulatus, syddn ja veri
suonet, luusto)

60 kaps
Valittu vuoden 2026 terveystuotteeksil
Verisuonet, levottomat jalat

' Slimmix
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40 kaps
Ihosi paras kesé —
kolmen karotenoidin yhdistelma
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SLIMMIX BURNER 40 kaps

60 kaps
Polttaa rasvaa ja hiilihydraatteja,
tasaa verensokeria

Rautavarastot kuntoon ja kevatva-
symykselle kyytia. Hyvada palautetta
myos nuorison iho-ongelmiin!

miellyttava Varaa aika 044 765 1100 tai
aurinkovoide! | = lahti@yrttisoppifi
Fysikaaliset aurinkovoiteet e ﬂ Jannica

ovat turvallisia sekd iholle
ettd ympadristolle.

VOGEL
SILMATIPAT
10 ml

RavintoterapiaFytoterapia

PopUp Hyvinvointipalvelut

750 ml

(22,90)

HAPPY OLIVE
OLIIVIOLJYA
suoraan tuottajalta

1995

Katupoly ja siitepoly arsyttavat silmia
Sailontaaineeton, sailyy 6 kk avattuna
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Mokin turvallisuus voi olla karsinyt talven aikana

— Nailla vinkeilla pelastat paljon

sees

Pitka paasidisviikonloppu houkuttelee ensimmaiset mokkeilijat esiin koloistaan. Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston asiantuntijoiden mukaan
palovaroittimet, sahkolaitteet ja alkusammutusvalineet kannattaa tarkistaa heti mokkikauden alussa, silla mokin turvallisuus on saattanut heikentyad
merkittavasti talven aikana. Myos kotivara kannattaa laittaa kuntoon.

Palovaroittimet kannattaa
tarkistaa heti ensimmaisena.
Paristo tai koko palovaroitin
on saattanut mennd epékun-
toon kylmadssi ja kosteassa.
Epidkuntoinen palovaroitin
el varoita vaarasta.

— Péésidisen ostoslistalle
kannattaa lisdtd palovaroitin
ja paristoja, niin ei tarvitse
tehdd toista kauppareissua,
suosittelee SPEKin vanhem-
pi asiantuntija Ilpo Leino.

Palovaroitin tulisi olla jo-
kaisessa nukkumatilassa,
eteisessd ja portaikon yla-
puolella.

—My0s niissé ei niin tyypilli-
sissd makuupaikoissa, kuten
aitassa tal saunakamarissa,
Leino muistuttaa

Jos mokilld on tulisija tai
kaasulaitteita, myos hékéa-
varoittimen hankkiminen on
jarkevaa.

Kosteus ja jyrsijat
voivat koetella
sihkolaitteiden kuntoa

My®ds sdhkolaitteiden kunto
on hyva tarkastaa talven
jélkeen. Kosteus ja kylmyys
ovat saattaneet vahingoittaa
laitteita, ja hiiret ovat voineet
jyrsid johtoja.

Mokilla patevit samat pe-
russddnnot sidhkolaitteiden
turvallisesta kadytostd kuin
kotonakin.

— Ulkona tai kosteissa ti-
loissa saa kéyttdd vain sinne
suunniteltuja laitteita. Ja jos
huomaat laitteessa vian tai
hairion, lopeta laitteen kaytto
heti, Leino painottaa.

Pidé alkusammutusvilineet
ja mokin osoite
helposti saatavilla

Etiisyydet ovat monilla mok-
kipaikkakunnilla pitkid, ja
avun saapuminen voi kestda.
Siksi mokin alkusammu-
tusvilineet kannattaa myo0s
tarkistaa: Onko kdsisammut-
timessa riittaviésti painetta vai
pitddko se vieda huoltoon?
Enti [6ytyyko riittdvasti mui-
ta alkusammutusvilineita,
kuten sammutuspeite tai val-
miiksi tdytetty ampéri?

— Séilytd alkusammutusvali-
neet niin, ettd ne saa nopeasti
kéyttoon sielld, missd niitd
todenndkodisimmin tarvi-
taan: keittiossd, grillin luona
ja tulisijojen ldhelld, Leino
kehottaa.

tarkeda tietdd alkusammutus-
viélineiden sijainti ja mdkin

osoite, jotta jokainen pystyy
hétatilanteessa hilyttdméan
paikalle apua.

Vesi on tiarkein
osa mokKkildisen
kotivaraa

Kotivara ei nimestdan huoli-
matta kuulu vain kotiin, vaan
sitd tarvitaan mokilldkin.
Olennainen osa kotivaraa
on vesi.

Monilla mokeilld kaytetddn
vesikanistereita, jos kaivoa
ei ole. Kanisterivettd on hyva
olla myos siltd varalta, ettd
kaivo ei toimi sdhkokatkon
takia, vesi on saastunutta tai
kaivo kuivuu.

— Nappaa mokille mukaan
kaupasta ostettua pullovettd
viahintdan yksi viiden litran
tonkka henkildd kohti seka
puhdas kannellinen dmpéri
tai kanisteri, jolla voit noutaa
vettd vedenjakelupisteeltd,
ohjeistaa SPEKin varautu-
misen asiantuntija Minna
Ylikangas.

Ota syyniin
parasta ennen
-paiviykset

Veden lisdksi mokiltd tulisi
16ytyd hyvin sédilyvaa ruokaa,
jota voi syddd sellaisenaan

tai valmistaa ilman sdahkoa.
Kotivara siilyy hiirten ulottu-
mattomissa, kun sitd sdilyttaa
esimerkiksi tiiviissd lasipur-
keissa tai sailyketdlkeiss.

— Mokkeilykauden alus-
sa kannattaa tarkistaa, ettd
mokiltd 16ytyvien ruokien
parasta ennen -pdiviykset
ovat kunnossa, muistuttaa
Ylékangas.

Huolehdi laiikkeisti
ja hygieniasta mokilléikin

Mokille on hyvé ottaa mu-
kaan myos valttdmattomat
ladkkeet, hygieniatarvikkeet
ja ensiapupakkaus. Lisdksi
mokille jadneiden ladkkeiden
paivamaira ja kunto kannat-
taa tarkastaa.

— Tarvittavat lddkkeet kan-
nattaa ottaa mukaan jo kotoa,
koska mokkikuntasi aptee-
kissa ei valttdmatta ole kaik-
kia lddkkeitd heti saatavilla,
huomauttaa Ylidkangas.

Késidesi auttaa suojautumaan
taudeilta ja kosteuspyyhkeiti
voi kayttdd esimerkiksi keit-
tién tasojen puhtaanapitoon.
Ensiapupakkaus on hyva tiy-
dentdd ennen mokkikauden
alkua: sen tulisi siséltd4 aina-
kin sidetarpeita, laastareita ja
sarkyladkkeita.

Piisidismokkeilyn
turvallisuusvinkit:

 Ota mokille uusi palova-
roitin ja palovaroittimen
paristot.

* Tarkista palovaroittimien
toimivuus testipainikkees-
ta ja vaihda tarvittaessa
paristot.

* Vaihda varoitin uuteen
viimeistddn 10 vuoden
vilein.

* Varmista, ettd jokaisessa
nukkumatilassa, eteisessa
japortaikon yldpuolella on
palovaroitin.

¢ Huolehdi, ettd mokilla

on alkusammutus- ja ensiapu-
vilineet.

e Lammita tulisijoja varovasti
ensimmadisilld kerroilla.
 Tilaa nuohooja vdhintddn
kerran kolmessa vuodessa.

« Lataa puhelimeesi 112 Suomi
-sovellus.

« Varmista, ettd kaikki mokkei-
lijat tietdvét osoitteen ja laita se
nikyville paikalle.

* Varaa mokille pullovettd ja
sellaisenaan syotdvai ruokaa.
* Muista ottaa mukaan valtti-
mittdmat lddkkeet ja hygienia-
tarvikkeet.

Suomalainen mokkimaisema
Kuva: Al
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Petrus Schroderus
— muutos ja rohkeus
avaavat uuden suunnan

Oopperalaulajana ja laula-
vana poliisina tunnettu Pet-
rus Schroderus astuu téna
kevddni uuteen taiteelliseen
vaiheeseen henkilokohtaisen
Lauluni-konserttikiertueen
myotd. Viime syksyn My
Story -kiertueen menestyk-
sen jalkeen uusi kokonaisuus
laajenee sekd musiikillisesti
ettd ilmaisultaan entistd mo-
nipuolisemmaksi.

Lavalle Petruksen rinnalle
nousevat kapellimestari Riku
Niemi ja RNO Ensemble, joi-
den tuoreet orkesterisovituk-
set tuovat klassikoihin ja iki-
vihreisiin kappaleisiin uutta
sdvyd. Konserttien ytimessa
on taiteellinen vapaus: halu
yhdistdd klassinen laulupe-
rinne, vahva tulkinta ja eldva
tarinankerronta tavalla, joka
puhuttelee kuulijaa suoraan.

Petrukselle uusi vaihe mer-
kitsee mahdollisuutta esittda
musiikkia, joka tuntuu omalta
ja merkitykselliseltd. Ooppe-
ran kauneus kulkee edelleen
mukana, mutta rinnalle on
tullut laajempi ohjelmisto,
jossa tunteet, muistot, mene-
tykset ja toivo saavat tilaa.
Hénen pohjoinen tenorinsa,
emotionaalinen syvyytensa
jauudistunut itsevarmuutensa

rakentavat konserteista vah-
vasti inhimillisid elamyksié.

Uuden suunnan taustalla on
vahva ammattilaisjoukko.
Manageri Anna Widenius
on ollut mukana rakenta-
massa Petruksen artistiuraa
pitkéjénteisesti, ja Riku Nie-
mi on toiminut keskeisend
taiteellisena spatraajana oh-
jelmiston kehittimisessa.
Myds Fantastico Production
Oy vastaa kiertueiden tuo-
tannosta, taltioinneista ja
keikkamyynnistd. Tulevai-
suuden suunnitelmissa siin-
tavit jo ulkomaankiertue ja
joululevy. Hyvintekeviisyys
kulkee mukana konserttien
syddmessd. Osa lipuista on
myyty yrityksille, jotka lah-
joittavat ne muun muassa va-
paachtoistyoté tekeville seka
Ukrainan sotaa paenneille.
Liséksi kiertueen yhteydessd
kuvataan dokumenttia, joka
seuraa Petruksen elaméi
lavalla ja sen ulkopuolella.

Petrus Schroderuksen matka
oopperan huipulta poliisin
tyohon ja takaisin musiikin
pariin tekee hdnen tarinastaan
poikkeuksellisen. Nyt hdn
ndyttidd kulkevan méaratietoi-
sesti kohti uutta lukua, jossa
44ni el vain soi, vaan kertoo.

limapiiri vaikuttaa
hyvinvointiin

Julkisesta rakennuksesta pu-
huttaessa mainitaan usein,
ettd sielld ”on sisdilmaon-
gelmia”. Hengitysilman ter-
veellisyyttd ja haitallisuutta
on viime vuosina tutkittu
hartaasti. Tiivistettynd tulok-
sista voi sanoa, ettd sisdilman
vaaroja on liioiteltu. Sellai-
nenkin havainto on tehty, etti
henkisesti rasittavassa tydssi
sisdilma herkemmin koetaan
huonoksi.

Paneuduin sisdilman ongel-
miin 1990-luvulla tehdessa-
ni opetusvideot “Ilmaisku”
teollisuudelle ja toimistoille.
Enemmaén minua on kiinnos-
tanut henkinen ilmapiiri, josta
olen pitényt luennon tapotiy-
dessd Finlandia-talossa Hel-
singissd ja Madetoja-salissa
Oulussa, ja muissa paikoissa.
Otsikoin esitykseni “Kuinka
ilmapiiri pilataan”, ja totista
komediaa siitd tuli. Tavoit-
teena oli ndyttdd ettd pitda
toimia just pdinvastoin kuin
kuvailin. On kymmenkunta
seikkaa, jotka toteuttamalla
tehokkaasti pilataan minkd
tahansa yhteison henkinen
tunnelma, ilmapiiri.

Perheen ilmapiiri

Perhe on omanlaisensa tydyh-

teiso, jossa kielteisiin tunnel-
miin vaikuttavat samat tekijdt
kuin isoissa tydpaikoissa.
Tiedonkulun heikkoudet ra-
portoidaan tyopaikkatut-
kimuksissa usein ensim-
méiisend. Myos perheessa
viestinndn klikkaaminen
aiheuttaa véérinkésityksia,
yhteistoiminnan epéonnistu-
mista — ja suuttumusta. Rat-
kaisut ovat periaatteessa
yksinkertaisia: pitdd huoma-
ta kertoa perheenjisenille
tiarkeistd yhteisisti asioista,
esimerkiksi aikatauluista.
Pitdd puhua selkedsti ja tehdd
muistiinpanoja.
Luotettavuus ja rehellisyys
pitdvit ilmapiirin puhtaan.
Otetaan esimerkKki.

Lapsi pyytéd: - Anna mulle
pipari. Aiti sanoo: - Voi kul-
ta-pieni, piparit ovat lopussa.
Sitten naapurin titi tulee
kahville, ja diti kaataa pipa-
reita tyhjdsta purkista tarjot-
timelle.

Aiti valehteli, koska hén ei
pystynyt ottamaan vastaan
kakaran kiukuttelua. Néin
lapsi lakkaa luottamasta &i-
tiin, ja syntyy rasittavaa van-
kaamista alituiseen.
Tarkastellaan vaihtoehtoa.
Aiti vastaa lapsen pyyntdon:
- Pipareita et saa enempéa.
Lapsi ajattelee: - Pahus, kova

tyyppi, ei voi mitddn. Mutta
siithen voin luottaa.

Ilmapiirin pilaaminen

Minké tahansa ihmisten yh-
teison ilmapiirin voi kaikkein
nopeimmin ja tehokkaimmin
pilata yhdelld konstilla: Se on
epdoikeudenmukainen toi-
minta. Siihen voidaan ajautua
kelvottomasti johtamalla, tai
vahingossa, tarkoituksetto-
masti.

Ajatellaan. TyOpaikassa on
yksi, joka osaa enemmén
kuin muut ja tydskentelee
tehokkaimmin. Hdn parjaa
erityisesti vaikeissa tehtdvis-
sd. Mitd tapahtuu? Hénelle
lykatddn kaikkein hankalim-
mat tehtivét, ja niitd tarjotaan
paljon, koska hén on niin
pateva. Seuraukset? Kaikki
ovat iloisia? Eipis. TyGtove-
rit ovat kateellisia ja tyonte-
kijd, se tahti uupuu ja kokee
itsensd védrin kohdelluksi,
uhriksi.

Téman “epékehityksen” olen
nihnyt monta kertaa tyo-
terveyslddkarind 23 vuoden
aikana. Ennen kuin tilanne
kérjistyy sairasloman tar-
peeseen, ikéva ilmapiiri ehtii
pitkddn heikentdd porukan
henkistd vointia.

Epédoikeudenmukaisuus jaa
hyvin muistiin. 1980-luvulla
tyopaikassani sai palkanli-
sdn ladkari, jonka tyontekoa
vierestd seuranneena tiesin,
ettd héin ei saanut aikaan
juuri mitddn. Han tapasi nelja
potilasta pdivéssa ja lueskeli
lehti.

30 vuotta myShemmin satuin
juttelemaan kollegan kanssa,
joka myds muisti sen palkitun
laiskurin. Kokemuksen téytyi
olla vaikuttava, kun se jéi
ndin hyvin mieleen.

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen
Ja psykiatrian erikoisldckdri

KOHTI KESAKUNTOA - SUPEREDULLISESTI!
HOLLOLAN HALVIMMAT TREENIT!

KUNTOSALI 5kk -25% NYT32,25€/kk
RYHMALIIKUNTA 5 kk - 25% NYT 44 ,25€/ kk

FITNESS 5 kk *(yhdistelmakortti) -25% NYT55 ,50€/ kk
* Fitness sis. kuntosalin, kaikki tunnit, aerial bungee, cross training

OSTA TREENIKORTTI YSTAVASI KANSSA YHTA AIKAA - SAATTE MOLEMMAT 1KK
TREENIT KAUPAN PAALLE! > Kimppakortilla 6.kk ilmainen!

PERSONAL TRAINING 10X-paketti-25% NYT 450€ (600€)
INTENSIIVI-painonpudotus 2-6kg/kk & kunnnonkohotus / kesdkuntoon!

SUPEREDUT 17.4.26 ASTI. EI LITTYMISMAKSUJA. AVAINKORTTI 11€.
TREENAA 4-24 JOKA PVA.

RYHMALIIKUNTA 16h/vko + TSEKKAA UUTUUDET!
Huom! Jumpat pidetdan 4:lla / Aerial Bungee 3:lla.

Jumppavaraus ldheta nimi +sahkoposti -> 040-1402849 saat linkin varausryhmaan!

AERIAL BUNGEE - maailman suosituin kuntoilumuoto meilla!

MA & PE A.B.50min &TO 19.15-20.30 INTENSIIVI-kurssi / alkeet 75min
CROSS TRAINING -kurssi LA klo 11.30-12.25. (6x)
ASTANGA-JOOGA TI klo 19-20 / HATHA-JOOGA KE klo 17.10-18.25
KANGOO JUMPS Tl klo 18.10-18.55
Superedut, palvelut, tunti-info, aikataulu ym: www.kuntokeskusloisto.fi

SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!
HIERONTA 3,5h (voi jakaa osiin) -25% VAIN 184€ (Normi 245€)
FOOTBALANCE-pohjalliset - Medical, Sport -15%
FYSIOTERAPIASTA NYT KELA-KORVAUS 15€/hoito

Max.4X ft-hoito v.2026 - ILMAN LAAKARIN LAHETETTA.
HIERONTA & KUIVAKUPPAUS / HOT STONE HIERONTA -20%

TAI FASKIA-KASITTELY (raudboilla, kisin) -20%
-3x60min h0|tosarJa VAIN 180€ (Normi 225¢€)

www.kuntokeskusloisto.fi - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola p. 040-1402849

tmijarik.simplesite.com - Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919

Destia sijoittumassa Nostavan
ekoteollisuusalueelle — alueen
kehittaminen etenee Hollolassa

Destia Oy on tehnyt maan-
vuokrasopimuksen yksityi-
sen maanomistajan kanssa
Nostavan ekoteollisuusalu-
eella sijaitsevasta kiinteistos-
td. Yhtio on ekoteollisuusalu-
een ensimmaisid toimijoita.

Destian sijoittuminen edistia
osaltaan Nostavan alueen
vaiheittaista rakentumista ja
tukee alueelle suunniteltujen
kiertotalousratkaisujen toteu-
tumista. Destialla on jo lain-
voimaiset viranomaisluvat
kiviaines- ja kiertotaloustoi-
minnalle. Toiminnan aloitta-
miseen liittyvét suunnitelmat
tarkentuvat kevéan aikana.

Destian toiminta voi tarvit-
taessa palvella myds Nosta-
van ekoteollisuusalueen ra-
kentamista siten, ettd alueen
rakentamiseen tarvittava ki-
viaines voitaisiin toimittaa
lahelta kéyttokohdetta.

Destian aluepdillikkdé Kim-
mo Rasimuksen mukaan
heidén toimintansa palvelee
myds muita Hollolan ja Lah-
den seudun infrarakentamis-
ja kehityshankkeita.

— Nostava tarjoaa meille
sijainnin, jossa kiviaines- ja
kiertotaloustoimintaa voi-
daan toteuttaa ldhelld kayt-
tokohteita. Tdma vidhentda
kuljetusten ympéristovaiku-
tuksia, kertoo Rasimus.
Nostavaa kehitetdén tiiviissi
seudullisessa yhteistyOssa

Lahden Seudun Kehitys LA-
DEC ja Hollolan kunta kehit-
tdvat Nostavan ekoteollisuus-

aluetta tiiviissd yhteistyossa.
LADECIin hallinnoimassa
Green Logistics & Techno-
logy Park -hankkeessa ra-
kennetaan Nostavan alueelle
litketoiminnallisesti toteutta-
miskelpoinen toimintamalli
ja palvelukokonaisuus. Sa-
malla hankkeessa kootaan
alueen rakentumista tukevia
kumppanuuksia.

— Tavoitteena on, ettid ensim-
maisessd vaiheessa painopis-
te on maa-ainesten louhinnas-
sa ja niiden hyddyntdmisessa.
Toisessa vaiheessa toiminta
laajenee kattamaan kiviai-
nesten, puupohjaisten ma-
teriaalien seké rakennus- ja
purkujitteen kiertotalous-
liikketoimintaa — eli ndiden
materiaalien vastaanottoa,
kasittelyé ja jalostusta uudel-
leenkéyttoon ja kiertoon. Pit-
kalla aikavililld tavoitteena
on lisétd ja tehostaa neitseel-
listen materiaalien kiertoa,
kertoo Green Logistics &
Technology Park -hankkeen
projektipddllikké Kimmo
Haapea LADECista.

Nostavan alueelle on sijoit-
tumassa myos maanrakenta-
misen ja asfaltoinnin asian-
tuntijayritys Asfalttikallio
Oy, joka on aloittanut jo
asfalttiaseman rakennustyot.

- Destian ja Asfalttikallion si-
joittumiset Nostavan alueelle
ovat térkeiti askeleita alueen
kehityksessd. Tdma osoittaa,
ettd pitkdjénteinen kaavoi-
tus- ja valmistelutyd tuottaa
tulosta ja ettd Nostava herét-
tad kiinnostusta merkittavien

toimijoiden keskuudessa,
toteaa Hollolan kunnan elin-
keinopaallikko Tiia Irri.

Nostavan
ekoteollisuusalue

Nostavan ekoteollisuusalue
on nousemassa Lahden seu-
dun uudeksi kiertotalou-
den keskittyméksi. Alueen
suunnittelu perustuu pitkaan
jatkuneeseen kaavoitus- ja
selvitystyohon sekd tavoittee-
seen vahvistaa teollisuuden
kiertotaloustoimintoja koko
kaupunkiseudulla.

Kaavan valmistuttua ensim-
maisessd vaiheessa alueelle
sijoittuvat kiviainestoimijat
valmistelevat aluetta tuleville
kiertotalousratkaisuille, ku-
ten uusiomateriaalien késit-
telylle ja jalostukselle.

* Maakunnallisesti merkit-
tdva uusi ekoteollisuusalue,
joka tidydentdd Lahden Ku-
jalan kapasiteettia ja vastaa
kasvavaan kiertotaloustoi-
mintojen tarpeeseen

* Valmisteltu pitkéjanteisesti:
maakuntakaavoituksen tar-
kastelu alkoi vuonna 2013, ja
YVA-menettely toteutettiin
vuosina 2019-2020

* Ensimmdiset sijoittujat
ovat kiviaines- ja infratoi-
mijoita, jotka mahdollistavat
alueen toisen vaiheen kierto-
talousyritysten sijoittumisen
* Sijaitsee Hollolassa valtatie
12:n ldheisyydessd, hyvien
logististen yhteyksien var-
rella
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Lahden Kivikerho ry
— kivista koruiksi ja yhteisoksi

Lahden Kivikerho ry on
toiminut virallisesti vuodesta
1986, mutta toiminta sai al-
kunsa jo aiemmin, kun innok-
kaat harrastajat kokoontuivat
yhteen ilman yhdistysmuo-
toa. Vuosien varrella kerhos-
ta on kasvanut monipuolinen
ja aktiivinen yhteisd, jos-
sa yhdistyvit luonto, kasi-
ty0 ja yhdesséd tekeminen.
Puheenjohtaja Ari Tykkyli-
nen, varapuheenjohtaja Pirk-
ko Kotka sekid aktiivinen
toimija Inkeri Heikkinen
kertovat kerhon toiminnasta,
sen vaiheista ja tulevaisuu-
desta.

Kerhon oma lehti, Hessoniit-
ti, on ollut tarkeé osa toimin-
taa. Lehted on tehty vuosi-
kymmenten ajan useamman
kerran vuodessa, ja se on

koonnut yhteen kerhon kuu-
lumisia ja alan sisaltdja.

Harrastuksesta osaamiseen

Kivikerhossa toimitaan pit-
kélti harrastajapohjalta, mutta
osaaminen on karttunut vuo-
sien aikana vahvaksi.

— Alussa mukana oli am-
mattilaisia, ja kun opittiin
itse, alettiin opettaa myos
toisiamme. Vaikka pohja on
harrastuksessa, tehdddn taalla
kylla ammattilaistasoista
tyOtd, haastateltavat kertovat.
Kerholla valmistetaan muun
muassa hopeakoruja ja hio-
taan jalokivid. Toimintaan
on alusta asti kuulunut myds
kivien istuttaminen koruihin.

Télla hetkelld kerhossa on
noin 170 jésentd. Parhaim-

millaan jdsenid on ollut jopa
300, erityisesti kdsitydin-
nostuksen huippuvuosina.
Kiinnostus vaihtelee ajan
mukaan.

— Kun késilld tekemistd
arvostetaan, ithmisia tulee
enemmin. Vililld taas kiin-
nostus hiipuu. Aikoinaan
merkittdvd sysdys toimin-
nalle tuli yhteistyostd Lah-
den tydvéenopiston kans-
sa. Yhteistyo toi kerholle
runsaasti uusia harrastajia,
mutta sen paattyminen nékyi
myds jasenmddrdn laskuna.

Luonto, retket
ja loydot

Kivikerhon toimintaan kuu-
luu olennaisena osana ret-
keily. Kesdisin tehddén retkid
eri puolille Suomea kivien

perdssd. — Parhaat kivireissut
tehdéén usein sateella, silloin
vérit erottuvat parhaiten.

Suomestakin 16ytyy kiinnos-
tavia kivid, kuten spektroliit-
tia ja jaspista. Harrastus kul-
kee helposti mukana arjessa.

— Marja- tai sieniretkelld-
kin voi 16ytd4 hienoja kivii.

Kerho jérjestdd myos kivi-
messuja, jotka ovat tirked
osa toiminnan rahoitusta.
Messuilla esitellddn toimin-
taa ja myydaidn muun muassa
raakakivid.

Helppo tulla mukaan

Kivikerhoon on matala kyn-
nys tulla mukaan.

— Ténne voi tulla ihan
ovesta sisdan. Me kylla opas-
tamme alkuun.

Kerholla on viikoittain
ohjattuja péivid, jolloin ope-
tellaan esimerkiksi kiven-
hiontaa ja hopeat6itd. Lisaksi
on omatoimipdivié, jolloin
voi tyoskennelld itsendisesti.

Harrastus ei vaadi suuria
investointeja.

— Kwvartsi ja maasélpé ovat
hyvid ensimmadisid kivid
aloittelijalle.

Kiven kauneus esiin

Kiven hionta tuo esiin sen
todellisen ilmeen.

— Rannalta 10ytynyt kivi
ndyttdd kuivana usein vaa-
timattomalta. Kun sen hioo,
se palautuu sithen mérdn
kiven kauneuteen — ja jaa
sellaiseksi pysyvasti. Juuri
tdma oivallus innostaa mo-
nia jatkamaan harrastusta.

Katse tulevaan

Kerholla suunnitellaan par-
haillaan 40-vuotisjuhlaa, joka
jarjestetddn syksylld. Kevaél-
le on tulossa myos kaikille
avoin kullanhuuhdontakurssi.

— Sinne voi tulla kokeile-
maan vaskoolin kdyttod ja
oppimaan kullanhuuhdonnan
perusteita.

Kerhossa toivotaan erityisesti
uusia, nuoria tekijoitd mu-
kaan toimintaan.

— Nuoret ovat meille to-

della tervetulleita. Tdma on
tekemélld oppimista par-
haimmillaan, ja tdélld saa
nopeasti onnistumisen koke-
muksia, sanoo puheenjohtaja
Ari Tykkyldinen.

Yhteistyoté halutaan kehittad
myos oppilaitosten kanssa.

—Meille voi tulla rohkeasti
tutustumaan, yksin tai vaikka
ryhmin kanssa, haastatelta-
vat kannustavat.

Niina Ojansivu

1

Puheenjohtaja Ari Tykkyldinen, varapuheenjohtaja Pirkko
Kotka ja Inkeri Heikkinen kertovat Lahden Kivikerhon

toiminnasta.

Kevaan su

Onko talonne rakennettu ennen 80-lukua?
Ovatko lattiakaivonne valurautaisia?

kitusremontit myyd

aan nyt -

pyyda meidat MAKSUTTOMALLE arviokaynnille!

Huhtikuun loppuun
mennessa tehtyihin kauppoihin

TARJOAMME MAJOITUKSEN
TYON AJAKSI Radalla Resortilla

rantahuvilassa kahdelle hengelle
(4 yota, ma-pe) sisaltaen aamiaisen.

Vuodesta 2011 asti toiminut luotettava paikallinen toimija

LN3 : :
M Haltonintie 5, Kausala|p.0401765252  Linercom.fi

Kotitalous
vahennys-
kelpoinen

RADALLA

RESORT
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Viinamato

Pieni matopa kerran itselleen
kaatoi aivan pikkuisen naukun
pdiva toisensa jilkeen murheeseen
hian horppasi pienen naukun

Meni aikaa - mato jo murheeseen
kaatoi tuhtin kunnon paukun
paitti sallia senkin itselleen

ja unohti pienen naukun

Miké aikaakaan - pullo kokonaan
valui suuhun matosen ahnaan
siitd vaipuikin mato humalaan
kadntyi kénnihin tosi vahvaan

Koitti toverit hieman vihjaillen
auttaa matoa - tavoiltaan 16yhaa
tamd kénnissd heitd ivaillen
tuumi - elonne lienee koyhéda

Toivat kerran d&mpérin madolle
ettd vihdoinkin kyllikseen saisi
vield irvaili joukko hénelle
miten kaulaansa kurottaisi

Ry6mi mato reunalle roikkumaan
sitten virutti pitkdd kieltd
eipd yltdnyt saamaan tippaakaan
tuota jaloa juomaa sieltd

Toiset katsoi ringissd hurraten
ja yllytti matoa juomaa
tamé sukelsi silmét sulkien
ja heittaytyi kohtalon huomaan

Ja se joi-ja joi-varmaan kyllikseen
ja tajunta lopulta meni
se kaantyili - kellahti seldlleen
vailla tolkkua molahteli

Viinamato se kuoli onnessaan
tuumi ndytelmin ndhnyt veli
kun se viime henkosta vetdissdin
vield huuliaan nuoleskeli

Hautakiveen sittemmin kirjattiin
viinamato - nimenéd hippa
tamd urhomme hukkui &mpériin
taikka toisaalta - tappoi tippa

MAILIS KONONEN
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Loydat meidiat myos:

Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi
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Suunnitteletko kirjan tekemista? Onko pdytélaatikossa
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytossasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta lahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret
ja pienet painokset meilta yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistydssé HookBook, Jussi Koukku

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

__ HOOKOBOOKO

Pikkaraista reseptia

Kuka sabotoi tyoelaman?

Samaan aikaan, kun iso osa
kansalaisista painii tyon
saamisen vaikeuden kanssa,
niin jopa neljannes tyoeld-
méssé olevista on tyduupu-
mus tai tyduupumusoireilua.
40 % tyoikaisistd on huo-
lestunut oman tyon tulevai-
suudesta ja vain 16 % uskoi
tyonsd muuttuvan parem-
paan. Nuorisobarometrin
mukaan nuorten suurin pai-
neita aiheuttava huolenaihe
on tyon saaminen. Ei néin
tulisi olla. 1900-luvun alus-
sa teknisen vallankumouk-
sen jilkimainingeissa maa-
lattiin tulevaisuutta, jossa
koneet tekevit kaiken tydn
ja ihmisille jd4 aikaa toteut-
taa itseddn ja olla tuottavia
ylemmalla tasolla - ajatella,
tehda taidetta, kirjoittaa, olla
onnellisia.

Miti tekoily tekee
tyoeldmiille?

Tuskaa tyonteon tulevai-
suudesta lisdd enenevisti
kierroksia ottava kirjoittelu
siité, ettd kohta tekodly hoi-
taa kaiken tyon: lakimiesten,
hoivan, uutisten kirjoitta-
misen jne. Todellisuudessa
tekodly ei kykene tekemédn
suurinta osaa siitd tyosta,
joka vaatii ihmisten koh-
taamista tai useimpia kdden
toitd. Tekodly ei ymmarra
miten ihmiselld menee eika
se el osaa korjata vuotavaa
putkea. Tekodlyn lisidmisen
tavoitteena on usein vain
rahansdéstd, ei parempi
tulevaisuus. Tekodly tekee
huimalla vauhdilla asioita

japaitoksid, mutta huimalla
vauhdilla se tekee myos vir-
heitd. Rahansdastod laadun
kustannuksella.

Tekodlyéd estdd viemaistd
tyomme se, ettei tekodly
maksa veroja tai osta mi-
tdan. Markkinatalous ei voi
toimia, mikéli ei ole kulut-
tajia. Jossei ole tuloja, ei
kuluteta. Téhén heréttineen
kohta. Joko koko jirjes-
telmdmme tidytyy miettid
uudelleen, mikéali ithmisilla
ei ole toitd ja tuloja ja siirtyd
esimerkiksi kohti perustu-
loa — tai sitten jérjestelméa
kaatuu.

Onnellinen tyontekija

Katsoin védhédn aikaa sitten
dokumentaariseen padosin
suomalaista tuotantoa ole-
van elokuvan Happy Wor-
ker. Se kertoo siitd, miten
tyoelamékulttuuri etenkin
toimistotydssd aktiivisesti
ajaa ihmisid loppuunpalami-
seen. Elokuva alkaa kepeésti
silld, ettd se vertailee toisen
maailmansodan aikaisen
ohjekirjasen ohjeita siiti,
miten vihollisen toimintaa
voi sabotoida vaikuttamalla
sen tuotantoprosesseihin.
Elokuvana oli valittu 6 koh-
taa: 1. jarjestd jatkuvia tyon
keskeytyksid, 2. pidd loput-
tomasti tarkoituksettomia
kokouksia, 3. lisdéd paperi-
toitd, 4. vie kaikki padtokset
paitettidviksi yldtasolle, 5.
pidd jatkuvia puheita jou-
tavista aiheista, 6. jarjestd
niin, ettd kolmen ihmisen

pitdd hyviksyé asia, jonka
hyviaksymiseen yksi riittdi-
si. Ndin vihollisen tuotanto
hidastuu.

Ainakin oman tyoni koh-
dalla nuo kuulostivat kovin
tutuilta. Tyo keskeytyy jat-
kuvasti, kokoukset lisdanty-
vit, kaikenlainen byrokratia
lisdéntyy koko ajan, yldtaso
haluaa puuttua pikkuasioi-
hin ja on ihmisié, joka suol-
tavat ketdankoskematonta
pitkdd proosaa. Viimeinen
kohta ei ole aivan noin:
nykyéén tarvitaan 20 hen-
gen kokous keskustelemaan
perustoimintaa palvelemat-
tomista asioista. On osittain
unohtunut esimerkiksi se,
miksi esim. SOTEn organi-
saatio on olemassa: ihmisti
varten. Kaikki resurssit tulisi
kohdistaa siihen, ettd miké
on ihmiselle parasta. Aé-
rimméisen tarked vélillinen
keino potilaan/ asiakkaan
parhaaksi on hyvinvoiva
tyontekija.

Parempi tyoelima?

Ei kenenkdén pitdisi ponnis-
tella tydeldmaéssd sen kans-
sa, ettd jatkuvasti tuntuu,
ettei ehdi tehda toitdédn tai
ne joutuu tekemaan huo-
nolaatuisesti. ”Tehokkuus”
sy0 laadun. Nykyaan tehok-
kuus tarkoittaa resurssien ja
tyontekijoiden vahentamista
-laadusta valittimatta. Poti-
las- ja asiakasty6td tekevi-
lle tuo tarkoittaa enenevai
eettistd kuormittuneisuutta.
Tunnistan tuon vahvasti

itsesséni.

Tyontekijan tyytyvaisyyttd
lisddvit erityisesti kolme
tekijad. Ensinnékin se, ettd
tyotaakka on sdéllinen. Toi-
seksi tyon pitdd olla palkit-
sevaa. Télla ei tarkoitetaan
sitd, ettd siitd pitdd saada
mahdollisimman paljon ra-
haa, vaikka jokaisesta tyosti
pitddkin saada sellainen kor-
vaus, etti silld parjad hyvin.
Se tarkoittaa, ettd tyon pitdd
olla mielekasta ja siitd tulee
saada tunnustusta. Kolmas
asia on tydeldmén reiluus.
Toiden, tyOssd etenemi-
sen ja korvausten pitdd ja-
kaantua tasapuolisesti ja
tyontekijoitd pitdd kohdella
reilusti. Se on myds resepti
todelliseen tehokkuuteen ja
parantuneeseen tulokseen.

Enemmén kuin vauhtia me
tarvitsemme inhimillisyytta.
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Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddikari

Erikoissairaanhoidon jonot rikkovat
edelleen asiakkaiden oikeuksia

Kiireettomin erikoissairaan-
hoidon jonot ovat monilla
hyvinvointialueilla laittoman

pitkid siitdkin huolimatta,

ettd useat hyvinvointialueet

ja HUS on maéérdtty sakon
uhalla jirjestimdédn jono-

tilanteensa lainmukaiseksi
viimeistddn 30.4.2026. Hy-
vinvointiala Hali ry pitda
tilannetta kestiméttomana ja
ehdottaa jonojen purkuun uu-
denlaista palvelusetelimallia.

Kiireetonti erikoissairaanhoi-
toa odotti tammikuun 2026
lopussa 135 570 ihmista,

joista 12 582 eli noin yhdek-

sén prosenttia oli odottanut
hoitoa yli kuusi kuukautta.
Hoitotakuun méérdajat ovat
yksiselitteisid, mutta kaikilla
alueilla niitd ei edelleenkdin
noudateta.

Pitkét hoitojonot koskettavat
suoraan tavallisia ihmisid.
Hoitoon pddsyn viivésty-
minen heikentdd fyysisti ja

psyykkistd terveyttd, lisda

kipua ja huolta sekd heiken-
tdd tyo- ja toimintakykya.
Samalla yhteiskunta menet-
tdd tyopanosta ja verotuloja,

ja sairauspdivérahojen sekd

muiden etuuksien tarve pit-
kittyy tarpeettomasti.

”On kestdmatonta, ettd jono-
tilannetta ei korjata hy6dyn-

tamalla yksityisen sektorin
olemassa olevaa ja kustan-
nustehokasta kapasiteettia
taysiméaraisesti. Yleisimpiin
erikoissairaanhoidon leik-
kauksiin, kuten tekonivel-,
kaihi- ja tyrdleikkauksiin,
pddsyd voidaan nopeuttaa
ottamalla terveydenhuollon
kaikki resurssit kdyttoon.
Tédma edellyttdd sektorirajat
ylittdvda yhteistyotd, jossa
julkinen ja yksityinen ter-
veydenhuolto toimivat yh-
dessi asiakkaiden hyvéksi”,
Halin terveyspalvelujohtaja,
asiantuntijalddkdri Emma
Kajander sanoo.

Hoitotakuun rikkominen
ei ole sdistotoimenpide

— jonoja on mahdollista
purkaa

Sosiaali- ja terveysalan lupa-
ja valvontavirasto Valvira
(nyk. Lupa- ja valvonta-
virasto) méadrdsi useat hy-
vinvointialueet ja HUSin
jarjestiméén kiireettdmén
erikoissairaanhoidon lain-
mukaiseksi viimeistddn
30.4.2026. Madrdystd on
tehostettu uhkasakolla.

Hoitotakuun ylittdneiden
médrd on vihentynyt viime
syyskuun lopusta 11 721

ihmiselld, mikd tarkoittaa

48 prosentin laskua. Kehitys

osoittaa, ettd jonoja voidaan
purkaa, kun siihen on tahtoa
ja keinoja. Jonoja ovat on-
nistuneet lyhentdméan kaikki
hyvinvointialueet Eteld-Sa-
voa ja Pohjanmaata lukuun
ottamatta.

YTi puoli vuotta hoitoa odot-
taneista puolet, yhteensd 6
256 ihmisti, odotti kirurgista
toimenpidettd. Suurimmat
jonot kohdistuvat tekonivel-
leikkauksiin ja muihin orto-
pedisiin toimenpiteisiin seka
suoliston ja vatsan tdhystyk-
siin. Lisdksi joka kolmas yli
kuusi kuukautta odottaneista,
eli 4 157 ihmisté, odotti sil-
mitautien operaatiota. Naistd
keskeisin on kaihileikkaus.

Erityisesti kirurgiassa ja sil-
métaudeissa kyse on toi-
menpiteistd, joita yksityinen
sektori tekee jo nyt laajasti.
Erikoissairaanhoidon hoi-
toon padsyn tiedot selvidvét
THL:n kuukausittain péivit-
tyvisti tilastoista.

Kolmasosa hoitotakuun
ylitténeistd potilaista odotti
hoitoa HUSin alueella. Poh-
teessa osuus oli 16 prosenttia
ja Pohjois-Karjalassa 10 pro-
senttia. Jonot ovat suurimpia
HUSissa, Pohteessa, Poh-
jois-Karjalassa, Pohjois-Sa-
vossa ja Keski-Suomessa.

Hali esittd erityisesti palve-
lusetelin vahvistamista rat-
kaisuna nykyisesséd ankarassa
taloustilanteessa.

* Uudistetaan hoitotakuulain-
sddadantod siten, ettd kaikil-
la hyvinvointialueilla tulee
olla palveluseteli kdytossd
keskeisimmissd erikoissai-
raanhoidon toimenpiteissé,
kuten tekonivel- tai tyrdleik-
kauksissa.

» Mahdollistetaan esimerkiksi
70 prosentin arvoisen palve-
lusetelin mydntdminen ennen
hoitotakuuajan tayttymista.
*Asiakkaalla olisi oikeus
100 prosentin palveluseteliin
hoitotakuuajan tayttymisen
jélkeen.

Hyvin suunniteltu palveluse-
teli jakaa kustannusvastuuta
reilusti, lyhentdd jonoja ja
hyddyntédd tehokkaasti yk-
sityisen terveydenhuollon
osaamista ja kapasiteettia.

“Hoitotakuun rikkominen
ei ole sddstotoimi. Se siirtdd
kustannuksia eteenpdin ja
pahentaa ongelmia. Asiak-
kaiden oikeus hoitoon koh-
tuullisessa ajassa on turvat-
tava, ja sithen on keinot. Nyt
tarvitaan rohkeutta ottaa ne
kéyttoon”, Kajander paattaa.
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Nelja vuosikymmenta kuljetusta
perheen voimin

Lahtelainen Kuljetus O.J.
Nieminen Oy on hyvé esi-
merkki siitd, miten sitked
tekeminen, perhe ja pitkdjan-
teisyys kantavat vuosikym-
menten yli. Neljadkymmenta
vuotta kuljetusalaa on tuonut
mukanaan niin muutoksia
kuin onnistumisiakin. Yri-
tyksen tarina alkoi vuonna
1986, kun Olavi Nieminen
osti eldkoityvilta autoilijalta
auton liikennelupineen ja
18hti rohkeasti yrittdjaksi.

Alku ei ollut helppo, mutta
toitd 10ytyi Lahden kaupun-
gin kunnossapidosta aurauk-
sesta ja lumitoista. Siitd arki
rakentui vihitellen, asiakas
kerrallaan. 1990-luvun lama-
vuodet toivat haasteita, mutta
samalla syntyi yhteistyd, joka
jatkuu yha tdnd péivana. Sit-
keys ja kyky sopeutua ovat
olleet yrityksen vahvuuksia
alusta asti.

Vuosien varrella yritys on
kasvanut maltillisesti mut-
ta méadritietoisesti. Tédndén
litkenteessa on ldhes 20 ajo-
neuvoa ja ratin takana 27
kuljettajaa. Kasvua ei ole
haettu nopeilla loikilla, vaan
vakaalla tekemiselld ja pit-
kéjanteisilld asiakassuhteilla.
Niin toiminta on pysynyt
taloudellisesti kestdvdna
myds haastavina aikoina.

Perhe on ollut kaiken yti-
messd alusta asti. Nykyisin
yritystd luotsaa toimitusjoh-
taja Jarkko Nieminen, ja
mukana on jo kolmas suku-
polvi. Korjaamolla tydsken-
televd Teemu ja ratin takana

vithtyvd Tino jatkavat sitd,
minkd Olavi aikanaan aloitti.
Taloushallinnosta vastaa-
va Riikka Nieminen pitdd
kokonaisuuden hallinnassa
numeroiden ja raportoinnin
osalta. Sukupolvien ketju né-
kyy arjessa vahvana osaami-
sena ja yhteisend tekemisend.

Yrityksen arjessa nidkyy
vahva tekemisen meininki.
Kalustoa huolletaan pitkal-
ti omin voimin, ja késilla
tekemiseen suhtaudutaan
intohimolla. Se tuo paitsi

sddstod myoOs vapautta, kun
aikatauluja ei tarvitse sovittaa
muiden mukaan. Jokainen
ajoneuvo on tdrked osa ko-
konaisuutta.

Kuljetusalalla muutos on
jatkuvaa, ja uusia ratkaisuja
seurataan tarkasti. Niemisilla
edetddn kuitenkin harkiten:
investoinnit tehdddn jarki
edelld ja toimiviksi todet-
tuihin ratkaisuihin nojaten.
Térkeintd on, ettd kalusto
toimii luotettavasti ja asiak-
kaat saavat, mitd on sovittu,

ajallaan ja laadukkaasti.

Neljén vuosikymmenen mit-
tainen taival kiteytyy yh-
teen ajatukseen: kun tekee
tyonsd hyvin, pitdd huolta
ihmisisti ja uskaltaa kehittyd
ajan mukana, pyorat pysyvit
litkkkeessd vuodesta toiseen.
Matka jatkuu vahvalla koke-
muksellajauudistumishalulla.
Katse on tulevassa, mutta
juuret ovat tukevasti vuosi-
kymmenten tydssa.

Niina Ojansivu

Kuljetus O.J. Nieminen Oy:n 40-vuotisjuhlissa esilld ollut uusin Scania on néyttdvi
vhdistelmd kéytinnollisyyttd ja viimeisteltyd ulkondkod — sekd tyéviline ettd yrityksen
kéyntikortti.

Apu on saatava ajoissa
—ja senon oltava

loydettavissa

Kansanedustaja Mira Niemi-
nen pitdd tirkednd, ettd Pette-
ri Orpon hallitus on lisdnnyt
panostuksia rikosten uhrien
aseman parantamiseen, turva-
kotipalveluihin ja vékivallan
torjuntaan.

Niemisen mukaan suunta on
oikea, mutta keskeinen haaste
on edelleen palveluiden haja-
naisuus. “Pelkké palveluiden
lisddminen ei riitd, jos koko-
naisuus on vaikeasti hahmo-
tettava. Talla hetkelld kenttd
on monelle liian hajanainen.
Ihmisen ei pitdisi joutua itse
selvittdmiédn, mistd apua
saa.”

Nieminen korostaa, ettd
palvelupolkujen selkeytta-
minen on ratkaisevaa. ”Avun
on oltava l9ydettdvissd, oi-
kea-aikaista ja helposti saa-
vutettavaa. Kun ihminen on
kriisissd, ei ole voimia etsid
tietoa useista eri paikoista.
Siksi palvelupolkujen on toi-
mittava niin, ettd apu 10ytyy
yhdestd paikasta ja ohjaus
eteenpdin toimii ilman pom-
pottelua.”

Nieminen pitdd tdrkednd
myos sité, ettd uhrin asemaa
vahvistetaan koko prosessin
ajan.

”Uhria ei saa jattdd yksin
missddn vaiheessa. Tarvit-
semme jirjestelmén, jossa ih-
minen saa tukea heti ja jossa
eri toimijat pelaavat yhteen.”

Samalla Nieminen nostaa
esiin ennaltachkdisyn merki-
tyksen ja pitdd myonteisend
harrastamisen Suomen mallin
rahoituksen vahvistamista.

”Harrastamisen Suomen mal-
lin tasokorotus on erittdin
tervetullut uutinen. Jokaisella
lapsella ja nuorella pitiisi olla
mahdollisuus mielekkddseen
harrastukseen.

Harrastukset tuovat arkeen
rytmid, turvallisia aikuisia
ja yhteis6ja. Parhaimmillaan
ne ehkiisevit ongelmien
syntymistd jo varhaisessa
vaiheessa.” Nieminen muis-
tuttaa, ettd yhteiskunnan pal-
veluiden rinnalla jarjestoilld
on korvaamaton rooli.

Siksi jarjestotyon toiminta-
edellytyksistd ja vaikuttavista
palveluista on pidettiava huol-
ta uudistusten ja sopeuttami-
senkin keskell, silld kaikkea
ei ole saatavilla eikd jarkevaa
toteuttaa julkisella sektorilla

”Moni toiminta ei pydrisi
ilman jérjestdjd ja vapaa-
ehtoisia. He ovat usein se
ensimmadinen kontakti, joka
kohtaa ihmisen arjessa. Siksi
jérjestotyon toimintaedelly-
tyksistd on pidettidva huolta.
IIman tekijoitd ei ole myos-
kéién toimintaa.”

Kansanedustaja
Mira Nieminen

Operaatio Pajunkissa
paasiaisliikenteessa:
Turvavali auttaa valttamaan
routakuoppaan ajon

Routakuoppaan ajo saattaa
vaurioittaa autoa ja aiheut-
taa rengasrikkoja. Pitdmalla
riittdvad turvavilid edelld
ajavaan parantaa mahdol-
lisuuksia havaita kuoppa
ajoissa.

Autoliiton tiepalvelun Ope-
raatio Pajunkissa turvaa paa-
sidisliikennettd kiirastorstais-
ta padsidismaanantaihin jo
56. kerran. Operaation aikana
noin 120 vapaachtoista tie-
palvelumiestd ovat tehoste-
tussa valmiudessa 1dhddssé
auttamaan tien paélld pulaan
joutuneita.

Muista turvavili

Pédsidisliikenne aiheuttaa
joillakin tieosuuksilla lii-
kenteen jonoutumista. Kuten
aina, my®s liikenteen jonou-
tuessa, on tiarkedd muistaa
riittdva ajoetdisyys edelld
ajavaan. Turvavilistd voi-
daan puhua, kun etdisyytté
edelld ajavaan on vahintdin
neljd sekuntia. Turvavilin
ansiosta on mahdollista ha-
vaita vastaantulijat, liiken-
nemerkit, pientareella oleva
kevytliikenne sekd monia
muita edessé olevia tapahtu-
mia huomattavasti aiemmin

verrattuna siihen, ettd ajettai-
siin 1dhempénd edelld ajavaa.

”QOlennaista on muistaa, etti
tien pinnassa olevat vauriot
tai vieraat esineet, kuten
kuorma-auton renkaasta ir-
ronnut pinta, kyetdédn havait-
semaan vasta niiden putkah-
dettua edelld ajavan auton
alta ndkyviin. ”, Autoliiton
koulutuspidllikko Teppo
Vesalainen muistuttaa.

Turvavilin ansiosta kuljetta-
jalle jaa edellda kuvatun kal-
taisessa tilanteessa vahintdin
nelja sekuntia aikaa toimia.
Niin ajolinjan muuttaminen
onnistuu 1dhes huomaamatta
sellaiseksi, ettei pyOrd osu
routakuoppaan tai ajoneuvo
renkaanriekaleisiin.

”Jos taas roikutaan aivan
edelld ajavan puskurissa,
tardhtda auton pyoré tien
pinnassa olevaan monttuun
tai ajoneuvo osuu vieraaseen
esineeseen ennen kuin niitd
ehtii edes havaita”, Vesalai-
nen tdsmentaa.

Turvavili ehkdisee myos tuu-
lilasivaurioita, koska edelld
ajavan renkaista irtoava hie-
koitussepeli ehtii pudota ta-

kaisin tien pintaan ennen kuin
satutaan sen lentoradalle.

Niéin toimit apua
tarvitessasi

Operaatio Pajunkissa pal-
velee numerossa 0200 8080
(1,93 €/min + mpm). Apua
voi tilata myds Autoliiton
mobiilisovelluksella, joka
on veloituksetta ladattavissa
Googlen Play-kaupasta sekd
Applen AppStoresta. Jos Au-
toliiton vapaachtoista tiepal-
velumiestd ei ole saatavilla
tai avustuksen luonne sitéd
muuten edellyttdd, vilitetdan
Autoliiton hinauskumppani
auttamaan autoilijaa.

Avustuskustannuksista kan-
nattaa pyytdd arvio ennen
palvelun tilaamista. Autolii-
ton Plus- ja Premium-jése-
nille tiepalveluapu on veloi-
tuksetonta sopimusehtojen
puitteissa.
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Lahden vakiluku ylitti 122 000
asukkaan rajan ensimmaista
kertaa historiassa

Tilastokeskuksen ennak-
kotietojen mukaan Lahden
kaupungin vikiluku oli hel-
mikuun 2026 lopussa 122
031. Kaupungin vikiluku
kasvoi tammi-helmikuussa
141 asukkaalla ja on kasva-
nut vuoden takaisesta 672
asukkaalla. Lahden vakiluku
on kasvanut viidenneksi
eniten suurista kaupungeista
tammi-helmikuussa. Lahden
vikilukua kasvatti maahan-
muuttoakin enemman muista
kunnista saatu muuttovoitto.

Kuntien vélisesséd netto-
muutossa Lahti oli suurista
kaupungeista toiseksi paras
vuoden 2026 alussa heti Hel-
singin jilkeen. Tulomuutto-
ja muista kunnista oli 149
enemmaén kuin ldhtomuuttoja
muihin kuntiin. Tammi-hel-
mikuun aikana tulomuuttoja
Lahteen muista kunnista oli
788 ja ldhtomuuttoja Lah-
desta oli 639. Viime vuoden
tammi-helmikuuhun verrat-
tuna tulomuuttoja Lahteen
oli 14 enemmaén ja 14hto-
muuttoja Lahdesta oli jopa
123 vihemman.

Tammi-helmikuussa Lahti
sal eniten muuttovoittoa
Jyviskyldsta (+21), Hollo-
lasta (+12), Joutsasta (+12),
Heinolasta (+11) ja Orimat-

tilasta (+10). Vastaavasti
muuttotappiota Lahti kérsi
eniten Jarvenpddhin (-7),
Kouvolaan (-6), Tampereelle
(-6) seki Hartolaan (-5).

Maahanmuuttoja oli tammi-
kuussa 87 enemmaén kuin
maastamuuttoja. Tammi-hel-
mikuun ennakkotilaston mu-
kaan ulkomailta muutti Lah-
teen 148 henked ja Lahdesta
muutti ulkomaille 61 henkea.
Maahanmuuttoja oli 4 va-
hemmin ja maastamuuttoja
37 enemmin kuin edellis-
vuoden tammikuussa-helmi-
kuussa. Vuoden 2026 alusta
56 ukrainalaista on saanut
kotikunnakseen Lahden.

Syntyneitd oli tammikuussa
82 vdahemman kuin kuollei-
ta. Tammi-helmikuun 2026
aikana syntyi 165 lasta eli
32 lasta enemmén kuin vas-
taavana aikana vuonna 2025.
Kuolleiden méaéra oli 247,
mikd on 5 enemmaédn kuin
vuotta aiemmin.

Lahden vikiluvusta vieras-
kielisid oli 13 687 eli noin
11,1 % vikiluvusta. Vie-
raskielisten méaarda kasvoi
tammi-helmikuussa 2026
yhteensd 160 vieraskieliselld
jasuomenkielisten maéra lah-
dessa viheni 19 asukkaalla.

Kuntien vilisessd nettomuu-
tossa tammikuussa-helmi-
kuussa 2026 kotimaista kieltd
puhuvia oli 110 (73,8 %) ja
vieraskielisid oli 39 (26,2 %).

Tarkasteltaessa muuttolii-
kettd padasiallisen toimin-
nan mukaan Lahti sai eniten
muuttovoittoa vuoden 2025
tammi-marraskuussa eldke-
laisistd (+148), tyottomista
(+72) ja 0-14-vuotiaista (+60)
ja menetti eniten tyollisiad
(-44). Ikdaryhmittdin tarkas-
teltuna Lahti sai vuoden 2025
tammi-marraskuussa eniten
muuttovoittoa 0-17-vuoti-
aista (+121), 65-74-vuoti-
aista (+98), 45-54-vuotiaista
(+73), 35-44-vuotiaista (+56)
ja 55-64-vuotiaista (+52) ja
kérsi selvésti eniten muut-
totappiota 18-24-vuotiaista
(-156) ja 25-43-vuotiaista
(-56).

Ldhde:

Tilastokeskus,
Viestotilastopalvelu,
Kuntien ennakkotiedot

Lahti
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Kausikortteja ja itsepuolustuskurssi
lapsille ja nuorille

Kaupungin nuorisotiloil-
le on hankittu FC Lahden,
Pelicansin ja Lahti Basket-
ballin kausikortteja. Kortit
ovat 10-29-vuotiaiden yh-
teiskdytdsséd sarjakaudella
2026-2027. Korttihankinnan
taustalla on Lahden kaupun-
gin osallistuvan budjetoinnin
asukasidea viime vuodelta.

Huhtikuussa alkavaa jalka-
pallo-, syyskuussa alkavaa
jadkiekko- ja lokakuussa al-
kavaa koripallokautta varten
on hankittu 16 FC Lahden, 5
Pelicansin ja 16 Lahti Bas-
ketballin kausikorttia. Kortit
on jaettu nuorisotilojen kes-
ken siten, ettd nuoret voivat

varata niitd Ahtialan, Kivi-
maan, Lahteen, Metsdkan-
kaan, Mukkulan, Moysin ja
Nastolan nuorisotilojen sekd
Pelitila Experiencen kautta.
Poikkeuksena on nuorisoti-
lojen kesétauko heindkuussa,
jonka aikana kaikki kortit lai-
naa Nuorisokeskus Saima 6.

Lainattavien kausikorttien
lisdksi toteutumassa on asu-
kasidea lapsille ja nuorille
suunnatusta maksuttomasta
itsepuolustuskurssista. Kurssi
jarjestetddn huhti—touko-
kuussa Lahden Kamppai-
lulajikeskuksessa kahdelle
ikdryhmille. Sekd 6-10- ettd
11-15-vuotiaiden ryhmat

ovat jo tdynnd, mutta kurssi
jarjestetddn uudestaan syk-
sylla.

Vuoden 2025 osallistuvan
budjetoinnin ideointiin saa-
pui 909 asukasideaa. Ai-
nestykseen niistd eteni 162
ideaa. Ideoita ddnesti 3019
lahtelaista, joista noin kol-
masosa oli lapsia ja nuoria.
Adnestystuloksen perusteella
toteutukseen télle vuodelle
valikoitui 43 ideaa. Ideaa
kausikorteista kannatti 283
ja itsepuolustuskurssista 210
lahtelaista. Kaikki toteutet-
tavat asukasideat 16ytyvit
kaupungin verkkosivuilta
lahti.fi/osbu.

Frobelin Palikat
konsertoi Lahdessa

Frobelin Palikat konsertoi
kevédin aikana 10 paikka-
kunnalla. Frobelin Palikoiden
kevitkiertue saapuu Lah-
teen Kasakkaméen koululle
su.19.4 klo 15.00

Frobelin Palikat on neljén
helsinkildisen lastentarhan-
opettajan muodostama
lastenmusabéndi, joka pe-
rustettiin v. 1987 ja toimii
edelleenkin alkuperdiselld
kokoonpanolla:

Ari Bergstrom: koskettimet
Mats Lillrank: kitara,laulu
ja leikki

Hannu Mikeli: rummut
Timo Nuutinen: basso, kitara
ja laulu

Béndin musiikillinen linja ja
erikoisuus on sekin edelleen
alkuperdinen: ”leikillisen
litkuttavaa” rytmimusiikkia
lapsenmielisille. Yhtye leik-
kii ja leikittdd levyilld, vide-
oilla ja keikoilla, hiki virtaa
ja nauru raikaa. Ohjelmisto
rakentuu pienistd sormilei-
keistd suuriin jumppa- ja lii-
kuntalauluihin ja keikat ovat
paremminkin hyvéntuulisesti
rokkaavia leikki- ja liikun-
tatuokioita kuin perinteisia
konsertteja.

Alunperin Frobelin Pali-
koiden syntytarkoitus oli
esiintyd omien pdivikotien
juhlissa, mutta nykyisin leik-

kikehd kattaa koko Suomen.
Lapimurto yhtyeelle ajoittui
1990-luvun ensimmadiselle
puoliskolle, jolloin Lasten
Olympialais-kiertueet, MTV-
3:n ja Ylen lastenohjelmat
sekd ensimmdiset levyt te-
kivét yhtyettd laajemmin-
kin tunnetuksi.Hittibiisiksi
noussut Sutsi Satsi ilmestyi
vuonna 1993.

Hyvaa padsidistd! seuraava lehti ilmestyy viikolla 16

Alansa Osaajat

Apteekki 7
Tenfetuma! ng :[
AP

Autohuolto

(nexusauro| ()

LAHDEN AUTOTEKNIIKKA

Aukeankatu 8, 15610 Lahti
lahden.autotekniikka@gmail.com
045 647 3337 tai 050 448 7848

AUTOKORJAAMO

LITKKUWVA AUTOITUOILTO
= Frraaarllof = korjoauksetl = roemgasmiyvy vyl
et renKkacrvaifidol = aprevirtao = .

Rermgasrrryyrili jo —vaibhidol
aasicalckacrrr freoria
o Acnatoslavseslter Joangnane A Tiani
WA ARKSY (Lloamiialucoras Poajat-F ke )
v boslhyunesl Lerjan e, fa

P 0400467 595 24 h joka pdivi

Alansa osaaja

Palvelisiko timd juuri sinun
yrityksesi tarpeita ja ndakyvyytta.

Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.
Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224

Aevents

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

kouRitliotteet

Maalaustyot
www.pintasaneerausta.fi

» ulko- ja sisdmaalaukset

» tasoitetyot

» laatoitukset

« tapetoinnit

» remontit
monipuolisesti

Fintasaneeraus
T.Paivarinta Qy

p. 044 277 1989 « info@pintasaneerausta.fi
Ompelukoneet; tanvikkeet, korjaukset

KATTOPELLIT JA SAUMATON

RAYSTASKOURU KESTAA

Saumattomat sadevesikourut, kantikas ja
pyéred. Tuotteissa useita viirivaihtoehtoja! 4

Kattosillat * Kattopellit
Lumiesteet - Tikkaat  Peltilistat
Piipunpellit - Kattoremontit
Asennuspalvelu takuutyona

@ Kestopelti
Kibjahpite;

TALOUSHALLINTOPALVELUT
- Palvelua yrittdjaltd yrittdjdlle -

KOURUTUOTE OY
0400 717 337 | 040 756 5266
www.kattovaruste.fi

« Kirjanpito ja palkanlaskenta
« Aloittavan yrittajan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

PALKKATAKOMO

www.palkkatakomo.fi

040 568 2192
€iPomo

Legpomo Melséikukla

Leipomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Lahd
p- 040 55 33 270
leipomo@metsakukka.fi

Noutomyymali avoinna ma-ti 7-12, ke-pe 7-14, la 8-
10. Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myos Lahden alueen K- kaupoista,

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

mPFAFF «=Z®» (J SINGER
4 HHusgvarna =awascs :

== — BERNINA® brother elna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Rilitkipalvelua

Kutsu osaavat putkimiehet toihin!
Me teemme kayttovesiremontit,
lampojohtoremontit seka muut LVI- ja putkityot
Lahden ja Paijat-Hameen alueella

Toiden vastaanotto ja paivystys:
044 975 2382

toimisto@lahdenputkipalvelut.fi
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Bay 20 vuotta

— harrastajaseurasta Suomen huipulle

Lahtelainen keilaseura Bay
juhlii kevaalla 2026 komeaa
merkkipaaluaan, kun se tiyt-
tdd 20 vuotta. Vuonna 2006
perustettu seura on kasvanut
kahdessa vuosikymmenessa
aloittelevien keilaajien pon-
nahduslaudasta yhdeksi Suo-
men menestyneimmisté ja
suurimmista keilaseuroista.

Merkittdvd kddnne tapahtui
vuonna 2013, kun perintei-
set lahtelaisseurat Sirkut ja
Torpedos yhdistyivdat Bayn
kanssa. Yhdistyminen toi
seuraan lisdd osaamista ja
vauhditti kehitystd kohti val-
takunnan kdrked. Viimeisen
reilun kymmenen vuoden
aikana Bay on vakiinnuttanut
asemansa huippuseurojen
joukossa.

Maaliskuun alussa 2026 Bay
on 83 jdsenellddin Suomen
suurin keilaseura. Jasenistod

kattaa laajasti eri ikdluokat:
junioreita ja nuoria on yh-
teensd 17, yleisessé sarjassa
17, senioreita 18 ja veteraa-
neja 31.

Menestystd on tullut run-
saasti. Bayn keilaajat ovat
saavuttaneet kansainvélisissa
arvokilpailuissa yhteensa
68 mitalia, joista seitsemin
MM-kilpailuista, 44 EM-kil-
pailuista ja 17 PM-kilpailuis-
ta. Kotimaan SM-kilpailuista
mitaleita on kertynyt periti
105, joista tuoreimmat mitalit
on téltd kevaalta.

Seuralla on edustusjoukku-
eet sekd miesten ettd nais-
ten SM-liigoissa, ja lisdksi
useita joukkueita alemmissa
valtakunnallisissa sarjoissa.
Naisten joukkue on ollut
erityisen vahva: vuodesta
2013 ldhtien se on jddnyt
mitalien ulkopuolelle vain

Osa Bayn kunniagalleriaan valituista yhteiskuvassa
palkitsemisen jilkeen.

Bayn seuran kilpailijat yhteiskuvassa ennen juhlakilpailun
alkua — odotus ja hyvi fiilis nékyivit radalle lihdettiessd.

kerran ja saavuttanut kolme
kultaa, neljd hopeaa ja nelja
pronssia. Myds miesten jouk-
kue on menestynyt tasaisesti,
tdnd kevddnd miehet voittivat
monen vuoden tauon jilkeen
SM-liigassa kultaa, naisten
joukkue sijoittui hopealle.

Kilpakeilailun ohella Bay
panostaa vahvasti myds
harrastajatoimintaan ja val-
mennukseen. Baylla on oma
vakiovuoro kerran viikossa.
Seuran tavoitteena on tarjota
mahdollisimman monelle ja-
senelle mahdollisuus kehittya
ja kilpailla omalla tasollaan.

Kahdessakymmenessd vuo-
dessa Bay on kasvanut pai-
kallisesta harrastajaseurasta
valtakunnalliseksi menesty-
jéksi — ja samalla yhteisoksi,
jossa keilailun ilo ja yhdessd
tekeminen kulkevat kési ka-
dessa.

Juhlavuotta vietettiin myos
radalla, kun 20-vuotiskilpai-
lujen yhteydessa julkistettiin
seuran oma kunniagalleria.
Sinne nimettiin 12 henkil6d
ansiokkaasta tydstd Bayn
hyvéksi vuosien varrella.

Itse juhlakilpailussa ndhtiin
kovatasoisia suorituksia. Voi-
ton vei Roni Leskinen, joka
heitti huikean 300 pisteen
sarjan kilpailun kolmannessa
sarjassa. Toiseksi sijoittui
Harri Heikkili, joka teki
samalla uransa ensimmaiisen
taydellisen 300 pisteen sarjan
viidennessd sarjassa. Kol-
manneksi kilpailussa sijoittui
Katja Lahdelma.

Juniorisarjassa kolmen kér-
jen muodostivat Rasmus
Aalto, Venla Aalto ja Janni
Tinnili.

Niina Ojansivu

Lahden aluemaine
on parantunut

Suomen suurimpien kau-
punkien aluemainetta ja ve-
tovoimaa on jdlleen tutkittu.
Lahden kaupunki on ainoa,
jossa aluemaine parani seké
potentiaalisten ettd omien
asukkaiden keskuudessa.

Lahtelaisten kokemus koti-
kaupungistaan on edelleen
parempi kuin potentiaalisten
asukkaiden mielikuva.

Reputation and Trust Analy-
ticsin Vetovoima&Pitovoi-
ma 2026 -tutkimus kertoo,
ettd Tampere on edelleen
Suomen vetovoimaisin kau-
punki. Kuopio on kuitenkin
jatkanut nousuaan, ja se on jo
lahes saavuttanut Tampereen.
Suurimman mainenousun
tdménvuotisessa tutkimuk-
sessa teki Turku. Lahti on
tutkimuksessa sijalla 7.

Reputation and Trust Ana-
lyticsin Vetovoima&Pito-
voima 2026 -tutkimuksessa
mitattiin Suomen suurimpien
kaupunkien aluemainetta ja
vetovoimaa potentiaalisten
asukkaiden keskuudessa, ja
aluemainetta sekd pitovoimaa
omien asukkaiden keskuu-
dessa.

— Vilimatka Tampereen ja
Kuopion aluemaineiden vélil-
13 on pienentynyt koko ajan.

Enéa ei voi puhua Tampereen
ylivoimasta, toteaa Reputa-
tion and Trust Analyticsin
asiantuntija Susanna Saa-
renpii, joka esitteli tuloksia
jo etukiteen Lahden valtuus-
toinfossa.

Kuopio saa tutkimuksessa
erityisen korkeat arvosanat
osa-alueilla yhteisd ja tur-
vallisuus.

— Kuopion ydinkeskusta on
suunniteltu jalankulun eh-
doilla, mikd varmasti osal-
taan vahvistaa mielikuvaa
viihtyisyydesti ja turvallisuu-
desta. Se luo turvallisuuden
tunnetta, kun kaduilla kidve-
lee paljon ihmisid. Joukossa
koemme olomme turvalli-
seksi, toteaa Reputation and
Trust Analyticsin vanhempi
neuvonantaja Andrei Ser-
gejeff.

Tamin vuoden tutkimuksen
suurin nousija on Turku, joka
nousi pronssisijalle. Turulla
on nousua kaikilla aluemai-
neen osa-alueilla, eniten pal-
veluissa ja sijainnissa.

— Sijainnin positiivisiin mie-
likuviin saattavat vaikuttaa
Turun raitiovaunusuunnitel-
mat, joiden odotetaan suju-
voittavan julkista litkennetta,
Saarenpdi arvioi.

— On erityisen kiinnosta-
vaa, ettd Turun aluemaine
potentiaalisten asukkaiden
keskuudessa on kasvanut
samalla kun kaupungin asuk-
kaiden mielikuvat ja koke-
mukset kotikaupungistaan
ovat pysyneet samalla tasolla
kuin viime vuonna. Téma on
melko poikkeavaa: useim-
miten omien asukkaiden
nidkemykset kaupungista ovat
positiivisempia kuin ulkoiset
mielikuvat. Néin on esimer-
kiksi Lahdessa.

— Lahden asukkaiden mieli-
kuvat turvallisuudesta ja viih-
tyisyydestd ovat nousseet.
Téma on tosi merkittivai ja
hyvd onnistuminen. Myos
vetovoima potentiaalisten
asukkaiden keskuudessa on
kddntynyt nousuun, korostaa
Susanna Saarenpadi.

Niin tutkimus tehtiin

Vetovoima&Pitovoima 2026
-tutkimuksen tavoitteena oli
selvittdd suurimpien suo-
malaisten kaupunkien mie-
likuvia sekd vetovoimaa ja
pitovoimaa kansalaisten kes-
kuudessa.

Kaupunkien vetovoimaa ja
pitovoimaa mittaavan tutki-
muksen tiedonkeruu toteutet-
tiin sahkoiselld kyselylomak-

keella 8.1.-25.1.2026.

Kaupunkeja arvioitiin Repu-
tation and Trust Analyticsin
Vetovoima&Pitovoima-tut-
kimusmallilla, jossa kau-
pungin saama aluemainepis-
temddrd muodostuu kuuden
eri osa-alueen keskiarvona.
Osa-alueet ovat taloudellinen
elinvoima, yhteiso, turvalli-
suus, sijainti, palvelut ja kus-
tannusrakenne. Tutkimuk-
sessa kdytettiin viisiportaista
arviointiasteikkoa (1-5).

Tutkimukseen osallistui 2
702 vastaajaa. Tutkimuk-
sen kohderyhména olivat
15-65-vuotiaat suomalaiset
valtakunnallisesti (pois lu-
kien Ahvenanmaa). Otos
on painotettu vdestdd edus-
tavaksi sukupuolen, idn ja
asuinalueen mukaan.

Koko aineiston virhemar-
ginaali on korkeintaan noin
1,89 prosenttiyksikkod suun-
taansa.

TALO / MOKKI MAALTA

Ymparivuotiseen lomakayttéon.
Sopivasta kaupasta heti.

ﬁkﬂmmpa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

To-RENGAS 72
& KYSY TARJOUS
KESARENKAISTA!

*ﬁ‘!ﬁ‘:’ﬂ-fﬂ' '

GOODFVEAR

Rengasmyynti
= UUDET

= KAYTETYT

* PINNOITETUT

Asennukset

PR
_
Rengashuolto < 7=

Keskikankaantie 4, HOLLOLA
Puh. [03) 764 2716 GSM 040 545 0312

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkistd tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

HYDROS OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(D3) 876 500

Paiwystys 044 587 6500

www. hydros.fi

= Suunnittelu
ja valmistus

= Hydrauliikka
= Pneumatiikka

= Letkut = Kaasut ja
- Asennus ja huolto hitsaustarvikkeet
[
ltistore. W WOIKOSKI

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

JVAMESTARIT

LAHTI HOLLOLA
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Kettulan kylassa

tapahtuu!

-Valinta Ville

Sanelma ja Rannan Maija
olivat ldhteneet ostoksille
Valinta Villen avajaisiin.

Uteliasta viked oli tullut kau-
kaakin katsomaan millaisia
16yt6jd uudessa myymaéldssd
olisi tarjolla. Ensimmaéi-
selle sadalle asiakkaalle oli
luvassa Valinta Villen pork-
kanadmpaéri, joten vilkas
ihmisjoukko oli sdnnénnyt
aikaisin aamusta ostoksille.
Olihan se d@mpéri sentddn
tdynnd porkkanoita!

- Harmittaako sinua Sanel-
ma, kun mydhédstyimme ja
emme saaneetkaan dmpérid?
kysyi Rannan Maija heidin
astuessaan kaupan ovesta
sisddn.

- Pyh! Mité joutavia mind
ampadrilld. Onhan sielld ko-
tona vaikka kuinka monta ja
useampi Elmeriltd lainattu
sanko, naurahti Sanelma
iskien leikkisdsti silmdé naa-
purilleen.

- Eikos lainat kuulu palaut-
taa? kysyi Rannan Maija
topakasti ja alkoi tutkia eteen
osunutta kukkahametta pos-
ket punottaen, kun hénelld
ei ollut yhtddn dmpérid El-
merilti.

- Eihén se mitdén ndin hyvien
ystdvien kesken. Se miké on
Elmerin, niin on myds minun
ja niin péin pois, mutta kat-
sos kuinka komeita hattuja
tuolla on, tokaisi Sanelma
innoissaan.

Rannan Maija polki salaa
jalkaa, mutta péatti nauttia
uuden myymaélin runsaasta
tarjonnasta.

Oli monen moista kirjavaa,
raitaista ja kukkaista paitaa,
hametta ja huivia.

Koreihin alkoi kertyd hyvaa
vauhtia ostoksia toinen toi-
sensa jilkeen.

- Katso Maija, kuinka ndmé
joustavat, huudahti ilahtunut
Sanelma ja esitteli 10yta-
midédn suuria pitsipoksyja.

- Noihin mahtuu, kikatti Ran-
nan Maija ja pyyhki vetisid
silmdkulmiaan

- Hopsis! Svenin lipputan-
koon mini ne nostan, julisti
Sanelma nauraen.

Tunti jos toinenkin vierdhti
kierrellen suurta Valinta
Villed. Nalkakin alkoi kurnia

neitojen vatsassa.

- Huh, rankkaa tdma ostosten
teko. Kahvihammastakin
pakottaa, huokaisi Sanelma
hikisend ja laski tdyttyneen
korin viereensa.

- Sindpé sen sanoit, mutta
Sanelma hyvé, tarvitsetko
sind todella kolmet puuvilla-
housut? Ethén siné edes kéyta
niitd! Rannan Maija tuumasi
istuen naapurinsa viereen.

- Hoh! Entd sind? Mité sind
punaisella laukulla teet? Se
véri ei sovi sinulle, ei al-
kuunkaan, mutta katso ndita
pitsisid pinkkejé alushousuja
ihasteli Sanelma ja levitteli
edessdin suuria royhelopok-
Syjaén.

Uteliaat miehet, jotka odot-
telivat rouviaan myymaéldn
pehmoisilla sohvilla, vilkui-
livat silmét suurina Sanelman
alushousuja, jotka olivat kuin
tarjottimella.

Ei ollut uhkeampaa mallia,
kuin Sanelmalla oli, silld
miesten silmat eivit millddn
tahtoneet pédstd niistd irti.
Heidén rouvansa yrittivat
saada sulhasensa huomion
omiin ostoksiinsa, mutta
turhaan.

- Pyh, mokomakin miehen
roikale, suhahti Sanelma, kun
kuuli pariskunnan kinaavan
hénen pitsiunelmastaan.

Kello oli jo paljon, joten
naiset kivivét koriensa sisil-
16n lépi, poistaen 10ytdjaan
toinen toisensa jéilkeen.

- Jos et sind tuotakaan tarvitse
niin mihin sind sitten noita
kéytdt? Pistd pois mokoma
roska. Rahan tuhlausta sanon
mind, Sanelma tuhisi.

Loppujen lopuksi uupuneet
neidit 1dhtivét kotiin muka-
naan Valinta Villen kahvi-
mukit, ja Sanelman kolmen
kappaleen pitsiunelma alus-
housujen kanssa

- No téssdhin ne tirkeimmat
olivatkin ja nyt kahville, sa-
noi Rannan Maija ja hymyili
ystivilleen, joka jo unelmoi
kahvin tuoksusta ja tuoreesta
pullasta.

Kuvataiteilija
Tuula Marjanen
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Lime-valkosuklaajuustokakku

Padsidinen on kevéin juhla, jolloin pdydat tayttyvit perinteisistéi ja rakastetuista herkuista. Nautimme
mammin pehmedstd makeudesta, karitsan tdyteldisistd mauista, suklaan houkuttelevasta runsaudesta ja

hyvésté punaviinistd. Juhlapdydin kruunaa kuitenkin jokin raikas ja kevyt, vaikkapa lime-valkosuklaakak-
ku, joka tasapainottaa paésidisen voimakkaampia makuja ja tuo aterialle raikkaan patoksen.
Pédsidinen muistuttaa meitd myds pysahtymisesti. Kiireiden keskelld on lupa hengéhtid, viettdd aikaa ldheisten kanssa ja
nauttia kevddn ensimerkeistid. Hyvaa ja herkullista padsidisen aikaa!

Lime-valkosuklaakakku

Pohja:
170g digestivekekseja
75 g Valio voita

Téyte:

4 liivatelehted

2 prk maustettua rahkaa
valkosuklaa-lime

2 dl vispikermaa

200 g maustamatonta
tuorejuustoa

Y dl sokeria

1 raastettua limen kuorta
1 limen mehua

Koristeluun:

2 dl vispikermaa
valkosuklaa rusinoita

tai pahkinoitéd

syotavid kukkia (markettien
hevi osastolta)

Hienonna keksit ja sula-
ta voi. Yhdistd keksimurut
voisulaan. Pingota leivin-
paperi irtopohjavuoan (o 20
cm) pohjan ja reunan véliin.
Leikkaa halutessasi leivinpa-
perista suikaleet myds vuoan
reunoille. Painele keksiseos
vuoan pohjalle. Laita liivat-
teet likoamaan kylmién ve-
teen. Vaahdota rahka, kerma
ja tuorejuusto yhdelléd kertaa
kulhossa. Mausta sokerilla
ja limen kuorella. Sekoita
tasaiseksi. Kuumenna lime-
mehu mikrossa tai kattilassa.
Liuota liivatteet kuumaan
limemehuun ja kaada ohuena
nauhana rahkavaahtoon. Se-
koita hyvin. Kaada seos vuo-
kaan ja tasoita pinta. Hyydyta
jadkaapissa kelmulla peitet-
tynd noin 4 tuntia tai yon yli.
Poista hyytyneestd kakus-

ta vuokareunus. Vaahdota
kerma, mausta sokerilla ja
siirrd pursotinpussiin. Raasta
limen kuori ja leikkaa lime

viipaleiksi. Koristele kerma-
pursotuksilla, valkosuklaalla
seka kukilla.

Kesakaudella kaikki lajitteluasemat ovat
avoinna lauantaisin entista pidemmin
aukioloajoin — paasiaisen juhlapyhat

vaikuttavat palveluihin

Salpakierto Oy:n lajittelua-
semilla otetaan huhtikuun
alusta kdyttoon kesdkauden
laajennetut aukioloajat, jot-
ka ovat voimassa lokakuun
loppuun saakka. Huhtikuun
alkuun sijoittuvalla paisidi-
selld ja sen juhlapyhilld on
kuitenkin vaikutusta kesé-
kauden alun aukioloaikoihin.
Lauantain aukioloaikoja li-
sitty Jokaisella asemalla
kesdkauden arkilauantaille
on aukioloaikoja pidennetty
tai lisdtty aiempaan ndhden.

Kesidkaudella kaikki Salpa-
kierron kuusi lajitteluasemaa
palvelevat joka arkilauantai
klo 9—15. Lahden lajittelua-
sema PILLERI ja Orimattilan
lajitteluasema ovat jatkossa
lauantaisin avoinna ympari
vuoden klo 9-15.

Orimattilan lajitteluasemalle
aukioloaikoja lisdtddn ke-
sidkaudeksi maanantaille ja
perjantaille.

Padasjoen lajitteluasemalla
kesdkausi lisdd aukioloajaksi
perjantain.

Asikkalan lajitteluasema
avoinna kesd-elokuussa sun-
nuntaisin Asikkalan lajitte-
luasema on kesi-elokuussa
(1.6.-31.8.) avoinna myds
sunnuntaisin klo 12-16.

Kokeilulla halutaan selvittia,
kuinka paljon lajitteluaseman
palveluille on kysyntidd myds
sunnuntaisin ennen syksylld
avattavan itsepalveluaseman
kéayttdonottoa.

Lajitteluasemien kesé-
kauden aukioloajat
ajalla 1.4.-31.10.2026

» Asikkalan lajitteluasema
avoinna ti ja to klo 12-18,
la klo 9-15, lisédksi 1.6.-
31.8.2026 avoinna su klo
12-16

* Heinolan lajitteluasema
avoinna ma, ke ja pe klo
12-18, la klo 9-15

* Hollolan lajitteluasema
avoinna ma, ke ja pe klo
12-18, la klo 9-15

¢ Lahden lajitteluasema PIL-
LERI, ma — pe klo 7-20, la
9-15

e Orimattilan lajitteluasema
ma, ti, to, pe klo 12-18, la
9-15

* Padasjoen lajitteluasema ke
jape klo 12-18, la klo 9-15
Jos ilmoitetulle aukiolopdi-
ville sattuu pyhépiiva, ovat
lajitteluasemat suljettuna.

Lajitteluasemilla otetaan vas-
taan muut kuin kotitaloudessa
syntyvit paivittdisjatteet.

Piisidisen vaikutus
Salpakierron palveluihin

Tédnd vuonna péidsidinen
ajoittuu huhtikuun alkuun.
Pitkédperjantaina 3.4. sekd
toisena padsidispdivinid ma
6.4. kaikki lajitteluasemat,
Kujalan késittelykeskus ja
asiakaspalvelu ovat suljettu.
Kiirastorstailla ja pddsidislau-
antailla ei ole vaikutusta lajit-
teluasemien aukioloaikoihin.

Asiakaspalvelumme ollessa
suljettuna, voit asioida kans-

samme helposti sdhkodisen
asiointipalvelun Asiakasnetin
kautta ympéri vuorokauden
my0s juhlapyhiné. Juhlan
lajittelupulmiin apu 16ytyy
helposti Jatehaku-palvelusta.
Jatehaku -palveluun

Salpakierto Oy:n jatteenkul-
jetuksen asiakkailla voi olla
paidsidisen aikaan pyhdpéi-
vistd johtuvia poikkeuksia jé-
teastioiden tyhjennyspéiviin.
Tyhjennykset toteutetaan
joko -1 tai +1 pdivén sisél-
14 normaalista ajopéivistd
poiketen.

Avasimme verkkokaupan
lajitteluasemalla asiointiin!

Olemme avanneet verkko-
kaupan lajitteluasemille tuo-
tavien kuormien etukiteis-
maksamista ja ilmoittamista

varten.

Maksamalla ja ilmoittamalla
etukidteen tuomasi kuorman
siséllon verkkokaupassam-
me, voit sdédstdd aikaa ase-
malla asioidessasi.

Kun kokoat lajitteluasemalle
tuotavaa kuormaa, voit rau-
hassa valita verkkokaupan
ostoskoriisi ne jételajit, joita
olet tuomassa ja maksaa/
ilmoittaa ne. Osa jitelajeista
otetaan vastaan ilman mak-
sua. Voit ilmoittaa verkko-
kaupan kautta myds tuoma-
si maksuttomien jitteiden
kuormat.

Maksetut ja etukéteen ilmoi-
tetut kuormat tulee tuoda
lajitteluasemalle 48 tunnin
sisdlla.

Heinolan jiteasema kuva: Salpakierto Oy.
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Mielirpide

Lasten ja nuorten osallisuus
vahvistuu arjessa,
ei vain puheissa ja kokouksissa

Lahden valtuusto keskusteli
16.3.2026 tarkedstd aloit-
teesta: ehdotuksesta jérjes-
téé lapsille ja nuorille omia
valtuuston kokouksia. Aloite
nostaa esiin demokratian pe-
rusajatuksen, ja se muistuttaa
siitd, ettd demokraattista
valtiojérjestystd pitdd myds
harjoitella. Kiitimme tasti
avauksesta sekd viranhaltijoi-
den kattavasta vastauksesta.

On hienoa, ettd lasten ja nuor-
ten osallisuus ja ymmérrys
kunnallisesta paétoksenteosta
ovat nousseet keskusteluun.
Samalla haluamme kiinnittda
huomion siihen, ettd nuor-
ten tilanteessa on laajempia
huolenaiheita. Tuore Nuo-
risobarometri 2025 -tutkimus
kertoo karua kieltd: vain 17
prosenttia nuorista suhtau-
tuu optimistisesti maailman
tulevaisuuteen, kun vield
muutama vuosi sitten luku
oli 39 prosenttia. Joka toinen
nuori katsoo tulevaisuuteen
pessimistisesti. Tdmé on sel-
ked viesti meille paittéjille.

Nuorten tulevaisuudenuskoa
ei vahvisteta pelkilla valtuus-
topuheilla vaan konkreet-
tisilla teoilla. Tutkimuksen
suositukset ovat yksiselittei-
sid: lapsiperhekdyhyyttd on
vihennettidvi, koulutukseen
ja kasvatukseen on panos-
tettava pitkdjénteisesti, mie-

lenterveyspalveluihin on
paistiva ajoissa ja nuoriso-
tyOn resurssit on turvattava.
Samalla nuorten todellisia
vaikutusmahdollisuuksia
paatdksenteossa on lisdttiva,
kuten késitellyssé aloitteessa
ehdotetaan. Jokaisen nuoren
on koettava, ettd hinen dénel-
ladn on merkitysta.

Lapsi ja nuori, joka kokee
tulevansa kuulluksi, saa sa-
malla uskoa tulevaan. Tdma
on myds Lahden elinvoi-
man ydintd: kaupunki, joka
kuuntelee nuoriaan, rakentaa
vahvempaa ja kestdvimpad
tulevaisuutta.

Kaupungintalolla 16.3.2026
koolla ollut suuri ryhma lap-
sia ja nuoria antoi meille
tiarkeitd viestejd. Nuorten
mielestd valtuuston kokous
on hyvi idea, mutta se kos-
kettaa vain pientd joukkoa.
Nuorisovaltuuston edustajat
varoittivat myds siitd, ettei
orastavaa poliittista kiin-
nostusta tulisi latistaa liian
vaikealla konseptilla.

Nuoret esittivit konkreettisia
keinoja aidon vaikuttamisen
vahvistamiseksi. Ensinnékin
oppilaskuntien ja nuorisoval-
tuuston yhteisty6ta tulisi tii-
vistdd. Oppilaskunnista nous-
seet esitykset voisivat kulkea
systemaattisesti nuorisoval-

tuuston kautta eteenpéin
poliittiseen keskusteluun.
Tadm4 lisdisi nuorten ddnen
ndkyvyyttd ja vahvistaisi
demokratiaa koulupolulla.

Toiseksi nuoret ehdottivat,
ettd valtuutetut voisivat toi-
mia koulukummeina. Val-
tuutetut tapaisivat oppilaita,
kuulisivat heidan nikemyksi-
én ja keskustelisivat paatok-
senteosta sekd ajankohtaisista
aiheista. Téllainen kohtaa-
minen olisi monelle nuorelle
ensimmainen, konkreettinen
kosketus politiikkaan — ja
monelle valtuutetulle arvokas
ikkuna nuorten arkeen.

Nuorten osallisuus ei synny
yksittdisestd tapahtumasta,
vaan arjen kohtaamisista,
kuulluksi tulemisesta ja siité,
ettd nuorten ideat etenevét oi-
keasti paatoksentekoon. Me
olemme valmiit rakentamaan
yhdessid Lahden, jossa nuoret
kokevat olevansa mukana
eivétkd vain sivustaseuraajia.
Kutsumme muutkin innostu-
neet tdhin tyohon mukaan!

Marju Markkanen (sd.), KT,
Lahden kaupunginhallituksen
vpj. ja sivistyslautakunnan pj.
Teresa Rautapdd (kok.),
opettaja, Lahden
sivistyslautakunnan vpj.

Operaatio Hiekkamyrsky toteutuu
10.-13. huhtikuuta

Keskustan katujen teho-
puhdistuksen eli operaatio
Hiekkamyrskyn ajankohta
on varmistunut. Toriparkki
on maksutta kdytossd ope-
raation ajan.

Hiekotushiekkojen poisto
on kaynnistynyt Lahdessa.
Tyo alkoi viime viikolla
péaédpyorareittien karkealla
hiekanpoistolla. Aikaisen
ajankohdan takia tydtd on
aloiteltu kevyesti ja sdéden-
nusteita seurataan jatkuvasti.
Hiekanpoiston liséksi teh-
dddn myds polynsidontaa.

Taminhetkisen suunnitel-
man mukaan siirtokehotus-
merkkejd aletaan tuoda kes-
kustan kaduille padsidisen
jélkeen. Tiistain ja torstain

(7.-9.4.) vilisend aikana on
tarkoitus puhdistaa siirtoke-
hotusmerkein muun muassa
Ankkurin aluetta, Karinie-
menkadun aluetta sekd Paa-
sikivenkadun ja Stahlbergin-
kadun alueita.

Varsinainen ydinkeskustan
hiekkamyrsky toteutuu per-
jantain 10.4. ja maanantain
13.4. vilisend aikana. Vii-
konlopun aluerajaukset ja
aikataulun voi tarkastaa kar-
tasta (liite). Hiekkamyrskys-
sd poistetaan ydinkeskustan
hiekoitushiekat ja pestdédn
ajoradat, pysdkdintipaikat,
keskikorokkeet ja kevytviy-
lat. Hiekkamyrsky-operaatio
koskee laajaa aluetta kes-
kustassa.

Puhdistettavalle alueelle

asennetaan ajoneuvoja kos-
kevia siirtokehotusmerkkeja
noin 2-3 vuorokautta ennen
puhdistustyon aloittamista.
Autot, joita ei ole siirtokeho-
tuksesta huolimatta siirret-
ty, siirretddn Kauppatorille.
Siirron kulut ovat 130 euroa
ja ne peritddn auton omista-
jalta. Siirtokehotukset ovat
voimassa, kunnes kaupunki
on poistanut siirtokehotus-
merkit.

Asukkaat voivat siirtdd au-
tonsa Toriparkkiin. Tori-
parkki on maksutta kdytossa
torstaista 9.4. klo 19 maanan-
taihin 13.4. klo 9 saakka. So-
velluksen kameratunnistetta
ei tarvitse sulkea pysédkoinnin
ajaksi.

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Ostetaan

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen
0400 768 454

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

OSTAMME
LOMAOSAKKEITA

Soita heti
045 856 7326

Ostoilmoitus; Kuolinpesit,,

muuttojaamistot
ja ullakonaarteet.

Kaikki normaali kodin irtain.

Kotimainen lasi, hopea,
militaria, ym.
limainen arviointi.
Puh. 045 1777 537, Olavi.
Leikkaa talteen.

Henkili-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

65¢

Huomaavaista katsastustal

NOSI OY

Keskikankaantie 4H5, Hollola

Aveoinna ma-pe B-16.00
Ajanvaraus:
P. D41 313 7670
www.nasioy.fi

moot?osr'ig}ggguvoja Tyosuorituksia
PIHAPUIDEN KAADOT,

Ostetaan autoja,
asuntoauto;a* -vaunuja.
My6s vialliset ja
katsastamattomat
Pikainen nouto ja maksu!
0458813223/ Jari

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorét ja mopot
P. 040 - 7256 789

(Lahti, Nastola, Hollola)
ilmainen arvioikaynti.
Myos kantojen jyrsintaa.
P. 050 439 1311

;" JESAnnginti /Vf}fﬂﬁfx'

Ostetaan autoja.
Ehjat /romut.
Kaikenlaiset kay.
Nopea nouto.
ADM Autopalvelu
040 6304 046

Tiekuntien
asiantuntijapalvelut
niilahti@outlook.com
puh. 044 285 3360

Ostetaan auto !!
Kaikenkuntoiset / pikku-
vikaiset katsastamaton

kaikkimerkit kdy myos
asuntovaunu
kateisella / tilisiirto
puh 045 2657161 T. Marko

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita.
limainen kartoituskaynti.

040 6771 306 / Niina

Ostetaan henkilo-
ja pakettiautot
kaikenkuntoiset 0 - 5000€,
myos katsastamattomat
vialliset, kolaroidut,
kaikki kay soita ja tarjoa

AUTOMAALAAMOD

\/ IIIPIH'I'A

5 \'altuiﬂus',r dun
hyviksymd kolarikorjaamo

= Vahinkolarkastuksel

= Vauriokorjaukset

* Puskurikorjaukset

= | asinvaihdot ja -korjaukset

Vihdlaakkalantie 5, VEdksy
Marko Mulari

p- 040 729 3228
www_varipinta.net

0400 906 711 Myydaan
Ostetaan kaiken kuntoiset Lipputankoja
autot. Myds katsastamat- 6-25 m

tomat ja Yert:velkalset erilaisia
kayvat alkaen 50 €
Ota rohkeasti yhteytta! .
puh. 044 9577 185 Myos asennus

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-
AUTOJA, TYOKONEITA ym.

p. 040 772 4244
Veikkolan RST Oy

Myos kuolin esat Ajanvietepalvelut
L<|>£ eftavat yr|ty set yms.
Nt KgSmarsy Varma nili
TAR.'JVI jAs()44a5|)||735%t896/ %?0 :‘aﬂi
it priceid frd sienio
myos whatsup proe e ool
SEURALAISPALVELUA

KoOHDEN

PL 169 TRE

KESKEN

3 _O}O.rpla_iii

10252€ min

*, ALA OLE YKSIN!

B
) SEURAA TARIOLLA!| £
T seks{& e |
VN "in'{—tmdw 41909 T B R
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Paatoimittaja, toimitusjohtaja:
Niina Ojansivu

puh. 0407632 224

Laskutus

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1
Painopaikka: Lehtisepdt Oy

Lukija médrd 50 000
Taitto: Ojanni Oy

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

limoitusmarkkinointi:

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjd
Puh. 0409328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

(M Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,
K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villdhde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,

S-Market Kiverio, K-market Moysa

Mytdjdisten kotileipomo (metsakangas),
R-Market, Kauppakeskus Karisma,

K-Supermarket Ahtiala,
Lahden Matkakeskus, Takatasku,
Karkkdinen, Betty Sweet- kahvila

Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari,
Matkakeidas, Hollolan kirjasto

Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksista aiheutuneista virheistd.

Lehden vastuu virheellisista ilmoituksista

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale

rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.

Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan

Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline

Orimattila: K-Supermarket, Prisma

kuluessa.

Aineiston jdtto perjantaina

klo 18 mennessa

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Véaksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: CM-Heinola, Matkakeidas
Vierumaki

aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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suolaiset leivonnaiset arkeen ja juhlaan! VUOLENKOSKI-1ITT

Aina herkullisen tuoreet makeat seka Kilkkilanm Farmi

- Mytajaisten
4 Kotileipomo

Leipomolla
| 14 myyntipistetta:
| Lahti

* Karkkainen

* Merrasjarven kahvila

« Lahden tori

« Kauppakeskus Trio

* Kiverio

* Leipomomyymala
Karpasenmaki

Nastola

« Rakokiven S-market

i Hollola

« Hollolan Prisma

% Heinola
« Heinolan tori
*  +Heinolan Heila

Tuulos
"% «Kauppakeskus Tuulonen

Kouvola
 Hansakeskus

" Helsinki
- " eKallio (haapaniemenkatu 3)
| *Kauppakeskus Kaari

—

- www.mytajaistenkot

Petrus Schroderus
Riku Niemi &
RNO Ensemble

Sibeliustalo
12545 kloi$

¢"

*( 4

Liput 42 €/ 38 € sis. kasittelykulut seké ovelta tuntia ennen konsertin alkua

ticketmaster:




