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OSTAMME KULTAA & HOPEAA
 

• VAIHDA KULTA RAHAKSI HETI
• TEE KORUTILAUKSET & TEETÄ CUSTOM-TYÖT
• VINTAGE KORU LÖYDÖT
• TIMANTTI HAMPAASEEN
• SIJOITUSHARKOT    
• SOVI TAPAAMINEN LAHTEEN VAPARI 2 LH39

 045 804 7300

PELICANSIEN VIRALLINEN YHTEISTYÖ KUMPPANI

TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO
Vapaudenkatu 2, Lahti

Puh. 0440 77 11 22
Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennätyskorkealla. 
Ostamme alueellanne kultakoruja ja 
hopeaesineitä. meille voi myydä esim. hopeisia 
aterimia, koruja, kynttilänjalkoja, mitaleita ym. 
ota yhteyttä ja sovi arviointi puh. 041 3133 599
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VERHOOMO

& OMPELIMO
Uudistan lepotuolit, 

sohvat, työtuolit ja 

istuimet koteihin 

ja yrityksille. Ompelen 

tyynyt, vene- ja 

terassipatjat, irtohuput. 

Korjausompelut.
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Hollolan 

vanhin hautaustoimisto

Hautausjärjestelyjä yli 40 vuoden kokemuksella

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma–pe 9–18 • la–su  9–17

hollolankukka.fi • (03) 780 2701
keskuskatu 8

HOLLOLA • KÄRKÖLÄ • HÄMEENKOSKI • LAHTI 

 ORIMATTILA • NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvät järjestelyt 
henkilökohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meiltä saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun 

yksilöllisesti

Suomen hautaustoimistojen liiton-jäsenliike

 Paikallisesti sinun.  Joka toinen viikko.  Hämeenkoski,  Heinola,  Hollola,  Kärkölä,  Lahti,  Nastola,  Orimattila ja  Vääksy.  

OOssttaammmmee,,    
mmyyyymmmmee  jjaa    
vvaaiihhddaammmmee    

vviiiikkkkoo--oossaakkkkeeiittaa  jjaa    
vviillllaass--oossaakkkkeeiittaa!!  

  

SSooiittaa::    
004455  772200  00886600  

  
TTaaii  jjäättää  yyhhtteeyyddeennoottttoo--

ppyyyynnttöö  nneettttiissiivvuuiillllaammmmee  

www.loma-suomi.fi 

Auton ulko-ja sisäpesut

Pinnoitukset

Muut palvelut:

pakettiauton, 

peräkärryjen, 

trailereiden vuokraus

Lisäpalvelut:

Siivouspalvelut

25€
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Opiskelu mielletään yhä 
liian usein elämänvaiheek-
si, joka kuuluu nuoruuteen. 
Koulut käydään, tutkinto 
hankitaan ja sen jälkeen 
siirrytään työelämään. To-
dellisuudessa maailma ei 
enää toimi näin.
 
Työelämä muuttuu no-
peammin kuin koskaan. 
Ammatit kehittyvät, katoa-
vat ja syntyvät uudelleen. 
Samalla myös osaamisen 
on uudistuttava. Oppimi-
sesta on tullut jatkuva osa 
arkea, ei yksittäinen vaihe 
elämässä.
 
Olen itsekin huomannut 
tämän konkreettisesti. Ke-
vään aikana olen osallis-
tunut koulutuksiin paikan 
päällä, ja huomannut, kuin-
ka eri tavalla oppiminen 
tapahtuu, kun on oikeasti 
läsnä. Etäkoulutuksissa 
ajatus lähtee helposti har-
hailemaan, ja yllättävän no-
peasti huomaa vastaavan-
sa viesteihin samalla kun 
kuuntelee puolella korvalla. 
Oppiminen on yksinkertai-
sesti tehokkaampaa silloin, 
kun on oikeasti paikalla.
 
Teen muistiinpanot edel-
leen kynällä vihkoon. Van-

hanaikaista ehkä, mutta 
toimivaa. Vaikka mukana 
kulkee iPad, kynä ja paperi 
tuntuvat edelleen parhaalta 
tavalta jäsentää ajatuksia. 
iPad on mukana enemmän 
taukoja varten, kun pitää 
hoitaa sähköposteja ja mui-
ta kiireisiä asioita.
 
Kevään koulutuksissa olen 
päässyt harjoittelemaan 
myös haastateltavana ole-
mista. Se oli yllättävän 
silmiä avaava kokemus. 
Kun on tottunut olemaan 
haastattelijan roolissa, ei 
aina tule ajatelleeksi, mil-
tä tilanne tuntuu toisesta 
näkökulmasta. Jännitys on 
todellinen, vaikka tilanne 
olisi kuinka turvallinen. 
Tämä muistutti siitä, miten 
tärkeää on kohdata ihmiset 
arvostavasti.
 
Meidän lehdessä ei tehdä 
sensaatioita eikä mässäillä 
epäonnella. Haluan uskoa, 
että rakentava ja positiivi-
nen ote kantaa pidemmälle. 
Ei ole tarvetta haukkua 
ketään, ei edes kilpailijoita. 
Lopulta olemme kaikki osa 
samaa kokonaisuutta.
 
Nuorille opiskelu on edel-
leen lähtökohta. Se antaa 

suunnan ja perustan, mutta 
harvoin enää valmiin vas-
tauksen koko työuralle.
Yhä useammin ensimmäi-
nen koulutus on vasta alku. 
 
Työikäisille opiskelu voi 
olla välttämättömyys tai 
mahdollisuus. Uuden op-
piminen vaatii aikaa ja 
sitkeyttä, mutta voi samalla 
avata täysin uusia suuntia. 
Itse koin tämän myös vii-
konlopun koulutuksessa, 
jossa harjoiteltiin viestin-
tää ja paneelikeskustelua 
yhdessä kansanedustajien 
kanssa. Tilanne oli aito ja 
opettavainen, ja kouluttajan 
napakka ote piti kokonai-
suuden hyvin kasassa.
 
Olen kuitenkin hieman 
huolissani nuorista. Kir-
joitus- ja lukutaito ovat 
taitoja, jotka eivät synny 
itsestään. Samaan aikaan 
tekoäly tekee yhä enem-
män asioita puolestamme. 
Vaikka itsekin hyödynnän 
tekoälyä työssäni, sen ei 
pitäisi määrittää tekemistä 
tai kirjoittaa ajatuksia val-
miiksi puolestamme.

Ehkä suurin muutos näkyy 
kuitenkin siinä, miten opis-
kelu ymmärretään myö-

hemmässä iässä. Eläkeikä 
ei enää tarkoita pysähty-
mistä. Päinvastoin, monelle 
se on aikaa oppia asioita, 
joihin ei aiemmin ollut 
mahdollisuutta.
 
Oppiminen ei ole pelkkää 
tiedon hankkimista. Se 
on tapa pysyä mukana, 
ymmärtää maailmaa ja ke-
hittää itseään. Samalla se 
lisää hyvinvointia ja antaa 
merkitystä arkeen.
 
Suurin este ei ole ikä, vaan 
ajatus siitä, että on liian 
myöhäistä. Oppiminen ei 
pääty koskaan. Ja juuri siksi 
se on yksi elämän tärkeim-
mistä voimavaroista.

Päätoimittaja
Niina Ojansivu

PÄÄKIRJOITUS

Oppiminen ei katso ikää Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut  Maisa Mirjam Nieminen, 

Lukas Lauri Johannes Eskola
Kuolleet Sirkka Helena Ylönen 99 v, 

Sisko Orvokki Naskali 97v, Airi Marja Sandell 95 v, 
Helena Siviä Belov 87 v, Heikki Kalevi Kölli 81 v, 

Reijo Kalevi Laakso 96 v, Pauli Uolevi Töyrylä 94 v, 
Terttu Elina Eriksson 93 v, Esko Juhani Tontti 88 v, 

Terttu Kaarina Pelkonen 85 v, Markku Kalervo Laitinen 77 v
Hämeenkoski

Kuolleet Matti Juhani Jäntti 93 v, 
Terttu Inkeri Mäki-Rekola 89 v, Anja Tuulikki Pitkälä 86 v, 

Pekka Kalevi Rajala 76 v
Kärkölä

Kuolleet Pentti Antero Aarnikka 84 v, 
Aarre Armas Teppola 76 v, Sirkka Liisa Aslamaa 75 v

Kyntömiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka päivä 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyö.

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Valokuvauksen 
Euroopanmestaruuskilpailuiden 
finaaliin lahtelainen 
valokuvaaja
The Federation of European 
Professional Photographers 
järjestää vuosittain FEP 
Awards valokuvauskilpailun, 
jossa on 12 sarjaa erilaisille 
valokuville.

Lahtelainen valokuvaaja Jani 
Wallenius on valittu People 
and Portrait sarjan finaaliin 
ainoana suomalaisena, jossa 
on 10 Eurooppalaista valo-
kuvaajaa. Voittajat ratkeavat 
Islannissa pidettävässä gaa-
lassa 25.4.2026, jonka avaa 
Islannin kulttuuriministeri 
Inga Sæland.

Jani Wallenius osallistui 
nyt ensimmäistä kertaa Eu-
roopanmestaruuskilpailuun. 
Finaaliin päässeet kuvat 
paljastetaan vasta Islannis-
sa gaalailtana. Tuomaristo 
kuitenkin jo aiemmin pyysi 
toimittamaan raakakuvatie-
dostot neljästä valokuvasta, 
joista tarkistetaan ettei ku-
ville ole tehty sääntöjen-
vastaisia kuvankäsittelyi-
tä. Kuvapyynnöt tulee vain 
finaalikuvista tai lähellä 
finaalia olevista kuvista. 
Finaalissa olevat kuvat ovat 
todennäköisesti siis nämä tai
jokin niistä. Kaikki näissä 
kuvissa olevat henkilöt ovat 
lahtelaisia amatööri- tai
puoliammattilaismalleja.

Yksi malleista löytyi siten, 
että Wallenius otti yhteyttä 
Lahden kaupungin vam-

maispalveluihin ja tarjosi 
ilmaista valokuvausta yhdelle 
henkilölle. 

Tätä kautta löytyi lahtelainen 
vanhempi herrasmies Marko, 
joka edustaa myös downin 
oireyhtymää. 

Toinen malleista on valoku-
vaajan naapuri Jukka, joka 
tuli kuvauksiin omissa vaat-
teissaan, kun kuvaaja oli 
nähnyt hänet studion edessä 
Aleksanterinkadulla ja asia 
sovittiin. 

Lapsimalli Felicia kalan 
kanssa oli myös ensimmäistä 
kertaa ammattikameran edes-
sä ja hän löytyi kuvauksiin 
tuttavan kautta. 

Nunnana kuvauksiin tuli 

Satu, joka on tehnyt myös 
enemmänkin mallikeikkaa. 
Kaikki Walleniuksen kisa-
kuvaukset on tehty tfcd-pe-
riaatteella, jossa kuvatta-
va ja kuvaaja saavat kuvat 
käyttöönsä, mutta rahaa ei 
liikutella.

Finaaliin pääsy Walleniuk-
selle oli todellinen yllätys, 
sillä hänen päätyönsä on 
elävän kuvan puolella tv-mai-
noksissa ja dokumenttieloku-
vissa. Ensimmäisen ammatti-
valokuvakameran hän hankki 
sen vuoksi, että sen kameran 
video-ominaisuus oli aikoi-
naan edullisin tapa suorittaa 
HD-tasoista videokuvaus-
ta. Tästä kuitenkin syntyi 
ahaa-elämys, että sillähän voi 
ottaa myös valokuvia.

Two worlds. Kuva: Jani Wallenius.

Arkkipiispa asettuu islamilaisten 
yhdyskuntien tueksi islamofobiaa 
ja rasismia vastaan

Arkkipiispa esittää syvän 
huolensa kasvavaa rasismia 
ja islamofobiaa kohtaan. 
Meneillään oleva keskustelu, 
jonka sai alkunsa somalitaus-
taisen perheen traagisesta 
kuolemasta tulipalossa Van-
taalla, ja hautajaisista keski-
viikkona 18.3., ovat ruok-
kineet puheenvuoroja, joita 
arkkipiispa pitää yhteiskun-
tamme sivistykselle ja mo-
nimuotoisuutta hyväksyvälle 
ilmapiirille kyseenalaisina.

Tämän kehityksen seurauk-
sena 19 islamilaista yhdys-
kuntaa ja järjestöä julkaisi-
vat yhteisen vetoomuksen 
(Ilta-Sanomat 22.3.2026), 
jossa vaaditaan hallituk-
selta konkreettisia toimia 
islamofobian kitkemiseksi: 
“Muslimiyhteisö odottaa, 
että islamofobia tunniste-
taan selkeästi, siihen puu-
tutaan johdonmukaisesti, ja 
sen kitkemiseksi toteutetaan 
konkreettisia toimenpiteitä.” 
Alkuperäinen vetoomus on 
arkkipiispan hallussa.
Myös muiden kuin kristit-
tyjen uskonnonvapaus on 
turvattava

Arkkipiispa esittää syvim-
män osanottonsa tulipalos-
sa menehtyneen perheen 
läheisille ja lähiyhteisölle 
somaliyhteisössä, kouluissa 
ja päiväkodeissa. Hän ilmai-
see tukensa tilanteessa, jossa 
Suomen muslimiyhteisö on 

Arkkipiispa Tapio Luoma esittää syvän osanottonsa tulipalossa menehtyneen 
somaliperheen puolesta.

viime vuosina kohdannut 
lisääntyvässä määrin viha-
puhetta, ilkivaltaa, demo-
nisointia ja islamofobiaa. 
Erityisen vastuullisessa 
asemassa tällaisen puheen 
kitkemisessä ovat päättäjät.

“Muual la  maai lmassa 
vähemmistön asemassa 
ovat usein kristityt. Sil-
loin me tarvitsemme tukea 
valtauskonnon johtajilta. 
Havahduin tähän vierail-
lessani Pakistanissa, jossa 
uskonnonvapaustilanne on 
erityisen haastava. Siellä 
kristittyjen asema on uhattu 
ja paikoin jopa vaarallinen. 
Näin, miten paljon työtä 
monet muslimitaustaiset 
uskonnolliset johtajat teke-
vät kristittyjen uskonnonva-
pauden eteen. Meidän tulee 
toimia myös Suomessa niin, 
että täällä on turvallista elää 
eri tavoin uskovien kesken.”

Uskonnollinen monimuotoi-
suus ja rauhallinen rinnakkai-
selo ovat sivistyneen yhteis-
kunnan perusasioita

Arkkipiispan mukaan Suomes-
sa uskontojen välinen vuoro-
puhelu on hyvää ja vastavuo-
roinen kunnioitus on korkeaa. 
Uskonnolliset johtajat Suomes-
sa kokoontuvat säännöllisesti 
keskustelemaan ajankohtaisis-
ta uskonnonvapauskysymyk-
sistä. Arkkipiispa toteaa, että 
uskonnollisten ihmisten ja 
yhteisöjen tulee voida elää 
Suomessa uskonnonvapauden 
ja Suomen lain mukaisesti.

“Tarvitsemme ymmärrystä ja 
uskontojen lukutaitoa erilaisia 
perinteitä kohtaan. Rauhal-
linen rinnakkaiselo ja toinen 
toisemme kunnioittaminen 
ovat sivistyneen yhteiskunnan 
peruspilareita.”

Arkkipiispa Tapio Luoma. Kuva: Suvi Elo.
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Tarjoukset voimassa 1.–30.4.2026. 

HYVINVOINTIA KEVÄÄSEEN 
– YRTTISOPPI

SKINGAIN
ORIGINAL 
30 pss 
Sisältää kahta eri kollageenia –
iho sekä nivelet

KYOLIC
ORIGINAL 
100 tabl
Punkkikausi ja vastustuskyky

BIOMED
NATTOKINAASI
60 kaps
Valittu vuoden 2026 terveystuotteeksi! 
Verisuonet, levottomat jalat

NATURA MEDIA
SUNCAROTEN
AURINKOKAPSELIT
40 kaps
Ihosi paras kesä – 
kolmen karotenoidin yhdistelmä

PATYKA
AURINKOVOITEET
valikoimassamme,
koostumukseltaan
miellyttävä
aurinkovoide!
Fysikaaliset aurinkovoiteet
ovat turvallisia sekä iholle
että ympäristölle.

BIO-PYCNOGENOL
120 tabl 
Siitepölykausi ja allergiaoireet

HAPPY OLIVE
OLIIVIÖLJYÄ

suoraan tuottajalta 
750 ml

1995

(22,90)  

2790

(39,95) 

4990

(59,90) 

SLIMMIX BURNER
60 kaps
Polttaa rasvaa ja hiilihydraatteja, 
tasaa verensokeria

VITATABS
LAKTOFERRIINI +C
40 kaps
Rautavarastot kuntoon ja kevätvä-
symykselle kyytiä. Hyvää palautetta 
myös nuorison iho-ongelmiin!

VOGEL 
SILMÄTIPAT
10 ml 
Katupöly ja siitepöly ärsyttävät silmiä
Säilöntäaineeton, säilyy 6 kk avattuna

1995

(23,90) 
1890

(25,90) 
1250

(15,00) 

1990

(26,90) 

3190

(42,90) 

Leikkaa mukaan! Kuukauden tarjous 
-20% yhdestä 
normaali-
hintaisesta
tuotteesta 
Voimassa 30.4.2026 asti

1 pkt

3990
(44.90)

HUIPPU- 

TARJOUS!

UUTUUS!

2 pkt

7000
(89.80)

Yrttisoppi Karisma Kauppiaankatu 2, 15160 Lahti • ma–pe 10-20, la 10–18, su 12–18 • puh. 044-7651100 • lahti@yrttisoppi.fi • Yrttisoppi.fi

LAHDEN YRTTISOPPI- 
MYYMÄLÄSSÄ TAPAHTUU
TORSTAINA 16.4.: 

Mitä kehollesi kuuluu? 
Tule ravintoaine-
mittaukseen!

• Vitamiini- ja hivenainemittaus 25 €
• Koko mittaus 45 € (Vitamiinit, kivennäis-
 ja hivenaineet, happo- ja emästasapaino,
 ihon hyvinvointi, ruoansulatus, sydän ja veri 
 suonet, luusto) 

Varaa aika 044 765 1100 tai
lahti@yrttisoppi.fi

Jannica
Ravintoterapia Fytoterapia 
PopUp Hyvinvointipalvelut

Mökin turvallisuus voi olla kärsinyt talven aikana 
– Näillä vinkeillä pelastat paljon
Pitkä pääsiäisviikonloppu houkuttelee ensimmäiset mökkeilijät esiin koloistaan. Suomen Pelastusalan Keskusjärjestön asiantuntijoiden mukaan 
palovaroittimet, sähkölaitteet ja alkusammutusvälineet kannattaa tarkistaa heti mökkikauden alussa, sillä mökin turvallisuus on saattanut heikentyä 
merkittävästi talven aikana. Myös kotivara kannattaa laittaa kuntoon.
Palovaroittimet kannattaa 
tarkistaa heti ensimmäisenä. 
Paristo tai koko palovaroitin 
on saattanut mennä epäkun-
toon kylmässä ja kosteassa. 
Epäkuntoinen palovaroitin 
ei varoita vaarasta.

– Pääsiäisen ostoslistalle 
kannattaa lisätä palovaroitin 
ja paristoja, niin ei tarvitse 
tehdä toista kauppareissua, 
suosittelee SPEKin vanhem-
pi asiantuntija Ilpo Leino.

Palovaroitin tulisi olla jo-
kaisessa nukkumatilassa, 
eteisessä ja portaikon ylä-
puolella.

– Myös niissä ei niin tyypilli-
sissä makuupaikoissa, kuten 
aitassa tai saunakamarissa, 
Leino muistuttaa

Jos mökillä on tulisija tai 
kaasulaitteita, myös häkä-
varoittimen hankkiminen on 
järkevää.

Kosteus ja jyrsijät 
voivat koetella 
sähkölaitteiden kuntoa

Myös sähkölaitteiden kunto 
on hyvä tarkastaa talven 
jälkeen. Kosteus ja kylmyys 
ovat saattaneet vahingoittaa 
laitteita, ja hiiret ovat voineet 
jyrsiä johtoja.

Mökillä pätevät samat pe-
russäännöt sähkölaitteiden 
turvallisesta käytöstä kuin 
kotonakin.

– Ulkona tai kosteissa ti-
loissa saa käyttää vain sinne 
suunniteltuja laitteita. Ja jos 
huomaat laitteessa vian tai 
häiriön, lopeta laitteen käyttö 
heti, Leino painottaa.

Pidä alkusammutusvälineet 
ja mökin osoite 
helposti saatavilla

Etäisyydet ovat monilla mök-
kipaikkakunnilla pitkiä, ja 
avun saapuminen voi kestää. 
Siksi mökin alkusammu-
tusvälineet kannattaa myös 
tarkistaa: Onko käsisammut-
timessa riittävästi painetta vai 
pitääkö se viedä huoltoon? 
Entä löytyykö riittävästi mui-
ta alkusammutusvälineitä, 
kuten sammutuspeite tai val-
miiksi täytetty ämpäri?

– Säilytä alkusammutusväli-
neet niin, että ne saa nopeasti 
käyttöön siellä, missä niitä 
todennäköisimmin tarvi-
taan: keittiössä, grillin luona 
ja tulisijojen lähellä, Leino 
kehottaa.

Kaikkien mökkeilijöiden on 
tärkeää tietää alkusammutus-
välineiden sijainti ja mökin 

osoite, jotta jokainen pystyy 
hätätilanteessa hälyttämään 
paikalle apua.

Vesi on tärkein 
osa mökkiläisen
kotivaraa

Kotivara ei nimestään huoli-
matta kuulu vain kotiin, vaan 
sitä tarvitaan mökilläkin. 
Olennainen osa kotivaraa 
on vesi.

Monilla mökeillä käytetään 
vesikanistereita, jos kaivoa 
ei ole. Kanisterivettä on hyvä 
olla myös siltä varalta, että 
kaivo ei toimi sähkökatkon 
takia, vesi on saastunutta tai 
kaivo kuivuu.

– Nappaa mökille mukaan 
kaupasta ostettua pullovettä 
vähintään yksi viiden litran 
tonkka henkilöä kohti sekä 
puhdas kannellinen ämpäri 
tai kanisteri, jolla voit noutaa 
vettä vedenjakelupisteeltä, 
ohjeistaa SPEKin varautu-
misen asiantuntija Minna 
Yläkangas.

Ota syyniin 
parasta ennen 
-päiväykset

Veden lisäksi mökiltä tulisi 
löytyä hyvin säilyvää ruokaa, 
jota voi syödä sellaisenaan 

tai valmistaa ilman sähköä. 
Kotivara säilyy hiirten ulottu-
mattomissa, kun sitä säilyttää 
esimerkiksi tiiviissä lasipur-
keissa tai säilyketölkeissä.

– Mökkeilykauden alus-
sa kannattaa tarkistaa, että 
mökiltä löytyvien ruokien 
parasta ennen -päiväykset 
ovat kunnossa, muistuttaa 
Yläkangas.

Huolehdi lääkkeistä 
ja hygieniasta mökilläkin

Mökille on hyvä ottaa mu-
kaan myös välttämättömät 
lääkkeet, hygieniatarvikkeet 
ja ensiapupakkaus. Lisäksi 
mökille jääneiden lääkkeiden 
päivämäärä ja kunto kannat-
taa tarkastaa.

– Tarvittavat lääkkeet kan-
nattaa ottaa mukaan jo kotoa, 
koska mökkikuntasi aptee-
kissa ei välttämättä ole kaik-
kia lääkkeitä heti saatavilla, 
huomauttaa Yläkangas.

Käsidesi auttaa suojautumaan 
taudeilta ja kosteuspyyhkeitä 
voi käyttää esimerkiksi keit-
tiön tasojen puhtaanapitoon. 
Ensiapupakkaus on hyvä täy-
dentää ennen mökkikauden 
alkua: sen tulisi sisältää aina-
kin sidetarpeita, laastareita ja 
särkylääkkeitä.

Pääsiäismökkeilyn 
turvallisuusvinkit:

• Ota mökille uusi palova-
roitin ja palovaroittimen 
paristot.
• Tarkista palovaroittimien 
toimivuus testipainikkees-
ta ja vaihda tarvittaessa 
paristot.
• Vaihda varoitin uuteen 
viimeistään 10 vuoden 
välein.
• Varmista, että jokaisessa 
nukkumatilassa, eteisessä 
ja portaikon yläpuolella on 
palovaroitin.
• Huolehdi, että mökillä 

on alkusammutus- ja ensiapu-
välineet.
• Lämmitä tulisijoja varovasti 
ensimmäisillä kerroilla.
• Tilaa nuohooja vähintään 
kerran kolmessa vuodessa.
• Lataa puhelimeesi 112 Suomi 
-sovellus.
• Varmista, että kaikki mökkei-
lijät tietävät osoitteen ja laita se 
näkyvälle paikalle.
• Varaa mökille pullovettä ja 
sellaisenaan syötävää ruokaa.
• Muista ottaa mukaan välttä-
mättömät lääkkeet ja hygienia-
tarvikkeet.

Suomalainen mökkimaisema
Kuva: AI
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Julkisesta rakennuksesta pu-
huttaessa mainitaan usein, 
että siellä ”on sisäilmaon-
gelmia”. Hengitysilman ter-
veellisyyttä ja haitallisuutta 
on viime vuosina tutkittu 
hartaasti. Tiivistettynä tulok-
sista voi sanoa, että sisäilman 
vaaroja on liioiteltu. Sellai-
nenkin havainto on tehty, että 
henkisesti rasittavassa työssä 
sisäilma herkemmin koetaan 
huonoksi. 

Paneuduin sisäilman ongel-
miin 1990-luvulla tehdessä-
ni opetusvideot ”Ilmaisku” 
teollisuudelle ja toimistoille. 
Enemmän minua on kiinnos-
tanut henkinen ilmapiiri, josta 
olen pitänyt luennon täpötäy-
dessä Finlandia-talossa Hel-
singissä ja Madetoja-salissa 
Oulussa, ja muissa paikoissa. 
Otsikoin esitykseni ”Kuinka 
ilmapiiri pilataan”, ja totista 
komediaa siitä tuli. Tavoit-
teena oli näyttää että pitää 
toimia just päinvastoin kuin 
kuvailin. On kymmenkunta 
seikkaa, jotka toteuttamalla 
tehokkaasti pilataan minkä 
tahansa yhteisön henkinen 
tunnelma, ilmapiiri.

Perheen ilmapiiri 

Perhe on omanlaisensa työyh-

Ilmapiiri vaikuttaa 
hyvinvointiin   

teisö, jossa kielteisiin tunnel-
miin vaikuttavat samat tekijät 
kuin isoissa työpaikoissa. 
Tiedonkulun heikkoudet ra-
portoidaan työpaikkatut-
kimuksissa usein ensim-
mäisenä. Myös perheessä 
viestinnän klikkaaminen 
aiheuttaa väärinkäsityksiä, 
yhteistoiminnan epäonnistu-
mista – ja suuttumusta. Rat-
kaisut ovat periaatteessa 
yksinkertaisia: pitää huoma-
ta kertoa perheenjäsenille 
tärkeistä yhteisistä asioista, 
esimerkiksi aikatauluista. 
Pitää puhua selkeästi ja tehdä 
muistiinpanoja. 
Luotettavuus ja rehellisyys 
pitävät ilmapiirin puhtaan. 
Otetaan esimerkki. 
Lapsi pyytää: - Anna mulle 
pipari. Äiti sanoo: - Voi kul-
ta-pieni, piparit ovat lopussa. 
Sitten naapurin täti tulee 
kahville, ja äiti kaataa pipa-
reita tyhjästä purkista tarjot-
timelle. 
Äiti valehteli, koska hän ei 
pystynyt ottamaan vastaan 
kakaran kiukuttelua. Näin 
lapsi lakkaa luottamasta äi-
tiin, ja syntyy rasittavaa vän-
käämistä alituiseen. 
Tarkastellaan vaihtoehtoa. 
Äiti vastaa lapsen pyyntöön: 
- Pipareita et saa enempää. 
Lapsi ajattelee: - Pahus, kova 

tyyppi, ei voi mitään. Mutta 
siihen voin luottaa.

Ilmapiirin pilaaminen 

Minkä tahansa ihmisten yh-
teisön ilmapiirin voi kaikkein 
nopeimmin ja tehokkaimmin 
pilata yhdellä konstilla: Se on 
epäoikeudenmukainen toi-
minta. Siihen voidaan ajautua 
kelvottomasti johtamalla, tai 
vahingossa, tarkoituksetto-
masti. 
Ajatellaan. Työpaikassa on 
yksi, joka osaa enemmän 
kuin muut ja työskentelee 
tehokkaimmin. Hän pärjää 
erityisesti vaikeissa tehtävis-
sä. Mitä tapahtuu? Hänelle 
lykätään kaikkein hankalim-
mat tehtävät, ja niitä tarjotaan 
paljon, koska hän on niin 
pätevä. Seuraukset? Kaikki 
ovat iloisia? Eipäs. Työtove-
rit ovat kateellisia ja työnte-
kijä, se tähti uupuu ja kokee 
itsensä väärin kohdelluksi, 
uhriksi. 

Tämän ”epäkehityksen” olen 
nähnyt monta kertaa työ-
terveyslääkärinä 23 vuoden 
aikana. Ennen kuin tilanne 
kärjistyy sairasloman tar-
peeseen, ikävä ilmapiiri ehtii 
pitkään heikentää porukan 
henkistä vointia.  

Petrus Schroderus 
– muutos ja rohkeus 
avaavat uuden suunnan
Oopperalaulajana ja laula-
vana poliisina tunnettu Pet-
rus Schroderus astuu tänä 
keväänä uuteen taiteelliseen 
vaiheeseen henkilökohtaisen 
Lauluni-konserttikiertueen 
myötä. Viime syksyn My 
Story -kiertueen menestyk-
sen jälkeen uusi kokonaisuus 
laajenee sekä musiikillisesti 
että ilmaisultaan entistä mo-
nipuolisemmaksi.
 
Lavalle Petruksen rinnalle 
nousevat kapellimestari Riku 
Niemi ja RNO Ensemble, joi-
den tuoreet orkesterisovituk-
set tuovat klassikoihin ja iki-
vihreisiin kappaleisiin uutta 
sävyä. Konserttien ytimessä 
on taiteellinen vapaus: halu 
yhdistää klassinen laulupe-
rinne, vahva tulkinta ja elävä 
tarinankerronta tavalla, joka 
puhuttelee kuulijaa suoraan.
 
Petrukselle uusi vaihe mer-
kitsee mahdollisuutta esittää 
musiikkia, joka tuntuu omalta 
ja merkitykselliseltä. Ooppe-
ran kauneus kulkee edelleen 
mukana, mutta rinnalle on 
tullut laajempi ohjelmisto, 
jossa tunteet, muistot, mene-
tykset ja toivo saavat tilaa. 
Hänen pohjoinen tenorinsa, 
emotionaalinen syvyytensä 
ja uudistunut itsevarmuutensa 

rakentavat konserteista vah-
vasti inhimillisiä elämyksiä.
 
Uuden suunnan taustalla on 
vahva ammattilaisjoukko. 
Manageri Anna Widenius 
on ollut mukana rakenta-
massa Petruksen artistiuraa 
pitkäjänteisesti, ja Riku Nie-
mi on toiminut keskeisenä 
taiteellisena sparraajana oh-
jelmiston kehittämisessä. 
Myös Fantastico Production 
Oy vastaa kiertueiden tuo-
tannosta, taltioinneista ja 
keikkamyynnistä. Tulevai-
suuden suunnitelmissa siin-
tävät jo ulkomaankiertue ja 
joululevy. Hyväntekeväisyys 
kulkee mukana konserttien 
sydämessä. Osa lipuista on 
myyty yrityksille, jotka lah-
joittavat ne muun muassa va-
paaehtoistyötä tekeville sekä 
Ukrainan sotaa paenneille. 
Lisäksi kiertueen yhteydessä 
kuvataan dokumenttia, joka 
seuraa Petruksen elämää 
lavalla ja sen ulkopuolella.
 
Petrus Schroderuksen matka 
oopperan huipulta poliisin 
työhön ja takaisin musiikin 
pariin tekee hänen tarinastaan 
poikkeuksellisen. Nyt hän 
näyttää kulkevan määrätietoi-
sesti kohti uutta lukua, jossa 
ääni ei vain soi, vaan kertoo.

Jyrki Joensuu
Yleislääketieteen 
ja psykiatrian erikoislääkäri 

Epäoikeudenmukaisuus jää 
hyvin muistiin. 1980-luvulla 
työpaikassani sai palkanli-
sän lääkäri, jonka työntekoa 
vierestä seuranneena tiesin, 
että hän ei saanut aikaan 
juuri mitään. Hän tapasi neljä 
potilasta päivässä ja lueskeli 
lehtiä. 
30 vuotta myöhemmin satuin 
juttelemaan kollegan kanssa, 
joka myös muisti sen palkitun 
laiskurin. Kokemuksen täytyi 
olla vaikuttava, kun se jäi 
näin hyvin mieleen.

Destia sijoittumassa Nostavan 
ekoteollisuusalueelle – alueen 
kehittäminen etenee Hollolassa
Destia Oy on tehnyt maan-
vuokrasopimuksen yksityi-
sen maanomistajan kanssa 
Nostavan ekoteollisuusalu-
eella sijaitsevasta kiinteistös-
tä. Yhtiö on ekoteollisuusalu-
een ensimmäisiä toimijoita.

Destian sijoittuminen edistää 
osaltaan Nostavan alueen 
vaiheittaista rakentumista ja 
tukee alueelle suunniteltujen 
kiertotalousratkaisujen toteu-
tumista. Destialla on jo lain-
voimaiset viranomaisluvat 
kiviaines- ja kiertotaloustoi-
minnalle. Toiminnan aloitta-
miseen liittyvät suunnitelmat 
tarkentuvat kevään aikana.

Destian toiminta voi tarvit-
taessa palvella myös Nosta-
van ekoteollisuusalueen ra-
kentamista siten, että alueen 
rakentamiseen tarvittava ki-
viaines voitaisiin toimittaa 
läheltä käyttökohdetta.

Destian aluepäällikkö Kim-
mo Rasimuksen mukaan 
heidän toimintansa palvelee 
myös muita Hollolan ja Lah-
den seudun infrarakentamis- 
ja kehityshankkeita.

– Nostava tarjoaa meille 
sijainnin, jossa kiviaines- ja 
kiertotaloustoimintaa voi-
daan toteuttaa lähellä käyt-
tökohteita. Tämä vähentää 
kuljetusten ympäristövaiku-
tuksia, kertoo Rasimus.
Nostavaa kehitetään tiiviissä 
seudullisessa yhteistyössä

Lahden Seudun Kehitys LA-
DEC ja Hollolan kunta kehit-
tävät Nostavan ekoteollisuus-

aluetta tiiviissä yhteistyössä. 
LADECin hallinnoimassa 
Green Logistics & Techno-
logy Park -hankkeessa ra-
kennetaan Nostavan alueelle 
liiketoiminnallisesti toteutta-
miskelpoinen toimintamalli 
ja palvelukokonaisuus. Sa-
malla hankkeessa kootaan 
alueen rakentumista tukevia 
kumppanuuksia.

– Tavoitteena on, että ensim-
mäisessä vaiheessa painopis-
te on maa-ainesten louhinnas-
sa ja niiden hyödyntämisessä.
Toisessa vaiheessa toiminta 
laajenee kattamaan kiviai-
nesten, puupohjaisten ma-
teriaalien sekä rakennus- ja 
purkujätteen kiertotalous-
liiketoimintaa – eli näiden 
materiaalien vastaanottoa, 
käsittelyä ja jalostusta uudel-
leenkäyttöön ja kiertoon. Pit-
källä aikavälillä tavoitteena 
on lisätä ja tehostaa neitseel-
listen materiaalien kiertoa, 
kertoo Green Logistics & 
Technology Park -hankkeen 
projektipäällikkö Kimmo 
Haapea LADECista.

Nostavan alueelle on sijoit-
tumassa myös maanrakenta-
misen ja asfaltoinnin asian-
tuntijayritys Asfalttikallio 
Oy, joka on aloittanut jo 
asfalttiaseman rakennustyöt.

- Destian ja Asfalttikallion si-
joittumiset Nostavan alueelle 
ovat tärkeitä askeleita alueen 
kehityksessä. Tämä osoittaa, 
että pitkäjänteinen kaavoi-
tus- ja valmistelutyö tuottaa 
tulosta ja että Nostava herät-
tää kiinnostusta merkittävien 

toimijoiden keskuudessa, 
toteaa Hollolan kunnan elin-
keinopäällikkö Tiia Irri.

Nostavan 
ekoteollisuusalue

Nostavan ekoteollisuusalue 
on nousemassa Lahden seu-
dun uudeksi kiertotalou-
den keskittymäksi. Alueen 
suunnittelu perustuu pitkään 
jatkuneeseen kaavoitus- ja 
selvitystyöhön sekä tavoittee-
seen vahvistaa teollisuuden 
kiertotaloustoimintoja koko 
kaupunkiseudulla.

Kaavan valmistuttua ensim-
mäisessä vaiheessa alueelle 
sijoittuvat kiviainestoimijat 
valmistelevat aluetta tuleville 
kiertotalousratkaisuille, ku-
ten uusiomateriaalien käsit-
telylle ja jalostukselle.

• Maakunnallisesti merkit-
tävä uusi ekoteollisuusalue, 
joka täydentää Lahden Ku-
jalan kapasiteettia ja vastaa 
kasvavaan kiertotaloustoi-
mintojen tarpeeseen
• Valmisteltu pitkäjänteisesti: 
maakuntakaavoituksen tar-
kastelu alkoi vuonna 2013, ja 
YVA-menettely toteutettiin 
vuosina 2019–2020
• Ensimmäiset sijoittujat 
ovat kiviaines- ja infratoi-
mijoita, jotka mahdollistavat 
alueen toisen vaiheen kierto-
talousyritysten sijoittumisen
• Sijaitsee Hollolassa valtatie 
12:n läheisyydessä, hyvien 
logististen yhteyksien var-
rella
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HIERONTA 3,5h (voi jakaa osiin) -25% VAIN 184€ (Normi 245€)
FOOTBALANCE-pohjalliset - Medical, Sport -15%
FYSIOTERAPIASTA NYT KELA-KORVAUS 15€/hoito 
Max.4X ft-hoito v.2026 - ILMAN LÄÄKÄRIN LÄHETETTÄ.
HIERONTA & KUIVAKUPPAUS / HOT STONE HIERONTA -20%
TAI FASKIA-KÄSITTELY (raudoilla, käsin) -20%
- 3 x 60min hoitosarja VAIN 180€ (Normi 225€)

     

    

 

www.kuntokeskusloisto.� - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu  4, Hollola p. 040-1402849

tmijarik.simplesite.com - Työfysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919
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Lahden Kivikerho ry 
– kivistä koruiksi ja yhteisöksi
Lahden Kivikerho ry on 
toiminut virallisesti vuodesta 
1986, mutta toiminta sai al-
kunsa jo aiemmin, kun innok-
kaat harrastajat kokoontuivat 
yhteen ilman yhdistysmuo-
toa. Vuosien varrella kerhos-
ta on kasvanut monipuolinen 
ja aktiivinen yhteisö, jos-
sa yhdistyvät luonto, käsi-
työ ja yhdessä tekeminen. 
Puheenjohtaja Ari Tykkyläi-
nen, varapuheenjohtaja Pirk-
ko Kotka sekä aktiivinen 
toimija Inkeri Heikkinen 
kertovat kerhon toiminnasta, 
sen vaiheista ja tulevaisuu-
desta.
 
Kerhon oma lehti, Hessoniit-
ti, on ollut tärkeä osa toimin-
taa. Lehteä on tehty vuosi-
kymmenten ajan useamman 
kerran vuodessa, ja se on 

koonnut yhteen kerhon kuu-
lumisia ja alan sisältöjä.

Harrastuksesta osaamiseen 
 
Kivikerhossa toimitaan pit-
kälti harrastajapohjalta, mutta 
osaaminen on karttunut vuo-
sien aikana vahvaksi.

– Alussa mukana oli am-
mattilaisia, ja kun opittiin 
itse, alettiin opettaa myös 
toisiamme. Vaikka pohja on 
harrastuksessa, tehdään täällä 
kyllä ammattilaistasoista 
työtä, haastateltavat kertovat. 
Kerholla valmistetaan muun 
muassa hopeakoruja ja hio-
taan jalokiviä. Toimintaan 
on alusta asti kuulunut myös 
kivien istuttaminen koruihin.

Tällä hetkellä kerhossa on 
noin 170 jäsentä. Parhaim-

millaan jäseniä on ollut jopa 
300, erityisesti käsityöin-
nostuksen huippuvuosina.
Kiinnostus vaihtelee ajan 
mukaan.

– Kun käsillä tekemistä 
arvostetaan, ihmisiä tulee 
enemmän. Välillä taas kiin-
nostus hiipuu. Aikoinaan 
merkittävä sysäys toimin-
nalle tuli yhteistyöstä Lah-
den työväenopiston kans-
sa. Yhteistyö toi kerholle 
runsaasti uusia harrastajia, 
mutta sen päättyminen näkyi 
myös jäsenmäärän laskuna. 
 
Luonto, retket 
ja löydöt

 
Kivikerhon toimintaan kuu-
luu olennaisena osana ret-
keily. Kesäisin tehdään retkiä 
eri puolille Suomea kivien 

perässä. – Parhaat kivireissut 
tehdään usein sateella, silloin 
värit erottuvat parhaiten.

 
Suomestakin löytyy kiinnos-
tavia kiviä, kuten spektroliit-
tia ja jaspista. Harrastus kul-
kee helposti mukana arjessa.

– Marja- tai sieniretkellä-
kin voi löytää hienoja kiviä. 
 
Kerho järjestää myös kivi-
messuja, jotka ovat tärkeä 
osa toiminnan rahoitusta. 
Messuilla esitellään toimin-
taa ja myydään muun muassa 
raakakiviä.

 
Helppo tulla mukaan

 
Kivikerhoon on matala kyn-
nys tulla mukaan.

– Tänne voi tulla ihan 
ovesta sisään. Me kyllä opas-
tamme alkuun.

Kerholla on viikoittain 
ohjattuja päiviä, jolloin ope-
tellaan esimerkiksi kiven-
hiontaa ja hopeatöitä. Lisäksi 
on omatoimipäiviä, jolloin 
voi työskennellä itsenäisesti.

Harrastus ei vaadi suuria 
investointeja.

– Kvartsi ja maasälpä ovat 
hyviä ensimmäisiä kiviä 
aloittelijalle.

 
Kiven kauneus esiin

 
Kiven hionta tuo esiin sen 
todellisen ilmeen.

– Rannalta löytynyt kivi 
näyttää kuivana usein vaa-
timattomalta. Kun sen hioo, 
se palautuu siihen märän 
kiven kauneuteen – ja jää 
sellaiseksi pysyvästi. Juuri 
tämä oivallus innostaa mo-
nia jatkamaan harrastusta. 

Katse tulevaan
 
Kerholla suunnitellaan par-
haillaan 40-vuotisjuhlaa, joka 
järjestetään syksyllä. Kevääl-
le on tulossa myös kaikille 
avoin kullanhuuhdontakurssi.

– Sinne voi tulla kokeile-
maan vaskoolin käyttöä ja 
oppimaan kullanhuuhdonnan 
perusteita.

 
Kerhossa toivotaan erityisesti 
uusia, nuoria tekijöitä mu-
kaan toimintaan.

– Nuoret ovat meille to-

della tervetulleita. Tämä on 
tekemällä oppimista par-
haimmillaan, ja täällä saa 
nopeasti onnistumisen koke-
muksia, sanoo puheenjohtaja 
Ari Tykkyläinen.

 
Yhteistyötä halutaan kehittää 
myös oppilaitosten kanssa.

– Meille voi tulla rohkeasti 
tutustumaan, yksin tai vaikka 
ryhmän kanssa, haastatelta-
vat kannustavat.

Niina Ojansivu
 

 

Puheenjohtaja Ari Tykkyläinen, varapuheenjohtaja Pirkko 
Kotka ja Inkeri Heikkinen kertovat Lahden Kivikerhon 
toiminnasta.

linercom.fi Haltonintie 5,  Kausala | p. 040 176 5252

Vuodesta 2011 asti toiminut luotettava paikallinen toimija

Onko talonne rakennettu ennen 80-lukua? 

Ovatko lattiakaivonne valurautaisia? 

Huhtikuun loppuun  
mennessä tehtyihin kauppoihin 

TARJOAMME MAJOITUKSEN 

TYÖN AJAKSI Radalla Resortilla 

rantahuvilassa kahdelle hengelle  
(4 yötä, ma-pe) sisältäen aamiaisen.

Kevään sukitusremontit myydään nyt –
pyydä meidät MAKSUTTOMALLE arviokäynnille!

Kotitalous 

vähennys- 

kelpoinen
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Pikkaraista reseptiä

Samaan aikaan, kun iso osa 
kansalaisista painii työn 
saamisen vaikeuden kanssa, 
niin jopa neljännes työelä-
mässä olevista on työuupu-
mus tai työuupumusoireilua. 
40 % työikäisistä on huo-
lestunut oman työn tulevai-
suudesta ja vain 16 % uskoi 
työnsä muuttuvan parem-
paan. Nuorisobarometrin 
mukaan nuorten suurin pai-
neita aiheuttava huolenaihe 
on työn saaminen. Ei näin 
tulisi olla. 1900-luvun alus-
sa teknisen vallankumouk-
sen jälkimainingeissa maa-
lattiin tulevaisuutta, jossa 
koneet tekevät kaiken työn 
ja ihmisille jää aikaa toteut-
taa itseään ja olla tuottavia 
ylemmällä tasolla - ajatella, 
tehdä taidetta, kirjoittaa, olla 
onnellisia.

Mitä tekoäly tekee 
työelämälle?

Tuskaa työnteon tulevai-
suudesta lisää enenevästi 
kierroksia ottava kirjoittelu 
siitä, että kohta tekoäly hoi-
taa kaiken työn: lakimiesten, 
hoivan, uutisten kirjoitta-
misen jne. Todellisuudessa 
tekoäly ei kykene tekemään 
suurinta osaa siitä työstä, 
joka vaatii ihmisten koh-
taamista tai useimpia käden 
töitä. Tekoäly ei ymmärrä 
miten ihmisellä menee eikä 
se ei osaa korjata vuotavaa 
putkea. Tekoälyn lisäämisen 
tavoitteena on usein vain 
rahansäästö, ei parempi 
tulevaisuus. Tekoäly tekee 
huimalla vauhdilla asioita 

ja päätöksiä, mutta huimalla 
vauhdilla se tekee myös vir-
heitä. Rahansäästöä laadun 
kustannuksella.

Tekoälyä estää viemästä 
työmme se, ettei tekoäly 
maksa veroja tai osta mi-
tään. Markkinatalous ei voi 
toimia, mikäli ei ole kulut-
tajia. Jossei ole tuloja, ei 
kuluteta. Tähän herättäneen 
kohta. Joko koko järjes-
telmämme täytyy miettiä 
uudelleen, mikäli ihmisillä 
ei ole töitä ja tuloja ja siirtyä 
esimerkiksi kohti perustu-
loa – tai sitten järjestelmä 
kaatuu.

Onnellinen työntekijä

Katsoin vähän aikaa sitten 
dokumentaariseen pääosin 
suomalaista tuotantoa ole-
van elokuvan Happy Wor-
ker. Se kertoo siitä, miten 
työelämäkulttuuri etenkin 
toimistotyössä aktiivisesti 
ajaa ihmisiä loppuunpalami-
seen. Elokuva alkaa kepeästi 
sillä, että se vertailee toisen 
maailmansodan aikaisen 
ohjekirjasen ohjeita siitä, 
miten vihollisen toimintaa 
voi sabotoida vaikuttamalla 
sen tuotantoprosesseihin. 
Elokuvana oli valittu 6 koh-
taa: 1. järjestä jatkuvia työn 
keskeytyksiä, 2. pidä loput-
tomasti tarkoituksettomia 
kokouksia, 3. lisää paperi-
töitä, 4. vie kaikki päätökset 
päätettäväksi ylätasolle, 5. 
pidä jatkuvia puheita jou-
tavista aiheista, 6. järjestä 
niin, että kolmen ihmisen 

pitää hyväksyä asia, jonka 
hyväksymiseen yksi riittäi-
si. Näin vihollisen tuotanto 
hidastuu.

Ainakin oman työni koh-
dalla nuo kuulostivat kovin 
tutuilta. Työ keskeytyy jat-
kuvasti, kokoukset lisäänty-
vät, kaikenlainen byrokratia 
lisääntyy koko ajan, ylätaso 
haluaa puuttua pikkuasioi-
hin ja on ihmisiä, joka suol-
tavat ketäänkoskematonta 
pitkää proosaa. Viimeinen 
kohta ei ole aivan noin: 
nykyään tarvitaan 20 hen-
gen kokous keskustelemaan 
perustoimintaa palvelemat-
tomista asioista. On osittain 
unohtunut esimerkiksi se, 
miksi esim. SOTEn organi-
saatio on olemassa: ihmistä 
varten. Kaikki resurssit tulisi 
kohdistaa siihen, että mikä 
on ihmiselle parasta. Ää-
rimmäisen tärkeä välillinen 
keino potilaan/ asiakkaan 
parhaaksi on hyvinvoiva 
työntekijä.

Parempi työelämä?

Ei kenenkään pitäisi ponnis-
tella työelämässä sen kans-
sa, että jatkuvasti tuntuu, 
ettei ehdi tehdä töitään tai 
ne joutuu tekemään huo-
nolaatuisesti. ”Tehokkuus” 
syö laadun. Nykyään tehok-
kuus tarkoittaa resurssien ja 
työntekijöiden vähentämistä 
-laadusta välittämättä. Poti-
las- ja asiakastyötä tekevi-
lle tuo tarkoittaa enenevää 
eettistä kuormittuneisuutta. 
Tunnistan tuon vahvasti 

itsessäni.

Työntekijän tyytyväisyyttä 
lisäävät erityisesti kolme 
tekijää. Ensinnäkin se, että 
työtaakka on säällinen. Toi-
seksi työn pitää olla palkit-
sevaa. Tällä ei tarkoitetaan 
sitä, että siitä pitää saada 
mahdollisimman paljon ra-
haa, vaikka jokaisesta työstä 
pitääkin saada sellainen kor-
vaus, että sillä pärjää hyvin. 
Se tarkoittaa, että työn pitää 
olla mielekästä ja siitä tulee 
saada tunnustusta. Kolmas 
asia on työelämän reiluus. 
Töiden, työssä etenemi-
sen ja korvausten pitää ja-
kaantua tasapuolisesti ja 
työntekijöitä pitää kohdella 
reilusti. Se on myös resepti 
todelliseen tehokkuuteen ja 
parantuneeseen tulokseen.

Enemmän kuin vauhtia me 
tarvitsemme inhimillisyyttä.

Kuka sabotoi työelämän?

Harri Pikkarainen
ihmisistä 
ja politiikasta 
kiinnostunut 
lahtelainen lääkäri

Runonurkka

Pieni  matopa  kerran  itselleen
kaatoi  aivan  pikkuisen  naukun

päivä  toisensa  jälkeen  murheeseen
hän  hörppäsi  pienen  naukun

Meni  aikaa - mato  jo  murheeseen
kaatoi  tuhtin  kunnon  paukun
päätti  sallia  senkin  itselleen

 ja  unohti  pienen  naukun
 

Mikä  aikaakaan -  pullo  kokonaan
valui  suuhun  matosen  ahnaan
siitä  vaipuikin  mato  humalaan
kääntyi  kännihin  tosi  vahvaan

Koitti  toverit  hieman  vihjaillen
auttaa  matoa - tavoiltaan  löyhää

tämä  kännissä  heitä  ivaillen
tuumi - elonne  lienee  köyhää

  
Toivat  kerran  ämpärin  madolle
että  vihdoinkin  kyllikseen  saisi

vielä  irvaili  joukko  hänelle
miten  kaulaansa  kurottaisi

Ryömi  mato  reunalle  roikkumaan
sitten  virutti  pitkää  kieltä

eipä  yltänyt  saamaan  tippaakaan
tuota  jaloa  juomaa  sieltä

Toiset  katsoi  ringissä  hurraten
ja  yllytti  matoa  juomaa

tämä  sukelsi  silmät  sulkien
ja  heittäytyi  kohtalon  huomaan

 
Ja  se  joi - ja   joi - varmaan kyllikseen

ja  tajunta  lopulta  meni
se  kääntyili - kellahti  selälleen

vailla  tolkkua  mölähteli

Viinamato  se  kuoli  onnessaan
tuumi  näytelmän  nähnyt  veli

kun  se  viime  henkosta  vetäissään
vielä  huuliaan  nuoleskeli

Hautakiveen  sittemmin  kirjattiin
viinamato - nimenä  hippa

tämä  urhomme  hukkui  ämpäriin
taikka  toisaalta - tappoi  tippa

Mailis Könönen

Viinamato

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.�
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Suunnitteletko kirjan tekemistä? Onko pöytälaatikossa 
käsikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Täyden palvelun 

kirjaosaajat käytössäsi aina kirjan ulkoasun 
suunnittelusta ja taitosta lähtien kirjan painatukseen 
ja toimitukseen asti avaimet käteen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret 
ja pienet painokset meiltä yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistyössä HookBook, Jussi Koukku 

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com    puhelin 0400 494 626 

Erikoissairaanhoidon jonot rikkovat 
edelleen asiakkaiden oikeuksia
Kiireettömän erikoissairaan-
hoidon jonot ovat monilla 
hyvinvointialueilla laittoman 
pitkiä siitäkin huolimatta, 
että useat hyvinvointialueet 
ja HUS on määrätty sakon 
uhalla järjestämään jono-
tilanteensa lainmukaiseksi 
viimeistään 30.4.2026. Hy-
vinvointiala Hali ry pitää 
tilannetta kestämättömänä ja 
ehdottaa jonojen purkuun uu-
denlaista palvelusetelimallia.

Kiireetöntä erikoissairaanhoi-
toa odotti tammikuun 2026 
lopussa 135 570 ihmistä, 
joista 12 582 eli noin yhdek-
sän prosenttia oli odottanut 
hoitoa yli kuusi kuukautta. 
Hoitotakuun määräajat ovat 
yksiselitteisiä, mutta kaikilla 
alueilla niitä ei edelleenkään 
noudateta.

Pitkät hoitojonot koskettavat 
suoraan tavallisia ihmisiä. 
Hoitoon pääsyn viivästy-
minen heikentää fyysistä ja 
psyykkistä terveyttä, lisää 
kipua ja huolta sekä heiken-
tää työ- ja toimintakykyä. 
Samalla yhteiskunta menet-
tää työpanosta ja verotuloja, 
ja sairauspäivärahojen sekä 
muiden etuuksien tarve pit-
kittyy tarpeettomasti.

”On kestämätöntä, että jono-
tilannetta ei korjata hyödyn-

tämällä yksityisen sektorin 
olemassa olevaa ja kustan-
nustehokasta kapasiteettia 
täysimääräisesti. Yleisimpiin 
erikoissairaanhoidon leik-
kauksiin, kuten tekonivel-, 
kaihi- ja tyräleikkauksiin, 
pääsyä voidaan nopeuttaa 
ottamalla terveydenhuollon 
kaikki resurssit käyttöön. 
Tämä edellyttää sektorirajat 
ylittävää yhteistyötä, jossa 
julkinen ja yksityinen ter-
veydenhuolto toimivat yh-
dessä asiakkaiden hyväksi”, 
Halin terveyspalvelujohtaja, 
asiantuntijalääkäri Emma 
Kajander sanoo.

Hoitotakuun rikkominen 
ei ole säästötoimenpide 
– jonoja on mahdollista
purkaa

Sosiaali- ja terveysalan lupa- 
ja valvontavirasto Valvira 
(nyk. Lupa- ja valvonta-
virasto) määräsi useat hy-
vinvointialueet ja HUSin 
järjestämään kiireettömän 
erikoissairaanhoidon lain-
mukaiseksi viimeistään 
30.4.2026. Määräystä on 
tehostettu uhkasakolla.

Hoitotakuun ylittäneiden 
määrä on vähentynyt viime 
syyskuun lopusta 11 721 
ihmisellä, mikä tarkoittaa 
48 prosentin laskua. Kehitys 

osoittaa, että jonoja voidaan 
purkaa, kun siihen on tahtoa 
ja keinoja. Jonoja ovat on-
nistuneet lyhentämään kaikki 
hyvinvointialueet Etelä-Sa-
voa ja Pohjanmaata lukuun 
ottamatta.

Yli puoli vuotta hoitoa odot-
taneista puolet, yhteensä 6 
256 ihmistä, odotti kirurgista 
toimenpidettä. Suurimmat 
jonot kohdistuvat tekonivel-
leikkauksiin ja muihin orto-
pedisiin toimenpiteisiin sekä 
suoliston ja vatsan tähystyk-
siin. Lisäksi joka kolmas yli 
kuusi kuukautta odottaneista, 
eli 4 157 ihmistä, odotti sil-
mätautien operaatiota. Näistä 
keskeisin on kaihileikkaus.

Erityisesti kirurgiassa ja sil-
mätaudeissa kyse on toi-
menpiteistä, joita yksityinen 
sektori tekee jo nyt laajasti. 
Erikoissairaanhoidon hoi-
toon pääsyn tiedot selviävät 
THL:n kuukausittain päivit-
tyvistä tilastoista.

Kolmasosa hoitotakuun 
ylittäneistä potilaista odotti 
hoitoa HUSin alueella. Poh-
teessa osuus oli 16 prosenttia 
ja Pohjois-Karjalassa 10 pro-
senttia. Jonot ovat suurimpia 
HUSissa, Pohteessa, Poh-
jois-Karjalassa, Pohjois-Sa-
vossa ja Keski-Suomessa.

Hali esittää erityisesti palve-
lusetelin vahvistamista rat-
kaisuna nykyisessä ankarassa 
taloustilanteessa.

• Uudistetaan hoitotakuulain-
säädäntöä siten, että kaikil-
la hyvinvointialueilla tulee 
olla palveluseteli käytössä 
keskeisimmissä erikoissai-
raanhoidon toimenpiteissä, 
kuten tekonivel- tai tyräleik-
kauksissa.
• Mahdollistetaan esimerkiksi 
70 prosentin arvoisen palve-
lusetelin myöntäminen ennen 
hoitotakuuajan täyttymistä.
•Asiakkaalla olisi oikeus 
100 prosentin palveluseteliin 
hoitotakuuajan täyttymisen 
jälkeen.

Hyvin suunniteltu palveluse-
teli jakaa kustannusvastuuta 
reilusti, lyhentää jonoja ja 
hyödyntää tehokkaasti yk-
sityisen terveydenhuollon 
osaamista ja kapasiteettia.

”Hoitotakuun rikkominen 
ei ole säästötoimi. Se siirtää 
kustannuksia eteenpäin ja 
pahentaa ongelmia. Asiak-
kaiden oikeus hoitoon koh-
tuullisessa ajassa on turvat-
tava, ja siihen on keinot. Nyt 
tarvitaan rohkeutta ottaa ne 
käyttöön”, Kajander päättää.
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Lahtelainen Kuljetus O.J. 
Nieminen Oy on hyvä esi-
merkki siitä, miten sitkeä 
tekeminen, perhe ja pitkäjän-
teisyys kantavat vuosikym-
menten yli. Neljäkymmentä 
vuotta kuljetusalaa on tuonut 
mukanaan niin muutoksia 
kuin onnistumisiakin. Yri-
tyksen tarina alkoi vuonna 
1986, kun Olavi Nieminen 
osti eläköityvältä autoilijalta 
auton liikennelupineen ja 
lähti rohkeasti yrittäjäksi.
 
Alku ei ollut helppo, mutta 
töitä löytyi Lahden kaupun-
gin kunnossapidosta aurauk-
sesta ja lumitöistä. Siitä arki 
rakentui vähitellen, asiakas 
kerrallaan. 1990-luvun lama-
vuodet toivat haasteita, mutta 
samalla syntyi yhteistyö, joka 
jatkuu yhä tänä päivänä. Sit-
keys ja kyky sopeutua ovat 
olleet yrityksen vahvuuksia 
alusta asti.
 
Vuosien varrella yritys on 
kasvanut maltillisesti mut-
ta määrätietoisesti. Tänään 
liikenteessä on lähes 20 ajo-
neuvoa ja ratin takana 27 
kuljettajaa. Kasvua ei ole 
haettu nopeilla loikilla, vaan 
vakaalla tekemisellä ja pit-
käjänteisillä asiakassuhteilla. 
Näin toiminta on pysynyt 
taloudellisesti kestävänä 
myös haastavina aikoina. 
 
Perhe on ollut kaiken yti-
messä alusta asti. Nykyisin 
yritystä luotsaa toimitusjoh-
taja Jarkko Nieminen, ja 
mukana on jo kolmas suku-
polvi. Korjaamolla työsken-
televä Teemu ja ratin takana 

Neljä vuosikymmentä kuljetusta 
perheen voimin

viihtyvä Tino jatkavat sitä, 
minkä Olavi aikanaan aloitti. 
Taloushallinnosta vastaa-
va Riikka Nieminen pitää 
kokonaisuuden hallinnassa 
numeroiden ja raportoinnin 
osalta. Sukupolvien ketju nä-
kyy arjessa vahvana osaami-
sena ja yhteisenä tekemisenä.
 
Yrityksen arjessa näkyy 
vahva tekemisen meininki. 
Kalustoa huolletaan pitkäl-
ti omin voimin, ja käsillä 
tekemiseen suhtaudutaan 
intohimolla. Se tuo paitsi 

säästöä myös vapautta, kun 
aikatauluja ei tarvitse sovittaa 
muiden mukaan. Jokainen 
ajoneuvo on tärkeä osa ko-
konaisuutta.
 
Kuljetusalalla muutos on 
jatkuvaa, ja uusia ratkaisuja 
seurataan tarkasti. Niemisillä 
edetään kuitenkin harkiten: 
investoinnit tehdään järki 
edellä ja toimiviksi todet-
tuihin ratkaisuihin nojaten. 
Tärkeintä on, että kalusto 
toimii luotettavasti ja asiak-
kaat saavat, mitä on sovittu, 

ajallaan ja laadukkaasti.
 
Neljän vuosikymmenen mit-
tainen taival kiteytyy yh-
teen ajatukseen: kun tekee 
työnsä hyvin, pitää huolta 
ihmisistä ja uskaltaa kehittyä 
ajan mukana, pyörät pysyvät 
liikkeessä vuodesta toiseen. 
Matka jatkuu vahvalla koke-
muksella ja uudistumishalulla. 
Katse on tulevassa, mutta 
juuret ovat tukevasti vuosi-
kymmenten työssä.

Niina Ojansivu

Kuljetus O.J. Nieminen Oy:n 40-vuotisjuhlissa esillä ollut uusin Scania  on näyttävä 
yhdistelmä käytännöllisyyttä ja viimeisteltyä ulkonäköä – sekä työväline että yrityksen 
käyntikortti.

Apu on saatava ajoissa 
– ja sen on oltava 
löydettävissä
Kansanedustaja Mira Niemi-
nen pitää tärkeänä, että Pette-
ri Orpon hallitus on lisännyt 
panostuksia rikosten uhrien 
aseman parantamiseen, turva-
kotipalveluihin ja väkivallan 
torjuntaan.

Niemisen mukaan suunta on 
oikea, mutta keskeinen haaste 
on edelleen palveluiden haja-
naisuus. ”Pelkkä palveluiden 
lisääminen ei riitä, jos koko-
naisuus on vaikeasti hahmo-
tettava. Tällä hetkellä kenttä 
on monelle liian hajanainen. 
Ihmisen ei pitäisi joutua itse 
selvittämään, mistä apua 
saa.”

Nieminen korostaa, että 
palvelupolkujen selkeyttä-
minen on ratkaisevaa. ”Avun 
on oltava löydettävissä, oi-
kea-aikaista ja helposti saa-
vutettavaa. Kun ihminen on 
kriisissä, ei ole voimia etsiä 
tietoa useista eri paikoista. 
Siksi palvelupolkujen on toi-
mittava niin, että apu löytyy 
yhdestä paikasta ja ohjaus 
eteenpäin toimii ilman pom-
pottelua.”

Nieminen pitää tärkeänä 
myös sitä, että uhrin asemaa 
vahvistetaan koko prosessin 
ajan.

”Uhria ei saa jättää yksin 
missään vaiheessa. Tarvit-
semme järjestelmän, jossa ih-
minen saa tukea heti ja jossa 
eri toimijat pelaavat yhteen.”

Samalla Nieminen nostaa 
esiin ennaltaehkäisyn merki-
tyksen ja pitää myönteisenä 
harrastamisen Suomen mallin 
rahoituksen vahvistamista.

”Harrastamisen Suomen mal-
lin tasokorotus on erittäin 
tervetullut uutinen. Jokaisella 
lapsella ja nuorella pitäisi olla 
mahdollisuus mielekkääseen 
harrastukseen.

Harrastukset tuovat arkeen 
rytmiä, turvallisia aikuisia 
ja yhteisöjä. Parhaimmillaan 
ne ehkäisevät ongelmien 
syntymistä jo varhaisessa 
vaiheessa.” Nieminen muis-
tuttaa, että yhteiskunnan pal-
veluiden rinnalla järjestöillä 
on korvaamaton rooli.

Siksi järjestötyön toiminta-
edellytyksistä ja vaikuttavista 
palveluista on pidettävä huol-
ta uudistusten ja sopeuttami-
senkin keskellä, sillä kaikkea 
ei ole saatavilla eikä järkevää 
toteuttaa julkisella sektorilla

”Moni toiminta ei pyörisi 
ilman järjestöjä ja vapaa-
ehtoisia. He ovat usein se 
ensimmäinen kontakti, joka 
kohtaa ihmisen arjessa. Siksi 
järjestötyön toimintaedelly-
tyksistä on pidettävä huolta. 
Ilman tekijöitä ei ole myös-
kään toimintaa.”

 

Kansanedustaja 
Mira Nieminen

Operaatio Pajunkissa 
pääsiäisliikenteessä: 
Turvaväli auttaa välttämään 
routakuoppaan ajon
Routakuoppaan ajo saattaa 
vaurioittaa autoa ja aiheut-
taa rengasrikkoja. Pitämällä 
riittävää turvaväliä edellä 
ajavaan parantaa mahdol-
lisuuksia havaita kuoppa 
ajoissa.

Autoliiton tiepalvelun Ope-
raatio Pajunkissa turvaa pää-
siäisliikennettä kiirastorstais-
ta pääsiäismaanantaihin jo 
56. kerran. Operaation aikana 
noin 120 vapaaehtoista tie-
palvelumiestä ovat tehoste-
tussa valmiudessa lähdössä 
auttamaan tien päällä pulaan 
joutuneita.

Muista turvaväli

Pääsiäisliikenne aiheuttaa 
joillakin tieosuuksilla lii-
kenteen jonoutumista. Kuten 
aina, myös liikenteen jonou-
tuessa, on tärkeää muistaa 
riittävä ajoetäisyys edellä 
ajavaan. Turvavälistä voi-
daan puhua, kun etäisyyttä 
edellä ajavaan on vähintään 
neljä sekuntia. Turvavälin 
ansiosta on mahdollista ha-
vaita vastaantulijat, liiken-
nemerkit, pientareella oleva 
kevytliikenne sekä monia 
muita edessä olevia tapahtu-
mia huomattavasti aiemmin 

verrattuna siihen, että ajettai-
siin lähempänä edellä ajavaa.

”Olennaista on muistaa, että 
tien pinnassa olevat vauriot 
tai vieraat esineet, kuten 
kuorma-auton renkaasta ir-
ronnut pinta, kyetään havait-
semaan vasta niiden putkah-
dettua edellä ajavan auton 
alta näkyviin. ”, Autoliiton 
koulutuspäällikkö Teppo 
Vesalainen muistuttaa.

Turvavälin ansiosta kuljetta-
jalle jää edellä kuvatun kal-
taisessa tilanteessa vähintään 
neljä sekuntia aikaa toimia. 
Näin ajolinjan muuttaminen 
onnistuu lähes huomaamatta 
sellaiseksi, ettei pyörä osu 
routakuoppaan tai ajoneuvo 
renkaanriekaleisiin.

”Jos taas roikutaan aivan 
edellä ajavan puskurissa, 
tärähtää auton pyörä tien 
pinnassa olevaan monttuun 
tai ajoneuvo osuu vieraaseen 
esineeseen ennen kuin niitä 
ehtii edes havaita”, Vesalai-
nen täsmentää.

Turvaväli ehkäisee myös tuu-
lilasivaurioita, koska edellä 
ajavan renkaista irtoava hie-
koitussepeli ehtii pudota ta-

kaisin tien pintaan ennen kuin 
satutaan sen lentoradalle.

Näin toimit apua 
tarvitessasi

Operaatio Pajunkissa pal-
velee numerossa 0200 8080 
(1,93 €/min + mpm). Apua 
voi tilata myös Autoliiton 
mobiilisovelluksella, joka 
on veloituksetta ladattavissa 
Googlen Play-kaupasta sekä 
Applen AppStoresta. Jos Au-
toliiton vapaaehtoista tiepal-
velumiestä ei ole saatavilla 
tai avustuksen luonne sitä 
muuten edellyttää, välitetään 
Autoliiton hinauskumppani 
auttamaan autoilijaa.

Avustuskustannuksista kan-
nattaa pyytää arvio ennen 
palvelun tilaamista. Autolii-
ton Plus- ja Premium-jäse-
nille tiepalveluapu on veloi-
tuksetonta sopimusehtojen 
puitteissa.

Lah den vä ki lu ku ylit ti 122 000 
asuk kaan ra jan en sim mäis tä 
ker taa his to rias sa
Tilastokeskuksen ennak-
kotietojen mukaan Lahden 
kaupungin väkiluku oli hel-
mikuun 2026 lopussa 122 
031. Kaupungin väkiluku 
kasvoi tammi-helmikuussa 
141 asukkaalla ja on kasva-
nut vuoden takaisesta 672 
asukkaalla. Lahden väkiluku 
on kasvanut viidenneksi 
eniten suurista kaupungeista 
tammi-helmikuussa. Lahden 
väkilukua kasvatti maahan-
muuttoakin enemmän muista 
kunnista saatu muuttovoitto.

Kuntien välisessä netto-
muutossa Lahti oli suurista 
kaupungeista toiseksi paras 
vuoden 2026 alussa heti Hel-
singin jälkeen. Tulomuutto-
ja muista kunnista oli 149 
enemmän kuin lähtömuuttoja 
muihin kuntiin. Tammi-hel-
mikuun aikana tulomuuttoja 
Lahteen muista kunnista oli 
788 ja lähtömuuttoja Lah-
desta oli 639. Viime vuoden 
tammi-helmikuuhun verrat-
tuna tulomuuttoja Lahteen 
oli 14 enemmän ja lähtö-
muuttoja Lahdesta oli jopa 
123 vähemmän.

Tammi-helmikuussa Lahti 
sai eniten muuttovoittoa 
Jyväskylästä (+21), Hollo-
lasta (+12), Joutsasta (+12), 
Heinolasta (+11) ja Orimat-

tilasta (+10). Vastaavasti 
muuttotappiota Lahti kärsi 
eniten Järvenpäähän (-7), 
Kouvolaan (-6), Tampereelle 
(-6) sekä Hartolaan (-5).

Maahanmuuttoja oli tammi-
kuussa 87 enemmän kuin 
maastamuuttoja. Tammi-hel-
mikuun ennakkotilaston mu-
kaan ulkomailta muutti Lah-
teen 148 henkeä ja Lahdesta 
muutti ulkomaille 61 henkeä. 
Maahanmuuttoja oli 4 vä-
hemmän ja maastamuuttoja 
37 enemmän kuin edellis-
vuoden tammikuussa-helmi-
kuussa. Vuoden 2026 alusta 
56 ukrainalaista on saanut 
kotikunnakseen Lahden.

Syntyneitä oli tammikuussa 
82 vähemmän kuin kuollei-
ta. Tammi-helmikuun 2026 
aikana syntyi 165 lasta eli 
32 lasta enemmän kuin vas-
taavana aikana vuonna 2025. 
Kuolleiden määrä oli 247, 
mikä on 5 enemmän kuin 
vuotta aiemmin.

Lahden väkiluvusta vieras-
kielisiä oli 13 687 eli noin 
11,1 % väkiluvusta. Vie-
raskielisten määrä kasvoi 
tammi-helmikuussa 2026 
yhteensä 160 vieraskielisellä 
ja suomenkielisten määrä lah-
dessa väheni 19 asukkaalla. 

Kuntien välisessä nettomuu-
tossa tammikuussa-helmi-
kuussa 2026 kotimaista kieltä 
puhuvia oli 110 (73,8 %) ja 
vieraskielisiä oli 39 (26,2 %).

Tarkasteltaessa muuttolii-
kettä pääasiallisen toimin-
nan mukaan Lahti sai eniten 
muuttovoittoa vuoden 2025 
tammi-marraskuussa eläke-
läisistä (+148), työttömistä 
(+72) ja 0-14-vuotiaista (+60) 
ja menetti eniten työllisiä 
(-44). Ikäryhmittäin tarkas-
teltuna Lahti sai vuoden 2025 
tammi-marraskuussa eniten 
muuttovoittoa 0-17-vuoti-
aista (+121), 65-74-vuoti-
aista (+98), 45-54-vuotiaista 
(+73), 35-44-vuotiaista (+56) 
ja 55-64-vuotiaista (+52) ja 
kärsi selvästi eniten muut-
totappiota 18-24-vuotiaista 
(-156) ja 25-43-vuotiaista 
(-56).

Lähde: 
Tilastokeskus, 
Väestötilastopalvelu, 
Kuntien ennakkotiedot
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Alansa OsaajatAlansa Osaajat

LeipomoLeipomo

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Alansa osaaja

Palvelisiko tämä juuri sinun 
yrityksesi tarpeita ja näkyvyyttä.

Tämän ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm 
 hinta 40,00€ / ilmoitus 

minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.

Otathan yhteyttä

Niina Ojansivu 040-763 2224

HierontaHieronta

  Ompelukoneet, tarvikkeet, korjauksetOmpelukoneet, tarvikkeet, korjaukset

ApteekkiApteekki

  kourutuotteetkourutuotteet

Seuraava lehti ilmestyy

viikolla 16 /2026

Varaa paikkasi ajoissa

TALOUSHALLINTOPALVELUT 
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- Palvelua yrittäjältä yrittäjälle -

KirjanpitoKirjanpito Leipomo Metsäkukka Mestarinkatu 10 15800 Lahti p. 040 55 33 270 leipomo@metsakukka.fi Noutomyymälä avoinna ma-ti 7-12, ke-pe 7-I 4, 1a 8-IO. Mestarinkatu IO, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet saatavilla myös Lahden alueen K- kaupoista. PutkipalveluaPutkipalvelua

AutohuoltoAutohuolto

Kutsu osaavat putkimiehet töihin!
Me teemme käyttövesiremontit, 

lämpöjohtoremontit sekä muut LVI- ja putkityöt 
Lahden ja Päijät-Hämeen alueella

Töiden vastaanotto ja päivystys: 
044 975 2382

toimisto@lahdenputkipalvelut.fi

LAHDEN AUTOTEKNIIKKA

 

   AUTOKORJAAMO  

  KAIKILLE  

MERKEILLE

Aukeankatu 8, 15610 Lahti

  lahden.autotekniikka@gmail.com

045 647 3337 tai 050 448 7848 

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

MaalaustyötMaalaustyöt

KOURUTUOTE OY
0400 717 337 | 040 756 5266   
www.kattovaruste.fi

kattopellit ja saumaton
räystäskouru kestää
Saumattomat sadevesikourut, kantikas ja 
pyöreä. Tuotteissa useita värivaihtoehtoja!

Kattosillat • Kattopellit 
Lumiesteet • Tikkaat • Peltilistat 
Piipunpellit • Kattoremontit 
Asennuspalvelu takuutyönä

Kausikortteja ja itsepuolustuskurssi 
lapsille ja nuorille
Kaupungin nuorisotiloil-
le on hankittu FC Lahden, 
Pelicansin ja Lahti Basket-
ballin kausikortteja. Kortit 
ovat 10–29-vuotiaiden yh-
teiskäytössä sarjakaudella 
2026–2027. Korttihankinnan 
taustalla on Lahden kaupun-
gin osallistuvan budjetoinnin 
asukasidea viime vuodelta.

Huhtikuussa alkavaa jalka-
pallo-, syyskuussa alkavaa 
jääkiekko- ja lokakuussa al-
kavaa koripallokautta varten 
on hankittu 16 FC Lahden, 5 
Pelicansin ja 16 Lahti Bas-
ketballin kausikorttia. Kortit 
on jaettu nuorisotilojen kes-
ken siten, että nuoret voivat 

varata niitä Ahtialan, Kivi-
maan, Lähteen, Metsäkan-
kaan, Mukkulan, Möysän ja 
Nastolan nuorisotilojen sekä 
Pelitila Experiencen kautta. 
Poikkeuksena on nuorisoti-
lojen kesätauko heinäkuussa, 
jonka aikana kaikki kortit lai-
naa Nuorisokeskus Saima 6.

Lainattavien kausikorttien 
lisäksi toteutumassa on asu-
kasidea lapsille ja nuorille 
suunnatusta maksuttomasta 
itsepuolustuskurssista. Kurssi 
järjestetään huhti–touko-
kuussa Lahden Kamppai-
lulajikeskuksessa kahdelle 
ikäryhmälle. Sekä 6–10- että 
11–15-vuotiaiden ryhmät 

ovat jo täynnä, mutta kurssi 
järjestetään uudestaan syk-
syllä.

Vuoden 2025 osallistuvan 
budjetoinnin ideointiin saa-
pui 909 asukasideaa. Ää-
nestykseen niistä eteni 162 
ideaa. Ideoita äänesti 3019 
lahtelaista, joista noin kol-
masosa oli lapsia ja nuoria. 
Äänestystuloksen perusteella 
toteutukseen tälle vuodelle 
valikoitui 43 ideaa. Ideaa 
kausikorteista kannatti 283 
ja itsepuolustuskurssista 210 
lahtelaista. Kaikki toteutet-
tavat asukasideat löytyvät 
kaupungin verkkosivuilta 
lahti.fi/osbu.

Fröbelin Palikat 
konsertoi Lahdessa
Fröbelin Palikat konsertoi 
kevään aikana 10 paikka-
kunnalla. Fröbelin Palikoiden 
kevätkiertue saapuu Lah-
teen Kasakkamäen koululle 
su.19.4 klo 15.00

Fröbelin Palikat on neljän 
helsinkiläisen lastentarhan-
ope t ta jan  muodos tama 
lastenmusa bändi, joka pe-
rustettiin v. 1987 ja toimii 
edelleenkin alkuperäisellä 
kokoonpanolla:
Ari Bergström: koskettimet
Mats Lillrank: kitara,laulu 
ja leikki
Hannu Mäkelä: rummut
Timo Nuutinen: basso, kitara 
ja laulu

Bändin musiikillinen linja ja 
erikoisuus on sekin edelleen 
alkuperäinen: ”leikillisen 
liikuttavaa” rytmimusiikkia 
lapsenmielisille. Yhtye leik-
kii ja leikittää levyillä, vide-
oilla ja keikoilla, hiki virtaa 
ja nauru raikaa. Ohjelmisto 
rakentuu pienistä sormilei-
keistä suuriin jumppa- ja lii-
kuntalauluihin ja keikat ovat 
paremminkin hyväntuulisesti 
rokkaavia leikki- ja liikun-
tatuokioita kuin perinteisiä 
konsertteja.

Alunperin Fröbelin Pali-
koiden syntytarkoitus oli 
esiintyä omien päiväkotien 
juhlissa, mutta nykyisin leik-

kikehä kattaa koko Suomen. 
Läpimurto yhtyeelle ajoittui 
1990-luvun ensimmäiselle 
puoliskolle, jolloin Lasten 
Olympialais-kiertueet, MTV-
3:n ja Ylen lastenohjelmat 
sekä ensimmäiset levyt te-
kivät yhtyettä laajemmin-
kin tunnetuksi.Hittibiisiksi 
noussut Sutsi Satsi ilmestyi 
vuonna 1993.

Hyvää pääsiäistä! seuraava lehti ilmestyy viikolla 16
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Bay 20 vuotta 
– harrastajaseurasta Suomen huipulle
Lahtelainen keilaseura Bay 
juhlii keväällä 2026 komeaa 
merkkipaaluaan, kun se täyt-
tää 20 vuotta. Vuonna 2006 
perustettu seura on kasvanut 
kahdessa vuosikymmenessä 
aloittelevien keilaajien pon-
nahduslaudasta yhdeksi Suo-
men menestyneimmistä ja 
suurimmista keilaseuroista.
 
Merkittävä käänne tapahtui 
vuonna 2013, kun perintei-
set lahtelaisseurat Sirkut ja 
Torpedos yhdistyivät Bayn 
kanssa. Yhdistyminen toi 
seuraan lisää osaamista ja 
vauhditti kehitystä kohti val-
takunnan kärkeä. Viimeisen 
reilun kymmenen vuoden 
aikana Bay on vakiinnuttanut 
asemansa huippuseurojen 
joukossa.
 
Maaliskuun alussa 2026 Bay 
on 83 jäsenellään Suomen 
suurin keilaseura. Jäsenistö 

kattaa laajasti eri ikäluokat: 
junioreita ja nuoria on yh-
teensä 17, yleisessä sarjassa 
17, senioreita 18 ja veteraa-
neja 31.
 
Menestystä on tullut run-
saasti. Bayn keilaajat ovat 
saavuttaneet kansainvälisissä 
arvokilpailuissa yhteensä 
68 mitalia, joista seitsemän 
MM-kilpailuista, 44 EM-kil-
pailuista ja 17 PM-kilpailuis-
ta. Kotimaan SM-kilpailuista 
mitaleita on kertynyt peräti 
105, joista tuoreimmat mitalit 
on tältä keväältä.
 
Seuralla on edustusjoukku-
eet sekä miesten että nais-
ten SM-liigoissa, ja lisäksi 
useita joukkueita alemmissa 
valtakunnallisissa sarjoissa. 
Naisten joukkue on ollut 
erityisen vahva: vuodesta 
2013 lähtien se on jäänyt 
mitalien ulkopuolelle vain 

kerran ja saavuttanut kolme 
kultaa, neljä hopeaa ja neljä 
pronssia. Myös miesten jouk-
kue on menestynyt tasaisesti, 
tänä keväänä miehet voittivat 
monen vuoden tauon jälkeen 
SM-liigassa kultaa, naisten 
joukkue sijoittui hopealle.
 
Kilpakeilailun ohella Bay 
panostaa vahvasti myös 
harrastajatoimintaan ja val-
mennukseen. Baylla on oma 
vakiovuoro kerran viikossa. 
Seuran tavoitteena on tarjota 
mahdollisimman monelle jä-
senelle mahdollisuus kehittyä 
ja kilpailla omalla tasollaan.
 
Kahdessakymmenessä vuo-
dessa Bay on kasvanut pai-
kallisesta harrastajaseurasta 
valtakunnalliseksi menesty-
jäksi – ja samalla yhteisöksi, 
jossa keilailun ilo ja yhdessä 
tekeminen kulkevat käsi kä-
dessä.

Juhlavuotta vietettiin myös 
radalla, kun 20-vuotiskilpai-
lujen yhteydessä julkistettiin 
seuran oma kunniagalleria. 
Sinne nimettiin 12 henkilöä 
ansiokkaasta työstä Bayn 
hyväksi vuosien varrella.
 
Itse juhlakilpailussa nähtiin 
kovatasoisia suorituksia. Voi-
ton vei Roni Leskinen, joka 
heitti huikean 300 pisteen 
sarjan kilpailun kolmannessa 
sarjassa. Toiseksi sijoittui 
Harri Heikkilä, joka teki 
samalla uransa ensimmäisen 
täydellisen 300 pisteen sarjan 
viidennessä sarjassa. Kol-
manneksi kilpailussa sijoittui 
Katja Lahdelma.
 
Juniorisarjassa kolmen kär-
jen muodostivat Rasmus 
Aalto, Venla Aalto ja Janni 
Tinnilä.

Niina Ojansivu

Bayn seuran kilpailijat yhteiskuvassa ennen juhlakilpailun 
alkua – odotus ja hyvä fiilis näkyivät radalle lähdettäessä.

Osa Bayn kunniagalleriaan valituista yhteiskuvassa 
palkitsemisen jälkeen.

KEVÄÄN SUOSITUIN LASTENKONSERTTI

FRÖBELIN PALIKAT  

SU.19.4 klo 15 Kasakkamäen koulu,Lahti                          

Fanituotemyynti! 
Tervetuloa! 

Liput alk.19,10.-
Myynti: lippu.fi  

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Lahden aluemaine 
on parantunut
Suomen suurimpien kau-
punkien aluemainetta ja ve-
tovoimaa on jälleen tutkittu. 
Lahden kaupunki on ainoa, 
jossa aluemaine parani sekä 
potentiaalisten että omien 
asukkaiden keskuudessa. 

Lahtelaisten kokemus koti-
kaupungistaan on edelleen 
parempi kuin potentiaalisten 
asukkaiden mielikuva.

Reputation and Trust Analy-
ticsin Vetovoima&Pitovoi-
ma 2026 -tutkimus kertoo, 
että Tampere on edelleen 
Suomen vetovoimaisin kau-
punki. Kuopio on kuitenkin 
jatkanut nousuaan, ja se on jo 
lähes saavuttanut Tampereen. 
Suurimman mainenousun 
tämänvuotisessa tutkimuk-
sessa teki Turku. Lahti on 
tutkimuksessa sijalla 7.

Reputation and Trust Ana-
lyticsin Vetovoima&Pito-
voima 2026 -tutkimuksessa 
mitattiin Suomen suurimpien 
kaupunkien aluemainetta ja 
vetovoimaa potentiaalisten 
asukkaiden keskuudessa, ja 
aluemainetta sekä pitovoimaa 
omien asukkaiden keskuu-
dessa.

– Välimatka Tampereen ja 
Kuopion aluemaineiden välil-
lä on pienentynyt koko ajan. 

Enää ei voi puhua Tampereen 
ylivoimasta, toteaa Reputa-
tion and Trust Analyticsin 
asiantuntija Susanna Saa-
renpää, joka esitteli tuloksia 
jo etukäteen Lahden valtuus-
toinfossa.

Kuopio saa tutkimuksessa 
erityisen korkeat arvosanat 
osa-alueilla yhteisö ja tur-
vallisuus.

– Kuopion ydinkeskusta on 
suunniteltu jalankulun eh-
doilla, mikä varmasti osal-
taan vahvistaa mielikuvaa 
viihtyisyydestä ja turvallisuu-
desta. Se luo turvallisuuden 
tunnetta, kun kaduilla käve-
lee paljon ihmisiä. Joukossa 
koemme olomme turvalli-
seksi, toteaa Reputation and 
Trust Analyticsin vanhempi 
neuvonantaja Andrei Ser-
gejeff.

Tämän vuoden tutkimuksen 
suurin nousija on Turku, joka 
nousi pronssisijalle. Turulla 
on nousua kaikilla aluemai-
neen osa-alueilla, eniten pal-
veluissa ja sijainnissa.

– Sijainnin positiivisiin mie-
likuviin saattavat vaikuttaa 
Turun raitiovaunusuunnitel-
mat, joiden odotetaan suju-
voittavan julkista liikennettä, 
Saarenpää arvioi.

– On erityisen kiinnosta-
vaa, että Turun aluemaine 
potentiaalisten asukkaiden 
keskuudessa on kasvanut 
samalla kun kaupungin asuk-
kaiden mielikuvat ja koke-
mukset kotikaupungistaan 
ovat pysyneet samalla tasolla 
kuin viime vuonna. Tämä on 
melko poikkeavaa: useim-
miten omien asukkaiden 
näkemykset kaupungista ovat 
positiivisempia kuin ulkoiset 
mielikuvat. Näin on esimer-
kiksi Lahdessa.

– Lahden asukkaiden mieli-
kuvat turvallisuudesta ja viih-
tyisyydestä ovat nousseet. 
Tämä on tosi merkittävää ja 
hyvä onnistuminen. Myös 
vetovoima potentiaalisten 
asukkaiden keskuudessa on 
kääntynyt nousuun, korostaa 
Susanna Saarenpää.

Näin tutkimus tehtiin

Vetovoima&Pitovoima 2026 
-tutkimuksen tavoitteena oli 
selvittää suurimpien suo-
malaisten kaupunkien mie-
likuvia sekä vetovoimaa ja 
pitovoimaa kansalaisten kes-
kuudessa.

Kaupunkien vetovoimaa ja 
pitovoimaa mittaavan tutki-
muksen tiedonkeruu toteutet-
tiin sähköisellä kyselylomak-

keella 8.1.–25.1.2026.

Kaupunkeja arvioitiin Repu-
tation and Trust Analyticsin 
Vetovoima&Pitovoima-tut-
kimusmallilla, jossa kau-
pungin saama aluemainepis-
temäärä muodostuu kuuden 
eri osa-alueen keskiarvona. 
Osa-alueet ovat taloudellinen 
elinvoima, yhteisö, turvalli-
suus, sijainti, palvelut ja kus-
tannusrakenne. Tutkimuk-
sessa käytettiin viisiportaista 
arviointiasteikkoa (1–5).

Tutkimukseen osallistui 2 
702 vastaajaa. Tutkimuk-
sen kohderyhmänä olivat 
15–65-vuotiaat suomalaiset 
valtakunnallisesti (pois lu-
kien Ahvenanmaa). Otos 
on painotettu väestöä edus-
tavaksi sukupuolen, iän ja 
asuinalueen mukaan.

Koko aineiston virhemar-
ginaali on korkeintaan noin 
1,89 prosenttiyksikköä suun-
taansa.

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA

Ympärivuotiseen lomakäyttöön.
Sopivasta kaupasta heti.
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Lime-valkosuklaajuustokakku
Pääsiäinen on kevään juhla, jolloin pöydät täyttyvät perinteisistä ja rakastetuista herkuista. Nautimme 
mämmin pehmeästä makeudesta, karitsan täyteläisistä mauista, suklaan houkuttelevasta runsaudesta ja 
hyvästä punaviinistä. Juhlapöydän kruunaa kuitenkin jokin raikas ja kevyt, vaikkapa lime-valkosuklaakak-
ku, joka tasapainottaa pääsiäisen voimakkaampia makuja ja tuo aterialle raikkaan päätöksen. 
Pääsiäinen muistuttaa meitä myös pysähtymisestä. Kiireiden keskellä on lupa hengähtää, viettää aikaa läheisten kanssa ja 
nauttia kevään ensimerkeistä. Hyvää ja herkullista pääsiäisen aikaa!

NIINAN NIKSIT

Lime-valkosuklaakakku

Pohja:
170g digestivekeksejä
75 g Valio voita 

Täyte:
4 liivatelehteä
2 prk maustettua rahkaa 
valkosuklaa-lime
2 dl vispikermaa
200 g maustamatonta 
tuorejuustoa
½ dl sokeria
1 raastettua limen kuorta
1 limen mehua

Koristeluun:
2 dl vispikermaa
valkosuklaa rusinoita 
tai pähkinöitä
syötäviä kukkia (markettien 
hevi osastolta)

Hienonna keksit ja sula-
ta voi. Yhdistä keksimurut 
voisulaan. Pingota leivin-
paperi irtopohjavuoan (ø 20 
cm) pohjan ja reunan väliin. 
Leikkaa halutessasi leivinpa-
perista suikaleet myös vuoan 
reunoille. Painele keksiseos 
vuoan pohjalle. Laita liivat-
teet likoamaan kylmään ve-
teen. Vaahdota rahka, kerma 
ja tuorejuusto yhdellä kertaa 
kulhossa. Mausta sokerilla 
ja limen kuorella. Sekoita 
tasaiseksi. Kuumenna lime-
mehu mikrossa tai kattilassa. 
Liuota liivatteet kuumaan 
limemehuun ja kaada ohuena 
nauhana rahkavaahtoon. Se-
koita hyvin. Kaada seos vuo-
kaan ja tasoita pinta. Hyydytä 
jääkaapissa kelmulla peitet-
tynä noin 4 tuntia tai yön yli. 
Poista hyytyneestä kakus-

ta vuokareunus. Vaahdota 
kerma, mausta sokerilla ja 
siirrä pursotinpussiin. Raasta 
limen kuori ja leikkaa lime 

Kettulan kylässä 
tapahtuu! 
- Valinta Ville
Sanelma ja Rannan Maija 
olivat lähteneet ostoksille 
Valinta Villen avajaisiin. 

Uteliasta väkeä oli tullut kau-
kaakin katsomaan millaisia 
löytöjä uudessa myymälässä 
olisi tarjolla.  Ensimmäi-
selle sadalle asiakkaalle oli 
luvassa Valinta Villen pork-
kanaämpäri, joten vilkas 
ihmisjoukko oli sännännyt 
aikaisin aamusta ostoksille. 
Olihan se ämpäri sentään 
täynnä porkkanoita!

- Harmittaako sinua Sanel-
ma, kun myöhästyimme ja 
emme saaneetkaan ämpäriä? 
kysyi Rannan Maija heidän 
astuessaan kaupan ovesta 
sisään.

- Pyh! Mitä joutavia minä 
ämpärillä. Onhan siellä ko-
tona vaikka kuinka monta ja 
useampi Elmeriltä lainattu 
sanko, naurahti Sanelma 
iskien leikkisästi silmää naa-
purilleen.

- Eikös lainat kuulu palaut-
taa? kysyi Rannan Maija 
topakasti ja alkoi tutkia eteen 
osunutta kukkahametta pos-
ket punottaen, kun hänellä 
ei ollut yhtään ämpäriä El-
meriltä.

- Eihän se mitään näin hyvien 
ystävien kesken. Se mikä on 
Elmerin, niin on myös minun 
ja niin päin pois, mutta kat-
sos kuinka komeita hattuja 
tuolla on, tokaisi Sanelma 
innoissaan.

Rannan Maija polki salaa 
jalkaa, mutta päätti nauttia 
uuden myymälän runsaasta 
tarjonnasta. 
Oli monen moista kirjavaa, 
raitaista ja kukkaista paitaa, 
hametta ja huivia. 

Koreihin alkoi kertyä hyvää 
vauhtia ostoksia toinen toi-
sensa jälkeen.

- Katso Maija, kuinka nämä  
joustavat, huudahti ilahtunut  
Sanelma ja esitteli löytä-
miään suuria pitsipöksyjä.

- Noihin mahtuu, kikatti Ran-
nan Maija ja pyyhki vetisiä 
silmäkulmiaan

- Höpsis! Svenin lipputan-
koon minä ne nostan, julisti 
Sanelma nauraen.

Tunti jos toinenkin vierähti 
kierrellen suurta Valinta 
Villeä. Nälkäkin alkoi kurnia 

neitojen  vatsassa.
- Huh, rankkaa tämä ostosten 
teko. Kahvihammastakin 
pakottaa, huokaisi Sanelma 
hikisenä ja laski täyttyneen 
korin viereensä.

- Sinäpä sen sanoit, mutta 
Sanelma hyvä, tarvitsetko 
sinä todella kolmet puuvilla- 
housut? Ethän sinä edes käytä 
niitä! Rannan Maija tuumasi 
istuen naapurinsa viereen.

- Höh! Entä sinä? Mitä sinä 
punaisella laukulla teet? Se 
väri ei sovi sinulle, ei al-
kuunkaan, mutta katso näitä 
pitsisiä pinkkejä alushousuja 
ihasteli Sanelma ja levitteli 
edessään suuria röyhelöpök-
syjään.

Uteliaat miehet, jotka odot-
telivat rouviaan myymälän 
pehmoisilla sohvilla, vilkui-
livat silmät suurina Sanelman 
alushousuja, jotka olivat kuin 
tarjottimella.

Ei ollut uhkeampaa mallia, 
kuin Sanelmalla oli, sillä 
miesten silmät eivät millään 
tahtoneet  päästä niistä irti.  
Heidän rouvansa yrittivät 
saada sulhasensa huomion 
omiin ostoksiinsa, mutta 
turhaan.

- Pyh, mokomakin miehen 
roikale, suhahti Sanelma, kun 
kuuli pariskunnan kinaavan 
hänen pitsiunelmastaan.

Kello oli jo paljon, joten 
naiset kävivät koriensa sisäl-
lön läpi, poistaen löytöjään 
toinen toisensa jälkeen.

- Jos et sinä tuotakaan tarvitse 
niin mihin sinä sitten noita 
käytät? Pistä pois mokoma 
roska. Rahan tuhlausta sanon 
minä, Sanelma tuhisi.

Loppujen lopuksi uupuneet 
neidit lähtivät kotiin muka-
naan Valinta Villen kahvi-
mukit, ja Sanelman kolmen 
kappaleen pitsiunelma alus-
housujen kanssa

- No tässähän ne tärkeimmät 
olivatkin ja nyt kahville, sa-
noi Rannan Maija ja hymyili 
ystävälleen, joka jo unelmoi 
kahvin tuoksusta ja tuoreesta 
pullasta.

Kuvataiteilija 
Tuula Marjanen

viipaleiksi. Koristele kerma-
pursotuksilla, valkosuklaalla 
sekä kukilla. 

Salpakierto Oy:n lajittelua-
semilla otetaan huhtikuun 
alusta käyttöön kesäkauden 
laajennetut aukioloajat, jot-
ka ovat voimassa lokakuun 
loppuun saakka. Huhtikuun 
alkuun sijoittuvalla pääsiäi-
sellä ja sen juhlapyhillä on 
kuitenkin vaikutusta kesä-
kauden alun aukioloaikoihin.
Lauantain aukioloaikoja li-
sätty Jokaisella asemalla 
kesäkauden arkilauantaille 
on aukioloaikoja pidennetty 
tai lisätty aiempaan nähden.

Kesäkaudella kaikki Salpa-
kierron kuusi lajitteluasemaa 
palvelevat joka arkilauantai 
klo 9–15. Lahden lajittelua-
sema PILLERI ja Orimattilan 
lajitteluasema ovat jatkossa 
lauantaisin avoinna ympäri 
vuoden klo 9–15. 

Orimattilan lajitteluasemalle 
aukioloaikoja lisätään ke-
säkaudeksi maanantaille ja 
perjantaille.

Padasjoen lajitteluasemalla 
kesäkausi lisää aukioloajaksi 
perjantain. 

Asikkalan lajitteluasema
avoinna kesä-elokuussa sun-
nuntaisin Asikkalan lajitte-
luasema on kesä-elokuussa 
(1.6.–31.8.) avoinna myös 
sunnuntaisin klo 12–16.

Kokeilulla halutaan selvittää, 
kuinka paljon lajitteluaseman 
palveluille on kysyntää myös 
sunnuntaisin ennen syksyllä 
avattavan itsepalveluaseman 
käyttöönottoa.

Kesäkaudella kaikki lajitteluasemat ovat 
avoinna lauantaisin entistä pidemmin 
aukioloajoin – pääsiäisen juhlapyhät 
vaikuttavat palveluihin

Lajitteluasemien kesä-
kauden aukioloajat 
ajalla 1.4.-31.10.2026

• Asikkalan lajitteluasema 
avoinna ti ja to klo 12–18, 
la klo 9–15, lisäksi 1.6.-
31.8.2026 avoinna su klo 
12–16
• Heinolan lajitteluasema 
avoinna ma, ke ja pe klo 
12–18, la klo 9–15
• Hollolan lajitteluasema 
avoinna ma, ke ja pe klo 
12–18, la klo 9–15
• Lahden lajitteluasema PIL-
LERI, ma – pe klo 7–20, la 
9–15
• Orimattilan lajitteluasema 
ma, ti, to, pe klo 12–18, la 
9–15
• Padasjoen lajitteluasema ke 
ja pe klo 12–18, la klo 9–15
Jos ilmoitetulle aukiolopäi-
välle sattuu pyhäpäivä, ovat 
lajitteluasemat suljettuna.

Lajitteluasemilla otetaan vas-
taan muut kuin kotitaloudessa 
syntyvät päivittäisjätteet.

Pääsiäisen vaikutus 
Salpakierron palveluihin

Tänä vuonna pääsiäinen 
ajoittuu huhtikuun alkuun. 
Pitkäperjantaina 3.4. sekä 
toisena pääsiäispäivänä ma 
6.4. kaikki lajitteluasemat, 
Kujalan käsittelykeskus ja 
asiakaspalvelu ovat suljettu. 
Kiirastorstailla ja pääsiäislau-
antailla ei ole vaikutusta lajit-
teluasemien aukioloaikoihin.

Asiakaspalvelumme ollessa 
suljettuna, voit asioida kans-

samme helposti sähköisen 
asiointipalvelun Asiakasnetin 
kautta ympäri vuorokauden 
myös juhlapyhinä. Juhlan 
lajittelupulmiin apu löytyy 
helposti Jätehaku-palvelusta.
Jätehaku -palveluun

Salpakierto Oy:n jätteenkul-
jetuksen asiakkailla voi olla 
pääsiäisen aikaan pyhäpäi-
vistä johtuvia poikkeuksia jä-
teastioiden tyhjennyspäiviin. 
Tyhjennykset toteutetaan 
joko -1 tai +1 päivän sisäl-
lä normaalista ajopäivästä 
poiketen.

Avasimme verkkokaupan
lajitteluasemalla asiointiin!

Olemme avanneet verkko-
kaupan lajitteluasemille tuo-
tavien kuormien etukäteis-
maksamista ja ilmoittamista 

varten.

Maksamalla ja ilmoittamalla 
etukäteen tuomasi kuorman 
sisällön verkkokaupassam-
me, voit säästää aikaa ase-
malla asioidessasi.  

Kun kokoat lajitteluasemalle 
tuotavaa kuormaa, voit rau-
hassa valita verkkokaupan 
ostoskoriisi ne jätelajit, joita 
olet tuomassa ja maksaa/
ilmoittaa ne. Osa jätelajeista 
otetaan vastaan ilman mak-
sua. Voit ilmoittaa verkko-
kaupan kautta myös tuoma-
si maksuttomien jätteiden 
kuormat. 

Maksetut ja etukäteen ilmoi-
tetut kuormat tulee tuoda 
lajitteluasemalle 48 tunnin 
sisällä.  

Heinolan jäteasema kuva: Salpakierto Oy.
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OSTETAAN

TRAKTOREITA

KAIKENKUNTOISET/

-MERKKISET

MYÖS

MAATALOUSKONEET/

KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Ostan ja tyhjennän 

k-pesät ym. myös 

kaatiskamat. 

Tmi Pauli Kantonen 

0400 768 454

Ostetaan

kalastustarvikkeita.

Vaaput, kela ym.

puh: 040 9684 709

Ostetaan 
moottoriajoneuvoja

Ajanvietepalvelut

Ostetaan autoja, 
asuntoautoja ja -vaunuja. 

Myös vialliset ja 
katsastamattomat. 

Pikainen nouto ja maksu!
0458813223 / Jari
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Mielipide

Ostetaan 

Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.

Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyörät ja mopot

P. 040 - 7256 789

Ostetaan auto !! 

Kaikenkuntoiset / pikku-

vikaiset katsastamaton 

kaikkimerkit käy myös 

asuntovaunu

käteisellä / tilisiirto 

puh 045 2657161 T. Marko

Ostetaan autoja. 

Ehjät /romut. 

Kaikenlaiset käy. 

Nopea nouto.

ADM Autopalvelu 

040 6304 046

Suoritan huoneistojen 

maalaus-ja tapetointitöitä.

Ilmainen kartoituskäynti.

040 6771 306 / Niina

* T
   p
   j
* T

Tiekuntien 

asiantuntijapalvelut

niilahti@outlook.com

puh. 044 285 3360

Ostetaan kaiken kuntoiset 

autot. Myös katsastamat-

tomat ja verovelkaiset 

käyvät.  

Ota rohkeasti yhteyttä! 

puh. 044 9577 185

Myydään

Työsuorituksia

Ostetaan

Ostetaan 
moottoriajoneuvoja

Ostetaan henkilö- 

ja pakettiautot 

kaikenkuntoiset 0 - 5000€, 

myös katsastamattomat 

vialliset, kolaroidut, 

kaikki käy soita ja tarjoa 

0400 906 711

Lasten ja nuorten osallisuus 
vahvistuu arjessa, 
ei vain puheissa ja kokouksissa
Lahden valtuusto keskusteli 
16.3.2026 tärkeästä aloit-
teesta: ehdotuksesta järjes-
tää lapsille ja nuorille omia 
valtuuston kokouksia. Aloite 
nostaa esiin demokratian pe-
rusajatuksen, ja se muistuttaa 
siitä, että demokraattista 
valtiojärjestystä pitää myös 
harjoitella. Kiitämme tästä 
avauksesta sekä viranhaltijoi-
den kattavasta vastauksesta.

On hienoa, että lasten ja nuor-
ten osallisuus ja ymmärrys 
kunnallisesta päätöksenteosta 
ovat nousseet keskusteluun. 
Samalla haluamme kiinnittää 
huomion siihen, että nuor-
ten tilanteessa on laajempia 
huolenaiheita. Tuore Nuo-
risobarometri 2025 -tutkimus 
kertoo karua kieltä: vain 17 
prosenttia nuorista suhtau-
tuu optimistisesti maailman 
tulevaisuuteen, kun vielä 
muutama vuosi sitten luku 
oli 39 prosenttia. Joka toinen 
nuori katsoo tulevaisuuteen 
pessimistisesti. Tämä on sel-
keä viesti meille päättäjille.

Nuorten tulevaisuudenuskoa 
ei vahvisteta pelkillä valtuus-
topuheilla vaan konkreet-
tisilla teoilla. Tutkimuksen 
suositukset ovat yksiselittei-
siä: lapsiperheköyhyyttä on 
vähennettävä, koulutukseen 
ja kasvatukseen on panos-
tettava pitkäjänteisesti, mie-

lenterveyspalveluihin on 
päästävä ajoissa ja nuoriso-
työn resurssit on turvattava. 
Samalla nuorten todellisia 
vaikutusmahdollisuuksia 
päätöksenteossa on lisättävä, 
kuten käsitellyssä aloitteessa 
ehdotetaan. Jokaisen nuoren 
on koettava, että hänen äänel-
lään on merkitystä.

Lapsi ja nuori, joka kokee 
tulevansa kuulluksi, saa sa-
malla uskoa tulevaan. Tämä 
on myös Lahden elinvoi-
man ydintä: kaupunki, joka 
kuuntelee nuoriaan, rakentaa 
vahvempaa ja kestävämpää 
tulevaisuutta.

Kaupungintalolla 16.3.2026 
koolla ollut suuri ryhmä lap-
sia ja nuoria antoi meille 
tärkeitä viestejä. Nuorten 
mielestä valtuuston kokous 
on hyvä idea, mutta se kos-
kettaa vain pientä joukkoa. 
Nuorisovaltuuston edustajat 
varoittivat myös siitä, ettei 
orastavaa poliittista kiin-
nostusta tulisi latistaa liian 
vaikealla konseptilla.

Nuoret esittivät konkreettisia 
keinoja aidon vaikuttamisen 
vahvistamiseksi. Ensinnäkin 
oppilaskuntien ja nuorisoval-
tuuston yhteistyötä tulisi tii-
vistää. Oppilaskunnista nous-
seet esitykset voisivat kulkea 
systemaattisesti nuorisoval-

tuuston kautta eteenpäin 
poliittiseen keskusteluun. 
Tämä lisäisi nuorten äänen 
näkyvyyttä ja vahvistaisi 
demokratiaa koulupolulla.

Toiseksi nuoret ehdottivat, 
että valtuutetut voisivat toi-
mia koulukummeina. Val-
tuutetut tapaisivat oppilaita, 
kuulisivat heidän näkemyksi-
ään ja keskustelisivat päätök-
senteosta sekä ajankohtaisista 
aiheista. Tällainen kohtaa-
minen olisi monelle nuorelle 
ensimmäinen, konkreettinen 
kosketus politiikkaan – ja 
monelle valtuutetulle arvokas 
ikkuna nuorten arkeen. 

Nuorten osallisuus ei synny 
yksittäisestä tapahtumasta, 
vaan arjen kohtaamisista, 
kuulluksi tulemisesta ja siitä, 
että nuorten ideat etenevät oi-
keasti päätöksentekoon. Me 
olemme valmiit rakentamaan 
yhdessä Lahden, jossa nuoret 
kokevat olevansa mukana 
eivätkä vain sivustaseuraajia. 
Kutsumme muutkin innostu-
neet tähän työhön mukaan!

Marju Markkanen (sd.), KT, 
Lahden kaupunginhallituksen 
vpj. ja sivistyslautakunnan pj.
Teresa Rautapää (kok.),
opettaja, Lahden 
sivistyslautakunnan vpj.

OSTAMME

LOMAOSAKKEITA
nopea 

ja vaivaton kauppa.

Soita heti

045 856 7326

Lipputankoja 

6-25 m 
erilaisia

alkaen 50 €

Myös asennus

p. 040 772 4244

Veikkolan RST OyOSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-

AUTOJA, TYÖKONEITA ym. 
Myös kuolinpesät. 

Lopettavat yritykset yms. 
Kerralla koko kalusto. 
Nouto ja käteismaksu. 

Myös vialliset 
TARJOA 044 9759896 / 

myös whatsup

PIHAPUIDEN KAADOT,

(Lahti, Nastola, Hollola)

ilmainen arvioikäynti.

Myös kantojen jyrsintää.

P. 050 439 1311

Operaatio Hiekkamyrsky toteutuu 
10.–13. huhtikuuta
Keskustan katujen teho-
puhdistuksen eli operaatio 
Hiekkamyrskyn ajankohta 
on varmistunut. Toriparkki 
on maksutta käytössä ope-
raation ajan.

Hiekotushiekkojen poisto 
on käynnistynyt Lahdessa. 
Työ alkoi viime viikolla 
pääpyöräreittien karkealla 
hiekanpoistolla. Aikaisen 
ajankohdan takia työtä on 
aloiteltu kevyesti ja sääen-
nusteita seurataan jatkuvasti. 
Hiekanpoiston lisäksi teh-
dään myös pölynsidontaa.

Tämänhetkisen suunnitel-
man mukaan siirtokehotus-
merkkejä aletaan tuoda kes-
kustan kaduille pääsiäisen 
jälkeen. Tiistain ja torstain 

(7.–9.4.) välisenä aikana on 
tarkoitus puhdistaa siirtoke-
hotusmerkein muun muassa 
Ankkurin aluetta, Karinie-
menkadun aluetta sekä Paa-
sikivenkadun ja Ståhlbergin-
kadun alueita.

Varsinainen ydinkeskustan 
hiekkamyrsky toteutuu per-
jantain 10.4. ja maanantain 
13.4. välisenä aikana. Vii-
konlopun aluerajaukset ja 
aikataulun voi tarkastaa kar-
tasta (liite). Hiekkamyrskys-
sä poistetaan ydinkeskustan 
hiekoitushiekat ja pestään 
ajoradat, pysäköintipaikat, 
keskikorokkeet ja kevytväy-
lät. Hiekkamyrsky-operaatio 
koskee laajaa aluetta kes-
kustassa.

Puhdistettavalle alueelle 

asennetaan ajoneuvoja kos-
kevia siirtokehotusmerkkejä 
noin 2–3 vuorokautta ennen 
puhdistustyön aloittamista. 
Autot, joita ei ole siirtokeho-
tuksesta huolimatta siirret-
ty, siirretään Kauppatorille. 
Siirron kulut ovat 130 euroa 
ja ne peritään auton omista-
jalta. Siirtokehotukset ovat 
voimassa, kunnes kaupunki 
on poistanut siirtokehotus-
merkit.

Asukkaat voivat siirtää au-
tonsa Toriparkkiin. Tori-
parkki on maksutta käytössä 
torstaista 9.4. klo 19 maanan-
taihin 13.4. klo 9 saakka. So-
velluksen kameratunnistetta 
ei tarvitse sulkea pysäköinnin 
ajaksi.

Ostoilmoitus; Kuolinpesät, 

muuttojäämistöt

ja ullakonaarteet. 

Kaikki normaali kodin irtain.

Kotimainen lasi, hopea, 

militaria, ym.

Ilmainen arviointi.

Puh. 045 1777 537, Olavi.

Leikkaa talteen.
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SibeliustaloSibeliustalo

la 25.4. klo 18la 25.4. klo 18

Sibeliustalo
la 25.4. klo 18

Petrus SchroderusPetrus Schroderus

Riku Niemi &Riku Niemi &

RNO EnsembleRNO Ensemble

Petrus Schroderus
Riku Niemi &
RNO Ensemble

Liput 42 € / 38 € sis. käsittelykulut sekä ovelta tuntia ennen konsertin alkua


