Vesalan hierontapalvelu

Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg Mujgp,

Ajanvaraukset 044 294 2469 lahj, * Aitig
« Klassinen ja mobilisoiva hieronta 2
+ Kylma- ja lampohoidot, lihasvenytykset
« Koti- ja yrityskaynnit

Aikkalantie 218, 15880 Hollola (Hslvin koulua vastapaata)
www.hierontapalvelut.net
facebook.com/vesalanhierontapalvelu

Vapaudenkatu 2, Lahti
Puh. 0440 77 11 22

e - ORIMATTILA ~ NASTOLA - VILLAHDE LAHTI

PARHAAT KALLIO- JA KIVIMURSKEET ! "\

PARHAAT SEULOTUT KIVIAINEKSET ,'
...JA PARAS PALVELU ‘9"' A

* Kallio- ja kivimurskeet, sepelit, kivituhkat, sorat ja hiekat ¢
kajalonsora.fi 040 501 5771 M
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Paikallisesti sinun. Joka toinen viikkko. Hameenkoski, Heinola, Hollola, Karkola, Lahti, Nastola, Orimattila ja Vaaksy.

Huippusuositut, kiinteahintaiset

MOKKIPORAKAIVOT

Jaatymaton, kaivamatta valmis, sisdltaa vesitakuun.
Tilaa ilmainen suunnittelukaynti!

p. 03 3122 3200

r'«.
GrReenHEAT .
- www.greenheat.fi

KEI'I'I'IOASIANTU NTIJASI

o JUSSI MELKKO

0405411070
www. jussi-melkko.com

ILMAINEN
SUUNNITTELUPALVELU!!!

MUISTA KOTITALOUSVAHENNYS

8OY%
: ~7,

HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO

Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi  (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

SUOMEN SUURIN KOKO PERHEEN
PULLING TAPAHTUMA. TULE JA KOE!

Kyydityksia,
POmppumaaumaa ym.

LAPSILLE OMA HUVIALUE! 2 i

Llput 259 alle 12v. ilmaiseksi
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[SOUVELA ”m PULLING

27.6.2026 klo 9.00

Tykkimden moottorirata (Alue aukeaa klo 8.30)

VALIAIKAOHJELMANA
SEBFMX FREESTYLE-MOTOGROSS

www.kymijoentakaveto.fi
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Mullistusten kevat

Viime pdivind olen luke-
nut ja kuunnellut kaiken-
laisia isoja péétoksid niin
kuntatasolla kuin valta-
kunnallisestikin. Maailma
tuntuu olevan jatkuvassa
liikkkeessd, eikd paatoksisti
tai puheenaiheista ole pulaa.

Lahdessa valtuusto haluaa
puuttua teatterin ohjel-
mistoon. Ymmarridn toki
ajatuksen siité, ettd ohjel-
mistossa olisi hyvé olla
mukana myds perinteisid
kassamagneetteja.

Silti koen, ettd Lauri Mai-
jalan kaudella on nidhty
todella upeita, raikkaita ja
ajatuksia herittdvid esityk-
sid. Olen itse teatterin suur-
kuluttaja, ja siksi puollan

kylld Maijalan taiteellista
nakemystd. Ehka tulevilla
kausilla ohjelmistoon mah-
tuu myds hieman perintei-
sempad ja letkedmpad kat-
sottavaa. Jokaiselle jotakin,
kuten sanotaan.

Paljon on puhuttanut myos
paittdjien matka Saksaan
tutustumaan bussiliikenteen
rakenteisiin. Summa on

tdimén ajan mittakaavas-
sa kova. Tulee vékisinkin
mieleen, onko koko ryhmén
oltava ndin suuri.

Olisiko viisaampaa ldhettda
matkaan pienempi, mutta
asiantunteva joukko? Ehka
tdimén tyyppiset opinto-
matkat eivét oikein sovi
tdimin ajan kuvaan, kun
moni tavallinen ihminen
kamppailee ty6ttomyyden
ja toimeentulon kanssa.

Luin my®os, ettd vainajien
sdilytyksestd ryhdytién pe-
rimdédn 10 euroa jokaiselta
alkavalta vuorokaudelta sen
jéilkeen, kun hautausluvan
saamisesta on kulunut seit-
semén vuorokautta. Tieto
pysdytti. Omien kokemus-
teni perusteella hautajaisten
jarjestdminen viikossa ei
ole monellekaan realistista.
Tiukkaa tekee saada aikaa
edes kolmen viikon péadhén,
puhumattakaan muistotilai-
suuspaikasta. Niitd ei talla
seudulla ole liikaa, ja va-
raukset ovat usein pitkalla.

Kuoleminen on kallista. Se
vie jaljelle jadneiltd voimia

jo surun vuoksi, ja sen lisdk-
si vastassa ovat byrokratia,
kadytidnnon jiarjestelyt ja
asiointi eri tahojen kanssa.
Pankeista en edes viitsi
aloittaa. Moni tietdd, miten
vaikeaksi asiat voivat siind
tilanteessa mennd. Parempi
olisi pysyd elossa, mutta
ainakin omia asioitaan voisi
yrittdd jérjestdd sithen mal-
liin, ettd perikunnalla olisi
edes hieman helpompaa.
Joskus naureskelin ajatuk-
selle kuolinsiivouksesta.
Nyt ei endd juuri naurata.
Olen katsellut omia kaap-
pejani aivan uudella tavalla
ja todennut, ettd turhaa
tavaraa voisi kylld havittda
jo hyvissé ajoin.

Onneksi mukaan mahtuu
myds jotain myoOnteista.
Kotitalousvdhennys nousee
hieman, ja toivottavasti se
lisdd remontteja ja muuta
tyoti, joka samalla tukee
tyollisyyttd. Toinen hyva
uutinen, joka koskettaa jo
itsedkin hyvin henkildkoh-
taisesti, on paljon puhuttu
YEL. Siihen saatiin vihdoin
péitos, ja etenkin meitd

pienid yrittdjid tima ratkai-
su ldmmittdd. Asiasta on
tulossa paljon koulutusta,
ja varmasti niiden kautta
saadaan lisdd ymmaérrysta
siitd, miten kaikki kdytdn-
ndssa toimii.

Kovin mullistusten kevit
tdmé on ollut. Olisiko jo
aika saada my®os jotain suu-
rempaa hyvai liikkeelle?
Maailmaan véhdn enem-
mén rauhaa, yleiseen ilma-
piiriin kasvua ja toivoa, ja
nuorille uskoa sithen, ettd
kannattaa perustaa perheiti
ja rakentaa omaa eldméi
eteenpdin.

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu

_EE(?LLOLAN

FE A KUNTA
Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Max Miika-Valtteri Johannes Lehtonen,
Eemil Aimo Sakari Paakkonen, Eedia Avella Eskelinen,
Aarni Oiva Kokkonen, Selma Elviira Saarela
Kuolleet Ritva Irmeli Palo 90 v, Kauko Kalevi Koski 87 v,
Heimo August Parkkonen 84 v, Timo Kalervo Toivonen 73 v,
Nita Anissa Laine 22 v, Seppo Antero Kotka 85 v,
Juha Tapani Lampinen 69 v
Hameenkoski
Vihityt Arttu Matti Mikael Selonen ja Ira Katarina Teimola
Kuolleet Raine Helge Antero Pietild 78 v
Karkola
Kuolleet Kaarina Tuulikki Puustinen 82 v,
Jenna Maria Vilkman 20 v

HAUTAKIVET

P.0440496635/Laine

SUORAAN VALMISTAJALTA

S -kultaus ja kaiverrus
-uudelleen hionnat
-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet

Hautakiviveistimé KIVIMYLLARI OY

Avoinna: Sopimalla. (myés ilta ja viikonloppuisin)
www.kivimyllard. fi

kivimyllari@hotmail.fi

© KESALEHTI ilmestyy 29.5.2026 - nyt on nikyvyyden aika! .

Varaa paikkasi: toimitus@lahdenseudunuutiset.com
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Edunvalvontaa
vai holhousta?

Vieston vanhetessa Lahden
seudulla yha suurempi joukko
ihmisistd menettdd kykynsa
huolehtia omista asioistaan.
Y1i 80-vuotiaista vanhuksista
joka kymmenes sairastuu de-
mentiaan. Kuitenkin jokaisen
pitdd raha-asiansa hoitaa,
hankkia asunto ja ruokaa,
vaatteet ja niin edelleen. De-
mentiaa sairastava tarvitsee
monipuolista apua arjessaan.
Kuka huolehtii?

Kéaytdnnén asioissa aut-
tamisen tarve voi syntyé
yhtdkkid sairastumisen tai
onnettomuuden seurauksena.
Kuka huolehtii? Virallisia
velvoitteita ja paatoksid ku-
kaan ei voi tehda toisen nimis-
sd ilman virallista valtuutusta.
Jos edunvalvontavaltuutusta
ei ole tehty, tirkeiden asioi-
den hoitamisessa joudutaan
vaikeaan umpikujaan, mah-
dottomaan tilanteeseen.

Puolisoni ja mind teim-
me toisillemme edunvalvon-
tavaltuutuksen reippaassa
kunnossa vuosia sitten. Sitd
suosittelen kaikille aikuisil-
le. Uskokaa pois: Eldméssi
koska tahansa tapahtuu mité
tahansa.

Lauri Asko holhouksessa

Seuraavassa en paljasta mi-
tadin mikd ei ole julkista tietoa.
Tapasin Lauri Askon Lahden
Seurahuoneen baaritiskilld
1970-luvulla. En ollut silloin
raitis, mutta Asko joi paljon.
Lahden seudulla toimi aikoi-

naan kuuluisa yritys, Asko.
Sen vaiheet ovat lahtelaista
teollisuushistoriaa uljaimmil-
laan ja ankeimmillaan, ja talla
hetkelldkin Askolle tapahtuu
jotakin.

Lauri Asko oli hyvin ri-
kas, ja hdn omisti yhdessd
vaiheessa Laitialan kartanon,
jonka richakkaista juhlista
kerrottiin maukkaita anek-
dootteja.

Jotta Asko ei olisi menet-
tanyt kaikkea omaisuuttaan,
hénet asetettiin holhoukseen.
Entied4, tapahtuiko se hédnen
omasta halustaan vai huoleh-
tivaisten muiden toimesta.
Joka tapauksessa holhous
oli hdnen etunsa mukaista.
Kuitenkin nimitys holhouk-
seen” asettaminen kuulostaa
nololta, ja sanaa ei mielelldan
aikuisista kayteta.

Edunvalvonta
ihmisen turvana

Joskus jossain sairaalassa oli
potilas, joka sairasti vaikeaa
psykiatrista sairautta. Hin ei
ymmartényt tosiasioita, ku-
ten omaa etuaan. Hén sattui
periméédn ison omaisuuden.
Potilaan kenkut kaverit kirk-
kyivét vesi kielelld ettd he
pddsevit sitd havittimaan.
Potilas ei ymmirtinyt edun-
valvonnan hyo6tyd, mutta
Kaérédjdoikeus médrasi hdnelle
edunvalvojan. Sen ansiosta
ilkedt tyypit eivdt pddsseet
hdnen omaisuuttaan anas-
tamaan.

Joskus jossain vanhuksella
oli huumeisiin retkahtanut
aikuinen lapsi. Téma narkkari
tuli vanhuksen kotiin, vohki
rahavarat, tyhjensi pankkiti-
lin ja myi kodin irtaimistoa.
Vanhemmalla ei ollut endd
varaa ruokaan — narkkarit
ovat sddlimattomia.

Vanhukselle hankittiin
edunvalvoja viran puolesta.
Nyt ei narkkari endéd voinut
varastaa omaisensa ruoka-
rahoja eikd muuta valttima-
tonta.

Edunvalvonnan hyodyt

Tavallisella ihmiselld on
paljon virallisia hoidettavia
asioita, joissa tarvitaan asian-
tuntemusta. On esimerkiksi
laillisia etuisuuksia, joita
maallikko ei tiedd. Edunval-
voja tietdd ja antaa neuvot mi-
ten itselle kuuluvat etuisuudet
voi saada.

Sairaalapotilailla tdllaista
tukea ovat antaneet sosiaa-
lityontekijit, joista muistan
aivan erinomaisen ’sossun’’
PHKS:n osastolta 52. Toimin
silloin vanhuspsykiatrian
ylilddkédrind. Tdmd mies,
sosiaalitydntekija tarkasti
potilaiden asiat heidén 1a4k-
keidensd korvattavuuksia
mydten. Jos potilaan laillisten
etuisuuksien saamiseksi tar-
vittiin ladkarinlausunto, hin
kertoi asiasta minulle, ja mind
tein todistuksen. Hin hoiti
sen avulla hommat kuntoon.
Téllaista on potilaasta huo-

lehtiminen. Se koituu aina
lopulta myds hinen toipumi-
sensa hyviksi.

Muuan nykyaikainen on-
gelma on vanhusten ja vam-
maisten joutuminen rikollis-
ten uhriksi. Rikollisilla ei ole
mitdan moraalisia estoja pet-
tdd kenet tahansa. Varsinkin
digitalisaatio mahdollistaa
huijaamisen hyvin helposti.
My6s hyvikuntoiset, tdysin
terveet ihmiset joutuvat jat-
kuvasti huijatuiksi.

Lopuksi. Perintdriidois-
sa sukulaisten rakkaus toi-
siaan kohtaan katoaa tdysin.
Kuka voi héikéilemattomilta
sukulaisilta varjella yksin-
kertaista, sairasta perijaa?
Edunvalvoja.

Jyrki Joensuu
Yieislddketieteen
Jja psykiatrian erikoislddikdri

Yhdeksan OSBU-ideaa

paatyy toteutukseen
vuonna 2026

Hollolan osallistuvan bud-
jetoinnin (OSBU) toimen-
piteet etenevit seuraavaan
vaiheeseen. Hollolan osal-
listuvan budjetoinnin 60
000 euron midriraha koh-
distetaan yhdeksédén kunta-
laisten danestyksessé eniten
kannatusta saaneeseen toi-
menpiteeseen.

Valitut ideat toteutetaa vuo-
den 2026 aikana kulttuurin,
litkkunnan ja ilmastotekojen
edistdmiseksi.

Toteutusvaiheeseen esitet-
tiin seuraavat ehdotukset:

* Laavu Hollolan jarvien
kierroksen yhteyteen

* Kesduimakouluja Hollo-
lan uimahallilla

* Lajikokeilupdivié lapsille
januorille

» Kyldkerhojen starttipa-
ketteja

» Keinut kuntakeskuksen
toimintapuistoon

* Petanquekenttd kuntakes-
kukseen

* Niittykukkia Hollolaan

» Teurojoenrannan siisti-
minen

* Lainattavat retkireput kir-
jastolle.

Kullekin toteutettavalle
toimenpiteelle nimetdin
projektityoryhmad, joka

vastaa toteutuksen tarkem-
masta suunnittelusta ja

hankkeiden viemisestd maa-
liin vuoden 2026 loppuun
mennessa.

Adnestys kerisi laajasti kun-
talaisten osallistumista OS-
BU-ehdotusten dénestys toteu-
tettiin maaliskuussa séhkoisen
OSBU-portaalin kautta. Aénia
annettiin yhteensi 1 472, ja ne
jakautuivat 21 eri OSBU-idean
kesken. Kukin dénestdji saattoi
tukea yhté tai useampaa ehdo-
tusta 60 000 euron médrdrahan
puitteissa.

Adnestystulosta kisiteltiin
osallistuvan budjetoinnin mo-
nialaisessa tydryhméssd huh-
tikuun alussa. Tyoryhma teki
ddnestystuloksen perusteella
esityksen toteutusvaiheeseen
etenevistd toimenpiteista.
Valmistelussa tehtiin yhteis-
ty6td nuorisovaltuuston kanssa.
Hollolan osallistuva budjetointi
kdynnistyi asukasideoiden
keruulla 8.12.2025-31.1.2026.
Kuntalaiset saivat tuolloin
esittdd ehdotuksia kulttuuri-,
litkunta- ja ilmastotekoihin
liittyen, joista dénestettiin
maaliskuussa.

Hollola
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Yhteista kastejuhlaa vietetaan
Lahden Ristinkirkossa

Lahden seurakunnat jarjestaa jalleen vuosittaisen yhteisen kastejuhlan. Kaikille
kastamattomille 0—15-vuotiaille lahtelaisille suunnattu tapahtuma on tand vuonna Lahden
Ristinkirkossa lauantaina 23.5. klo 14. Yhteiseen kastejuhlaan ilmoittaudutaan 8.5. mennessa

seurakuntatoimistoon.

Lahden seurakunnat jérjes-
téd jélleen vuosittaisen yh-
teisen kastejuhlan. Kaikille
kastamattomille 0—15-vuo-
tiaille lahtelaisille suunnattu
tapahtuma on tidnd vuonna
Lahden Ristinkirkossa lau-
antaina 23.5. klo 14.

Lahdessa yhteisti kastejuh-
laa on jarjestetty vuodesta
2015. Tilaisuuden suosio
on kasvanut merkittavésti;
siind misséd parina aikai-
sempana vuotena juhlan
osallistujaméérd on ollut
muutamia kymmenié, oli
osallistujia viime vuonna jo
reilut 120 henkilda.

Yhteis6- ja tapahtumapappi
Janne Konttinen sanoo, etté
osallistujaméidraa kasvat-
tavat nuoret kastettavat,
joita on vuosi vuodelta yha
enemmaén. Nuoren on kiy-
tdvd kasteella, jos haluaa
tulla rippikoulun jilkeen
konfirmoiduksi. ”Nykydin
on todenndkdisti, ettd jo-
kaisessa ripariryhmésséd on
viahintdén yksi rippikoulun
aikana kastettava. Tami
johtunee siitd, ettd 2000-lu-
vun taitteessa syntyneiden
lasten perheissé lapsikas-
teiden mééré on viahentynyt
tasaisesti, mutta rippikoulun
suosio on pysynyt verrattain
korkeana.”

Konttisen mukaan kiinnostus
kristinuskoa ja omaa kristillista
perinnettd kohtaan on ollut
selvédsti nousussa viime vuo-
sina ihan maailmanlaajuisesti-
kin. ”T4ma heijastuu varmasti
myds siihen, ettd perheet pohti-
vat omaa suhdettaan uskoon ja
kirkkoon, ja haluavat edelleen
tuoda lapsen kasteelle, vaikka
isossa kuvassa kéyrét kirkkoon
kuulumisessa ja lapsikasteiden
madrissa el nousevia olekaan”,
Konttinen jatkaa.

Yhteinen kastetilaisuus on
matalan kynnyksen tapahtuma,
jossa juhlien jarjestimisen vas-
tuun saa huoletta siirtdd omilta

harteilta seurakunnan kan-
nettavaksi. Lapselle on mah-
dollisuus lainata kastepukua
jajos kummien etsiminen on
haastavaa, auttaa seurakunta
myos siind. Juhlan jilkeen
ristidisvéelle tarjotaan kak-
kukahvit.

Yhteiseen kastejuhlaan
ilmoittaudutaan 8.5. mennes-
sd seurakuntatoimistoon,

p- 0447194629/ lahti.seura-
kuntatoimisto@evl.fi

Sen jilkeen pappi on yhtey-
dessd kasteperheeseen ja ker-
too lisid kastetoimituksesta
Jja itse tilaisuudesta.

Yhteiseen kastejuhlaan kutsutaan kaikkia 0—15-vuotiaita
kastamattomia lahtelaisia. Kuva: Kirkon kuvapankki / Vera

Kota-aho.

Harjulan
ravintolapalvelut

® salaatti

ATERIAT
KOTIIN

PALVELUMME SISALTO:

® paaruoka
| (valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)

OTA

YHTEYTTA
p. 050 567 3359

® jalkiruoka
® ruokajuoma (maito, piiméa tai mehu)

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.00 — 14.00

Meilla kdy palvelusetelit
14,80 €/ateria
Lisaateria 13,80 €/ateria

Harjulankatu 7, Lahti

Anna lahjaksi maistuvaa arkea

Mitéd antaa lahjaksi &idille,
jolla on jo kaikkea? Aitien-
pdivdn kynnykselld moni
pohtii tapaa ilahduttaa ikdih-
mistd, joka asuu itsendisesti
omassa kodissaan. Harjulan
setlementilld on huomattu,
ettd paras lahja on usein
arjen kdytdnndllinen hel-
potus: kotiin kuljetettu ra-
vitseva lounas. Ikddntyessa
kauppareissut voivat alkaa
tuntua raskailta ja hellan
ddressd seisominen uuvuttaa.
Téssd kohtaa ateriapalvelu
astuu kuvaan. Se ei ole pelk-
kdd ruokaa, vaan jatkuvaa
huolenpitoa, joka kantaa
juhlapdivin yli ja tuo aitoa
helpotusta jokapdivdiseen
eldmain.

Harjulan setlementin ravin-
tolassa aterioita valmistetaan

suurella syddmelld. Ravin-
tolatyontekijan mukaan
ateriapalvelun tilaaminen
lahjaksi on pidetty tapa
muistaa ldheistd. Ateria-
palvelu on lahja, joka ni-
kyy ja tuntuu didin arjessa
konkreettisesti joka péiva.
Se poistaa ruoanlaittoon
liittyvdn stressin ja var-
mistaa my6s omaisille, ettd
laheinen syo terveellisesti
ja monipuolisesti myds
silloin, kun ikééntyneen
tai omaisen voimat ovat
véhissd. Sddnnoéllinen ruo-
karytmi tukee terveyttd
kokonaisvaltaisesti.

Ateriapalvelu on ikdihmi-
selle muutakin kuin pelkkaa
ravintoa. Se on pdivittdinen
kontakti ulkomaailmaan
ja tirked merkki siité, ettd

hénestd huolehditaan. Ko-
tiovella kdyva kuljettaja tuo
turvaa yksinasuvalle, ja ly-
hytkin tervehdys voi olla pai-
vin odotettu hetki. Harjulan
ravintolapalveluissa ndhddan
tyon merkitys péivittdin. Tyon-
tekijat kannustavat pohtimaan
aineettomia lahjoja, jotka pa-
rantavat eldménlaatua. Kun
ditienpdivan kukat aikanaan
kuihtuvat, kotiin toimitettu
maistuva lounas muistuttaa
laheisten huolenpidosta pdiva
toisensa jalkeen.

Teksti: Hanna Heikkinen
Kuva: tekodly

FLOW
COSMETICS
Koko sarja
Rehellista
kosmetiikkaa

Suomestal

]990

(25.90)

BIOTEEKKI

TERRANOVA -tuotesarja
100% luonnollinen ja tayteaineeton,
sarjassa erilaisia monivitamiinivalmis-
teita naiset, miehet, sport, raskaus jne.

Aidille

lahjaksi!

Haastavampiin tilanteisiin.

2390

(32,90)

MIVITOTAL
Sport
monivitamiini
1000 ml

Helposti nautittavassa
nestemaisessd muodossa.

- E

PUHDISTAMO
Elektrolyyttijauheet

120-240 g kaikki koot
Hyvanmakuinen janonsammuttaja,
auttaa yllapitdmadn kehon
optimaalista nestetasapainoa.

]990

(22,90)

ot

VITATABS
K2-vit 200ug + D-vit
60 tabl

Luuston hyvinvointiin.

ol
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Yrttisoppi Karisma Kauppiaankatu 2, 15160 Lahti - ma=pe 10-20, la 10-18, su 12-18 - puh. 044-7651100 - lahti@yrttisoppi.fi - Yrttisoppi.fi

ENERGIAA KEVAASEEN YRTTISOPISTA
KATSO TOUKOKUUN TARJOUKSET!

Tarjoukset voimassa 31.5.2026 asti.

3750

(42,90) MIN
P
HARMONIA'
Curamin
90 kaps

Auttaa tukemaan nivelten hyvinvointia.

guTuvs

Lymfaharja
kasvoille
Valmistettu
USA:ssa.

e‘ERV‘:P

4990 =0 B 090
(59.90) & (46.95)
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Nattokinaasi UBICAPS

60 kaps

o s
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Suomen suurin koko perheen
turvallisuustapahtuma Paiva
Paloasemalla jarjestetaan 9.5.

Péiva Paloasemalla jérjeste-
tddn tdnd vuonna kevailla.
Y1i 350 paloasemaa jarjestdd
ohjelmaa lauantaina 9.5.
Maksuton ja kaikille avoin
tapahtuma kokoaa vuosittain
yhteen jopa 100 000 kévijaa
yhden péivédn aikana. Tana
vuonna kévijét tutustuvat
tapahtumassa muun muassa
alkusammutukseen ja turval-
liseen retkeilyyn.

Pdiva Paloasemalla -tapah-
tumassa opitaan mukavalla
tavalla paloturvallisuutta
keviisissd merkeissd. Ta-
pahtumassa on mukana yli
350 paloasemaa eri puolilla
Suomea.

— Témé on Suomen suu-
rin koko perheen turvalli-
suustapahtuma, jossa saa
tirkeitd vinkkejd kotiin ja
retkeilyyn, SPEKin kam-
panjakoordinaattori Kiira
Koskinen kertoo.

Tapahtumissa esitelldédn
palokuntien toimintaa ja
paloautoja sekd pelastajan
varusteita. Kavijat padsevit
myds harjoittelemaan sam-
muttimen kdyttod ja oppivat
ensiapua. Paloasemalla voi
myds ndhdé, miten hurja ras-
vapalo on tai miten ihminen
pelastetaan autosta.

Turvallinen retkeily yhteni
teemana — Suurin osa
maastopaloista johtuu
ihmisen toiminnasta

Yksi tapahtumarasteista
liittyy turvalliseen retkei-
lyyn. Maastopalojen alku on
useimmiten avotuli, esimer-
kiksi nuotio tai tupakka.

— Suurin yksittdinen syy
maastopaloihin on ihmisen
toiminta. Haluamme néin
keviin alussa muistuttaa sii-
td, ettd nuotiota ei saa pykétd
pystyyn minne ja milloin
tahansa, Koskinen toteaa.

Maastopalovaroituksen ai-
kaan avotulta ei saa tehda.

Suomessa on tuhansia viral-
lisia tulentekopaikkoja, joita
ylldpitdvat Metsdhallitus,
kunnat, kaupungit ja yhdis-
tykset. Ne 10ytyvit kartoista
ja ovat helpoin tapa nauttia
nuotion 1&mmosta.

— Myds metsdssd on hyva
miettid sitd, miten nuotio
sammutetaan jo ennen kuin
tulen sytyttdd, Koskinen sa-
noo.

Tapahtuma sopii lapsille
ja aikuisille — Osa innostuu
liittyméin palokuntaan

Tapahtuman ohjelma on mie-
titty koko perhettd ajatellen.
Lapsia kiinnostaa usein var-
sinkin paloautoon tutustu-
minen.

— Péivd Paloasemalla ve-
tad puoleensa paljon lapsia.
Haluamme antaa heidénkin
rohkeasti kokeilla ja onnis-
tua eri rasteilla, Koskinen
kannustaa.

Tapahtumassa on myds
mahdollisuus tutustua palo-
kunnan toimintaan ja kysyé
palokunnasta harrastuksena.

— Palokuntalaisille arki-
nen asia kuten sammutta-
minen on monelle kavijélle
innostava kokemus. Kévijat
voivat myds péistd mukaan
palokuntatoimintaan myd-
hemmin, Koskinen vinkkaa.

Palokuntaan voivat liittyd
yleensd 10-vuotiaat ja sitd
vanhemmat, ja joissain pa-
lokunnissa mukaan péadsevit
my0s nuoremmat. Lasten
ja nuorten lisdksi aikuiset
ovat tervetulleita toimintaan.
Viime vuoden tapahtuman
jélkeen palokuntiin liittyi 200
uutta jasentd.

Jopa puolet Kivijoisti
osaa toimia paremmin
tulipalotilanteessa

Piiva Paloasemalla -turvalli-
suustapahtuma on jirjestetty
jo vuodesta 2008. Viime
vuosina tapahtuma on ke-

rannyt jopa 110 000 kdvijaa
vuosittain.

— Paivd Paloasemalla on
osoittautunut tarkeaksi kotien
turvallisuuden parantajaksi,
Koskinen kertoo.

Viime vuonna ldhes puolet
kévijoistd kertoi kyselyssd,
ettd osaisi toimia paremmin
tulipalotilanteessa tapahtu-
massa vierailtuaan.

Téand ja ensi vuonna tapah-
tuma jérjestetddn kevailld.
Péivéd Paloasemalla -tapah-
tumaa koordinoi Suomen
Pelastusalan Keskusjirjesto
(SPEK). Palosuojelurahasto
tukee Pédivd Paloasemalla
-tapahtumien jérjestdmista.

Kahdeksan vinkkié
turvalliseen retkeilyyn

* Sytytd nuotio vain grillika-
toksessa tai muulla sallitulla
nuotiopaikalla. Karttaan mer-
kityt tulipaikat ovat turvalli-
nen valinta.

* Maastopalovaroituksen
aikana tulen saa tehdéd vain
hormillisilla, katetuilla tulen-
tekopaikoilla.

* Yksityiselld maalla lupa on
kysyttdvd maanomistajalta.

* Varaa nuotion viereen sam-
mutusvilineet, kuten dmpéri
tdynnd vettd

* Tarkista maastopalovaroitus
IImatieteen laitoksen sivuilta.
Jos varoitus on voimassa, ala
sytytd avotulta.

« Retkikeitintd, ruokatermaria
tai valmiita evéitd voi kayt-
tdd maastopalovaroituksen
aikaan. Huomioi, ettd ret-
kikeitintd saa kdyttdd vain
palamattomalla alustalla.

» Kerro jollekin ldheiselle,
minne 14dhdet retkelle.

e Lataa 112 Suomi -sovellus
puhelimeen.

Alueelta mukana ovat:

* Asikkala pelastusasema
* Hakosilta -Nostava VPK
* Harjunalustan VPK

» Lahden VPK

MT 313 kevyen liikenteen vayla
rakentaminen etenee aikataulussa

MT 313:n kevyen liikenteen
véyldn rakentaminen Lento-
tien ja Urajarven vililld on
kéaynnissd. Hanke on Lahden
seudun MAL-rahoituskohde,
ja Asikkalan kunta toteuttaa
sen yhteistydssd elinvoima-
keskuksen kanssa tehdyn
toteuttamissopimuksen mu-
kaisesti.

Rakentamiskustannukset
ovat noin 1,6 miljoonaa eu-
roa, ja kustannukset jakau-
tuvat puoliksi Asikkalan
kunnan ja elinvoimakeskuk-
sen kesken. Alueen tiesuun-
nitelma hyvéksyttiin vuonna
2025, ja rakentamissuunnitel-
ma valmistui samana vuonna.
Urakoitsijaksi kilpailutukses-
sa valittiin Infrastar Oy.

Asikkalan kunnan valvojana
hankkeessa toimii Insindo-
ritoimisto Lepistd Oy, ja
elinvoimakeskuksen valvo-
jana TL-Infra Oy. Alueella

sijaitsee my0ds Lahti Energian
ja Aurinkovuoren Vesi Oy:n
verkostoja, joita siirretdén
hankkeen aikana hyvissi
yhteistyOssa.

Tyomaa kdynnistettiin syk-
sylld puuston ja kantojen
poistolla sekd pintamaiden
kuorinnalla. Télld hetkelld
jalankulku- ja pyoriilyvay-
14114 tehdéan maaleikkauksia
ja -tdyttdjd. Samanaikaises-
ti asennetaan sidhkdverkon
suojaputkia seké jatkettavia
ja uusia rumpuputkia. Seu-
raavien viikkojen aikana tyo
jatkuu samoilla tydvaiheilla,
minkd jdlkeen aloitetaan
jakavan kerroksen rakenta-
minen.

Hanke etenee aikataulun mu-
kaisesti, ja kohteen odotetaan
valmistuvan syksylld 2026.
Valmistuessaan viylé paran-
taa jalankulun ja pydrdilyn
turvallisuutta Vaiksyn kes-

kustan ja Urajarven valilla.

Hankkeelle on suunnitteilla
myds jatkoa. Rakennussuun-
nitelma Urajérveltd Heinolan
Matkakeitaalle valmistuu ke-
sddan 2026 mennessd. Suun-
nittelua tehddén yhteistyossd
Asikkalan kunnan, Heinolan
kaupungin ja elinvoima-
keskuksen kanssa. Tuleval-
le osuudelle on jo sovittu
MAL-rahoitus nykyisessi
sopimuksessa, ja hanke on
tarkoitus saada rakennusvai-
heeseen alkuvuonna 2027.

ASIKKALA

Al-tunnistus ja vesistokunnostus
saivat lahes 1,8 miljoonaa

EU-tukea — mukana P

Vuoden 2026 tammi-maalis-
kuussa 35 eri yritysti ja 28
kehittdmishanketta sai EU:n
maaseuturahoitusta Kaak-
kois-Suomen elinvoimakes-
kuksen ja Leader-ryhmien
kautta. Yritysten investoin-
teihin ja kehittdmistoimiin
suunnattiin yhteensd yli 560
000 euroa ja kehittamishank-
keisiin 1,2 miljoonaa euroa.

Vuoden ensimmaiselld nel-
jannekselld Kaakkois-Suo-
men elinvoimakeskus ja
Leader-ryhmiét rahoittivat
useita yritysten kehittdmis- ja
investointitoimia, joissa hyo-
dynnetdin uutta teknologiaa.
Esimerkiksi lappeenranta-
lainen Finnish Construction
Support Oy kehittdd uutta
tekodlyyn perustuvaa autojen
ja tydkoneiden rekisterikil-
pien tunnistus- ja raportoin-
tipalvelua. Heinolalainen
Wiitta Oy investoi suuren
mittaluokan 3D-tulostimeen
ja niin ikdin heinolalainen
VVR Wood Oy uudenlaiseen
tehdaskonseptiin.

Alkuvuodesta rahoitettiin
useita kehittimishankkeita,
jotka liittyvét vesistdjen ja
ympériston kunnostukseen.
Esimerkiksi Summanjoen
kunnostushanke 2.1. tdhtda
vesiluonnon elpymiseen ja
Itdmereen kohdistuvan kuor-
mituksen vihenemiseen. Toi-
menpiteisiin kuuluvat muun
muassa kosteikkojen raken-
taminen ja metsdtalouden

kuormituksen vihentdminen
soita ennallistamalla. Lap-
peenrannan Hanhijérvelld
pyritdén suitsimaan jirveen
kohdistuvaa kuormitusta
suunnittelemalla alueelle
erilaisia vesiensuojeluraken-
teita ja Orimattilassa avataan
umpeen kasvanut Sdyhteen
ja Villikkalanjérven vélinen
joen uoma.

Kouvolan Eliméella sijaitse-
va Mustilan arboretum aikoo
kehittyd Muuttuvan ilmaston
kasvitietokeskukseksi, joka
yhdistda kasvitieteellisen
asiantuntemuksen, ymparis-
tokasvatuksen ja ilmaston-
muutokseen sopeutumisen
nékokulmat helposti saavu-
tettavassa ja kiinnostavassa
muodossa. Laptuote-sditio
ryhtyy parantamaan kierra-
tyspalveluita Lappeenrannan
seudun maaseutualueilla.
S&dtio sijoittaa kerdyspisteitd
Hyddyksi-asemille ja jatkaa
tavaroiden elinkaarta ohjaa-
malla kdyttokelpoiset tuotteet
Goodwill-toiminnan kautta
uudelleenkaytettaviksi.

Paijat-Himeessa
urheillaan ja Parikkalassa
varaudutaan

Péijat-Hameeseen on luvas-
sa oikea kuntokuuri, silld
kolme eri yhdistystd alkaa
kehittdd liikuntamahdolli-
suuksia alueella. Esimerkik-
si Paijat-Hameen Liikunta
ja Urheilu ry edistdd yla-

dijat-Hame

kouluikéisten nuorten arjen
aktiivisuutta, liikkumista
ja hyvinvointia Piijat-Ha-
meen maaseudun kylissa.
Nuoria osallistetaan oman
asuinalueensa kehittdmiseen
erityisesti liikunnallisesti
aktiivisemman arjen mahdol-
listamiseksi. Eteld-Karjalan
Parikkalassa rahoitusta saa-
vat viiden eri kyldn pienhank-
keet, joilla hankitaan poikke-
ustilanteisiin varautumiseen
ja turvallisuuteen liittyvia
vilineitd, kuten sydénisku-
reita ja aggregaatteja.

ELY-keskukset muuttuivat
elinvoimakeskuksiksi

Maaseudun kehittdmisen ja
maa- ja elintarviketalouden
tehtdvit siirtyivat vuoden-
vaihteessa ELY-keskuksista
elinvoimakeskuksiin. Ete-
la-Karjalan, Kymenlaakson
jaPéijat-Hameen maakunnat
muodostavat Kaakkois-Suo-
men elinvoimakeskuksen.
Alueella toimivat seuraavat
Leader-ryhmét: Leader Poh-
jois-Kymen Kasvu, Leader
Sepra, Leader Lansi-Saimaa,
Leader Kirki sekd Péijan-
ne-Leader. Pdijanne-Leader
ry:n toiminta-alueeseen kuu-
luu Péijat-Hameen kuntien
liséksi my0s Eteld-Savossa
sijaitseva Pertunmaa.

al" -

Saarento-Jokelan kyldyhdistys ry Kouvolan Valkealassa satsaa Jakelan myllyyn ja sen
ympdriston ehostamiseen Pohjois-Kymen Kasvun rahoittamalla hankkeella.

Kuva: Saija Rity.

Myllysaaren sillat ovat valmiit

Myllysaaren kiintedn yhtey-
den perusparantamisen tyot
valmistuvat, ja kulkuyhteys
avataan uusia siltoja pitkin
vapuksi. Veneilld ja kanoo-
teilla padsee keskimmdiisen
sillan alta.

Jalkarannassa sijaitsevan
Myllysaaren sillat on koko-
naan uusittu. Rakennustyot
alkoivat viime vuoden syys-
kuussa, ja kulku saareen on
ollut suljettuna siité 14htien.

Siltojen lisdksi on uusittu
yksi rumpu, jonka reunoille
rakennetaan uudet kaiteet.
Valaistus on kokonaan uusittu
ja silloille on myds lisétty

valaistusta.

Puistokaytévit saaressa on
peruskorjattu ja paillystetty
asfaltilla, kéytdvien vierus-
tojen viheralueet ennallistettu
ldhes samaan tilaan kuin en-

ulku saareen aukeaa vapuksi

nen rakentamista sekd penkit
ja roska-astiat vaihdettu.

Vapun jilkeen viikolla 19
alueella tehddén vield pienid
viimeistelytditd ja tydmaan
purkutoitd

Kuva: Jyrki Syrjinen
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SAK:n
Paijat-Hameen
paikallisjarjesto ry.
jarjestaa

VAPPUJUHLA
& -MARSSI

Tervetuloa mukaan viettamaan tyovaen juhlapaivaal

OHJELMA 1.5.2026: PUHEITA:
Klo10.00  Jarjestiaytyminen = SDP - Mika Kari

vappumarssiin e b

Kansantalon edessi SKP - Jiri Mantysalo
PR PE R R E T Vas = Jussi Saramao

SAK - Annika Rénni-5éllinen
Maahanmuuttajien puhuja -

Lahteen kaavaillaan rullahiihtorataa. Hollola ja Pdijdt-Hdmeen liitto eivit ole

suunnitelmissa nékyvdsti mukana ja osapuolina. Kuva Puijolta.
Kuvaaja: Toni Pitkdnen/YLE.

Lahden rullahiihtorataa

Klo10.20  Vappumarssi lihtd

Klo 10.40  Seppeleiden lasku

vastustetaan ymparistosyista

Maakuntaliitto ei ole kiinnostunut hankkeesta

RULLAHIIHTORATA.
Lahden urheilukeskuksen
yhteyteen suunnitellaan ke-
sdisin kaytettdvaa rullahiih-
torataa. Rata on tarkoitus
sopeuttaa luontoon nykyis-
td latuverkostoa hyddyn-
tden. Radan perustaminen
on saanut kuitenkin myds
tuntuvaa vastustusta yleiso-
kannanotoissa. Salpausselidn
luontoon ei haluta asvaltti-
paillystettyjd pintoja. Rataa
suunnitellaan kulkemaan
Karpalon hyppyrimaéilta,
stadionin ja kaksoistunnelei-
den kautta suurhyppyriméen
taakse.

Lahdessa ja Paijat-Hameessa
ei ole kansainviliset mitat
tdyttdvid rullahiihtoratoja.
Hollolan Hilvildssd on har-
joituskdyttoon soveltuva rata,
mutta en laajentamista séan-
not tayttaviksi radaksi ei ole
keskusteltu. Piijat-Hameen
liitto on pysynyt irti kan-
sainvdlisid mahdollisuuksia
tarjoavasta hankkeesta. Lah-
della on tarkoitus yksin léhted
kilpailemaan Kontiolahden ja
Sotkamon kanssa ampuma-
hiihdon ja rullasuksihithdon
tapahtumista.

Ympirivuotista kiyttod

Lahden rullahiihtoradan ra-
kentamista perustellaan sill,
ettd hiihto on kasvamassa
ympdrivuotiseksi liikunta-
muodoksi kesdharjoittelun
mahdollistavien rullahiihto-
ratojen myoti. Perustelujen
mukaan rullahiihtorata laa-
jentaa Lahden urheilukes-

kuksen alueen kdyttdd ja
harjoitusmahdollisuuksia.
Rullahiihtorata mahdollistaa
hithdon ja ampumahiihdon
harrastajien ja ammattilaisten
ympérivuotisen harjoittelua
ja kilpailuja.

Asvaltoitu rata helpottaa
ensilumen tekemistd s#ilo-
lumesta, koska pohjatyot
ja pinnoitus ovat valmiina.
Samalla rata kehittdd alueen
turvallista litkkkumista, koska
rataan tehddidn suoja-aidat
ja ratamerkinnét. Lahden
rullahiihtorata on tarkoitus
toteuttaa ennen vuoden 2029
hithdon MM-kilpailuja, joita
Lahti on anonut. Rullahiih-
torataan kaavaillaan myos
valtiontukea.

Halvilidssa
mahdollisuuksia

Hollolan Hilvilédssd on am-
pumarata, jota sivuaa asval-
toitu rullahiihtorata, jota on
kaytetty rulla-ampumabhiih-
don kansallisissa arvokil-
pailuissa. Alueen huolto- ja
katsomotilat ovat vaatimat-
tomat. Tasainen hiekkakan-
gas kuitenkin mahdollistaisi
kunnollisen huoltoalueen ja
katsomon rakentamisen. Py-
sdkodintialue on mahdollista
laajentaa suurkisoja varten.

Lahti suunnittelee paluuta
takaisin ampumahiihdon
kansainvilisten kilpailujen
jérjestdjaksi. Asvaltoitu rul-
lahiihtorata on osa tétd suun-
nitelmaa. Rata mahdollistaisi
kesikilpailujen ja leiritys-

Yksityisteiden
kunnossapitoavustushaku

alkanut

Orimattilan kaupunki myon-
tad yksityisteille avustuksia
kunnossapitoon. Kunnossa-
pitoavustushaku on alkanut
jahakemukset tulee toimittaa
ensisijaisesti Tievahti-verk-
kopalvelun kautta osoitteessa
https://app.tievahti.fi

Tarvittaessa avustushake-
muksen voi tehdd mydos

kunnossapitoavustukset-si-
vulta 16ytyvélld paperisella
avustushakulomakkeella.
Kunnossapitoavustusten ha-
kuaika padttyy 29.5.2026
kello 15.00. Myohéstyneitd
tai puutteellisia hakemuksia

ten jarjestdmisen Lahdessa.
Hollola ja Lahti eivét ole
loytidneet yhteistd sdveltd
niin ettd Halvélaan luotaisiin
kansainvéliset mitat tiyttdva
ampumabhiihtostadion rul-
lahiihtoradan kera, ja muut
hiihtolajit jarjestettdisiin
nykyiseen tapaan Lahden
stadionilla, joka talvisin muo-
dostaa hiihtostadionin.

Maakuntaliitto hiljaa

Péijat-Hameen liitto ei ole
katsonut tarpeelliseksi ldhted
edistimdian Lahden rulla-
hiihtoratasuunnitelmia eikd
ole katsonut aiheelliseksi
ryhtyéd edistimdidn maakun-
nallisena hankkeena Hollolan
Hailvilaa kansainvéliseksi
ampumahiihtokeskukseksi,
joka sisdltdisi myds ajan-
mukaisen kilpailukeskuksen
rullahiihtoratoineen.

Maakuntaliitto ei ole pyrkinyt
kokoamaan Lahden-Hollolan
hiihtostadionin suunnitelmia
niin ettd ampumahiihdon
talvinen ja kesédinen toimin-
ta keskittyisi Héalvéldan.
Péijat-Hameen liitto ei ole
ndhnyt kansainvélisen toi-
minnan mahdollisuuksia,
jota ampumahiihtourheilun
ja rullahiihtoradan luominen
Lahden-Hollolan alueelle
loisi. Liitto l1dhinnd seuraa
sivusta tilannetta Lahden
kunnallisena hankkeena,
jota ei ole nihty laajempana
EU-hankkeena.

Lasse Koskinen

ei oteta kasittelyyn.

Kaupungin verkkosivuilta
16ydét yksityisteihin liittyen
myds yleisempai tietoa.

P ORIMATTILA

RO TAPAHTUMA
LAHDEN TORILLA,
LAHDESSA
= Paikallisjdrjeston

puheenjohtajan avaus
= Vuoden duunarin
palkitseminen

12.00

f‘f
¥

¢ wa < Hernekeittoa
- ' :‘arjm’fa.f
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Hayni Safin

Tule mukaan jublimaan vappua
hyvissa seurassal

AN ‘ INTERKULTUR EVENT

da

NORDIC
VOICES
CHOIR
FESTIVAL

14.-17.5.2026

Lisatiedot:
WWW.LAHTI.FI/KUOROFESTIVAALI

Lahti




_¢- Lahden Seudun Uutiset

Viikko 18 /2026

J
Runonurkka

Kevat ja Sinisiipi

Kevidtaamu niin hilped koitti
kiurut niitylld lauloi ja soitti
sinisiipii nyt kolossa kelon
saikin kevailtd uuden elon
nousi....tirkisti taivasta — maata
enkd lentoon jo ldhted saata
ja se oikaisi siiped...toista
irti kuoleman kahleista noista

Siitd lenndhti laheiseen korteen
taakse jai aika talvisen horteen
jase lenteli vain...vailla madrad
kuten jérjeton —hosuu ja jhdarad

Néin se riemuitsi pdivastd kevéin
katsoi aurinkoon niin hymyilevédan
puron juoksua seuraili hetken
teki rentukan kukkaan jo retken
sinisiipi niin kiihkeesti eli
laulu peipposen helkéhteli
ja se riemuitsi —tanssi ja liiti
pieni perhonen - tuo sinisiipi

Péivd jumalan ihana — l&mmin
kaiken elaméddn sai kithkedmmin
uonto taas talviunesta herdd
kohti auringon kultaista kerda

Vaan kun piivd jo iltahan ehti
putos perhonen kuin kuollut lehti
oinen pakkanen kavala hiipi
ja niin katkesi perholta siipi
pddnsd pdin pdivinlaskua kidnsi
viime voimillaan hennosti dansi
jatan teille tddn ihanan kevaan
syliin hdmédrdn helmeilevain

Mind siirryn ja kiitdn téstad
kevitpdivastd niin ldmpimasta
elon pituus ei tirkein — vaan laatu
joka hetkestd jotain on saatu

Mailis Kononen

Muutot ja asuntojen ym.
tyhjennykset nopeasti
ja edullisesti.
Pyyda tarjous.
Puh. 040 554 5099
tai 044 338 4030
Tuotto kaytetaan avustustyohon.

www.pikkisapu.fi
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OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja
hopeaesineita. meille voi myyda esim. hopeisia
aterimia, koruja, kynttilanjalkoja, mitaleita ym.
ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==
ma-pe 10-16
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Pikkaraista reseptia

Rahat tai henki?

[Imeisesti samoista teemois-
ta joutuu sadnnoéllisesti kir-
joittelemaan. Tkava kylla
monet asiat toistuvat yha
uudelleen - kuten terveyden-
huollon asiakasmaksut.
Kirjoitin n 1,5 vuotta sitten
asiakasmaksuista otsikolla
”Rahat tai terveys!” (Lah-
den seudun uutiset 1/25; ks.
lehtiarkisto). Nyt otsikko on
astetta kovempi — muuta-
mastakin syystid. Viimeksi
pohdin sitd, mitd jatkuva
kriisikeskustelu julkisista
terveyspalveluista ja toi-
saalta mieleton hintojen
suurentaminen tekee ihmis-
ten luotolle julkisiin terveys-
palveluihin. Mietin my®ds,
ettd onko kdynnissd tapah-
tumaketju, jonka padssi
siintdd siirtymd yksityisiin
terveyspalveluihin?

Onko enii varaa
kéyda julkisessa
terveydenhuollossa?

Nyt on alettu puhumaan, etti
hyvinvointivaltion palvelu-
lupauksesta pitédisi luopua
ja ettd ihmisten pitdisi ottaa
itse vastuu omasta ja laheis-
tensd hyvinvoinnista. Ja, ettd
meilld ei olisi varaa SOTE-
palveluihin. Samaa kovien
arvojen keskustelukulttuu-
ria, jota on jo vuosia viljelty.
Tasté seuraa argumentaatio-
harha: kun asiaa tarpeeksi
toistellaan — oli kyse sitten
velkapelottelusta tai hy-
vinvointivaltion alasajon
pakosta — ihmisistd alkaa
tuntumaan, etti se on totta.
Voin kertoa, ettd se ei ole

totta. Suomi yhteiskuntana
on rikkaampi kuin koskaan.
Kyse on vain arvovalinnois-
ta, miten se rikkaus jactaan
ja hyddynnetddn. Ottaako
valtio osansa hyvinvointi-
valtion siilyttdmiseksi, vai
jaetaanko rikkaus mieluum-
min yha pieneneville hyvin
toimeentulevien porukalle?

1,5 v sitten oli tapetilla suu-
rentuneet Kela-korvaukset
yksityisladkarikdynneista.
Toiminta todettiin hyvin
tehottomaksi ja yksi lisdén-
tynyt ladkarikdynti maksoi
tuhansia euroja yhteiskun-
nalle. Malli haudattiin hil-
jaisuudessa, mutta palautet-
tiilnko nuo sadat miljoonat
projektiin varatut rahat julki-
sen terveydenhuollon tuke-
miseen? Ei! Vaan keksittiin
uusi malli, jonka nimi oli yli
65-vuotiaiden valinnanva-
pauskokeilu. Siiné saa kdyda
yksityisladkarilla julkisen
kdynnin hinnalla. On kay-
nyt odotetusti: kdytinndssa
hyvituloiset kaupunkilaiset,
jotka muutenkin yksityisid
terveyspalveluita ovat kéyt-
tdneet, ovat saaneet ne nyt
halvemmalla. Mutta silti
yksityistd palvelutuotantoa
halutaan tukea verovaroin
samalla, kun julkisella sai-
raat pannaan maksamaan
yha suurenevia maksuja.

Epitasapuolisuus jyllda

Ennen vuotta -25 oli po-
liklinikkamaksu 46 euroa
erikoissairaanhoidossa ja
ensi vuonna 78,40 euroa.

Ns. terveyskeskusmaksu oli
n. 23 euroa ja ensi vuonna
33,60 e. Taksat ovat suuren-
tuneet 60-70 %. [lmeisesti e
ole kattoa julkiselle hinnalle
terveyspalveluissa? Jatkossa
myo0s kuolemasta aiotaan
tehdd maksullista. Mikéli
kuolemansyy halutaan sel-
vittdd (kuten se lain mukaan
pitddkin), niin kuolinpe-
sd/ omaiset joutuvat mak-
samaan ladketieteellisestd
ruumiinavauksesta yli 60
euroa. Ja kaiken huippu on
ns. vainajan sdilytysmaksu
10 euroa paivdssd. Omaiset
eivét tdhdn useinkaan ky-
kene vaikuttamaan, koska
hautauspdivd méidrdytyy
usein seurakunnan padsta
eikd kaiketi ole laillista vai-
najaa kotonakaan siilyttda.
Ennen jouduit maksamaan
vain sairaudesta veroa, nyt
myds kuolemasta.

On useille ihmisille jo kesté-
métontd maksaa nykyisidkin
maksuja ja yhd suurempi
osa asiakasmaksuista menee
perintddn. Mm. potilasjar-
jestot sekd hoitaja- ja lda-
karijarjestot ovat syystikin
olleet huolissaan ja tuoneet
vahvoja julkilausumia néi-
den toimien eettisestd kes-
taméttomyydestd ja thmisten
oikeudesta saavutettaviin
sote-palveluihin.

Onko meillid varaa
sote-palveluihin?

Valtion taloudellinen tutki-
muskeskus on selvittinyt,
mitéd tapahtuu, kun yksityi-

nen sote-toimija tulee kun-
taan. Se on johtanut tyon-
tekijoiden vdhentymiseen
julkisella ja lisddntymiseen
yksityiselld sekd siihen, ettd
julkinen ostaa enemmaén
yksityiseltd. Julkisen kulut
eivit ole juurikaan muuttu-
neet. Mutta kunhan tarpeeksi
suuri siirtymé on tapahtunut,
on maksun aika — kuten on
kaynyt jo yksityisissa hoiva-
palveluissa.

Myos kansalaisten luotta-
mus heikkenee. Mutta sanon
edelleen: kunhan palveluihin
paisee, saa meilld edelleen
erinomaista julkista tervey-
denhuoltoa. Ja juuri siksi se
on taistelemisen arvoinen,
joten pitdd tehdd kaikki,
jotta nykytrendin mukaiset
heikennykset saadaan py-
saytettyd. Meilld ei ole varaa
menettdd kansanterveyttd
ja juuri siksi meiddn pitad
panostaa sote-palveluihin.
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Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta

kiinnostunut
lahtelainen lddkari

Etatyon hyodyt koetaan eri tavoin
— kuilu johdon ja tyontekijoiden valilla

Alle puolet suomalaisista
johtajista katsoo, ettd eté-
toiden tekeminen parantaa
aikaansaavuutta. Tyonte-
kijoistd taas ldhes 80 pro-
senttia on sitd mieltd, ettd
he ovat tuottavampia, jos
voivat tehdd etitditd. Myds
pelisddntdjen selkeydessa
on selvid eroja johtajien ja
tyontekijoiden valilld. Tama
selvidd Suomalainen ty0 ry:n
teettimastd Tydeldmaindek-
si- tutkimuksesta.

Johtajat ja tyontekijit ovat
hyvin erimielisié siitd, lisda-
ko vai heikentddko etétdiden
tekeminen tyon aikaansaa-
vuutta. Johtajista vain 41
prosenttia on sitd mieltd, ettd
aikaansaavuus on parantu-
nut etitdiden lisddntymisen
myotd. Tyontekijoistd titd
mieltd on 79 prosenttia.
Tyontekijoiden ja johta-
jien maailmat eroavat myds
sen suhteen, miten selkeiksi
etatyotd koskevat pelisdédn-
not koetaan. Johtajista 64
prosenttia sanoo, ettd tyo-
paikalla on selvét pelisdin-
nét etdtdiden tekemiselle,
tyontekijoistd titd mieltd on
vain 41 prosenttia. Toisaalta
joka neljds johtaja myontéa,
ettd pelisddnnoissa olisi pa-
rantamisen varaa.
”Johtajien ja tyontekijoi-
den raju ndkemysero etitoi-
den hyddyllisyydesté ja kéy-
tdntojen selkeydestd vaatii

kirkastamista ja lisdd avointa
keskustelua. Etdtyot tuovat
talouteen ja yrityksiin paljon
uusia mahdollisuuksia, mutta
my0s vaatimuksia. Parhaat
toimintatavat ja kdytdnnot
voivat erota suurestikin eri
tehtévien ja tydyhteisdjen vé-
1i114”, sanoo Suomalainen tyd
ry:n toimitusjohtaja Juhana
Brotherus.

Etitdiden tuottavuudesta on
kiistelty paljon. Brotherus
sanoo, ettd aikaansaavuus voi
olla parempi tapa kysy4 asiaa,
silld tuottavuus ymmaérretidan
usein eri tavoin tehtivésti,
ithmisestd ja mitattavasta
asiasta riippuen.

”Tutkimus paljastaa joh-
tajien ajattelevan, ettd tyon-
tekijdt saavat enemmaén ai-
kaan tydpaikalla, kun taas
tyontekijét itse ajattelevat
olevansa tehokkaampia, jos
voivat vililld tehdd etitoita.
Toisaalta aikaansaavuus koe-
taan vahintdan melko hyvéksi
molemmissa ryhmissé, joten
késitykset etityon aiheutta-
masta tuottavuuskuopasta
eivit ehkd pidd paikkaansa
ainakaan siind médrin, kuin
mitd pahimmissa puheenvuo-
roissa maalaillaan”, Brothe-
Ius sanoo.

Kasvokkain kohtaaminen
tirkeda kaikille

Johtajat ja tyontekijdt ovat

samaa mieltd siitd, ettd ide-
ointiin ja uuden kehittdmi-
seen paras tapa on kohdata
kasvokkain. Eroja on kui-
tenkin siind, miten paljon
kohtaamisia arvostetaan.

Johtajista 86 prosenttia
ajattelee, ettd parhaat ideat
syntyvét kasvokkain, tyon-
tekijoistd ndin ajattelee vain
noin puolet. 34 prosenttia
tyontekijoistd tarvitsee ide-
ointiin ja uuden kehittdmi-
seen myds omaa rauhaa.

Johtajista yli 70 prosenttia
pitdd myds asiakkaiden ja
muiden yhteistyokumppa-
neiden kanssa tapahtuvaa
kohtaamista tehokkaana ta-
pana ideoida ja kehittidd uutta.
Etdpalavereiden ideointi-
voimaan ei johtajista usko
juuri kukaan, kun taas tyon-
tekijoistd ldhes joka kolmas
pitdd myds niitd toimivana
keinona.

”Tutkimus vahvistaa, ettd
kasvokkain tapahtuvat ta-
paamiset koetaan kaikkein
parhaaksi tavaksi uusien ide-
oiden syntymiseen. Samalla
se tukee arjen kokemusta
siitd, ettd tyontekijoiden pii-
vit koostuvat hyvin erilaisista
tehtivistd, joihin sopivat eri-
laiset tyoympéristot. Etdtyon
pelisddnndistd sovittaessa
olisi my0s tirkedd huomioi-
da, ettd tyontekijit kokevat
psykologisen kuormittavuu-
den eri tavoin. Toiset voivat
uupua sosiaalisissa tilanteissa

ja kaipaavat omaa rauhaa,
kun taas toiset saavat niistd
energiaa”, sanoo Suomalai-
nen ty0 ry:n tutkimuspaéllik-
ko Jokke Eljala.

Etdtdiden tekeminen, tai ai-
nakin mahdollisuus siihen,
on Suomessa varsin yleista.
86 prosenttia suomalaisista
organisaatioista mahdol-
listaa etdtdiden tekemisen.
Kuitenkin vain 46 prosenttia
vastaajista sanoo voivansa
tehda etétoita.

Suurin osa vastaajista tekee
etatoitd 1-2 pdivaa viikossa.
Padsddntoisesti etitoitd teke-
vid on tutkimuksen mukaan
19 prosenttia. Etitydmahdol-
lisuus on kéytossa erityisesti
suurissa, yli 250 henkiloa
tyollistdvissd organisaati-
oissa sekd ict-, rahoitus- ja
vakuutusalalla.

Tydeldamdindeksi on kuvaus
suomalaisen tydeldmin ti-
lasta. Indeksin tiedot ke-
ratddn kvartaaleittain. Ai-
neisto edustaa suomalaista
tyoeldméssd mukana olevaa
viestdd idn, sukupuolen ja
asuinmaakunnan mukaan.
Suomalainen ty0 ry:n tilaa-
maan ja nSightin toteutta-
maan tutkimukseen vastasi
1 060 tydeldméssd olevaa
16—67-vuotiasta suomalaista.
Aineisto keréttiin tammi-hel-
mikuun vélisend aikana 2026.
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Yha useampi hakeutuu yksityisiin sydantoimenpiteisiin

Sydankeskus hoiti viime
vuonna yli 10 000 suomalais-
ta ja Helsingin toimenpidesa-
lissa tehtiin yhteensd 1300
sepelvaltimoiden angiog-
rafiaa ja pallolaajennusta.
Toimenpidemadrd on samaa
tasoa kuin Suomen keskus-
sairaaloissa keskiméarin.

Yhéa useampi suomalainen
hakeutuu sydantutkimuksiin
yksityiselle sektorille julki-
sen terveydenhuollon sijaan.
Keskeisin syy on nopea hoi-
toon pédsy ja mahdollisuus
selvittdd oma sydénterveys
ajoissa.

Syddnkeskus Helsingin
toimenpidesalissa tehtiin
viime vuonna yhteensi 1300
sepelvaltimoiden angiogra-
fiaa ja pallolaajennusta. Se
on samaa tasoa kuin Suomen
keskussairaaloissa keskimaé-
rin. Kysynta yksityiselle hoi-
dolle on ollut kasvussa, koska
vield kolme vuotta aiemmin
vuonna 2022 yksityisid sy-

déntoimenpiteitd tehtiin 800.

Sydénoireet kannattaa
tutkia ajoissa

Lapland Safaris -konsernin
entinen toimitusjohtaja Jyrki
Niva korostaa varhaisen tut-
kimuksen merkitysti:
“Ostimme kaveriporukal-
la yhdelle yrittdjatuttavalle
70-vuotislahjaksi Sydén-
keskukselta tarkastuksen.
Héan oli aiemmin kertonut
oireistaan, mutta ei ollut ha-
keutunut hoitoon. Kardiologi
totesi, ettd hén tuli viime het-
kelld — 95 % sepelvaltimosta
oli tukossa. Hénelle tehtiin
heti pallolaajennus.”

“Moni meistd lykkas ladka-
riin menoa. Julkisella puo-
lella jonot voivat olla pitkid,
mutta Sydidnkeskuksessa
tutkimukset ja hoito aloitet-
tiin heti.” Nivalle itselleen
tehtiin myos Sydénkeskuksen

kartoituksen jélkeen sydan-
toimenpide, jonka avulla
héntd vaivannut rytmihdirié
saatiin kuriin.

Ennaltaehkaiseva sydin-
terveys on viahentynyt
julkisella puolella

Kardiologian erikoislaakari
ja Sydinkeskuksen toimi-
tusjohtaja Olli-Pekka Piira
nostaa esiin huolestuttavan
kehityksen:
“Julkinen terveydenhuolto on
vihentdnyt ennaltachkdisevid
tutkimuksia sddstosyista. Nyt
hoidetaan pédasiassa akuutit
sydédnkohtaukset — mutta
usein se on lilan mydhéistd.”

Riskiryhmien tunnistami-
nen ajoissa olisi hdnen mu-
kaansa seki terveydellisesti
ettd kansantaloudellisesti
jarkevaa.

Piiran mukaan kiinnostus
omaan terveyteen on selvésti
kasvanut, mik& on erittdin

positiivinen kehityssuunta.

“On hyvi nédhdi, ettd yhi
useampi haluaa ottaa vastuuta
omasta syddnterveydestdén ja
selvittdd tilanteensa ajoissa
hakeutumalla yksityiseen
hoitoon. Tieto omasta terve-
ydestd antaa mahdollisuuden
tehdd parempia pdatoksid
arjessa ja hyvinvoinnin kan-
nalta.”

Sepelvaltimotaudin var-
hainen tunnistaminen on
keskeistd vakavien sydin-
tapahtumien ennaltaeh-
kdisyssd. Sydéinterveyden
selvittdminen ajoissa auttaa
ymmirtimédn omaa tilan-
netta paremmin ja tukee ko-
konaisvaltaista hyvinvointia.

“Oman sydédnterveyden
kartoittaminen tuo mielen-
rauhaa ja auttaa hahmotta-
maan, missd menndin. Se
on ennen kaikkea investointi
omaan tulevaisuuteen”, Piira
toteaa.

Sepelvaltimoiden tutkimus
ja hoito samalla kiynnillid

Sydénkeskus on Pohjois-
maissa ainoa yksityinen toi-
mija, joka tekee sepelval-
timoiden angiografioita ja
pallolaajennuksia.

Sepelvaltimoiden an-
giografia on suonensisdisten
katetrien avulla tehtédvé var-
joainekuvaus. Jos tutkimuk-
sessa havaitaan ahtauma, se
voidaan hoitaa valittdmasti
pallolaajennuksella.

Pallolaajennuksessa ahtau-
tunut sepelvaltimo avataan
laajennuspallon avulla ja sa-
malla verisuonen seindméin
asetetaan yleensd suojaava
stentti, joka ehkdisee ahtau-
tuman uusimista.

TT-kuvaus sydimesti
— nopea ja tehokas
ensitutkimus

Sydéankeskus tarjoaa myos

sepelvaltimoiden TT-ku-
vauksia liikkuvassa yksikos-
sd. Liikkuva "TT-rekka" on
ainutlaatuinen koko Pohjois-
maissa.

Tutkimuksen keskeiset hyo-
dyt:

- Tutkimus kestdd vain noin
10 minuuttia

- Potilaalle kevyt ja vaivaton
- Mahdollistaa sydéntervey-
den selvittdmisen jo varhai-
sessa vaiheessa

- Toteutetaan modernissa
mobiiliyksikossd, mikd tuo
palvelun ldhelle asiakasta

TT-kuvaus sopii tilanteisiin,
joissa halutaan nopeasti ko-
konaiskuva syddmen tilan-
teesta ilman viivetta.

Apteekki

Te Ne‘t”loa! *

¥
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Alansa Osaajat
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Autohuolto

LAHDEN AUTOTEKNIIKKA

Aukeankatu 8, 15610 Lahti
lahden.autotekniikka@gmail.com
045 647 3337 tai 050 448 7848

Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Keunltuoetteet

Ompelukoneet, tarvikkeet, korjaukset

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

mPFAFF «EZFP» ) SINGER
v (HHusgvarna «swascs

___ — BERNINA® brother elna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

KATTOPELLIT JA SAUMATON
RAYSTASKOURU KESTAA

Saumattomat sadevesikourut, kantikas ja
pyéred. Tuotteissa useita virivaihtoehtoja!

Kattosillat « Kattopellit
Lumiesteet * Tikkaat  Peltilistat
Piipunpellit - Kattoremontit
Asennuspalvelu takuutyona

@ Kestopelti
Leipenme

KOURUTUOTE OY
0400 717 337 | 040 756 5266
www.kattovaruste.fi

LITKKUVA AUTOHUOLTO

= frrearllor = korjankset = romgasmiyyysali
gt rernkaarnvaibfidol = aprevirtco = v

Rengasmryyrili ja —vaibhdol
asiclilkaarn haorna

o Acnatoslavseslter JTamgnone A Tiani
WAARSY (Lloimialucoma Papgat-FlEnasc)
wowwrwwaaubosliu ol torjamme. I

P O400 467 595 24 h joka pdivii

Maalaustyot

www.pintasaneerausta.fi

Pintasaneeraus
T.Paivarinta Oy

+ ulko- ja sisamaalaukset

« tasoitetyot

» laatoitukset

« tapetoinnit

 remontit
monipuolisesti

p. 044 277 1989 + info@pintasaneerausta.fi

Leipomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Lahd
p- 040 55 33 270
leipomo@metsakukka.fi

IE’.‘}'GI'IWM- Metscikukka

Noutomyymili avoinna ma-pe 7 - 12
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myos Lahden alueen K- kaupoista.

Rienkoenehuolto

PIENKONEIDEN
HUOLTO JA KORJAUS

0400 852 589 [ Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

Myds muut merkit
ja uudet koneet

seimahuoltojakorjaus.fi

Rilitkipalvelta

Kutsu osaavat putkimiehet toihin!
Me teemme kayttovesiremontit,
lampojohtoremontit seka muut LVI- ja putkityot
Lahden ja Paijat-Hameen alueella

Toiden vastaanotto ja paivystys:
044 975 2382

toimisto@Ilahdenputkipalvelut.fi

Gljysailiot
OLJYSAILIOT

* puhdistaa * tarkastaa ¢ pinnoittaa
* sailididen yloskaivuu ja purkutyot

JOSAVI OY

050-471 2886, 09- 294 3700
yli 40 vuoden ammattitaidolla

www.josavi.fi
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Viikkomuistio ajalle

1.-14.5.2026

Toukokuu alkaa kevéén ol-
lessa parhaimmillaan. 1.-3.5.
vietetddn vappua ja nautitaan
vapaapdivistd —ulkoilu, ysti-
vien tapaaminen ja keviiset
herkut kuuluvat viikonlop-
puun. 4.-5.5. arki palaa vi-
hitellen, ja on hyva hetki
laittaa koti kuntoon vapun
jaljilta ja palata rauhalliseen
rytmiin. 6.—7.5. voi jatkaa
pihat6itd, istuttaa kukkia tai
siistid pihaa ja parveketta.

8.-10.5. viikonloppu sopii
retkille ja kevadstd nautti-
miseen — luonto vihertyy
vauhdilla ja péivét tuntu-
vat jo pitkiltd. Samalla voi
valmistautua &ditienpédivain
pienin huomionosoituksin.

11.-12.5. arkipdivét ovat
hyvid kevyille kotitdille ja
arjen jarjestelylle, kun kevit
vie muuten helposti ulos.
13.—14.5. voi pyséhtyi het-
keksi, katsoa ympdrilleen ja
huomata, kuinka nopeasti
luonto on herénnyt eloon.

Tukesin hyvéksyma liike

\.

(" GLIYSAILIGIDEN TARKASTUKSET )
JAHUOLLOT
KAYTOSTA POISTOT JA PURKUTYOT

Myés iltaisin ja viikonloppuisin.

SAILIOTARKISTUS JUSSI KOSKINEN
0400 650 775 Toimialueena koko suomi!

J

OSTAMME KULTAA & HOPEAA

TEETA KORUTILAUKSET CUSTOM-TOINA

VINTAGE KORU LOYDOT
SIJOITUSHARKOT

045 804 7300

VAPAUDENKATU 2 LH39, 15110 LAHTI 2

TAIVASKULTA

REILUA

KULTAKAUPPAA

LAHTI

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

HOLLOLA

HUOMIO

Ostamme,
myymme ja
vaihdamme

viikko-osakkeita ja

villas-osakkeita!

Soita:
045 720 0860

Tai jata yhteydenotto-
pyyntoé nettisivuillamme

LOMA-SUOMI OY

www.loma-suomi.fi

Metsantuntijat-podcast:

Ennen kuin myrsky iskee
— Miten metsatuhoihin voi varautua?

Tapaninpéivdn 2025 Han-
nes-myrsky kaatoi eri puo-
lilla Suomea arviolta ldhes
nelja miljoonaa kuutiometrid
puuta ja aiheutti mittavia
hiiri6itd muun muassa myos
junaliikenteelle. Metsén-
tuntijat-podcastin tuoreessa
jaksossa Tapion asiakkuus-
paallikkd Sini Miettinen ja
Lappeenrannan kaupungin
metsdpadllikkd Janne-Pert-
tu Rantonen keskustelevat
siitd, miten kunnissa ja kau-
pungeissa voidaan varautua
téllaisiin tilanteisiin jo ennen
kuin myrsky, metsipalo tai
hyonteistuho osuu kohdalle.
Kuntien ndkdkulmasta
metsdtuhoista puhuttaes-
sa kyse ei ole pelkdstdédn
metsistd, vaan asukkaiden
turvallisuudesta, rakenne-
tusta ymparistostd ja siitd,
kuka vastaa mistikin nopeasti
muuttuvassa tilanteessa.

Janne-Perttu Rantosen mu-
kaan juuri tdma on syy, miksi
kunnille tarvitaan omat, yk-
sityiskohtaiset valmiussuun-
nitelmat: 2025 valmistunut
kansallinen metsédtuhoihin
varautumisen ohjeistus on
rakennettu ennen kaikkea
metsétalousalueille — ei taa-
jamiin, joissa metsélaki ja
metsédtuholaki eivit aina ole
voimassa, ja joissa metsien
hoitoa muovaavat asukkaiden
turvallisuus, kunnallisteknii-
kan ldheisyys ja kaavamdi-
rdysten tuomat reunachdot.”

Lappeenrannan kaupungin
valmiussuunnitelma on osa
ilmastonmuutokseen sopeu-
tumisen hanketta, ja Tapio
Palvelut Oy toimii kaupungin
kumppanina suunnitelman
valmistelussa. Yhteistyon
tavoitteena on konkretisoi-
da, mitd varautuminen juuri
Lappeenrannassa tarkoittaa:
mitd ennaltachk&isevid toimia
tarvitaan, miten erilaisiin
metsdtuhoihin valmistaudu-
taan ja miten tuhotilanteessa
toimitaan tehokkaasti ja joh-
donmukaisesti. Kdytdnndssa
suunnitelma kokoaa yhteen
sen, mitd on jo tehty, mité vie-
14 puuttuu ja miten vastuut ja
tehtivit jactaan heti tilanteen
alkuhetkisté ldhtien.

Valmiussuunnittelu
ei ole yhden
ammattilaisen harteilla

Lappeenrannassa valmius-
suunnitelmaa on valmisteltu
syksystd 2025 lahtien. ”Tyo

on ollut alusta alkaen vuoro-
vaikutteinen prosessi. Val-
misteluun on siséltynyt ryh-
mihaastatteluja ja tyOpajoja,
joihin on koottu eri toimijoita
sekd kaupungin sisdltd ettd
sen kumppaneista. Yhdessd
on mietitty, ketkd on tarkeda
saada mukaan, mitd ndko-
kulmia tarvitaan ja millaisia
kysymyksid suunnitelmassa
on syyti avata”, kuvailee Sini
Miettinen.

Suunnitelmaa onkin raken-
nettu poikkeuksellisen laa-
jassa yhteistydssd. Mukana
on ollut kaupungin omia
valmius- ja turvallisuustoi-
mijoita, kunnossapidon, kaa-
voituksen ja energiainfran
asiantuntijoita, pelastusviran-
omaisia sekd asiantuntijoita
myos muista kaupungeista,
kuten Jyviskylastd, Kuopios-
ta, Tampereelta ja Lahdesta.
Lisdksi ndkokulmia ty6hon
ovat tuoneet Metsdhallitus,
Viylavirasto ja ELY-keskus.

Keskusteluissa on noussut
esiin jatkuvasti uusia tee-
moja ja kysymyksid, joista
osa sijoittuu selkeésti eri
vastuualueiden rajapinnoil-
le. Rantosen mukaan juuri
ndissd tilanteissa tarvitaan
valmiutta tarkastella asioita ja
ottaa vastuuta yli organisaati-
orajojen, jotta mikaan tarked
nédkokulma ei jaisi ilman vas-
tuunkantajaa. Samalla esiin
nousee runsaasti esimerkiksi
lainsdddannollisia kysymyk-
sid, jotka vaikuttavat siihen,
mité eri tilanteissa voidaan
tehdd ja miten toimivalta
ja eri tahojen oikeusturva
madriytyy.

”Siksi ennakointi ei ole pel-
kdstddn teknisten toimen-
piteiden suunnittelua, vaan
myos sitd, ettd tulkinnat ja
toimintamallit ovat selkedt
silloin, kun tilanne muuttuu
nopeasti”, Rantonen kom-
mentoi.

Myrsky ei odota
— siksi toimintamallien
on oltava valmiit

Myrskyt ja metsdpalot ovat
tilanteita, joissa ennakointi
on mahdollista vain rajalli-
sesti ja toiminta on vaistdmét-
td reaktiivista.

Rantonen kuvaa, kuinka
myrskyn iskiessd kaupun-
gille tulee ilmoituksia useita
eri kanavia pitkin, ja sa-

maan aikaan pelastuslaitos ja
energiaverkoistava vastaavat
hoitavat omia akuutteja tehta-
vidén: ”Pelastusviranomai-
set raivaavat ensimméiisend
henked uhkaavat tilanteet,
mutta heidédn jilkeensd taa-
jamaan jai suuri maari eri-
laisia ongelmia, jotka vaa-
tivat nopeaa, systemaattista
jatkotoimintaa: esimerkiksi
tielle kaatuneita runkoja ja
konkelopuita.”

Juuri tdmén takia Lappeen-
rannassa on pureuduttu sii-
hen, miten palautekanavat
yhdistetddn, miten tilanteet
priorisoidaan ja miten tyo or-
ganisoidaan. Vastuut, toimin-
tatavat ja yhteistyon kéytan-
noét on mietittava etukéteen,
kun aikaa ennakointiin vield
on —ei silloin, kun puhelimet
soivat ja myrskyn jdljet ovat
joka puolella kaupunkia.

“Osana valmiussuunnitelmaa
meiddn on myds esimerkiksi
varmistettava, ettd kaupun-
gilla ja urakoitsijoilla on
valmiudet reagoida nopeasti.
Sopimusten, resurssien ja
toimintatapojen on oltava
kunnossa etukéteen, jotta
myrskytilanteessa ei tarvitse
endd miettid, kuka tekee
mitd”, Rantonen kiteyttaa.

Hitaasti eteneva
kirjanpainajatuho
voi vaatia

nopeita paitoksii

Kirjanpainajatuho on val-
miussuunnittelun haastavim-
pia osa-alueita, koska tuho
etenee hitaasti ja voi laajen-
tua huomaamatta. Taajamissa
tdmd on erityisen monimut-
kaista, silld kirjanpainaja-
tuho tuo mukanaan myds
lakiteknisid ja hallinnollisia
kysymyksia.

Kunnissa joudutaan sdin-
nollisesti esimerkiksi arvi-
oimaan, milloin kuolleen
puuston poistaminen on tur-
vallisuussyistd valttdméatonta
ja milloin toimenpiteet edel-
lyttdvit maisematydlupaa.
Rajan vetdminen normaalin
hoitotyon ja héiridtilanteen
vilille ei ole yksiselitteistd, ja
siksi koko lupamenettelyd on
tarkasteltu uudelleen.

Lappeenrannassa yhteni rat-
kaisuna on pohdittu pitka-
kestoisten, ennalta haettavien
maisematydlupien kiyttod
tietyilla riskialueilla. Néi-

den avulla puustoa voidaan
uudistaa pienialaisesti ja
suunnitelmallisesti ilman,
ettd jokainen yksittdinen toi-
menpide vaatisi uuden luvan.
Malli mahdollistaisi sen, ettd
kirjanpainajatuhoon voidaan
puuttua riittdvan ajoissa, en-
nen kuin vaurioiden laajuus
kasvaa.

Hyonteistuhojen hallinta
kytkeytyy my6s muihin met-
satuhojen riskeihin. “Kun pu-
hutaan kirjanpainajatuhoista,
puhutaan samalla heikkene-
vistd ja kuolleista puista, ja
se tarkoittaa myds myrskyssé
helpommin kaatuvaa puustoa
jakorkeampaa palokuormaa.
Namd riskit limittyvét toisiin-
sa, ja vaikka aikajénteet ovat
erilaisia, yhden uhan ennalta-
ehkiisy vaikuttaa véistdmattd
toiseen”, Miettinen kuvaa.

Valmius syntyy
ennen Kriisia

Varautuminen pitdd tehdd
silloin, kun siihen on vield
aikaa. Ennakoimalla ja sopi-
malla toimintatavat etukdteen
valtetdédn tilanne, jossa rat-
kaisuja joudutaan tekemdin
kiireessd ja puutteellisilla
tiedoilla.

Kunnissa ja kaupungeissa
tyoskenteleville kollegoilleen
Rantonen tiivistdd metsitu-
hoihin varautumisen kolme
tarkeintd osa-aluetta:

 Hallinto ja lainsdddanto:
Monet valmiuteen liittyvat
kysymykset ovat lakiteknisid
javaativat huolellista ennak-
kotarkastelua.

» Rakennettuun ympéristoon
liittyvit erityiskysymykset:
Taajamissa metsénhoito koh-
taa asutuksen, infra-rakenteet
ja kaavaméiraykset, mikd
tekee ratkaisuista monisyi-
sempid kuin talousmetsissa.
* Yhteistyon tiivistdminen:
Varautuminen edellyttas tii-
vistd yhteistyoté eri sidosryh-
mien kanssa, jotta toiminta
varsinaisessa tuhotilanteessa
on sujuvaa ja organisoitua.

”Toimitaan, kun on vield ai-
kaa varautua. Ei jaada odotte-
lemaan sité, ettd se metsdtuho
tapahtuu, vaan varaudutaan
ja valmistaudutaan hyvissa
ajoin”, tdydentdd Miettinen.

Launeen skeittipuiston avajaisia

vietetaan 9. toukokuuta

Uusitun skeittipuiston suun-
nittelussa mukana olleet har-
rastajat toteuttavat avajaisten
ohjelmaa.

Launeen keskuspuistossa
sijaitsevan uusitun skeitti-
puiston avajaisia juhlistetaan
lauvantaina 9. toukokuuta klo
12 alkaen. Avajaisohjelmassa
on muun muassa puheita, laji-
kokeiluja- ja ndytoksid, kisoja
ja lahtelaisia skeittielokuvia.
Tapahtuma on maksuton ja
suunnattu kaikille lajista kiin-

nostuneille ikddn katsomatta.

Launeen skeittipaikan uudis-
tus on Suomen mittakaavas-
sa ollut laaja skeittihanke.
Keskuspuistoon rakennettiin
alue, joka palvelee kaikkia
harrastajia aloittelijasta kon-
kariin. Sielld voi skeittauksen
lisaksi rullaluistella, temppu-
pyoriillé ja skuutata.

Skeittipuisto on suunniteltu
tiiviissd yhteisty0ssd Lahen
Rullalautailijat Ry:n ja mui-

den lajin harrastajien kanssa.

Avajaistapahtuman ohjelman
vetdmisestd vastaa Pinna
Skateboarding. Tapahtuma
on avoin kaikille, ja lajiin on
mahdollista tutustua konka-
rien opastuksessa.

Mukana on myds Lahden
visuaalisten taiteiden museo
Malva. Malva tuo avajaisiin
néytille lahtelaisia skeittivi-
deoita ja pisteen, jossa voi
tehdd kuvaa omasta arjesta

jakertoa, mitd asioita Malvan
kannattaisi tarjota museossa,
Lahdessa ja Pdijat-Hameessé.

Skuuttailijoille jérjestetdan

skeittipuistossa lisdksi oma
tapahtuma 17. toukokuuta.

Lahti
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Henri Timonen. Kuva: Nina Weinbrenner / EuroNASCAR.

Timosen EuroNASCAR-kausi
alkoi kaksijakoisesti

Henri Timosen debyytti EuroNASCAR-sarjassa toi avausviikonlopusta tulokseksi podiumin, seka keskeytyksen.
Ranskalaisen Speedhousen kalustolla OPEN-luokassa ajava lahtelaiskuljettaja sijoittui lauantaina avauskilpailussa
sijalle kolmetoista, ollen samalla Master Trophy-luokan kolmas, joten kausi alkoi onnistuneesti palkintojenjaon
kautta. Viikonlopun toinen osakilpailu sunnuntaina paattyi harmillisesti tekniseen vikaan jo parin kierroksen jalkeen.

Kauden avausviikonlopun
ajotapahtumat kaynnisteltiin
poikkeuksellisesti jo tors-
taina, kun ohjelmassa oli
kauteen valmistava esihar-
joitus. Varsinaiset harjoi-
tukset ajettiin perjantaina ja
ensimmadisiin aika-ajoihin
startattiin lavantaina. Lauan-
tain ohjelma on kisaviikonlo-
puissa sikdli tiivis, ettd silloin
ajetaan sekd V8GP- ,sekd
OPEN-luokan aika-ajot ja
ensimmadiset kilpailut. Ensim-
maiset aika-ajot menivét vield
vauhtia etsiessd ja tuloksena
oli 21. sija ldhtéruudukkoon.
Itse kilpailussa jo toinen
mutka otti useita autoja pois
kilpailusta kolaroinnin myo-
td. Timonen onnistui rytinét
kiertdmain ja sijoitus koheni
nopeasti useammalla pykalal-
1. Kilpailun edetessd vauhti
parani kaiken aikaa, muutama
kilpakumppani vielé taipui

tieltd ja lopputuloksena oli
13. sija. Hieman kuljettajalle
itselleenkin ylldtyksend, oli
hetked mydhemmin kui-
tenkin tiedossa palkinto-
jenjako, kun tuli tieto Mas-
ter Trophyn kolmossijasta.
Master Trophysta kilpailevat
ns. C-luokituksen omaavat
kuljettajat, jotka usein ovat
tulokaskuljettajia.

Sunnuntain kilpailuun ldh-
topaikat méardytyivét lau-
antain kilpailussa ajettujen
nopeimpien kierrosaikojen
mukaan. Timosen ldhtopaik-
kana oli sen my6ta 16. 18ht6-
ruutu. Sunnuntain kisa alkoi
huomattavasti pienemmilld
kolisteluilla kuin lauantaina.
Parin ensimmadisen kierrok-
sen aikana lahtelaiskuljettaja
enndtti ajaa viikonlopun no-
peimman kierrosaikansa heti
kisan alkuun. Harmillisesti

ajokin ja kuljettajan vauhti
kuitenkin keskeytyi teknisen
vian my®6ti jo parin kierrok-
sen jalkeen.

-Viikonloppu alkoikin hie-
man haasteellisesti, torstaina
ei kierroksia kertynyt ollen-
kaan, kun ajokkiin jouduttiin
vaihtamaan moottori. Sen
mydtd rataan ja autoon tutus-
tuminen oli pelkén perjantain
varassa. Kierrosaikoihini en
ole tyytyviinen, mutta kylld
nekin hiljalleen koko ajan
paranivat kun kierroksia alkoi
kertyd. Lauantain kisan 13.
sija ja Masterin 3. sija tun-
tuivat hieman kankean alun
jélkeen ihan mukavalta.

Sunnuntaina tekniikkamur-
heet iskivét toisella kierrok-
sella kun vetoakseli katkesi
ja tuloksena oli keskeytys.
Uskon, ettd rataan olisi saanut
silloin jo paremman tuntu-

man jos olisi padssyt ajamaan
tdydet kierrokset. Kaikesta
huolimatta fiilis jai todella
hyviksi ja tiimi teki erin-
omaista tyOtd. Sarjasta on
todettava, ettd se on hieno ja
hyvin toteutettu.

Kausi jatkuu Ranskassa Paul
Ricardin radalla 23.-24. tou-
kokuuta ja sinne Timonen
suuntaa kenties vieldkin in-
nokkaammin kuin kauden
avaukseen.

-Tavoitteet ovat korkeam-
malla Paul Ricardissa, toivon
kehityskdyran olevan jyrkasti
ylospdin sinne mentdessa.
Nyt tiytyy tehdd kovaa tree-
nid simulaattorissa ja ra-
ta-autoiluun perehtymisessa,
kertoo Timonen.

Timonen Racing
tiedotus
Jani Seppdld

Chicago Drift ajetaan jalleen Lahdessa

Jérjestyksesséddn kolmas Chi-
cago Drift on tdndkin vuonna
yksi lajinsa suurimmista
tapahtumista Suomessa. Kil-
pailu ajetaan 8.-9.5.2026
perjantaina ja lauantaina, jol-
loin drifting-taiturit mittele-
vit paremmuudesta Lahden
Urheilu- ja messukeskuksen
alueella. Yli 60 kilpailijaa
tavoittelee voittoa kovata-
soisessa kilpailussa.

Téand vuonna Lahden Urhei-
luautoilijat ry:n ja Finn-drift
Oy:n jarjestimd Chicago
Drift ajetaan NEZ Drift-sar-
jan (North European Zone)
avauskilpailuna, sarjan muut
osakilpailut ajetaan Viron
Pérnussa 14.-15.8, Ruotsin
Tierpissd 21.-22.8, seké Lat-
vian Riikassa 2.-4.10. Kil-
pailijoita Lahdessa on toki
mukana Pohjois-Euroopan
ulkopuoleltakin, kauimpaa
saapuu australialainen Luke
Fink, joka vuosituhannen
alussa niitti menestystéd
BMX-pyorien Freestylessa.
Sittemmin mies on niittdnyt
menestysti ja suosiota drif-
tingin parissa ndyttavélla
ajotyylillaén.

Euroopan kiérkisarja Drift
Masters kdynnistyy vappu-
na Italian Vallelungassa ja

jatkuu jo kahta viikkoa myo-
hemmin Espanjan Jaramassa.
Kyseisen sarjan suomalais-
huiput Lauri Heinonen, Juha
Rintanen, Juha Poytdlaak-
so, Mika Keski-Korpi, sekd
Teemu Asunmaa nihdédédn
Lahdessa, mutta logistisista
syistd osa ajaa kakkoskalus-
tollaan, osa lainakalustolla.

Jo mainetta saavuttaneiden
kuljettajien vastapainoksi
lajin tulevaisuuden nimiin
Suomesta voidaan hyvin
ennakoida viime vuonna
debyyttikaudellaan SM
PRO2-tasolla hopeaa ottanut
Petteri Joki-Hollanti, sekd
samassa luokassa 15-vuo-
tiaana kultamitaliin ajanut
Aku Airaksinen. Ruotsista
haastajaksi saapuu vield-
kin nuorempi taituri, vasta
14-vuotias Lucas Hartman.
Koko viikonlopun voiton,
sekd NEZ-pisteiden lisdksi
Lahdessa kamppaillaan vii-
konlopun péitteeksi myos
Suomi-Ruotsi maaottelu,
johon kummastakin maasta
eniten yleis0ddnid saanut
kuljettaja pddsee mukaan.
Tamaén lisdksi molemmista
maista perjantain ja lauantain
osalta eniten pisteitd saanut
kuljettaja on mukana. Ensin
saman maan kuljettajat ajavat

toisiaan vastaan, ndiden pa-
rien voittajat kdyvét lopuksi
taiston maaotteluhengessé.
Tasokkaan kilpailun tuoma-
ristokin on nimivahva, silld
japanilainen lajilegenda Rob-
bie Nishida on viime vuo-
den tapaan mukana. Kenties
maailman tunnetuimmaksi
tuomariksi tituleerattu irlan-
tilainen Kevin O"Connell
vietti sapattivuotta vuonna
2025, mutta tdméan Drift
Mastersistakin tutun tuoma-
rin paluuta on odoteltu ja se
tapahtuu Lahdessa. Kolmas
tuomari on virolainen Tar-
mo Liivamégi, tekniikan ja
alustaratkaisuiden spesialisti,
joka on tind vuonna myds
Drift Mastersissa tuomarina.

Tapahtuma on tind vuonna
kidytdnndssd kolmipaivéi-
nen, kun media, seké yleisd
voivat ndhdi kuljettajia ja
kalustoa jo torstaina. Tors-
tain iltapdivédssd ohjelmaan
on merkittynd medialle oma
tapahtumansa nimelld Media
Press. Kuljettajia ja kilpailun
tuomaristoa otetaan ensin
esiintymislavalle jututet-
tavaksi, jonka jdlkeen on
mahdollisuus yksittdishaas-
tatteluihin. Sen jélkeen on
medialle suunnattu Media on
track, jossa on mahdollisuus

tutustua rataan ja varikkoalu-
eisiin yksityiskohtaisemmin.
Torstain péitteeksi ohjelmas-
sa on klo 20 alkaen suosituksi
noussut yleisolle maksu-
ton kisakulkue, jossa ajokit
matkaavat kilpailualueelta
Lahden Satamaan, seka sieltd
takaisin. Satamassa viivih-
detddn tillad kertaa aiempaa
pidempédén, joten yleisolld
on erinomainen mahdolli-
suus ihailla kalustoa ja jutut-
taa sankareitaan tai kerdilld
vaikkapa nimikirjoituksia.
Liséksi yhteistyossd Lahden
Pelicansin kanssa paikalla
on musiikkia, juontoja ja
haastatteluita.

Perjantain ja lauantain osalta
tapahtumassa ei ole isompia
muutoksia aiempiin vuosiin,
portit aukeavat yleisolle klo
12 alkaen. Kuljettajat ajavat
harjoituksia alkuiltapdivdssi
ja noin klo 15 kéynnistetdén
varsinaiset kilpailusuorituk-
set. Tapahtuman aikataulua
on pyritty rakentamaan siten,
ettd kilpailujen jélkeen niin
perjantaina kuin lauantai-
nakin olisi mahdollisim-
man sujuvaa siirtyd tapah-
tuma-alueella Lahti Halliin
After Partyihin, jotka alkavat
klo 21 ja jatkuvat pitkédlle
yohon.
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Kettulan kylassa
tapahtuu!
- Pysakilla

Sanelma ja Rannan Maija
olivat ldhteneet asuntovau-
nulla reissuun.

Pitkd ajomatka Kettulan ky-
lastd pohjoiseen alkoi vésyt-
tdd, joten he paittivit py-
sdhtyd jirven ldheisyydessa
sijaitsevaan P-paikkaan.

-Jestas sentddn, nyt otamme
rennosti. Nautitaan kahvista
ja pullasta koko kehon voi-
malla, huokaisi Sanelma ja
katseli ympdrilleen .

Yhdessa he kasasivat retki-
tuolit ja aurinkovarjon pai-
koilleen. Néin he saivat kai-
ken ilon irti kesdn tuomasta
kauneudesta ja rauhasta, silld
syrjdinen maantie oli hiljai-
nen liikenteesta.

-Voi miten kaunista, ihaili
Maija tyytyviisend ja voiteli
aurinkovoidetta herkkien
saddriensd suojaksi.

Hiljaisuuden rikkoi lahestyva
auton pakoputken déni ja pian
heiddn ohitseen pdristeli
vanha punainen Lada.
Autoilijan ajokyky herpaan-
tui selvésti, kun hian huomasi
parkkipaikalla varikkddt ja
kauniit naiset.

Auto mutkitteli vaarallisesti,
kun kuski yritti parhaansa
mukaan pysya tielld.

-Kauhistus sentddn, kaikille
sitd ajokortti myonnetiénkin,
hdmmaisteli Sanelma leika-
tessaan pullapitkosta palasen.

-Olisiko sairaskohtaus? tuu-
mi Maija ja katsahti taskupei-
lilla 16ytadkseen pullanmurut
suupielistdén.

My6hemmin, heidén ylla-
tyksekseen Lada mies palasi
takaisin. Hén tuli vauhdilla
tumma savupilvi ympérilladn
ja pysihtyi

akisti heiddn kohdalleen.

-Kas, péivad, dnkytti ujo pu-
jopartainen mies, noustuaan
autosta ja nosteli aurinkola-
sejaan nihdédkseen paremmin
neidot.

Sanelmaa &rsytti rintakar-
voilla varustettu utelias mies,
joka luuli olevansa tervetullut
héiritsemddn heiddn virkis-
tdytymistddn.

Turvautuen teeskentelyyn

Sanelma esitti olevansa ulko-
maalainen ja ndytti viittoma-
kielella ettd hédnti ei kaivata
tdnne.

-Ei ummarra sinua, ei, pois,
pois!

-Oletteko eksynyt? Kysyi
Lada mies apua tarjoavana

-Ei ummarra, mita sanoa? !

Kaiken kukkuraksi hiljainen
tie muuttui vilkkaaksi, kun
heidin edestddn ajoi kolme
pitkdd rekkaa . Vauhdista
syntyi voimakas ilman paine,
niin ettd pdydédn auringon-
varjo lensi pdytineen ojaan
nokkospensaikkoon.

-Senkin pahan ilman lintu,
sihisi Sanelma Lada miehelle
ja pui nyrkkiéd juostessaan
pelastamaan poytainsa.

-Voi tavaton, ndmid minun
ajamattomat ja karvaiset sia-
reni olivat kerrankin hyodyk-
si. Nokkoset eivit padsseet
pintaa syvemmdlle polttele-
maan, tuumi hin katsoessaan
jalkojaan ja samalla kiskoi
pdydén varjoa kokoon.

Hameenhelma tarttui var-
jostimen taitteeseen kiinni
ja alushousu pitsilahkeineen
ilmestyivét nékyviin. Paksut
pohkeet paljastuivat ja nei-
don koko uhkeus oli siind
nakyvilla.

-Taivas varjele, mitd néen-
kédédn, huokasi Lada mies ja
haukkoi henkeéén.

Huomatessaan olevansa to-
distamassa jotakin ennen
nikemaitontd, hdn pditti
paeta paikalta.

Rannan Maija yritti auttaa
Sanelmaa parhaansa mukaan,
mutta hin joutui pomppi-
maan polttavien nokkosten
tuomasta kivusta.

-Onneksi se outo mies lahti
ja jatti meidit, totesi Maija
huojentuneena.

Neidot jaivit katsomaan kun
hiekka vain pdlisi Ladan pe-
rdssd sen hdipyessd mutkan
taakse.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen

Seuraava humero
viikolla 20

NIINAN NIKSIT
Lohiwokki aasialaisittain

Vappu ja ditienpdivé lihestyvit, ja timd resepti sopii molempiin mainiosti. Itimainen ruoka on
simppelid ja maukasta. Ald kypsennd kasviksia liikaa, jotta ne sdilyttdvit tuoreen makunsa ja pysyvét
rapsakoina. Maista suola aina ja lisdi tarvittaessa — soijakastikkeessa on jo suolaa, joten lisdys ei aina

ole tarpeen. Kala kuitenkin kaipaa mielesténi suolaa, joten ripsauta lohen pédlle hieman suolaa paistami-
sen aikana. Maukasta vappua ja hyvaa ditienpdivaa!

LohiwokKi aasialaisittain
Ainekset:

400 g lohta

1 pss munanuudelia
2 porkkanaa

100 g herkkusienid
100 g sokerihernetta
2 rkl tuoretta inkivaéria
2 rkl 6ljya

2 rkl soijakastiketta
1 tkl limemehua
mustapippuria
suolaa
Seesaminsiemenid

Kypsenna nuudelit ja valuta
vesi pois. Paahda seesamin-
siemenet kuivalla pannulla.
Kuutio lohi, pilko herkku-

sienet neljadn osaan, kuori-
porkkanat ja raasta karkeaksi
raasteeksi. Raasta inkivaari.
Kuumenna wokkipannu kuu-
maksi ja paista lohikuutiot
0ljyssd. Mausta suolalla ja
pippurilla. Ota kalat syrjain
ja paista pannussa porkkana,
inkivaari, sokeriherne ja sie-
net, kunnes ne ovat kypsii.
Liséé joukkoon lohikuutiot,
munanuudelit, soijakastike
sekd limemehu. Tarkista
suola ja lisdd tarvittaessa. An-
nostele lautaselle ja koristele
seesaminsiemenilld.

Kansainvalinen festivaali
Nordic Voices tarjoaa
elamyksia kuoro musiikin ystaville

Nordic Voices on korkea-
tasoinen kuorofestivaali ja
arvostettu kuorokilpailu,
joka jarjestetddn Lahdessa
14.-17.5.2026. Kyseessd on
ensimmaiinen suuren mit-
taluokan kuorotapahtuma
Lahdessa. Tapahtuma kokoaa
yhteen 22 kuoroa kuudesta eri
maasta konsertoimaan ja kil-
pailemaan kuorolaulun huip-
putasolla. Mukana on kuoroja
Suomesta, Ruotsista, Virosta,
Turkista, Bosnia ja Hertsego-
vinasta sekd Yhdysvalloista.
Konsertit ja kilpailut pidetdin
Lahden Sibeliustalossa ja
Ristinkirkossa.

Tapahtuman tuottaa maail-
man johtava kuorokilpailui-
den ja -festivaalien jarjestdja
INTERKULTUR yhdessa
Lahden kaupungin tapahtu-
ma- ja kulttuuripalvelujen
kanssa.

Nordic Voices -kuorofesti-

vaalin kilpailut ovat avoimia
yleisolle, joten helatorstaina
ja sitd seuraavana viikonlop-
puna suomalaisella yleisolla
on useita mahdollisuuksia
tulla seuramaan korkeatasoi-
sia esityksid. Kilpailutoimin-
nan lisdksi kuorofestivaali
tarjoaa lahtelaisille mahdol-
lisuuden pddstd nauttimaan
laadukkaasta kuorolaulusta
monenlaisissa konserteissa,
joista suurin osa on maksut-
tomia.

Lahden kaupungin tapah-
tuma- ja kulttuuriasioiden
paillikko Inkeri Méitti on
innoissaan kuorofestivaalin
saapumisesta Lahteen.

- Nordic Voices on uu-
denlainen suurtapahtuma
Lahdessa, mutta tilld kertaa
kulttuurin puolella. Toivon,
ettd téstd kenties voisi tulla
jatkumo uusien kulttuuri-
tapahtumien nousulle Lah-

dessa.

- Uskon my®ds, ettd tal-
lainen iso kuorotapahtuma
antaa uutta potkua kuorolau-
luharrastukselle Lahdessa,
Maitta toteaa.

Lisitietoja
INTERKULTURIista

INTERKULTUR on vuo-
desta 1988 ldhtien ollut kan-
sainvilisen kuoromaailman
keskeinen toimija. Organi-
saatio on kasvanut maailman
johtavaksi kansainvélisten
kuorokilpailujen ja -festi-
vaalien jérjestdjiksi, ja se
tunnetaan korkeasta taiteel-
lisesta tasostaan, vahvasta
asiantuntemuksestaan sekd
ensiluokkaisesta tapahtuma-
tuotannostaan.

Perinteisistd kuorokilpailuis-
ta poiketen INTERKULTU-
Rin kilpailut ovat avoimia

Kuva: Jonas Persson /INTERKULTUR

kaikille ei-ammattilaiskuo-
roille. Kuorot voivat osal-
listua omalle taitotasolleen
sopiviin sarjoihin, mika
mahdollistaa kansainvilisen
kilpailu- ja festivaalikoke-
muksen laajalle kuoroken-
talle. Monipuoliset kilpailu-
sarjat, tyOpajat, seminaarit ja
kansainviliset asiantuntijat
takaavat inspiroivan, ke-
hittdvdn ja korkeatasoisen
kokonaisuuden.

Kilpailu-
ja konserttiohjelma

Nordic Voices tarjoaa lahte-
laisille ainutlaatuisen mah-
dollisuuden nauttia kansain-
vilisestd, korkeatasoisesta
kuorolaulusta.Ohjelmaan voi
tutustua osoitteessa www.
lahti.fi/kuorofestivaali. Muu-
tokset ohjelmaan péivitetdan
verkkosivuille.
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Mieliride

Metsanhoito on myos
luomakunnan hoitoa

Lahden kaupungin omista-
mat metsit on kaavoitettu
ennen kaikkea ulkoilu- ja
virkistyskdyttoon, suojeluun
sekd osaksi yhdyskuntara-
kennetta. Téstd seuraa véis-
tdmaton johtopditds: niiden
hoidon ensisijainen tavoite
ei voi olla puuntuotanto eika
puuston kasvun optimointi.

Kaupunkimetsien tehtéva on
turvata luonnon monimuo-
toisuus, ylldpitdd ekosys-
teemipalveluja, sitoa hiilté,
tasata pienilmastoa ja tarjota
kaupunkilaisille elamykselli-
nen ja terveellinen ymparisto.

Lahden kaupunkiympéris-
tolautakunnan 14.4.2026
hyviksymit metsien hoito-
ja kéyttoperiaatteet sisil-
tdvidt monia kannatettavia
tavoitteita. Elinvoimaisuu-
den, sopeutumiskyvyn ja
kestdvyyden korostaminen
on oikeansuuntainen viesti.
Ongelmana on kuitenkin se,
ettd kéytetty kieli ja osa esite-
tyistd menetelmistd nojaavat
yhé vahvasti talousmetsin-
hoidosta periytyvdin ajat-
teluun. Tama ei ole pelkka
semanttinen ongelma — se
ohjaa kdytdnnon toimintaa.

Jos Lahden tavoitteena on
olla aidosti luontopositiivi-
nen vuoteen 2030 mennessé,
el riitéd, ettd talousmetsdnhoi-
toa “kevennetddn”. Tarvi-

taan selked suunnanmuutos.
Kaupunkimetsien késittelyn
tulee perustua jatkuvapeittei-
seen, ekosysteemildhtdiseen
malliin, jossa metsdé tarkas-
tellaan kokonaisuutena — ei
puuston kasvatuskohteena.

Poimintahakkuut voivat olla
osa ratkaisua, mutta vain
tietyin ehdoin. Niiden tulee
olla tarkoin suunniteltuja ja
kohdennettuja toimenpiteita,
joissa poistetaan yksittdisia
puita tai pienid puuryhmid
ilman, ettd metsin rakenne,
peitteisyys tai pienilmasto
vaarantuu. Jos poimintahak-
kuuta ohjataan talousmetsin
tavoitetiheyksilla tai kas-
vatusmalleilla, se muuttuu
kaytdnnossd harvennukseksi
— eikd silloin endi tayta jat-
kuvapeitteisen metsdanhoidon
ekologisia kriteereja.

Keskeinen kysymys on tdma:
ohjaako kaupunkimetsien
hoitoa jatkossa puuntuotan-
non logiikka vai luonnon
toiminta? Jos vastaus on
ensimmadinen, Lahden luon-
topositiivisuustavoite jidi
tyhjéksi julistukseksi.

Kaupunkimetsissd tulee luo-
pua puuntuotannollisista har-
vennuksista ja pienpuuston
systemaattisesta raivaukses-
ta. Sen sijaan hoidon 14hto-
kohtana tulee olla metsédn

Heinolan keskusta-alueen
puistojen hoito-

ja kehittamissuunnitelma nahtavilla

Nibhtéville on laitettu Heino-
lan keskusta-alueen puistojen
hoito- ja kehittdmissuunni-
telma. Suunnittelu kohdistui
kaupunkirakenteeseen sijoit-
tuvaan yhtendiseen vihervyo-
hykkeeseen, johon kuuluvat
Maaherranpuisto, Kylpyldn
uimaranta, Kylpyldnpuisto,
satama, Rantapuisto sekd
kauppias Lindholmin puu-
tarha. Alue sijoittuu RKY
(valtakunnallisesti merkit-
tdvien rakennettujen kult-
tuuriympdristdjen) -alueelle
”Heinolan perspektiivi” ja
on osa Heinolan kansallista
kaupunkipuistoa.

Ty0ssd huomioitiin alueen

historialliset arvot, kaupun-
kikuvallinen merkitys ja rooli
Heinolan keskustan imagon
rakentajana. Suunnittelussa
hyddynnettiin alueen his-
toriallista kerroksellisuutta
ja tarinallisuutta viihtyisén,
toimivan ja monikdyttdisen
ympériston kehittdmisek-
si asukkaille, yrittdjille ja
vierailijoille. Lisédksi tarkas-
teltiin sddn ddri-ilmiditd ja
luonnon monimuotoisuutta
osana kestdvdd suunnittelua.

Lahtotietoina kéytettiin vuo-
den 2022 puistoselvitystd,
kantakarttaa, puuston paik-
katietoa sekd historiallisia
lahteitd. Puistoselvityksen

ekologinen tila: lahopuun
madrd, eri-ikdisrakenne, la-
jiston monimuotoisuus ja
metsdn kyky ylldpitdd omaa
pienilmastoaan. Nama tekijat
eivit synny metsdd “optimoi-
malla”, vaan antamalla sille
tilaa kehittya.

Lahden on nyt tehtiva valin-
ta. Jatketaanko vanhaa ajat-
telua hieman uudella kielelld
— vai uskalletaanko oikeasti
irtautua talousmetsdanhoidon
perinteestd? Kaupunkilaiset
ansaitsevat metsit, jotka ovat
enemmién kuin raaka-ainere-
surssi. He ansaitsevat eldvit,
monimuotoiset ja kestdvit
ldhimetsit.

Siksi Lahden kaupungin
omistamien ulkoilu- ja vir-
kistysalueiden metsien hoi-
to-ohjeita on tdsmennettava.
Terminologiasta on karsit-
tava talousmetsdajattelu, ja
tilalle on kirjattava selked, si-
tova linjaus kaupunkimetsien
aidosti jatkuvapeitteisestd
ja ekosysteemildhtodisestd
hoidosta. Vain nédin Lahden
tavoitteet voivat muuttua
uskottaviksi teoiksi.

Esko Sutela
lahtelainen
virkistysmetsdnhoitaja
metsien monikdyton
ammattilainen

analyysia hyddynnettiin
puistojen nykytilan, omi-
naispiirteiden, alkuperdisten
suunnitelmien sdilyneisyy-
den sekd kehittimistarpeiden
arvioinnissa.

Nihtdvilldolo alkaa 23.4. ja
paittyy 7.5.

Heinola

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
mMYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Ostetaan

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-
AUTOJA TYOKONEITA ym.

e(os kuo mEesat
Lopeftavat yritykset yms.
erralla koko kalusto.

OSTAMME
LOMAOSAKKEITA

Soita heti
045 856 7326

TALO / MOKKI MAALTA
Ymparivuotiseen lomakayttoon.

NOUtO ja katelsmaksu Sopivasta kaupasta heti.
TARJOA D44 0 E056 _
myds whatsup L et
Ostetaan autoja, Myydaan
. e
kat)s,astamatton{at Lipputankoja
Pikainen nouto ja maksu!
0458813223/ Jari 6-25 m
rilaisi
Ostetaan auto !! aliaeansS; €
Kaikenkuntoiset / pikku- i
vikaiset katsastamaton Myos asennus
kaikkimerkit kdy myds p. 040 772 4244
asuntovaunu Veikkolan RST Oy
kateisella / tilisiirto

puh 045 2657161 T. Marko

Ostetaan kaiken kuntoiset
autot. Myds katsastamat-
tomat ja verovelkaiset
kayvat.

Ota rohkeasti yhteytta!
puh. 044 9577 185

Ostetaan .
moottoriajoneuvoja

Ostetaan kaivinkoneita,
traktoreita ja niiden lisa-
laitteita ympari Suomen,
kaiken ikaiset ja kuntoiset.
Tarjoa 0400 386 630
JMA Palvelu Oy

Ostetaan henkilo-
ja pakettiautot
kaikenkuntoiset 0 - 5000€,
myos katsastamattomat
vialliset, kolaroidut,
kaikki kay soita ja tarjoa
0400 906 711

Ostetaan kaikenlaisia
autoja nopeasti
ja vaivattomasti.
My®ds rikkindiset ja leimaa-
mattomat kiinnostavat.
041 - 7280 472

Ostetaan
Autot, venegt, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ja mopot
P. 040 - 7256 789

Tydsuorituksia

;" JESAnnOInTT /Vf}fﬂﬁﬂ'

Tiekuntien
asiantuntijapalvelut
niilahti@outlook.com
puh. 044 285 3360

Siivouspalvelua
30 v kokemuksella,
ikkunan pesut, koti-,
muutto-, suur- rappukaytava-
saunasiivoukset,
seka kuolinpesasiivoukset
kysy lisaa 044 0258 058

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita.
lImainen kartoituskaynti.

040 6771 306 / Niina

PIHAPUIDEN KAADOT,
(Lahti, Nastola, Hollola)
ilmainen arvioikaynti.
Myos kantojen jyrsintaa.
P. 050 439 1311

Kattojen pesut,
pinnoitukset,
korjaukset seka
huollot
Homeenesto
kasittelyt kaikkiin
kattomateriaaleihin

Taattua kotimaista palvelua!

Puh: 046-552 3978
041 366 3698

0

3D

Ajanvietepalvelut

Varma niikiji
0700 51040
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Niina Ojansivu
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KOTIPALVAAMO

LIHAISA MYYNTIAUTO
LAHDEN KARKKAISEN PIHALLA

Keskiviikkona 10-17 (29.4)
Torstaina 10-17
Perjantaina 10-17 (El 1.5)

Lauantai 9-15
FACEBOOK: KIVIKYLAN PALVIJUNA/KARKKAINEN LAHTI

S PUH. 0400 720 841
KIVIKYLAN.FI
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westmac.fi/hettivuokraus
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Mestarinkatu 16, LAHTI
Myds KOUVOLA ja HEINOLA

HENKILOAUTOT ~ alk,

. PAKETTIAUTOT alk.
- TILA-AUTOT alk.
KOPPIAUTOT B alk.
. KUORMA-AUTOT k.
<7 HINAUSAUTOT alk.
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" AUTOTRAILERIT alk.
MUUTTOLAATIKOT
NOKKAKARRYT



