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Hollolan 

vanhin hautaustoimisto

Hautausjärjestelyjä yli 40 vuoden kokemuksella

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma–pe 9–18 • la–su  9–17

hollolankukka.fi • (03) 780 2701
keskuskatu 8

HOLLOLA • KÄRKÖLÄ • HÄMEENKOSKI • LAHTI 

 ORIMATTILA • NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvät järjestelyt 
henkilökohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meiltä saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun 

yksilöllisesti

Suomen hautaustoimistojen liiton-jäsenliike

KYSY LISÄÄPIIPPUMESTARI.FI

 Paikallisesti sinun.  Joka toinen viikko.  Hämeenkoski,  Heinola,  Hollola,  Kärkölä,  Lahti,  Nastola,  Orimattila ja Vääksy.  

Jäätymätön, kaivamatta valmis, sisältää vesitakuun. 
Tilaa ilmainen suunnittelukäynti! 

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennätyskorkealla. 
Ostamme alueellanne kultakoruja ja 
hopeaesineitä. meille voi myydä esim. hopeisia 
aterimia, koruja, kynttilänjalkoja, mitaleita ym. 
ota yhteyttä ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

LEIRINTÄALUE, MÖKKIVUOKRAUSTA

JOUTSA

TAMPINMYLLY

Rauhallinen alue, Uutuus puumajoitus

Tampinmyllyntie 12, 19650 Joutsa

040 592 2517 

www.tampinmylly.com
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Vuosi on vierähtänyt no-
peasti. Tuntuu kuin olisin 
juuri kirjoittanut suvivir-
restä ja sen aiheuttamasta 
kuohunnasta. Tänä vuonna 
aiheesta ei ole vielä kuulu-
nut suurempaa keskustelua, 
tai ehkä olen tätä kirjoittaes-
sani vain hieman etuajassa.
 
Kesä kuitenkin kolkuttelee 
jo ovella, ja tälle viikolle 
on luvattu helteitä. Eihän 
tässä tahdo pysyä mukana. 
Toki muistan, että oli niitä 
helteitä kouluaikoinakin, tai 
ainakin lämmintä. Luokka-
huoneissa oli kuuma, eikä 
koulunkäynti kiinnostanut 
enää pätkääkään. Odotukset 
olivat välitunneissa, jolloin 
pääsi hyppäämään narua ja 
twistaamaan.
 
Kevätjuhliin sai aina uuden 
mekon, ja sillä samalla me-
kolla mentiin sitten kaikki 
kesän juhlat.
 
Kesään kuuluvat myös ne 
pienet asiat, joita odot-
taa joka vuosi yhtä pal-
jon. Ensimmäinen jäätelö 
lämpimänä päivänä, uudet 
perunat voin kanssa ja ma-
keat suomalaiset mansikat. 
Niissä on jotain sellaista, 
mikä pysäyttää hetkeksi ja 
muistuttaa, että nyt todella 
eletään kesää.

Nyt on taas keskusteltu 
koulujen lomien siirtämi-
sestä. Asiassa on puolensa 
ja puolensa, niin kuin yleen-
säkin. Voisiko esimerkiksi 
pääsiäisen tienoille lisätä 
lomapäiviä ja siirtää kesälo-
maa hieman myöhemmäk-
si? Elokuussa on usein vielä 
lämmintä, mutta Suomi me-
nee monin paikoin jo kiinni. 
 
Olen itsekin joskus pitänyt 
lomaa elokuussa ja reis-
sannut asuntoautolla. Ikävä 
kyllä aika moni palvelu oli 
silloin jo suljettu. Ja ne, jot-
ka olivat auki, olivat välillä 
niin hiljaisia, että yksin sai 
melkein majoittautua. Ei-
hän sekään sinänsä haittaa, 
mutta yrittäjien puolesta se 
hieman säälittää.
 
Sen huomaa hyvin esimer-
kiksi Saariston rengastiellä. 
Heinäkuussa siellä riittää 
matkailijoita ja elämää, 
mutta elokuussa, vaikka 
kesä on usein parhaim-
millaan, moni paikka on 
jo sulkenut ovensa. Tu-
ristit vähenevät nopeasti 
ja saaristoon palaa arki. 
Juuri silloin olisi monesti 
vielä hyvää matkailuaikaa. 
 
Ymmärrän silti hyvin myös 
lapsiperheiden ahdistuksen. 
Etenkin pienten lasten koh-

dalla hoitojärjestelyt ovat 
aina oma palapelinsä. Kun 
omat pojat olivat pieniä, 
lomat jaettiin usein niin, että 
olimme eri aikaan vapaalla. 
Yhdessä yritettiin pitää 
ainakin viikko. Isovanhem-
piakin hyödynnettiin, mutta 
hekin olivat työelämässä, ja 
lomat pyörivät siellä samal-
la tavalla kuin muillakin.
 
Yhtenä kesänä muistan, että 
järjestimme serkun kanssa 
niin, että hänen lapsensa oli 
meillä viikon ja meidän poi-
kamme heillä viikon. Näin 
saatiin arkea helpotettua 
puolin ja toisin. Lohdu-
tukseksi lapsiperheille voi 
sanoa, että tämä rumba ei 
kestä montaa lomakautta. 
Lapset kasvavat yllättävän 
nopeasti, ja teinit heräävät 
lopulta suunnilleen siihen 
aikaan, kun vanhemmat 
tulevat töistä.
 
Muutoksiin on aina vaikea 
sopeutua, ja ne vaativat uu-
sia järjestelyjä. Silti asioita 
kannattaa välillä pysähtyä 
miettimään. Onko nykyinen 
tapa paras mahdollinen, 
vai voisiko jokin toimia 
paremmin?
Tänä kesänä aion nauttia 
oman maan kesäriennois-
ta, kuten monena muu-
nakin vuonna. Etenkin 

oman alueen kesäteatte-
rit tulee varmasti käytyä 
läpi, ja muutama musiik-
kitapahtumakin on jo ka-
lenterissa. Taisi sinne tul-
la merkintä raveistakin. 
 
Kaiken kaikkiaan Päi-
jät-Häme on täynnä tapah-
tumia ja jokaiselle löytyy 
jotakin. Oma piha houkut-
telee myös, samoin pai-
kallinen uimaranta. Tänä 
kesänä aion käydä uimassa, 
ottaa mukaan hyvän kirjan 
ja eväät, ja viettää rannalla 
ainakin yhden kiireettömän 
hetken.
 
Kesä on niin lyhyt, että 
siitä pitää nauttia täysin sie-
mauksin. Vaikka sitten vain 
istumalla ulkona, syömällä 
mansikoita ja kuuntelemalla 
linnunlaulua.

Päätoimittaja
Niina Ojansivu

PÄÄKIRJOITUS

Kesä kutsuu 
jälleen nauttimaan

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut  Fiia Maria Jokinen, Elvin Terho Kaspian Leppänen, 

Elmo Olavi Säkkinen
Vihityt Tuomas Aleksi Kankare ja Hanna Emilia Mentula, 

Jari Petteri Rekola ja Satu Marianna Vainikka
Kuolleet Viena Mirjami Kollin 88 v, 

Rauno Mikael Lampinen 88 v, Ritva Liisa Vallin 88 v,
 Marja Leena Järvinen 82 v, 

Tauno Tapani Ala-Marttila 72 v, Unto Olavi Aaltola 93 v, 
Terttu Orvokki Tiihonen 80 v, Joonamarkus Olavi Toivola 24 v

Kärkölä
Kuolleet Väinö Kalevi Kopra 84 v

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntömiehentie 18, Orimattila 
(Peltolan alue)

joka päivä 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
 Takuutyö.Stressivierailun 

torjunta kesällä  
Kesällä ihmiset harrastavat 
kaikenlaista mihin talvella ei 
ole mahdollisuuksia. Kesällä 
kiltit henkilöt tarjoavat ikio-
man smoothien hyttysille, jot-
ka nauttivat paljaan ihon alla 
lymyilevää herkkua. Keski-
päivällä aurinko armas tunkee 
pilven takaa malttamattomana 
päästäkseen ihoa kärven-
tämään. Lämpöhalvauksen 
saamiseen on talvella heikot 
mahdollisuudet, mutta kesä-
helteellä se onnistuu: tarvitsee 
välttää varjossa lepäämistä ja 
jättää juomat nauttimatta. 

”Lomastressistä” kirjoi-
tin ensi kerran 1980-luvulla 
Hyvä Terveys-lehdessä. Lo-
mastressi on sittemmin kalut-
tu melkein loppuun. Pääasia 
lomastressissä on liiallinen 
yrittäminen; lomalla pitää 
muka ehtiä tehdä ihan kaik-
kea. Mutta stressiä aiheuttavat 
vieraat ovat jääneet vähälle 
huomiolle.

Hei, nyt me tullaan!

Kun ihmisillä on loma tai 
eläke tai muuten vaan vapaata 
aikaa, he eivät huomaa, että 
kanssaihmisillä elämäntilan-
ne voi olla erilainen. 

On monesti puhuttu, että 
”sitten me tullaan vierailul-
le oikein koko porukalla.” 
Ajatus on tuntunut kivalta. 
Tilanne vierailulle on ollut 
otollinen – silloin, toiseen 
aikaan. No nyt kesä tuli, ja 
lähdetään vieraisille kuin 
yksi toimittaja, joka änkeää 

yökylään ihmisten koteihin. 
Kohteliaat vastaanottajat 
eivät kehtaa kieltäytyä tarjo-
amasta ruokaa, juomaa, seu-
rustelua ja vuodetta, vaikka 
työläs vierailu ei oikeasti sovi 
heille ollenkaan. 

Heillä voi olla päteviä syitä 
kieltäytyä isännäksi ryhtymi-
sestä, mutta he eivät kehtaa 
sanoa sitä suoraan. Heillä oli 
ehkä vastikään tiivis työjak-
so, jonka jälkeen olisi ihanaa 
viettää rahallista aikaa ihan 
vaan oman perheen kesken. 
Heillä voi olla juuri kestettä-
vänä elämän kriisi, josta he 
eivät halua enemmälti kertoa 
kenellekään.

Ajatellaan. Mitä tapahtuu 
jos vieraisille tuleminen tor-
jutaan: 

- Meille ei nyt sovi. Yrite-
tään syksyllä uudestaan. 
Tämä on ihanteellinen vas-
taus, kun ihmisten suhteet 
ovat kunnossa. Rehellisyy-
destä ei pidä kenenkään louk-
kaantua, eihän? Jatketaan 
ajatusta: Vierailu ei isäntä-
väelle oikeastaan sovi, mutta 
he ottavat vieraat vastaan 
vastentahtoisesti, ns pitkin 
hampain. Vierailu tulee me-
nemään pieleen, ja harmi siitä 
rassaa kaikkia. 

Vaaleanpunaisia 
ja valheita  

Jos rehellisyys tuntuu mah-
dottomalta, kannattaa varau-
tua valehtelemaan taitavasti. 
Esitän seuraavassa muutamia 

vastauksia, joilla sopimaton 
vieraisille tulo voidaan eh-
käistä. 

-Kiva juttu! Tervetuloa! 
Meille tuleekin aika pitkäksi, 
kun ollaan just karanteenissa. 
Me näytetään teille valokuvia 
risteilyltä, jolla me oltiin ja ne 
toiset sai sen hanta-viruksen.  

-Joo, tervetuloa! Me rat-
kaistiin täällä muurahaisten 
invaasio sänkyihin. Pantiin 
teippiä sängyn jalkoihin. 
Vain harva murkku pääsee 
enää perille. 

- Tervetuloa! Viime vierai-
lustanne jäi mieleen sanonta 
vieraista, jotka ovat kuin 
kaloja. Alkavat kolmantena 
päivänä haista. Onks tuttu? 

-Hyvin sopii. Ville pääsi 
tänään pois sairaalasta. Lupa-
sin että en tee samaa ruokaa 
toiste.

- Pidetään pirskeet. Tuokaa 
te tarjottavat. Naapurit ei soi-
ta poliisille. Muuttivat pois. 
Niillä oli heikot hermot, nääs.

Jyrki Joensuu
Yleislääketieteen 
ja psykiatrian erikoislääkäri 

- Tervetuloa! Me ollaan 
tosissaan siirrytty luomuun. 
Kerätään metsästä ruokapöy-
dän ainekset. Ei tarvitse ostaa 
kaupasta mitään. Ketunleipää 
kasvaa mättäillä. 

Alex Grafix Galleria joka päivä klo 12 – 18.
Jyrki Joensuu tarjoaa Hämeenkoskella:

Näyttelyvieraille Janne Valkeeniemi ilmaiseksi!

Vieraat tarvitsevat ajanvietettä. 
Laiturin korjaaminen on jännää.   

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.�

Lahden Seudun Uutisetlahdenseudunuutiset
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ESITYKSET:
pe  5.6.  klo 18
la  6.6.  klo 14
su  7.6.  klo 14 ja klo 18
ti  9.6.  klo 18
ti  16.6.  klo 18
ke  17.6.  klo 18

LIPUT:
Aikuiset 25 €
Ryhmälippu (min 10 hlöä) 20 €/hlö
Lapset 7-15-v. 10 €
Alle 7-v. ilmaiseksi

LIPUNMYYNTI: 
www.netticket.fi  ja ovelta

TIEDUSTELUT JA 
RYHMÄMYYNTI: 
Jouni Sjöblom 040 5530 336
jouni.sjoblom@pp.inet.fi

LISÄTIEDOT: 
facebook.com/kansanooppera

Jussi Kouvo
KANSANOOPPERAKANSANOOPPERA

PPUOLAKAN TALOMUSEO, UOLAKAN TALOMUSEO, MUSEONMUTKA 31, KOUVOLAMUSEONMUTKA 31, KOUVOLA

SÄVELLYS:  Jouni Sjöblom
KÄSIKIRJOITUS: Jouni Sjöblom & Kimmo Lavaste
OHJAUS: Kimmo Lavaste
PUVUSTUS: Seija Kiuru-Lavaste

”EI KYLÄÄ ILMAN RIUKUAITAA””EI KYLÄÄ ILMAN RIUKUAITAA”
TOINEN KAUSI, KESÄ 2026TOINEN KAUSI, KESÄ 2026

ti  23.6.  klo 18
ke  24.6.  klo 18
to  25.6.  klo 18
la  27.6.  klo 14
su  28.6.  klo 14 ja klo 18

Kansanoopperaa tukee:  Kymin Osakeyhtiön 100-vuotissäätiö, 
Kouvolan kaupungin Perintö-, testamentti- ja lahjoitusrahasto

ATERIAT 

KOTIIN

Harjulankatu 7, Lahti

OTA 
YHTEYTTÄ
p. 050 567 3359

PALVELUMME SISÄLTÖ:
n pääruoka 
  (valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
n salaatti
n jälkiruoka
n ruokajuoma (maito, piimä tai mehu)

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.00 – 14.00

Meillä käy palvelusetelit

14,80 €/ateria
Lisäateria 13,80 €/ateria

Helmituvassa järjestetään päivittäin iltapäivätoimintaa asukkaille. Kuvassa osallistutaan 
yhteiseen visailuhetkeen, jossa muistellaan, pohditaan ja vietetään aikaa yhdessä. 
Kuva: Niina Ojansivu

Helmikylässä eletään 
omannäköistä vanhuutta
Helmi Seniorikoti Hollolan 
Kalliolassa tarjoaa ikäih-
misille turvallista asumista, 
yhteisöllisyyttä ja tukea 
arkeen maaseudun rauhas-
sa. Yrittäjä Tanja Laineen 
mukaan tärkeintä on, että 
jokainen saa elää omannä-
köistä elämää kodinomai-
sessa ympäristössä, jossa 
ketään ei jätetä yksin.
 
Helmikylä toimii kodik-
kaassa rivitaloyhteisössä 
kristillisellä arvopohjalla. 
Asuntoja on yhteensä 28, 
yksiöistä suurempiin kaksi-
oihin ja kolmioihin. Asunto-
jen koko alkaa 32 neliöstä, 
ja myös pariskunnat sekä 
lemmikit ovat tervetulleita.

– Kaikki eivät tule tänne 
vain hoivan takia. Monelle 
tärkeintä on se, ettei tarvitse 
olla yksin, Laine kertoo.
 
Asukkaat saavat sisustaa 
kotinsa itse omilla tavaroil-
laan, jotta asuminen tuntuu 
aidosti omalta kodilta. Jo-
kaisessa asunnossa on oma 
keittiö ja pesutilat. Yhtei-
set tilat, Helmi-tupa sekä 
viihtyisä piha-alue luovat 
mahdollisuuksia yhdessä-
oloon, ulkoiluun ja yhteisiin 
hetkiin

– Monelle jo se, että voi 
lähteä turvallisesti ulos ja 
nähdä muita ihmisiä, on 
todella iso asia.
 
Helmikylässä yhteisöllisyys 
näkyy arjen pienissä asiois-
sa. Viikon jokaiselle päi-
välle pyritään järjestämään 
ohjelmaa, kuten bingoa, 
lukupiirejä, musiikkihet-
kiä, visailuja ja erilaisia 

vierailuja. Talossa käy myös 
ulkopuolisia esiintyjiä ja 
vierailijoita, ja välillä pi-
haan saapuu jopa hevonen tai 
moottoripyöräkerho.

– Musiikki on kyllä kaik-
kein tärkeintä. Se tuo muisto-
ja ja tunteita ihan eri tavalla. 
 
Kerran viikossa Helmiky-
lässä järjestetään hengellistä 
toimintaa asukkaille, ja Hol-
lolan seurakunnan pappi tai 
diakoni käy silloin tällöin 
vierailulla.

 
Talossa muistetaan myös 
a r jen  juh l ia .  Joka isen 
asukkaan syntymäpäivää 
vietetään yhteisillä kak-
kukahveilla ja nimipäiviä 
pullakahvien merkeissä. 
– Pienet juhlahetket ovat mo-
nelle todella tärkeitä. Niistä 
tulee tunne, että jokainen 
huomataan.
 
Helmikylässä asuu hyvin 
erilaisia ihmisiä. Nuorim-
mat asukkaat ovat hieman 
yli 70-vuotiaita ja vanhin 
jo 100-vuotias. Mukana on 
myös paljon hoivaa tarvitse-
via sekä muistisairaita asuk-
kaita.

– Meillä saa olla huono-
kuntoinenkin. Tärkeintä on, 
että asuminen on turvallista. 
 
Hoitajat käyvät tarvittaessa 
useita kertoja päivässä, ja 
myös saattohoito onnistuu 
tutussa ympäristössä. Yöllä 
turvallisuutta tuovat turva-
rannekkeet. Laineen mukaan 
yksi tärkeimmistä asioista 
on se, että hoitajat tuntevat 
asukkaat hyvin.

– Pienetkin muutokset 

huomataan nopeasti. Se tuo 
turvaa ja auttaa reagoimaan 
ajoissa.
 
Yhteinen ruokala on tärkeä osa 
arkea. Keittiössä valmistetaan 
kotiruokaa, jonka tuoksu ko-
koaa asukkaita yhteen.

– Kun ruokalan ovi aukeaa 
ja joku kysyy, että mitäs tänään 
syödään, niin siinä on jotain 
todella kodikasta.
 
Ruokalistaa suunnitellaan yh-
dessä asukkaiden kanssa, ja 
välillä kokeillaan myös uusia 
makuja. Yhteiset kahvihetket ja 
ruokailut ovat monelle päivän 
kohokohtia.
 
Helmikylässä halutaan myös 
kehittää yhteisöllisyyttä jatku-
vasti eteenpäin. Tulevaisuu-
dessa suunnitteilla on muun 
muassa erilaisia teemaviikkoja 
ja lisää yhteistä toimintaa asuk-
kaiden toiveiden mukaan.

– Pitää kuunnella sitä, mitä 
ihmiset itse toivovat ja mistä 
he nauttivat.
 
Myös vapaaehtoisille 
olisi tarvetta

 
– Tänne voi tulla vaikka jutte-
lemaan, ulkoilemaan tai viettä-
mään aikaa asukkaiden kanssa. 
Tavallinen läsnäolo riittää 
todella pitkälle.
Laineen mukaan tavoitteena 
on yksinkertainen mutta tärkeä 
asia.

– Me halutaan, että täällä 
saa elää mahdollisimman pit-
kään omannäköistä elämää 
turvallisesti ja muiden ihmisten 
keskellä.

Niina Ojansivu

@ilovevesijarvi
facebook.com/
vesijarvi

Päijät-Hämeen 
Vesijärvisäätiö

www.vesijarvi.fi

Päijät-Hämeen Vesijärvisäätiö

Vesijärvi-viikolla 1.-7.6.2026
kannustetaan kaikkia mukaan
vesien tilanhavainnointiin!
Vesijärvi-viikkoa vietetään 1.-7.6.2026! Viikon aikana haluamme 
kannustaa jokaista osallistumaan vesien tilan havainnointiin. 
Lue lisää uudesta kampanjasta ja ryhdy Vesivahdiksi: 
www.vesijarvi.fi/vesivahdit

Vesijärvi-viikolla tapahtuu:

• Ke 3.6. klo 8–13 Vesijärvisäätiö mukana torin kk-markkinoilla
• Ke 3.6. klo 17.30–19 Lahden Kalaveikkojen lasten ja nuorten 

onkitapahtuma Pikku-Veskulla
• Ke 3.6. klo 17–19 ja to 4.6. klo 17-19 Lahden Purjehdusseuran 

maksuttomat tutustumiskäynnit (ke juniorit ja to aikuiset)
• To 4.6. klo 17–19 Vesien maailma, Päijänne-talo, Vääksy
• La 6.6. klo 15 ja klo 18 Järvien sävelet, Vähä-Tiilijärvi

Tarkemmat tiedot tapahtumista:
www.vesijarvi.fi/vesijarviviikko
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Iloa ja huumoria arkeen
Olen tehnyt kuvapakinoita  
2 vuotta "Kettulan kylässä 
tapahtuu" -  sarjaa lehtiin.  
Synnyin Etelä Suomessa 
mutta suurimman osan nuo-
ruuttani vietin Pihtiputaalla, 
kunnes muutin Jyväskylään. 
Nyt asustelen Nivalassa, Poh-
jois-Pohjanmaalla mieheni 
kanssa. 

Koulutukseltani olen lähi-
hoitaja ja merkonomi. Tai-
teen tekeminen on kuulunut 
elämääni varhaislapsuudesta 
saakka. Lukion kuvataide 
kursseilla opin paljon. Tai-
teilija tätini Helinä Kallio on 
ohjannut minua aina.

Kettulan kylän päähahmot 
saivat syntynsä yli kym-
menen vuotta sitten, mutta 
lehdissä niitä on julkaistu 
kahden vuoden ajan. En-
simmäinen pakina ilmestyi 
Petäjäveden lehdessä ja nyt 
niitä on ympäri Suomen. 
Haluan tuoda pakinoiden 

hahmoilla ja kuvien väreillä 
ihmisten arkeen huumoria 
ja iloa. Tarinoita on ihana 
tehdä ja hahmoihin helppo 
samaistua. Sanelma on ehdo-
ton suosikkini mutta uskon, 
että jossain vaiheessa Rannan 
Maijakin pääsee tähdeksi 
näyttämään enemmän luon-
nettaan. Hahmoja on monia, 
kuten ruotsalainen Sven ja 
merimies Elmeri.  

Pakinoissa ei ole vielä 
esiintynyt Elmerin siskoa 
Marttaa, Pursimies Puu-Jus-
tusta ja Anni Silmua. Niiden 
aika ei ole vielä tullut esit-
täytyä.

Minulla on aina ollut vilkas 
mielikuvitus ja sen kanssa 
eläminen on ollut aikamoista 
seikkailua. On helpotus saada 
jotain paperille ja jakaa niitä 
muiden kanssa. Toivon, että 
Lahden seudun uutisten - lu-
kijat saavat niistä yhtä paljon 
iloa, kuin minä.

Kihuperinne 
elää kesäjuhlissa 
Karjalan pitäjäjuhlat jatkuvat

KESÄJUHLAT. Suomen 
rajantakainen Kivennapa 
on Hollolan ”kummikunta”, 
koska jatkosodan evakuoin-
tien jälkeisessä asuttamisessa 
kivennapalaisten yhdeksi 
kotikunnaksi tuli Hollola. 
Kivennavan asukkaiden ke-
säjuhlaperinteenä ovat ol-
leet kihut. Perinne jatkuu 
nykyisinkin vuoronperään 
niillä paikkakunnille, jonne 
kivennapalaisia aikanaan 
osoitettiin. 

Kihut olivat vilkas kesäjuhla 
Karjalankannaksella 1920- ja 
1930-luvuilla. Kerran ke-
sässä Kivennavan asukkaita 
kokoontui näihin juhliin kir-
konmäelle. Ennen viime sotia 
Kivennavalla oli noin 10 000 
asukasta. Kihujen ohjelmaan 
sisältyi juhlapuheita, laulua 
ja musiikkia, ja muuta ohjel-
maa. Kihuilla oli alun perin 

uskonnollinen tausta, joten 
kihuihin kuuluu yhtenä osana 
jumalanpalvelus. 

Katajaolutta tarjolla

Kaupustelu kuului myös ki-
hujen ohjelmaan. Myyjillä oli 
tarjolla kirkonmäellä limona-
dia ja muuta suuhunpantavaa. 
Myynnissä oli tuolloin myös 
erikoisuutena katajaolutta. 
Kihuihin saapui runsaasti 
nuorisoa, koska juhlavils-
keessä etsiskeltiin sitä oikeaa, 
tulevaksi puolisoksi sopivaa.
Viime sotien seurauksena 
Karjalankannaksen eva-
kuoitua väestöä hajaantui 
kaikkialle nykyisen Suomen 
sisäpuolelle, vaikka maata-
loudesta elinkeinonsa saaneet 
sijoitettiinkin uusin koti-
kuntiin kylittäin. Näin ollen 
kihuista on tullut kesäinen 
tuttujen tapaamisten juhla. 

Värikäs 
kulkue

Kihut ovat nykymuodossaan 
pitäjäjuhla. Kihujen ohjel-
maan kuuluu myös värikäs, 
kansallispukujen värittämä 
kulkue, jossa osanottajat 
kävelevät sukujuuriensa mu-
kaan Kivennavan eri kylien 
nimikylttien takana. 

Kotiseutuhenki elää, vaikka 
suvun kotikylä onkin jäänyt 
rajan taakse. Kihuihin osallis-
tuu nykyisin noin 300 – 500 
henkilöä.  Kihujen tarkoituk-
sena on siirtää rajantakaisen 
Karjalan kotiseutuperinnettä 
nuoremmille polville. Kihut 
ovat kaikille avoimet kesä-
juhlat. 

Kotiseutumatkat 
keskeytyksissä

Rajan takana hautausmailla 
on edellisten sukupolvien 
vainajien lepopaikka. Ko-
tiseutumatkat rajantakaisen 
Karjalan pitäjiin on toistai-
seksi rajasulun vuoksi kes-
keytyksissä, mutta jatkuvat 
aikanaan, kun nykyinen ti-
lanne on muuttunut. Entisillä 
suvun kotipaikoilla on jäljellä 
yleensä vain kivijalkoja, mut-
ta niillä käynti on kuitenkin 
tärkeää. Rajan taakse on 
pystytetty myös suomalai-
sia muistomerkkejä, joiden 
kuntotilanne selviää vasta, 
kun rajapuomit taas aukeavat. 

Lasse Koskinen
Kivennavan Kihujen kulkue järjestäytymässä Kangasalla 
vuonna 2025. Kuva: Kivennapa-seura. Kuvataiteilija Tuulia Marjanen.

Kivennavan naisten kansallispuvut. Vas. talvipuku ja oik. 
kesäpuku. Kuva: Susanna Mattheiszen.

Paikallisia makuja  
ja tunnelmallisia hetkiä  

Ravintola Balladissa

Livemusiikkia rantaterassilla 
torstaisin ja perjantaisin  

kesä–elokuussa 

Avoimet saunavuorot 
keskiviikkoisin

Upeat näkymät Urajärvelle

U I M A R I N T I E  1, I I T T I    |    R A D A L L A R E S O RT. F I

OR FIVE

Tule 
 päiväksi,  
illaksi tai 
yön yli!

KESÄN TAPAHTUMA- 

KALENTERI: 

Kesän kauneimmat 

hetket veden äärellä

HELPPO KESÄRETKIKOHDE IITISSÄ– VAIN PUOLI TUNTIA LAHDESTA
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www.hakevuori.fi

OSTAMME PUUTA
- Nuoren metsän kunnostukset

- Harvennukset
- Päätehakkuut

LISÄKSI SUORITAMME 
ERIKOISHAKKUITA 

- Teollisuuskohteet
- Pellonreunat 

- Tienvarret yms.

KYSY TARJOUS
Tuomo Oksanen

p. 044 077 8877 
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

OSTAMME KULTAA & HOPEAA
 

TEETÄ KORUTILAUKSET CUSTOM-TÖINÄ
VINTAGE KORU LÖYDÖT
SIJOITUSHARKOT    
VAPAUDENKATU 2 LH39, 15110 LAHTI

 0 4 5  8 0 4  7 3 0 0
S O I T A  H E T I

KOIVUPUULELUT

PERTTU LEHTINEN

Tuomitie 7, 16310 Virenoja

puh. 03- 778 4166  050 3483 182

Pennalassa vuosikymmeniä yrittänyt 
Jukka Hynynen on nähnyt 
alan muutoksen eturivistä
Hynysen Autokorjaamo on 
monelle tuttu paikka jo vuo-
sikymmenten ajalta. Hallin 
pihassa käy tasainen liikenne, 
puhelin soi pitkin päivää ja 
arki pyörii pitkän kokemuk-
sen tuomalla varmuudella.
 
Yrittäjä Jukka Hynynen 
aloitti yrittäjänä vuonna 1992, 
mutta tie yrittäjyyteen alkoi jo 
aiemmin.

– Autopuolen ammattikou-
lun kävin aikanaan. Tämä 
paikka löytyi Pennalasta oike-
astaan sattumalta, kun täältä 
löytyi pieni talo sopivasti 
myynnistä ja sijainti tuntui 
hyvältä, Hynynen kertoo.

Kiinteistö tuli ostettua jo 
vuonna 1988 ja muutamaa 
vuotta myöhemmin korjaa-
motoiminta käynnistyi kun-
nolla.

– Kymmenen vuotta tein 
yksin töitä. Pikkuhiljaa tämä 
on kasvanut vuosien mittaan.
 
Nykyään yrityksessä työs-
kentelee neljä henkilöä, ja 
toimintaa laajennetaan myös 
pienkonehuoltoon. Huoltoon 
tulevat jatkossa muun muassa 
moottorisahat, perämoottorit, 
mopot, mönkijät, koppimön-
kijät, moottoripyörät, mootto-
rikelkat ja vesijetit.

– Pitää löytää välillä jotain 
uutta tähän tekemiseenkin, 
ettei aina ole pelkkää jarru-
palojen vaihtoa, Hynynen 
naurahtaa.

 
Autokorjaamoala on muuttu-
nut vuosikymmenten aikana 
valtavasti. Mekaaninen työ 
on muuttunut yhä enemmän 
sähköiseksi ja tietotekniseksi 
osaamiseksi.

– Ennen vaihdettiin jar-
rupaloja ja levyjä. Nyt et-
sitään AdBlue-suuttimia, 
ohjainlaitteita ja ohjelmis-
to-ongelmia. Nykyään työ 
on pitkälti sähköhommaa. 
Tekniikan kehitys näkyy eri-

tyisesti vikadiagnostiikassa.
– Ennen auto ajettiin pi-

haan ja vikaa lähdettiin et-
simään käsin. Nyt mennään 
läppärit sylissä netin kautta.
 
Korjaamolla tehdään nykyään 
myös sähkö- ja hybridiauto-
jen huoltoja. Autofit-ketjuun 
kuuluvan korjaamon kautta 
saataville ovat tulleet myös 
tehdaskunnostetut sähköau-
tojen akut.

– Tämä ala muuttuu koko 
ajan ja kouluttautua pitää 
jatkuvasti.
 
Yrityksessä työskentelee ny-
kyään myös Hynysen poika 
Tuomas, joka on mukana 
erityisesti uuden tekniikan ja 
sähköpuolen töissä.

– Olen ajatellut niin, että on 
hyvä nähdä välillä muutakin 
maailmaa. Sitten ymmärtää 
paremmin myös tämän työn 
arvon ja yrittämisen merki-
tyksen.
 
Vuosien aikana myös asiak-
kaiden odotukset ovat muut-
tuneet.

– Ihmiset ovat paljon kii-
reisempiä. Jos et vastaa säh-
köpostiin nopeasti, asiakas 
menee helposti jo seuraavaan 
paikkaan.
 
Korjaamon palveluihin kuu-
luvat myös rengashotelli, 
rengasmyynti ja sijaisau-
topalvelu. Yrityksellä on 
käytössä neljä sijaisautoa, 
ja rengashotelli on kasvanut 
vuosien aikana merkittävästi.

– Varastossa on tällä het-
kellä yli 500 rengasta. Kaikki 
hyllytetään kartan mukaan ja 
kirjataan järjestelmään.
 
Monelle asiakkaalle palvelu 
tuo ennen kaikkea helppout-
ta.

– Useimmat eivät enää tuo 
renkaita itse takakontissa. Me 
vaihdetaan, pestään ja varas-
toidaan ne täällä valmiik-
si seuraavaa kautta varten. 
 
Pitkä yrittäjäura on opettanut 
myös suhtautumaan työhön 
hieman eri tavalla kuin nuo-
rempana.

– Ennen painettiin helposti 

puoleenyöhön asti, että saa-
daan joku asia selvitettyä. 
Nykyään osaa jo välillä jättää 
asian seuraavaan päiväänkin.

 
Vaikka ala muuttuu jatku-
vasti, yksi asia on pysynyt 
samana.

– Tämä on kuitenkin pal-
veluammatti. Ihmiset arvos-
tavat sitä, että asiat hoidetaan 
rehellisesti ja asiakkaalle 
kerrotaan suoraan missä 
mennään.

Pennalassa yrittäjyys näkyy 
edelleen vahvana tekemisenä 
ja käytännönläheisenä työnä. 
Hynysen Autokorjaamolla 
vuosikymmenten kokemus, 
paikallinen palvelu ja te-
kemisen meininki kulkevat 
edelleen käsi kädessä. 

Yrityksen tulevaisuuteen 
katsotaan Pennalassa edel-
leen luottavaisesti, vaikka ala 
muuttuu vauhdilla ympärillä.

Niina Ojansivu

Jukka Hynynen uuden pienkonekorjaamon puolella Pennalassa. Hynysen Autokorjaamon 
palvelut laajenevat nyt myös pienkonehuoltoon. Kuva: Niina Ojansivu.

Kauppakatu 30, Heinola   
p. 044 7273 688
cafe@harjupaviljonki.fi
www.harjupaviljonki.fi

Harjupaviljongilla nautit ihanat makeat ja suolaiset 
vastapaistetut vohvelit ja raikkaat salaatit 

ainutlaatuisessa vanhanajan miljöössä!

Elävää musiikkia, vaihtuva taidenäyttely, A-oikeudet.
Vohvelit myös gluteenittomana sekä vegevaihtoehdot.

Katso menut ja kesän ohjelma nettisivuiltamme.

Historian havinaaHistorian havinaa

ja herkkuja!ja herkkuja!

Lämpimästi tervetuloa!
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OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Leikkaa talteen 
10€ bonus yli 100€ myynnistä.

Olemme parkkipaikalla tai sen edustalla!

KOTIKÄYNNIT 040-815 7816
suomikulta.fi 

Varaa aikasi nettisivuiltamme,
niin vältyt jonottamiselta. Palvelemme kuitenkin
kaikki asiakkaamme myös ilman ajanvarausta!

Suomalainen perheyritys
Maksetaan tilisiirto tai käteisellä.
Ostetaan  kultaa, hopeaa, kelloja, rihkamaa, militariaa, 

kolikoita, kultakolikoita, Moneta kolikoita.

TODENNÄKÖISESTI AINA PARAS HINTA 
VUOSIEN KOKEMUKSELLA!

suomikulta.fi  – Todennäköisesti aina paras hinta.

PERJANTAI  29.5 KLO  10.00-18.00  LAHTI, K-CITYMARKET LAUNE 
LAUANTAI  30.5 KLO  10.00-13.00  ORIMATTILAN TORI 
LAUANTAI  30.5  KLO  14.00-18.00  PUUILO LAHTI 
SUNNUNTAI  31.5 KLO  10.00-13.00  K-CITYMARKET HEINOLA  
SUNNUNTAI  31.5 KLO  14.00-17.00  SYSMÄ,SYSMÄN TORI 
MAANANTAI    1.6 KLO   10.00-13.00 PADASJOKI, KAUSIPAIKKA PURJE 
MAANANTAI    1.6 KLO   14.00-17.00 KUHMOISTEN TORI

TIISTAI 2.6 LAHTI  

10.00-11.00  MUKKULA S-MARKET
11.10-12.10  HOLMA PRISMA
12.20-13.20  KIVIMAA LIDL
13,30-14.30  KIVISTÖMÄKI, K-MARKET 
14,40-15,40  KAUPPATORI
15.50-16.50  KARTANO  K-MARKET
17.00-18.00 JALKARANTA, SEURAKUNTAKOTI

KESKIVIIKKO 3.6 LAHTI

10.00-11.00  OKEROINEN K-SUPERMARKET
11.10-12.10  K-SUPERMARKET HYPPYRI
12.20-13.20  LAUNE, TOKMANNI
13.30-14.30  LIIPOLA K-MARKET 
14.40-15.40  SAKSALA, K-MARKET 
15.50-16.50  KARISTO, TOKMANNI
17.00-18.00  AHTIALA, K-SUPERMARKET

TORSTAI 4.6 LAHTI/HOLLOLA

10.00-11.00  LAHTI MÖYSÄ K-MARKET
11.10-12.10  LAHTI ABC RENKOMÄKI  
12.20-13.20  HOLLOLA, TOKMANNI
13.30-14.30  HOLLOLA, K-SUPERMARKET
14.40-15.40  HOLLOLA -SUPERMARKET 
15.50-16.50  HOLLOLA, SORAMÄKI K-MARKET
17.00-18.00  HOLLOLA, SALPAKANGAS, KOULU

PERJANTAI 5.6 LAHTI 

12.20-13.20  PÄÄKIRJASTO 
13.30-14.30  UIMAHALLI 
14.40-15.40  RENKOMÄKI S-MARKET
15.50-16.50  KAUPPAKESKUS KARISMA
17.00-18.00  SIPURA K-MARKET

 050 554 1129
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Kauppakeskus Mailin pihassa

020 1441 320 - terwe.fi

Ei toimistomaksuja tai piilokuluja!
*Hinnat Kelakorvauksen jälkeen

 (mpm/pvm)

Lääkärin vastaanotto (Kela65)

Korvahuuhtelu

Punkkirokote

Ajokorttitodistus (alle 68v)

Ajokorttitodistus (yli 68v)

Naisen laaja laboratoriopaketti

19.90
29.90
48.90
94.90

119.90
99.90

Miehen laaja + PSA
laboratoriopaketti 109.90

Suomen edullisin
vyöruusurokote!

220€

Ajokatu 55, Lahti
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Lahden Seudun Uutiset

Lahden Seudun Uutiset toivottaa 
lukijoilleen hyvää kesää!

KESÄLIITE

 Paikallisesti sinun.  Joka toinen viikko.  Hämeenkoski,  Heinola,  Hollola,  Kärkölä,  Lahti,  Nastola,  Orimattila ja Vääksy.  

KOSKEN VPK 130 VUOTTA
17.-19.7.2026
LIPUT BILETTI.FI: PE 20€ | LA 30€ | PE+LA EARLY BIRD 42,50€
LISÄTIEDOT: KOSKENVPK.COM

18:00  LETKUPUBI AUKEAA
21:00  B-RYHMÄ
21:45  HÄLYOSASTO DJS
22:15  B-RYHMÄ
23:00 HÄLYOSASTO DJS
01 :30 LETKUPUBI SULKEUTUU

PERJANTAI

SUNNUNTAI

LAUANTAI

9:00  LETKUPUBI AUKEAA
9-15  MARKKINAT
10:00 VPK:N LOIMULOHI JA LETUT, 
  TURVALLISUUSVIESTINTÄÄ
9-11  MM-SORMIKOUKKU CUP KARSINNAT
13:00 MM-SORMIKOUKKU CUP FINAALI
15:00 HÄMEENKOSKEN NUORISOSEURAN NÄYTELMÄ: 
  JUKOLAN SEITSEMÄN SISARUSTA 
  Aleksis Kiven näytelmästä sovittanut Anna Pitkämäki (Seuralassa, liput 15€)

18:00 LETKUPUBIN KARAOKE
19:00 ARIMO MUSTONEN STAND UP
20:30 LAHTINE
21:30 HÄLYOSASTO DJS  
22:00 IRINA
00:00 HÄLYOSASTO DJS
01:30 LETKUPUBI SULKEUTUU

12:00 PALOKUNNAN MARSSI
13:30- TIVOLIPELIT
15:30  
16:00 NÄYTÖS
16:30 TIVOLIPELIEN 
  PALKINTOJEN JAKO
17:00  VPK:N VIIHDEORKESTERIN 
  KONSERTTI
18:00 ALUE SULKEUTUU

Putulan      
kirjastossa
15.7. klo 18

 

KESÄJUHLIEN TUOTTOA KÄYTETÄÄN TURVALLISUUSVIESTINTÄÄN,
KOULUTUSTEN JA KALUSTON HANKINTAAN.

Käsikirjoitus: Käsikirjoitus: 
Heikki Paavilainen Heikki Paavilainen 

ja Tuomas Marjamäkija Tuomas Marjamäki

Ohjaus: Ohjaus: Heikki PaavilainenHeikki Paavilainen

Kapellimestari: Kapellimestari: Ali AhmaniemiAli Ahmaniemi

Koreografia: Koreografia: Katri RiihilahtiKatri Riihilahti

Rooleissa mm.Rooleissa mm. Natalil Lintala,  Natalil Lintala, 

Lauri Mikkola, Ushma Olava, Lauri Mikkola, Ushma Olava, 

Joni Leponiemi, Heidi KirvesJoni Leponiemi, Heidi Kirves

- Katettu katsomo selkänojallisil-- Katettu katsomo selkänojallisil-

la istuimilla.la istuimilla.

- Maksuttomat pysäköintipaikat - Maksuttomat pysäköintipaikat 

ja käsiohjelmat.ja käsiohjelmat.

- Ravintola palvelee A-oikeuksin.- Ravintola palvelee A-oikeuksin.

Lisätietoa ja näytöspäivät www.Lisätietoa ja näytöspäivät www.

suomenkesateatteri.fisuomenkesateatteri.fi
Sydämellisesti tervetuloa!Sydämellisesti tervetuloa!

LIPUT NYT LIPUT NYT 
MYYNNISSÄ MYYNNISSÄ 
TICKETMASTERIN TICKETMASTERIN 
VERKKOKAUPASSAVERKKOKAUPASSA!!

Musikaali Katri Helenan elämästäMusikaali Katri Helenan elämästä

Suomen Kesäteatteri esittää Suomen Kesäteatteri esittää 
säkenöivän suurmusikaalin Valkeakoskellasäkenöivän suurmusikaalin Valkeakoskella

9.6.-8.8.20269.6.-8.8.2026 www.suomenkesateatteri.fiwww.suomenkesateatteri.fi

• Itse leivotut kahvila- ja konditoriatuotteet

• Salaatit • Vohvelit • A-oikeudet

• lahjatavarat, lähi- ja luomutuotteet

 sekä paikalliset käsityöt

Täyden palvelun 
pesulassamme pesemme itse 

kaiken – niin kotien kuin 
yritystenkin pyykit 

matoista vaatteisiin.
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Onko sinulla tarpeeton
lomaosake tai villas?

Ota yhteyttä niin kartoitetaan
yhdessä asiaan ratkaisu!

040 558 6111
taru.suksia@lomallo.fi

Hammaslääkäri

Mika Mondolin

Aleksintie 1, 17200 Vääksy

Puh. 03 7661 602 arkisin

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät

  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet

KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy
555555 114114114411411441147777777777777777000000000000004004004004004004400400000 494949499494998 18 18 188 18 118 18 8484,84,84,8484,84,8 ,,, 0404040404040000 0 80 80 80 800 80 8800 8656565656565665

Lahden Seudun Uutiset - Kesäliite

Enemmän kuin uimapuku
Mainoslehteä selatessani 
havahdun kesän uima- ja 
rantakelien olevan käsillä. 
Mainoskuvan naisella on 
yllään bikinit. Uusi uimapuku 
pitäisi kyllä ostaa, mutta so-
piiko minulle bikinit? Vaikea 
kuvitella itseään loikoilevan 
bikineissä rannalla. Mai-
noksessa toisella naisella 
on yllään kokouimapuku, 
sellainen lahkeellinen malli. 
Tunnustelen mielessäni aja-
tusta pitäisikö olla rohkea ja 
hankkia bikinit vai kannattai-
siko olla maltillisempi, niin 
kuin yleensä. Ajatus erilais-
ten pukujen sovittelemisesta 
hikisessä sovituskopissa ei 
houkuttele yhtään. Onnis-
tuisiko ostaminen verkko-
kaupasta? Pelkän kuvan ja 
mittataulukon perusteella ui-
mapuvun ostaminen voi olla 
kyllä vähän tuurin kauppaa. 
Eikä itsepalveluperiaatteella 
toimiva marketin sovitus-
koppikaan tunnu yhtään sen 
paremmalta vaihtoehdolta. 
Voihan sitä käydä vaikka 
ruokatunnilla kiertelemässä 
vähän kauppoja.
  
Mallinukke kokouimapu-
vussaan pistää silmään. Sei-
son alusasujen erikoisliik-
keen näyteikkunan edessä ja 
hämmästyn, että liikkeessä 
myydään myös uimapukuja. 
Päätän tehdä tutustumiskier-
roksen liikkeen sisälle. Myyjä 
on heti halukas palvelemaan. 
Kerron huomanneeni näy-
teikkunassa uimapuvun, jota 
kiinnostaisi ehkä kokeilla. 
Myyjä tiedustelee, millaiseen 
tarkoitukseen tulisin pukua 
käyttämään? Käyttäisinkö 
pukua enimmäkseen uima-

halleissa, järvessä vai kenties 
merivedessä. Vai olenko 
kenties enemmän auringon 
palvoja. Hyviä kysymyksiä, 
joita en ollut lainkaan etukä-
teen pohtinut. Saan tokaistua, 
että olen etsimässä uutta 
uimapukua, sellaista peittä-
vämpää perusmallia. 
 
Uin sananmukaisesti pyy-
dykseen, jossa ei enää kan-
nattanut pyristellä vastaan. 
Heittäydyn siis myyjän pal-
veltavaksi. Sovituskopissa 
myyjä ottaa esiin mittanauhan 
rinnanympärysmittani selvit-
tämiseksi. Se on uimapuvus-
sakin kuulemma se tärkein 
mitta. Kun mitat on otettu 
ja mahdollinen koko selvi-
tetty, myyjä alkaa esitellä 
erilaisia uimapukumalleja. 
On klassista ja säädettävää, 
ajatonta ja tukevaa, näyttävää 
ja eleganttia, avoselkäistä ja 
vartaloa korostavaa, niskasta 
sidottavaa ja olkaimetonta 
jne. Perusmallin lisäksi eri-
laisia vaihtoehtoja on paljon. 
Alan sovitella pukuja. Ikku-
nassa näkemäni uimapuku 
näyttää päälläni ehkä liiankin 
turvalliselta perusmallilta. 
Siitä puuttuu kuitenkin jotain. 
Jotain kiinnostavaa jujua. 
Myyjä osasi lukea ajatukseni. 
Sovituskopissa alkoi tapah-
tua. Myyjän mukaan uima-
puvulla kannattaa tuoda myös 
naisellisuutta esiin ja rohkaisi 
jatkamaan erilaisten mallien 
sovittelua. Naisellisia muo-
toja voi rohkeasti korostaa 
eikä piilottaa turhaan. Naisel-
lisuutta saadaan esiin puvun 
leikkauksella ja värityksellä 
tai pienillä yksityiskohdilla, 
kuten vyöllä, rypytyksillä 

tai solmuilla. Yllätyin, kun 
moni puvuista sopi myös 
minun vartalolleni. Sovitte-
lun lomassa yritin vilkuilla 
pukuihin kiinnitettyjä hinta-
lappuja. Ja selväähän se on, 
että erikoisemmat uimapuvut 
olivat hintatasoltaan kalliim-
pia kuin peruspuvut. Ja sekin 
on selvää, että palvelusta 
joutuu maksamaan.   

Katson sovituskopissa pei-
likuvaani. Vaikka en ihan 
nakuna ollutkaan, kuitenkin 
ihan riittävän paljaana. Niin 
kuin yleensä sovituskopissa, 
alan kiinnittämään huomiota 
vartalon kohtiin, joihin en ole 
tyytyväinen. Nyt toiminkin 
päinvastoin. Suoristin ryhtiä, 
pyöräytin olkapäitä taakse-
päin, ojensin niskaa, nostin 
leukaa ja vedin mahaa sisään-
päin. Sipaisin hiuksia taakse 
ja hymyilin peilikuvalleni. 
Peilistä näkyy muodokas, 
lähes tiimalasivartaloinen 
aikuinen nainen. Peilikuvassa 
ei ole mitään hävettävää.  
    
Alkuperäinen ajatus peru-
suimapuvun ostosta meni 
päälaelleen. Pakotin itseni 
ajattelemaan järkevästi. Nyt, 
kun kaikki strategiset mitat 
oli otettu, mallit esitelty ja 
pukuja soviteltu, kannatti 
hankkia samalla iskulla kaksi 
pukua kerralla. Ja niin myös 
tein. Ostin kaksi uimapukua, 
joilla on erilaiset käyttötar-
koitukset. Ostin yksiosaisen 
kokouimapuvun ja yllätys, 
yllätys… bikinit rantaelämää 
varten. Bikineissä on retro-
henkeä huokuva naisellinen 
leikkaus, jossa housuosa on 
korkeavyötäröinen ja rinta-

kupit kaarituetut. Niin, ja se 
kokouimapuku huokuu puo-
lestaan sporttista tyyliä, jossa 
korkealle leikattu housuosa 
tuo hyvin esiin naisellista 
lantionkaarta. 

Siinähän se ruokatunti vieräh-
ti ja ehkä vähän enemmänkin. 
Astuin liikkeestä ulos kahta 
uimapukua rikkaampana ja 
rahapussi hieman vajaampa-
na. En silti kadu tekemiäni 
ostoksia, koska myyjän pal-
velualttius, minulle annettu 
huomio ja hyväksyntä vai-
kuttivat itsetuntooni. Sovitus-
koppi toimi minulle yllättä-
vän terapeuttisena paikkana, 
jossa minusta kuoriutui esiin 
naisellinen ja rohkea nainen. 
Se tuntui silloin ja tuntuu vie-
läkin tätä juttua kirjoittaessa 
rehellisesti sanottuna hitsin 
hyvältä. Olen suorastaan yl-
peä itsestäni ja valinnoistani. 
Ei muuta kuin punaa huuliin 
ja odottelemaan lämmintä 
kesää!

Riitta Yrjänä

Poreita ja parhaita hetkiäPoreita ja parhaita hetkiä

Hotelli Kumpeli Spa
Muonamiehenkatu 3, 18100 HEINOLA

Pöytävaraukset ja lisätiedot:
+358 (0)3 812 7100 tai vastaanotto@kumpeli.fi www.kumpeli.fi

Rento Ála Carte lista. Tarjolla mm klassinen savustettu lohi,
herkulliset raikkaat salaatit sekä mehevät pihvit ja burgerit.

Tervetuloa nauttimaan ravintolan antimista, tapahtumista,
kylpylästä tai ota irtiotto arjesta ja yövy Kumpelissa.

80s and 90s PARTY
MID SUMMER PARTY
SINKKURISTEILY Stagella: EINI
TROPICAL BEACH PARTY
Vinkki! Majoitustarjous
Multamäki festiläisille
Hullu Poro Juoksu JATKOT
RAPUJUHLAT
VENETSIALAISTET
Stagella: KOTITEOLLISUUS
END OF BBQ Season PARTY

Tapahtumakalenteri
PE 12.6.

PE 20.6.

PE 3.7.

PE 24.7.

PE 7.- LA 8.8.

LA 1.8. 

LA 8.8.     

PE 28.8.       

PE 4.9.

Tapahtuma ja esiintyjä tarjonta tulee

vielä täydentymään, somesta näet

viimeisimmät uutiset.

Ota seurantaan: @kumpelispa

Kumpelin kesä on täynnä

joka lauantai ja sunnuntai
klo 12-15, 24 € / hlö

Kisakatsomot
isolta screeniltä

Brunssi 

Urheiluhuuma

Kumpelin laajennettu aurinkoinen terassi avoinna joka päivä!

Syyskuussa tulossa myös OCTOBER FESTIT
ja MAKUMATKA JAPANIIN -ilta
Keittiömestarina Akira Omori.

 Lokakuussa mm 3.10. MICHAEL MONROE
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Laivaranta Palaksen yrittäjät 
Poolo ja Milla aloittivat 
kolmannen kesäkautensa 
etelä-Päijänteen suurimman 
venesataman pyörittämi-
sessä. Pariskunta on onnis-
tunut luomaan varsinaisen 
buumin, jonka ytimessä on 
herkullinen ruokatarjonta, 
ystävällinen palvelu ja tie-
tysti henkeäsalpaavan kaunis 
järvimaisema.

Yrittäjät painottavat että hy-
vän maineen takana on koko 
henkilökunnan intohimo ja 
sitoutuminen:
”Yli puolet työntekijöistäm-
me on kulkenut matkassam-
me alusta asti. Olemmekin 
kiitollisia koko tiimistä, joka 
aina kesän edetessä hitsautuu 
hienosti yhteen”, iloitsee 
Milla.

Laadukkaalta á la carte listal-
ta löytyvät klassikoiksi nous-
seiden Päijänteen muikkujen 
ja wienerleikkeen lisäksi 
herkulliset rapu-, etana- ja 
tattipannut. Tarjontaa täyden-
tävät meheät waguy-lihasta 
paistetut ja omilla majonee-
seilla tuunatut burgerit sekä 
rapeapohjaiset pizzat.
Palaksen keittiön herkul-
linen tuoksu on levinnyt 
kulovalkean tavoin ympäri 
maakuntaa. Annoksia tul-
laankin nauttimaan lähikun-
nista, Pirkanmaalta ja jopa 
pääkaupunkiseudulta asti.

Satama herää kesään

”Päijänteen kirkas vesi värei-
lee kauniisti auringon sätei-
den osuessa sen liplattelevaan 
pintaan. Linnut visertelevät 
iloisesti, koivut vihertävät ja 
vene toisensa jälkeen kiinnit-
tyy laituriin. Tämä näky ja 
tunne saa joka vuosi sydämen 
sykkimään, nostaa ihokarvat 
pystyyn ja kostuttaa silmä-
kulman.” herkistyy Poolo 
kuvailemaan sataman aukea-
mista ja kesän tuloa.

Samaan hengenvetoon Poolo 
kiittää vuolaasti hyvää yh-
teistyötä Padasjoen kunnan 
kanssa, joka osaltaan pitää 
sataman paikat hyvässä kun-

Padasjoen satama 
kovassa nosteessa

nossa:
”Meillä on selkeä työnjako, 
joka helpottaa koko toimin-
taamme. Me vastaamme 
operatiivisesta toiminnasta 
ja palvelusta. Yhdessä täh-
täämme pitämään Padasjoen 
vierasvenesataman Suomen 
parhaana.” Poolo ja Milla 
vakuuttavat yhdestä suusta.
Palas pokkasikin jo heti en-
simmäisen kauden jälkeen 
arvostetun vuoden vieras-
venesatama-tunnustuksen. 
Palvelua ja fasiliteetteja py-
ritään koko ajan kehittämään. 
Alueelta löytyykin moni-
puolisesti toimintaa, mm. 
frisbee- ja minigolf, padel, 
vesiaktiviteetteja ja upeat 
ulkoilumaastot.

Myös läheinen Kelven-
teen harjumainen kansal-
lispuistosaari on helposti 
saavutettavissa säännöllisen 
reittiliikenteen ja kattavien 
venetaksipalveluiden ansios-
ta. Tämä Päijänteen helmi 
sopii hyvin sekä päivä- että 
yönyliretkeilyyn. Ehdotto-
masti käymisen arvoinen 
paikka.

Matkailutoimijoiden 
yhteistyö

Milla ja Poolo rantautuivat 
Padasjoelle suoraan Lapis-
ta, missä matkailuhype oli 
juuri räjähtänyt. Pariskunta 
peräänkuuluttaakin hyvän 
yhteistyön merkitystä koko 
alueen vetovoiman kasvat-
timisessa.
”Me matkailu- ja satamayrit-
täjät emme suinkaan ole tois-
temme kilpailijoita. Päivas-
toin, palvelujen kehittyessä 
houkuttelemme yhteistyöllä 
koko alueelle enemmän mat-
kailijoita ympäri maailmaa. 
Jokainen palveluntuottaja 
omalla osaamisellaan pitää 
tarjontansa sitten kilpailu-
kykyisenä.” Avaa kaksikko 
innostuneena filosofiaansa.
"Olemmekin pyrkineet tu-
tustumaan ja verkostoutu-
maan ihan kaikkien kanssa." 
Asikkalassa alueen vahvat 
matkailubrändit Lehmon-
kärki ja Majakkapaviljonki 
ovat loistavia esimerkkejä 

menestyksekkäästä, pitkä-
jänteisestä työstä. Kanavan 
Panimon juurevia paikalli-
soluita on saatavana myös 
Padasjoella ja elokuun Palas 
StanUp-iltakin järjestetään 
yhteistyössä Vääksyläläisten 
ohjelmapalvelutoimijoiden 
kanssa.

Arja Koriseva 
ja Mikko Alatalo 
yhteislauluilotojen tähdet

Palaksen kesään kuuluu 
myös useita hyvän mielen 
tapahtumia. Juhannukses-
ta on kasvanut jo perinne. 
Vihrein ja vehrein juhan-
nuskoivuin koristetun teras-
sin lumoissa kesämekkojen 
helmat heilahtelevat elävän 
musiikin tahdissa. Päijän-
nepurjehduksen näyttävä ja 
viihdyttävä lähtöviikonlop-
pu täyttää sataman retki- ja 
kilpavenelijöistä. Yleisöllä 
alueelle vapaa pääsy.
Heinäkuun kahtena tiistai-il-
tana täräytetään ilmoille Päi-
jänteen railakkaimmat yhteis-
laulut Suomen viihdetaivaan 
kirkkaimpien tähtien Arja 
Korisevan (7.7.) ja Mikko 
Alatalon (21.7.) johdolla.
”Lauluillat aloitettiin viime 
kesänä ja ne olivat jättime-
nestys. Rennosta tunnelmasta 
nauttivat sekä yleisö että trak-
torinlavalle nousseet artistit. 
Toivottavasti tänä kesänä 
tulee vähintään yhtä iloiset 
sessiot ja väkeä saataisiin 
paikalle sankoin joukoin.” 
Mietiskelevät Poolo ja Milla 
yhteistuumin musiikin luo-
maa yhteisöllisyyttä.

Kesän mittaan satamassa on 
myös POP UP-marjamyyntiä 
ja vilskettä riittää muutoinkin 
ihan jokaiselle päivälle.

Oma unelma 
ja kaikkien 
kohtaamispaikka

Pariskunta matkusteli pit-
kään maailmalla ja etsi omaa 
paikkaansa, kotisatamaansa, 
mihin asettua. ”Palaksessa 
elämme unelmaamme, ke-
säisin teemme kovasti töitä. 
Talvet reissaamme, lataamm-

me akkuja ja suunnittelem-
me aina seuraavaa kautta. 
Rakkaus on ympärivuotinen 
voimamme. Olemme yrittä-
neet luoda Palakseen saman 
fiiliksen. Rakentaa siitä hel-
posti lähestyttävän ja matalan 
kynnyksen kesäkohteen.” 
Poolo ja Milla miettivät sy-
vällisemmin.

Osaltaan siinä on onnistuttu-
kin, sillä kesänavauksen pe-
rinteisiin kuuluu asiakkaiden 
halaaminen.
”Kuultiin aluksi, että hä-
mäläiset ovat hitaita tutus-
tumaan, niin otettiin haaste 
vastaan ja luvattiin halata 
koko kylä.” Naurahtaa Milla.
"Meidät on otettu hienosti 
vastaan asukkaiden ja venei-
lijöiden toimesta." Palaksen 
sijainti kauniin vesistön ää-
rellä ja helpolla saavutetta-
vuudellaan on ylivertainen.
”Meille pääsee autolla, mo-
polla, veneellä, kajakilla, 
jetillä, pyörällä, vaeltaen tai 
vaikka vesitasolla.” Luettelee 
Poolo.

Poolo ja Milla toivottavatkin 
kaikki lähikuntien asukkaat 
lämpimästi tervetulleeksi 
Palakseen, lupaavat halata ja 
vihjaavat, että satamasta löy-
tyy yöpyjille vuokrattavaksi 
myös oma maja.

Laivaranta Palas
Laivarannantie 41, 
17500 PADASJOKI
AVOINNA JOKA PÄIVÄ:
ma-la: 10-22 su: 12-18
www.palas.fi

Palaksen satama Padasjoella.

Yrittäjät Poolo ja Milla

Mainos

PPAALLVVEELLEEMMMMEE KKEESSÄÄLLLLÄÄ

Salpausselän apteekki

S-Market Metsäkangas

Kesäkuussa

Ma-pe 9-19, la 9-16

Heinäkuussa

Ma-Pe 9-18, la 9-15

Elokuussa

Ma-pe 9-19, la 9-15

Hämeenkosken apteekki

Keskustie 29, Hämeenkoski

Kesäkuussa

Ma-pe 9-16.30

Heinäkuussa

Ma-pe 9-16

Elokuussa

Ma-pe 9-16.30

Villa Haikari on Lohjanjärven rannalla sijaitseva 
kesäravintola, jossa tarjolla laadukkaista raaka-aineista 

tehtyä maittavaa syötävää, raikkaita juomia, 
yhteisöllisyyttä, livemusaa, luontoa, taidenäyttelyitä.

Tarkista aukioloajat www.villahaikari.� 
tai facebook-sivultamme.

Villan yrittäjä Ulla Härmä on kotoisin Lahesta.

Lämpimästi tervetuloa!

www.villahaikari.�
Haikarinkatu 19, 08100 LOHJA

villahaikari1@gmail.com

Verhoomo 
Jyrki Nurmisto
Ammattitaidolla laatua 40 vuotta! 

Verhoilu, verhoja ja päiväpeitekankaita 

Puistolanntie 2 – Heinola 

0500 53 0043

jyrki.nurmisto@verhoomo.com

KESÄN RISTEILYT

     M/S HULDALLA     

KESÄN RISTEILYT
     M/S HULDALLA     
SAUNALAUTTA • RISTEILYT • YRITYSTILAISUUDET • ILLANVIETOT

Koe Vesijärvi aivan uudella tavalla.
padelmarina.fiinfo@padelmarina.fi

VARAA KESÄN SUOSITUIN ELÄMYS

KATTOTERANSSIUNOHTUMATTOMAT HETKET AKTIVITEETIT

Seuraava numero viikolla 24



Viikko 22/ 2026– 12 – Lahden Seudun Uutiset Lahden Seudun Uutiset - Kesäliite

HANKI LIPUT ENNAKKOON Kouvolan verkkokaupasta
www.kouvola.fi/wiipurintienmarkkinat  FB: Wiipurintien markkinat

8.8.2026
Jaa� Lii�senmäki

FT JAAKKO BJÄRKLUND 
LUENNOI

Ratsutilat ja puustellit
Sotalaitoksen kehitys ja 

sotaväenotot 
Ruotsin valtakunnassa 

1544–1721

KUNINKAAN NARRI
Draamallinen konsertti Englannin 

kuningashovista 1500-luvulla
Vokaaliyhtye Lumous ja Fioretto 

Ensemble, joht.Debra Go-
mez-Tapio

LEPRESHAUNS, 
KYLÄORKESTERI 

RAAKKU, 
LIIKISTÖN LEIKARIT

MYSTIKKO JA LOIHTIJA

KRUUNUN PUUSTELLIN  PIHA-ALUE JA JAALA AREENA

Jaalantie 75, Jaala

TALUTUSRATSASTUSTA 
LAPSILLE

 SIRKUSRYHMÄ 
SÄILÄTTÄRET JA 

HÄRKÄTIEN LEIKARIT

NOSTRA&DAMUS 
SUURI KIRPPUSIRKUS

SOTILASÄKSIISIT
GARS ja Uudenmaan Karoliinit

VIIKINKIAJAN ASEIDEN JA 
VARUSTEIDEN ESITTELYÄ

+ TAISTELUNÄYTÖS

HEVOSTURNAJAISET JA 
PEITSITURNAJAISET

KESKIAIKAKAUPPIAITA
RUOKAA
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ESITYKSET:
pe  5.6.  klo 18
la  6.6.  klo 14
su  7.6.  klo 14 ja klo 18
ti  9.6.  klo 18
ti  16.6.  klo 18
ke  17.6.  klo 18

LIPUT:
Aikuiset 25 €
Ryhmälippu (min 10 hlöä) 20 €/hlö
Lapset 7-15-v. 10 €
Alle 7-v. ilmaiseksi

LIPUNMYYNTI: 
www.netticket.fi  ja ovelta

TIEDUSTELUT JA 
RYHMÄMYYNTI: 
Jouni Sjöblom 040 5530 336
jouni.sjoblom@pp.inet.fi

LISÄTIEDOT: 
facebook.com/kansanooppera

Jussi Kouvo
KANSANOOPPERAKANSANOOPPERA

PPUOLAKAN TALOMUSEO, UOLAKAN TALOMUSEO, MUSEONMUTKA 31, KOUVOLAMUSEONMUTKA 31, KOUVOLA

SÄVELLYS:  Jouni Sjöblom
KÄSIKIRJOITUS: Jouni Sjöblom & Kimmo Lavaste
OHJAUS: Kimmo Lavaste
PUVUSTUS: Seija Kiuru-Lavaste

”EI KYLÄÄ ILMAN RIUKUAITAA””EI KYLÄÄ ILMAN RIUKUAITAA”
TOINEN KAUSI, KESÄ 2026TOINEN KAUSI, KESÄ 2026

ti  23.6.  klo 18
ke  24.6.  klo 18
to  25.6.  klo 18
la  27.6.  klo 14
su  28.6.  klo 14 ja klo 18

Kansanoopperaa tukee:  Kymin Osakeyhtiön 100-vuotissäätiö, 
Kouvolan kaupungin Perintö-, testamentti- ja lahjoitusrahasto
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esijärventie L 
L';'200 rääksg 

puh. +358 40 060 3346 
info@ranskalainenkylakauppa.fi

KESÄLLÄ

2026

SAAKO LÄHTEÄ, KUN ON VALMIS?

LAHTINEN - LAPPI

NIINA
LAHTINEN

KRISSE 
SALMINEN

CHRISTOFFER 
STRANDBERG

PETRUS 
KÄHKÖNEN

NÄY T TÄMÖLLÄ 
ANU SINISALO & MAARIT POUSSA

Esitykset 31.7.–8.8.2026Esitykset 24.6.– 25.7.2026

PENTTILÄNKATU 3  |   WWW.RIIHIMAENKESATEATTERI.FI   |         @ri ihimaenkesateatteri 

Räyskälän Ilmailukeskus Lopella

Purjelennon esi�elylentoja

16.8. Ilmailupäivä, DC3 mukana!

Poronpolku-tapahtuma

Purjelentokurssit ja -kilpailut

KUVA: LOPEN KUNTA

Majoitu motellissa
WWW.RAYSKALA.FI - RÄYSKÄLÄNTIE 311

Retkeily- ja pyöräreitit

Kahvila-ravintola
Huhkajalampi

Ravintola Huhkajalampi

Järvien Sävelet 
tarjoaa kantaesityksen 
Hollolan järvi-idylliin
Satoja ihmisiä rantojen ja 
luontopolkujen ympäristöön 
kokoava Järvien Sävelet 
-tapahtuma järjestetään Tiili-
järven rantamaisemissa per-
jantaina 6. kesäkuuta. Tänä 
vuonna kuullaan kokonaan 
uusi sävellys.

Järvien Sävelten teos on 
muusikko ja säveltäjä Hannu 
Kellan säveltämä Järvifan-
tasia Op. 2 – Confluence, 
joka on Järvifantasia-teos-
sarjan toinen osa. Teoksen 
sävellystyötä on tukenut 
Taiteen edistämiskeskus 
(Taike).

Teos rakentuu kohtaamisille: 
musiikki kohtaa luonnon, 
muusikot kohtaavat toisen-
sa eri puolilla esitysaluetta 
ja yleisö kohtaa musiikin 
omalla tavallaan.

Osa muusikoista esiintyy 
Tiilijärven pohjoisrannan 
luontopolun varrella, osa 
liikkuu esitysalueella ran-
nan tuntumassa ja poluilla. 
Alueella liikkuvat muusikot 
kohtaavat matkan varrel-
la sekä yleisöä että muita 
soittajia. Näistä hetkellisistä 
kohtaamisista syntyy upeita 

duettoja ja trioja, jotka muok-
kaavat teoksen soivaa koko-
naisuutta esityksen aikana.

Yleisö voi liikkua alueella 
vapaasti ja kuunnella mu-
siikkia eri paikoista ja eri 
etäisyyksiltä. Jokaiselle kuu-
lijalle muodostuu oma reitti 
ja oma kokemus teoksesta. 
Sävelletty materiaali ja imp-
rovisaatio kulkevat rinnak-
kain, ja luonnon akustiikka 
muokkaa musiikkia, minkä 
vuoksi jokainen esitys on 
hieman erilainen.

Musiikki, luonto ja kohtaa-
miset toimivat inspiraation 
lähteenä myös Suomen Ak-
varellitaiteen yhdistyksen 
aluetyön kuvataiteilija Anitta 
Vuorikoskelle ja Juha Airo-
lalle, jotka ikuistavat tapah-
tuman aikana tauluiksi omat 
tulkintansa Confluencesta.

Teos esitetään lauantaina 
6.6.2026 kello 15 ja kello 
18 alkaen. Kumpikin esitys 
kestää noin tunnin.

Järvien Sävelet on maksuton 
ulkoilmatapahtuma, ja tapah-
tumassa on säävaraus. Tapah-
tumaan ei toivota koiria.

 

Teoksen esittävät muusikot:
Tero Hyväluoma, viulu
Esko Järvelä, viulu
Timo Alakotila, piano
Panu Savolainen, vibrafoni
Hannu Kella, haitari
Pekka Seppänen, saksofoni
Salla Hakkola, harppu
Carolina Stenback, sello
Anu Alviola, kantele.

Vaikutuksia 
uimarannan käyttöön

Tapahtuma vaikuttaa Vä-
hä-Tiilijärven uimarannan 
käyttöön tapahtumapäivänä, 
jolloin ranta on suljettu kel-
lo 11–13, 15–16 ja 18–19, 
ranta-alueelle sijoitettavan 
sähkötekniikan vuoksi.
Tapahtuman aikana myös-
kään iso uimalaituri ja uima-
reiden rantamökki pukutiloi-
neen eivät ole käytettävissä.

Tapahtuma-alueella on koko 
tapahtuman ajan hollolalais-
ten nuorten 4H-yrittäjien 
pitämä Konttikahvila avoin-
na. Lisäksi Salpausselkä 
Geopark ja Vesijärvi-Säätiö 
ovat paikalla esittelemässä 
toimintaansa.

Kesä    Enjoy
Naturen

Kahvila Olo

Kesän Brunssit

10.6.-30.8.

26.6.-29.8.

Ke-La 13-20
Su 11-16

Pe 15-20
La 10-14

Lasten keskiviikot keskiviikkoisin
klo 13-20

Hyvinvointitorstait  

10.6.-29.7.

11.6.-13.8.
torstaisin

klo 13-20

Ehtootie 26, Hollola
    enjoynatureresort

Varaathan paikkasi
brunsseille sekä

hyvinvointitorstaille:
www.enjoynature.fi
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Vesivahdit tarkkailevat järvien kuntoa
JÄRVISEURANTA. Päi-
jät-Hämeessä on käynnissä 
Vesivahdit 2026 – kampanja, 
jossa kehotetaan asukkaita 
seuraamaan sinilevätilannet-
ta. Tavoitteena on täydentää 
viranomaisten suorittamaa 
valvontaa vesistöjen tilas-
ta. Seuranta tuottaa hyötyä 
asiantuntijoille, asukkaille 
ja loma-asukkaille. Seuran-
nan kampanja-aika alkoi 6. 
toukokuuta, ja se päättyy 6. 
syyskuuta 2026.

Kampanjan toteuttavat Päi-
jät-Hämeen Vesijärvisäätiö 
ja Suomen ympäristökeskus. 
Seurannassa ovat alueen jär-
vet. Vesistöissä tarkkailtava-
na ovat vesien näkösyvyys, 
lämpötilavaihtelut ja ihmis-
ten tuottama roskaaminen. 

- Sinilevien esiintyminen 
voi vaihdella nopeasti sää-
olosuhteiden ja ravinnekuor-
mituksen mukaan. Kansa-
laisten tekemät havainnot 
ovat nousseet merkittävään 
rooliin. Havainnot voivat 

osaltaan parantaa uimarei-
den turvallisuutta ja ehkäistä 
sinilevien terveyshaittoja, 
toteaa erikoistutkija Laura 
Härkönen Suomen ympäris-
tökeskuksesta.

Havaintojen tallentaminen
Kansalaisten havainnot ovat 
tärkeitä paikallisista ja no-
peasti muuttuvista tilanteista. 
Näin saadaan esimerkiksi 
sinileväkukinnot huomioitua. 

- Vesivahdit 2026 –kam-
panjaan osallistuminen ei 
edellytä erityisosaamista, 
Havainnot voi tehdä kuka ta-
hansa, joka liikkuu rannoilla, 
laitureilla ja vesillä, korostaa 
vesiasiantuntija Anna Hakala 
Päijät-Hämeen Vesijärvisää-
tiöstä. 

Sinilevän esiintymisen mit-
ta-asteikko on yksinkertai-
nen. Havainnot tallennetaan 
Syken ylläpitämään Järviwi-
ki-palveluun, jonka kartalla 
tehdyt havainnot on nähtävis-
sä viikon ajan. Sinne kootaan 

sekä viranomaishavainnot, 
että kansalaisten huomiot.

EU:n kansalaistoimintaa
Kaikkia Päijät-Hämeessä 
liikkuvia kannustetaan osal-
listumaan. Kansalaisten ha-
vainnot ovat arvokas osa 
luotettavaa ympäristötietoa. 
Tämä tieto on tärkeää, kun 
suunnitellaan toimia vesis-
töjen tilan parantamiseksi, 
painottaa Vesijärvisäätiö. 

Vesivahdit 2026 –kampan-
ja liittyy EU-rahoitteiseen 
hankkeeseen, jonka yhtenä 
tarkoituksena on vahvistaa 
kansalaisten roolia ympäris-
tön seurannassa. Kampanja 
alkupuolella järjestettiin 18. 
toukokuuta tiedotustilaisuus, 
joka on nähtävänä tallenteena 
Vesijärvisäätiön I love Vesi-
järvi – Youtube-kanavalla. 

Kansalaisia kehotetaan raportoimaan sinilevähavainnoista. 
Kuva: Vesijärvisäätiö.

 
LAHDEN YKKÖSAPTEEKKI 

Renkomäen ABC-liikenneasema 

Apteekkimme 
palvelee 

kesäaikana 
ma-pe 9-18, la 10-15 

su suljettu

juhannusaattona 19.6. 

klo 10-13, 

juhannuspäivänä 22.6. 

suljettu 

Lämpimästi tervetuloa!

Renkomäen ABC-liikenneasema 

Simolanmutka 1, 15680 Lahti 

p.03-7341188
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26.6.–12.7.2026

Musiikkikomedia Love Records -musiikilla

LAVALLA ANNISKELUOIKEU
D

E

T

TUNNELMALLINEN KAHVILA
 &

Vitsiälänraitti 120                     Vitsiälän lava, Hauho  

www.hauhonkesateatteri.fi

Näytökset 2.–21.7.2026
tiistaisin ja torstaisin klo 18
sunnuntaisin klo 15

Ensi-ilta
keskiviikkona 1.7. klo 18

                         ESITTÄÄ

KALHOLANNIEMEN KESÄTEATTERISSA

Varaukset yli 10 hlö seurueille:

040 846 9786 tai

teatteri.kuhmoinen@gmail.com

Lisätied. teatterikuhmoinen.net

Haaverannantie 2, Kuhmoinen

Väliajalla PUFFETTI (käteismaksu)
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�

HÄÄSVIITIN AVAJAISET 
Risto Tuomisen farssin

Ohjaaja Jaakko Hännikäinen

Vesijärvisäätiö ja Syke yhteistyössä
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sti 

n 
reunassa ajavan pienen 

-
-

yä 

Kaikilla suojateillä ei ole 
-

tietä lähestyviä voi olla 
vaikea havaita erilaisten 
näköesteiden takia. Myös 
erilaisilla tietyömaa-alueil-
la kannattaa olla tarkkana, 

-
räilijät on voitu ohjata tien 
ylityksiin poikkeusreitillä.

i-
alueiden kohdalla kannat-

-
ja-autosta poistuvia lapsia. 
Moni lapsi ei välttämättä 

-
ton lähtöä, vaan lähtee 
ylittämään tietä, yleensä 

l-
ta, mutta joskus yllättäen 

Lähde: autotoday.fi

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

ARABIAN ASTIOITA: 
Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore, 

Maisema, Kesäkukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel, 
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin, 

24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjä…! Seinälautasia: Kalevala, 
Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljä Liukko-Sundström, Vuosilautasia, Joululautasia, 

Romanttinen puutarha ym.  

IITTALAN LASEJA: 
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jäänsärkijä, Helminauha, Vellamo, 

Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.  

PALJON VANHAA- JA KERÄILYTAVARAA: 
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia, 

naulakoita, ryijyjä, Riihimäen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun 
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita, 

Lomonosovin eläimiä.  Ja paljon muuta! 

TRIKOO MATONKUTEITA: 
Värit:  Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg. 

Ompelutarvikkeita:  Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejä, kankaita ym. 

KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI! 
Puuaskartelutarvikkeita:  Palloja, helmiä, pyöriä, tappeja ym. 

SAVIAHON MYYMÄLÄ HYVINKÄÄLLÄ
Hämeenkatu 37, p. 019-469 324 
Avoinna: ark. 10 – 17, la 10 – 14 

VANHAN TAVARAN KAUPPA 

OSTAMME KUOLINPESIÄ JA MUUTTOIRTAINTA! 
Valaisimia 

Arabian kahvikuppeja 

Lomonosovin eläimiä 

Arabian seinälautasia

Arabian astioita 

Riihimäen lasia

Lahden veripalvelutoimisto
Kauppakeskus Trio
lähellä Hansakujan sisäänkäyntiä
ma, ke, to 11–18
ti, pe 11–17

 Muista virallinen henkilötodistus.  
Luovuttajainfo 0800 0 5801 • veripalvelu.fi

Varaa aika ja täytä terveyskysely 

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

www.aerodiggarit.fi

Lähde: yle.fi

info@koirakivi.fi info@koirakivi.fi 
puh. 040 718 0176puh. 040 718 0176
koirakivi.fikoirakivi.fi

SELLAISTA ELÄMÄ
       N - musiikkinäytelmä - musiikkinäytelmä 

 JUHA VAINION JUHA VAINION elämästä elämästä

KOIRAKIVENKOIRAKIVEN 
kesäteatterikesäteatteri
3.–18.7.20263.–18.7.2026

KESÄKORTIT & HOITOSARJAT
SUPEREDULLISESTI

KESÄKORTIT 25X NYT -20% 
(Fitness sisältää ryhmäliikunta tai kuntosali)
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25x-kortit voimassa 7kk / Fitness sis. ryhmäliikunta tai kuntosali
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Kuntosali 33€ /kk Ryhmäliikunta 43 /kk 

Fitness (yhdistelmä) 56€ /kk  (hinnat alk.12kk hinta/kk)

���������
��������	������: ������������������������
��������

�

­��: Aerial Bungee, Cross Training, 
Kangoo Jumps, Jooga.
���������������������	�
�������������� (600€)
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­��
�����
���������
��
����
���������������(420€)
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SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!
�������� 3,5h (voi jakaa osiin) ���� �����	����(Normi 245€)
�����������-pohjalliset - Medical, Sport �	��
��������������� ��������������
��	���������
Max.4X ft-hoito v.2026 -������ �������������������
������������
����
���
���������������������� ����
�������������������� (raudoilla, käsin) ����
- 3 x 60min hoitosarja������	��� (Normi 225€)

     

    

 

www.kuntokeskusloisto.� - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu  4, Hollola p. 040-140 2849

tmijarik.simplesite.com - Työfysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-507 7919
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Uusi ilme, entiset kujeet: 

Kosken VPK 130 vuotta
Hämeenkoskella VPK-toi-
minnalla on vahvat juuret, 
sillä Kosken VPK täyttää tänä 
vuonna komeat 130 vuotta. 
Pitkän historian aikana toi-
minnassa on pidetty kiinni 
perinteistä, mutta samalla 
toimintaa on myös kehitetty 
aktiivisesti ajan mukana. 
Tuoreimpana uudistuksena 
ovat täysin uudistetut netti-
sivut, joista löytyy helposti 
tietoa toiminnasta ja tulevista 
tapahtumista.
 
Kosken VPK on monel-
le mukana olevalle paljon 
enemmän kuin harrastus. 
Useat ovat kasvaneet mukaan 
toimintaan jo lapsuudesta 
asti vanhempien ja isovan-
hempien jalanjäljissä, mutta 
mukaan on tullut runsaasti 
myös uusia aikuisia. Yhtei-
söllisyydestä kertoo paljon 
se, että noin joka kymmenes 
hämeenkoskelainen kuuluu 
VPK:n jäsenistöön.
 
VPK:n toimintaan kuuluu 
palo- ja pelastustehtävien 
sekä ensivastetehtävien hoita-
minen Hämeenkosken alueel-
la. Lisäksi järjestetään tapah-
tumia ja tehdään yhteistyötä 
muiden yhdistysten kanssa. 
Toiminta jakautuu nuoriso-, 
nais-, hälytys- ja veteraa-
niosastoihin, joilla kaikilla 
on tärkeä rooli yhdistyksen 
arjessa. Nuoriso-osaston harjoitukset. Kuva: VPK kuva-arkisto.

Kettulan kylässä 
tapahtuu! 
- Vesisukset
 -Sven, senkin lurjus!  

Sanelma huusi kiukkuisena, 
kun näki ruotsista mökkei-
lemään tulleen naapurinsa 
kaahailemassa moottorive-
neellään rantansa edessä.

-Jestas sentään, onko Rannan 
Maija vesisuksilla Svenin 
Busteriin kytkettynä, häm-
mästeli Sanelma yhä ääneen 
ja siristeli silmiään epäus-
koisena.

Totta tosiaan järvenselkä 
suorastaan kuohui mootto-
riveneen antamista aallois-
ta ja rehvakas kuski rinta 
rottingilla myhäili ylväänä 
miehuuttaan.
Svenin Speedot suorastaan 
huusivat ihailevia katseita, 
niin kuin kärpäspaperi rulla 
veti kärpäsiä.

Sanelman olisi niin tehnyt 
mieli huutaa suoraa huutoa, 
että koko rantaseudun mök-
keilijät olisivat heränneet 
päivänokosiltaan. Häntä niin 
ärsytti tuo pitkänokkainen 
liehittelevä Sven.

-olkoon, mokomakin lurjus, 
kuhan ei minun mailleni astu, 
tuhahti Sanelma ja oli juuri 
lähdössä mökkiään kohti, 
kun Svenin raapaiseva huuto 
kajahti järveltä.

-Varo Maija, nyt on mutka 
matkassa!

Moottoriveneen hallinta li-
pesi ja niin vene kiiti täyttä 
häkää pankinjohtaja Kiljusen 
mattolaituriin, jossa hänen 
kaunis, mutta pullukka rou-
vansa oli parhaillaan pese-
mässä mattojaan.

Irronneessa laiturissa oli rou-
va Kiljunen kuin ajelehtiva 
marmoripatsas, sillä pieneksi 
käyneiden bikineitten ansios-
ta ei jäänyt mikään arvailujen 
varaan.

Jopa Itse pankinjohtajakin 
oli havahtunut huomaamaan, 
kuinka hänen rouva oli jou-
tunut irronneen  laiturin mu-
kana ventovieraan miehen 
kaappaamaksi.

-Tuhat tulimmaista, jopa on 
kaikkiruokainen mies tuo 
Sven, jopa Kiljusen rouvakin 
kelpaa saaliiksi, hämmästeli 
Sanelma ja pui nyrkkiä ran-
nalta kiusantekijälleen.  

Sven moottoriveneensä kans-
sa hävisi pian näkyvistä, 
eikä vauhdikkaasta  Rannan 
Maijasta näkynyt enää jäl-
keäkään.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen

 
Yksi Kosken VPK:n tärkeistä 
tehtävistä on hälytysmuo-
nitus, jota järjestetään koko 
Päijät-Hämeen alueella pitkä-
kestoisissa hälytystehtävissä. 
Hyvin toimiva ruokahuolto 
on iso osa pelastustoiminnan 
onnistumista silloin, kun 
tehtävät kestävät pitkään. 

Kesän 130-vuotisjuhlia viete-
tään 17.–19.7.2026 ja luvas-
sa on jälleen monipuolinen 
viikonloppu koko perheelle. 
Letkupubissa nähdään mu-
siikkia, karaokea, stand upia 
sekä pääesiintyjänä suosittu 
Irina. Päiväohjelmassa on 
muun muassa markkinoita, 
turvallisuusviestintää, teatte-
ria ja erilaisia näytöksiä. Sun-
nuntaina ohjelmassa ovat pe-
rinteinen palokunnan marssi, 
juhlapuheet ja palkitsemiset.
 
Tarjolla on tuttuun tapaan 
myös runsaasti herkkuja pyt-
tipannusta ja loimuloheen 
aina lettuihin, munkkikahvei-
hin ja legendaarisiin sillivoi-
leipiin asti.
 
Kosken VPK:n kesäjuhlat 
kokoavat jälleen yhteen tal-
koohengen, yhteisöllisyyden 
ja kesäisen juhlatunnelman. 

Perinteet elävät vahvasti mu-
kana, mutta samalla katse on 
myös tulevaisuudessa.risiin 
sillivoileipiin asti.
 

Kosken VPK:n kesäjuhlat 
kokoavat jälleen yhteen tal-
koohengen, yhteisöllisyyden 
ja kesäisen juhlatunnelman. 

Perinteet elävät vahvasti mu-
kana, mutta samalla katse on 
myös tulevaisuudessa.

Prisma Salpakangas, Kansankatu 8, 15870 Hollola

puh. (03) 878 610            www.hollolanapteekki.fi

Palvelemme 
juhannuksena: 

PE 9-14
LA ja SU suljettu@kanavan_kruunu

kanavankruunu.fi
Kanavatie 17

17200 Vääksy

Juhannusperjantai
OMB bilebändi

pe 19.6.
Kuvaaja: Antti Sepponen
Oikeudet: Lahti Organ Festival

Naistenhaku
bilebändi
la 15.8.

Kesän 2026
tapahtumat

Jorma Uotinen
pe 17.7.

HENKILÖAUTOT  alk. 30€ /vrk 
PAKETTIAUTOT  alk. 40€ /vrk 
TILA-AUTOT  alk. 60€ /vrk 
KOPPIAUTOT B  alk. 100€ /vrk 
KUORMA-AUTOT alk. 150€ /vrk 
HINAUSAUTOT  alk. 150€ /vrk 
PERÄVAUNUT  alk. 20€ /vrk 
AUTOTRAILERIT  alk. 50€ /vrk
MUUTTOLAATIKOT  alk. 1€ /kpl /vko
NOKKAKÄRRYT alk. 5€ / vrk

westmac.fi/nettivuokraus 
0400 124 262

Mestarinkatu 16, KOUVOLA
Myös KOUVOLA ja HEINOLA

Mestarinkatu 16, LAHTI

 

 HENKILÖAUTOT             
 PAKETTIAUTOT     
 TILA-AUTOT       
 KOPPIAUTOT B      
 KUORMA-AUTOT      
 HINAUSAUTOT           
 PERÄVAUNUT       
 AUTOTRAILERIT      
 MUUTTOLAATIKOT     
 NOKKAKÄRRYT      

 

alk.       30€ /vrk
alk.       40€ /vrk
alk.       60€ /vrk
alk.     100€ /vrk
alk.     150€ /vrk
alk.     150€ /vrk
alk.       20€ /vrk
alk.       50€ /vrk
alk. 1€ / kpl /vko
alk.         5€ /vrk

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA

Ympärivuotiseen lomakäyttöön.
Sopivasta kaupasta heti.
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Hirsimetsäntie 92,
 Lahti 15200

puh. 03 733 3200

Kukkaloistoa kotiisi!Kukkaloistoa kotiisi!

Täyden palvelun Täyden palvelun 

kukkakauppa.kukkakauppa.

Lahden keskustaan 

Vapaudenkadulle 

avataan pian uusi 

kahvila
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              www.sysmanpulina.fiwww.sysmanpulina.fi
Vellamontie 4 Sysmä    P. 040-5581917Vellamontie 4 Sysmä    P. 040-5581917  

Tarjolla hyvää ruokaa
 ja kylmää juomaa.
Ohjelmassa upeita artisteja laidasta laitaan. 
Kaikkea kivaa koko kesän. 

Tervetuloa !Tervetuloa !

KAHVILA-RAVINTOLA & 
VIERASVENESATAMASYSMÄNSYSMÄN  

PULINAPULINA

Sysmä on vireä Päijänteen rannalla sijaitseva kesäkunta, joka 
tunnetaan upeasta järviluonnosta, tapahtumista ja vahvasta 

mökkikulttuurista. Kesällä Sysmä täyttyy matkailijoista, 
veneilijöistä ja kesäasukkaista. 

 
Kunnassa yhdistyvät rauhallinen maaseututunnelma ja vilkas 

kesäelämä. Satama, tori ja monet kesätapahtumat tuovat 
Sysmään tunnelmaa koko kesän ajan.

Kahvila-ravintola 

MODETTI
Keskustie 14, puh. 

(03) 556 2045

• A-oikeudet

VARAA PITOKÄRKI JUHLIISI: häät, synttärit ym. 
Seminaarit, kokoukset, TYHY-päivät ... 

Sisätilojen  lisäksi  JÄTTILAAVU 50–60 henk.
Polttariporukalle tai seminaariväelle SAVUSAUNA!

040 557 0632, 050 572 5856, Majantie 50, 17500 Padasjoki

Myös take away 
-annokset: pizzat,
pihvit, hampurilaiset,
kanavartaat ym.
Kahvi, jäätelöt, virvokkeet

Poikkea maitse tai vesitse!

Herkullinen NOUTOPÖYTÄ arkisin klo 10.30–14
Myös TAKE AWAY –ATERIAT ma–pe klo 10.30–14.     A-oikeudet.

Myös  KOKOUKSET ja YKSITYIS TILAISUUDET, 
PITOPALVELUA sekä VANHUSTEN RUOKAPALVELU

A-oikeudet

PPääiijjäänntteeeenn  rraannnnaallllaa
JJuuhhllaa--    jjaa  kkookkoouusskkeeiiddaass

RRiissttoo  NNoorrmmaaaallii  99..77..  IIrrwwiinniinn  llaappsseett  1111..77..  TTwwoo  MMaann  BBaanndd  1166..77..
  RRiissttoo  LLeeaavviinngg  2244..77..   Seuraa facea niin pysyt ajantasalla.

Kellosalmentie 1040,  

Padasjoki,p. 040 779 6372

GRILLIPUFFAT
to 23.7. ja to 30.7.
avoinna 18–22, 

PUFFA klo 18.30–20. 
Varaukset Pike 

34,-
0405570623

SSaahhttiimmaarrkkkkiinnaappääiivväännää
TThhee  MMoommeennttss  jjaa  DDJJ  MMaaxx

PPee  33..77..  SSaahhttaarriieettkkooiillllaa

Lahden Seudun Uutiset toivottaa kaikille aurinkoista, rentouttavaa ja iloa täynnä olevaa kesää! 
Nautitaan valosta, kesätapahtumista, mökkireissuista ja pienistä hyvän mielen hetkistä. 
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Hyvät Sysmän ystävät,
Kesä on taas täällä – ja mikä 
sen parempi paikka nauttia 
siitä kuin Sysmä.

Sysmä on ainutlaatuinen 
paikka. Päijänteen upeat 
maisemat, luonnon rauha, 
vireä kulttuurielämä ja aisti-
kas toimintakulttuuri tekevät 
kunnasta ympärivuotisen 
vapaa-ajan keitaan, johon 
on helppo tulla ja jossa on 
kiva olla. Täällä voi asua, 
yrittää, tehdä työtä ja viettää 
vapaa-aikaa tavalla, jossa 
elämänlaatu todella näkyy 
arjessa.

Olemme tänä keväänä val-
mistelleet yhdessä uutta kun-
tastrategiaa, joka vie Sysmää 
kohti vuotta 2036. Valtuus-
to päättää kuntastrategiasta 
18.5. Strategia on tiekartta, 
joka ohjaa kunnan toimintaa 
ja päätöksentekoa sekä niitä 
arvoja, joilla kunta haluaa 
toimia. Strategia on meille 
yhteinen suunta ja tahtotila 
siitä, millaista Sysmää raken-

namme tuleville vuosille. Sen 
keskiössä on Sysmän profiili 
Päijänteen ympärivuotisena 
vapaa-ajan keitaana, asu-
minen, yrittäminen, hyvin-
vointi, yhteistyö ja kestävä 
kehitys – juuri ne asiat, jotka 
tekevät Sysmästä vahvan ja 
vetovoimaisen kunnan.

Sysmän vetovoima näkyy 
myös konkreettisesti. Meidät 
huomataan, tänne halutaan 
tulla ja täällä viihdytään. 
Kuntaliiton EVP-indeksissä 
olemme nousseet ylöspäin, 
mikä kertoo siitä, että Sys-
mässä on voimaa, kiinnosta-
vuutta ja pitovoimaa. Tämä 
on hieno osoitus siitä, että 
kunnassa tehty työ kantaa 
tulosta.

Meillä on paljon, mistä voim-
me olla ylpeitä: ainutlaa-
tuinen ympäristö, aktiiviset 
ihmiset, vahva yhteisöllisyys 
ja rohkea halu kehittää kun-
taa eteenpäin. Sysmässä on 
hyvä yhdistelmä elinvoimaa, 

viihtyisyyttä ja tulevaisuu-
denuskoa.

Haluan toivottaa kaikille 
kuntalaisille, vapaa-ajan 
asukkaille ja vierailijoille 
aurinkoista kesää Sysmässä. 
Nautitaan yhdessä tulevasta 
kesästä ja kaikesta siitä hy-
västä, mitä tämä upea kunta 
meille tarjoaa. Ihaile vapaan 
Virtaan kosken kuohuja kah-
vista nauttien, vieraile viih-
tyisällä leirintäalueella aivan 
kylän keskustan tuntumassa, 
pyöräile Ilola Inniin tai Yh-
den lehmän navetan pubiin 
virvokkeelle, kävele Päijätsa-
lon hyvinvointipolku ja mieti 
matkalla mistä kaikesta olet 
kiitollinen...

Äläkä säikähdä, jos törmäät 
matkalla elokuvasta tuttuun 
hahmoon.

Hyvää kesää, 
Sysmä hyväksyy!
Lasse Peltonen
vt. kunnanjohtaja

Sysmän joukkue. 

27.6.–4.7.2026
Taiteellinen johtaja Laura Hynninen

Tutustu ohjelmistoomme ja varaa liput:

suvisoitto.fi

Sysmän Suvisoitto soi jälleen
juhannuksen jälkeen 
lauantaista lauantaihin.
Tervetuloa juhlavuoden tunnelmiin!

Höyryä, historiaa 
ja yhteisöllisyyttä 
– Suomen Höyrypursiseura 
vaalii ainutlaatuista 
kulttuuriperintöä
Suomen sisävesillä liikkuu 
yhä kymmeniä toimivia höy-
rylaivoja. Niiden säilymises-
tä huolehtii pitkälti Suomen 
Höyrypursiseura ry, joka 
on perustettu vuonna 1968. 
Seuraan kuuluu noin 340 
jäsentä, ja sen rekisterissä on 
yli 80 höyryalusta – pienistä 
sluupeista suuriin matkusta-
ja-aluksiin.

Jäsenistö on kirjavaa poruk-
kaa. Mukana on laivamiessu-
kujen jälkeläisiä, konepajo-
jen ammattilaisia ja ihmisiä, 
jotka ovat yksinkertaisesti 
ihastuneet höyrytekniikkaan. 
Yhdistävä tekijä on se, että 
höyrylaiva ei ole kenellekään 
pelkkä vene. Se on konehuo-
ne, historia ja elämäntapa 
samassa paketissa.

Seura tekee paljon muuta-
kin kuin järjestää tapaamisia. 

Höyrypursiseuralla on Tuke-
sin myöntämä hyväksyntä ja 
Traficomin valtuutus perin-
nehöyrylaivojen painelait-
teiden tarkastuksiin – seura 
siis vastaa käytännössä siitä, 
että vanhojen alusten kattilat 
ovat kunnossa ja turvallisia 
käyttää. Lisäksi seura kustan-
taa Korsteeni-vuosijulkaisua, 
joka on ilmestynyt vuodesta 
1986 ja paisunut yli 120-si-
vuiseksi. Se on käytännössä 
ainoa suomalainen julkaisu, 
joka keskittyy pelkästään 
höyrylaivahistoriaan. 

Kesän parasta antia ovat höy-
rylaivaregat. Niitä järjeste-
tään Saimaalla, Päijänteellä, 
Näsijärvellä ja Oulujärvellä 
– joskus merelläkin. Sai-
maan regatta on suurin, ja 
sinne kokoontuu parhaim-
millaan parikymmentä alusta. 

Päijänteellä on purjehdittu 
viime vuosina Padasjoella, 
Näsijärvellä Vilppulassa ja 
Tampereella.

Regatta-sana saattaa johtaa 
harhaan: kyse ei ole varsi-
naisesta kilpailusta. Höy-
rylaivat purjehtivat yhdessä 
satamaan, avaavat ovensa 
kävijöille ja miehistöt ker-
tovat alustensa vaiheista. 
Tunnelma on rento ja vas-
taanottavainen myös niille, 
jotka näkevät höyrylaivan 
läheltä ensimmäistä kertaa.
Höyrylaivoista, tekniikasta 
tai historiasta kiinnostuneet 
ovat tervetulleita seuran hen-
kilöjäseniksi – omaa alusta 
ei tarvita. 

Lisätietoa seurasta, jäsenyy-
destä ja kesän tapahtumista 
löytyy osoitteesta 
steamship.fi.
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JANNE HURME 28.8.
VENETSIALAISTEN ETKOT

PATU JA SEN KAVERI 
UOTINPÄIVÄ ETKOT 24.7.2026

H O T E L L I

R A V I N T O L A

C A S A  D E

S A N D R A

Uoti

KESKUSTIE 1, 19700 SYSMÄ | 03 876 250  | WWW.HOTELLIRAVINTOLAUOTI.FI

Aitoa Ruokaa ja Palvelua!

Uotissa Nähdään!

Keskel lä  Sysmän
Sydämessä 

Uudistettu  Uot i  tar joaa v i ihty isät  t i lat  ruokai luun,
majo i tukseen ja  hauskanpitoon -  vuoden ympär i !

Mei l lä  naut i t  herkkulounasta ,  joka ark ipä ivä  sekä
kesä lauanta is in .  À la  cartea ja  herkkupizzoja

saatav i l la  ke- la  het i  lounaan jä lkeen.

Majoi tusta  |  L ivemusi ikkia  |  Tapahtumai l to ja
  Karaokea |  Yks i ty is t i la i suudet  |  Sauna- ja  kokoust i lat

Tervetu loa

 

 

 

Camping Sysmä, enemmän kuin leirintäalue, tule meille viettämään kesän parasta aikaa.

Meijerin Maitobaarin kesäohjelma 2026
Kesäkuu
la 6.6. Hulluin Lauantai markkinapäivä, Keimo

su 14.6. Meijerin pihalla oman mopon päivä, tuo oma

kulkupeli meidän kaikkien nähtäville!

to 18.6. juhannuksen etkot Vellerin tahtiin

pe 19.6. Paratiisin varkaat

la 20.6. Juhannusbuffet katettuna 12-15

la 20.6. n klo 13 Juhannustanssit ”kesäiset valssit ja tuliset tangot” Duo Karhos.  

Samaan aikaan ravintolassa on katettuna maistuva juhannusbuffet.

pe 26.6.  Ihastuttava Rebecca M

Heinäkuu
pe 3.7. TriON, akustista soittoa pilke silmäkulmassa

la 4.7. TriON Pig Band, covereita raskaammalla otteella

la 18.7. Päiväkeikka!  J.Partynen & co -AfterSki

pe 24.7.Uotinpäivät Jaromir Jokinen Band

la 25.7. Uotinpäivät Vilen´S

pe 31.7. -2.8. Mini club Flying Finns tapahtuma

leirintäalueella

pe 31.7. Trubaduuri Tuomo Karppinen

Elokuu
pe 7.8. Kivitaskut

la 8.8. Suvijatsit! Kollikissat feat. Duo Karhos; keskiolutjazzia ja mustia laseja!

la 29.8. Venetsialaisbileet Keimo ja Jore Marjaranta band

Syyskuu
la 5.9. Possujuhlat, Velleri ja Sam Penna

la 12.9. Suurkirppis, paikkavaraukset Mialta p. 0400858596

pe 18.9. Karisto Brothers

la 19.9. Octoberjuhlat, ruokaa, loistomusaa; Vilen´s ja Popeda

Camping Sysmä 
p. +358449749378
Huitilantie 3, 19700 Sysmä
info@campingsysma.�
www.campingsysma.�

Meijerin Maitobaari
p. +358449776261
Sysmäntie 16, 19700 Sysmä
maitobaari@campingsysma.�
www.sysmanmeijerinranta.�

KESÄNÄYTTELY 13.6. – 9.8.2026 SYSMÄSSÄ

VEDEN JA VALON VÄLILLÄ 
– näkökulmia nykytaiteeseen

                • Suopellontie 644, 19700 Sysmä • 041 315 1166 • info@suvi-pinx.� • www.suvi-pinx.�

Näyttely ja kahvila-ravintola avoinna ti–la 10–17, su–ma suljettu, 
näyttelypäivinä tarjolla myös lounas.

LIPUT 7 € | PERHELIPPU: kaksi aikuista ja lapset 15 € | OPISKELIJAT ja SENIORIT 5 € 

NÄYTTELYN TAITEILIJAT
Kaisu Aro • Liisa Björn • Marja Eerola • Erno Enkenberg • Jyrki Heikkinen 

Johanna Johnsson • Aimo Katajamäki • Jarmo Kukkonen • Laura Kärki •  Sampo Malin 
Pekka Pitkänen • Laura Pohjonen • Kain Tapper • Tiina Valkeapää • So�a Wilkman
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Pikkaraista reseptiä

Julkisessa keskustelussa 
tuntuu nykyään usein unoh-
tuvan, kuinka merkityksel-
lisiä asioita ovat ei-tekniset 
asiat ihmisten elämässä. 
Psykologisilla tekijöillä on 
huomattavan suuri merkitys 
ihmisten päätöksentekoon, 
valintoihin ja toimintaan. 
Epävarmuus, alati vaihtuvat 
tulevaisuudennäkymät ja 
pelot saavat estävät ihmi-
siä tekemästä päätöksiä tai 
tekemään jopa itselleen va-
hingollisia päätöksiä. Ihmi-
set eivät vaihda asuntoa tai 
työpaikkaa, eivät tee suuria 
taloudellisia päätöksiä tai 
esimerkiksi perusta perhettä, 
mikäli yläpuolella on jatku-
va epätietoisuus tulevasta. 
Sen sijaan tulevaisuudenus-
ko ja vakaat olot saavat 
ihmiset aktivoitumaan.

Usko

Sanotaan, että usko siirtää 
vuoria. Se voi pitää paik-
kansa – psykologisessa mie-
lessä. Kun ihminen oikein 
uskoo johonkin, pystyy hän 
usein parempiin suorituksiin 
kuin, mikäli hän ei usko me-
nestymiseen, onnistumiseen 
tai tulevaisuuteen. Uskolla 
en tarkoita hengellistä us-
koa, vaikka sekin tuo ih-
misille lohtua ja varmuutta. 
Usko on tärkeä osa sitä, että 
edes yrittää. Mikäli esimer-
kiksi uskoo yrityksen bisne-
sideaan tai tulevaisuuteen, 
saa se ihmisen sijoittamaan 
rahaa ja aikaa yritykseen. 

Tämän näkee hyvin osake-
markkinoilla. Ekonomistit ja 
analyytikot uskottelevat, että 
ihmiset tekevät sijoituspää-
tökset rationaalisesti perus-
tuen lukuihin, taulukoihin tai 
erilaisten laskelmien varaan 
katsoen yrityksen analyy-
sidataa. Todellisuudessa 
suurin osa sijoittajista tekee 
sijoituspäätökset fiilispoh-
jalta ja sen vuoksi, että he 
uskovat yrityksen tuotteisiin 
tai siihen, että esimerkiksi 
osakekurssi vielä suure-
nisi – vaikka kaikki data 
osoittaa toisin. Muutoinhan 
osakemarkkinat olisivat täy-
sin ennustettavat. Miksi 
osakestrategit eivät itse ole 
sitten kaikki miljonäärejä?

Usko etenkin tulevaisuu-
teen, joka olisi valoisa ja 
tavoittelemisen arvoinen, on 
hyvin tärkeä ihmiselle. Mik-
si tehdä lapsia, jos maailman 
ennustetaan tuhoutuvan? 
Miksi maksaa veroja, jos 
uhkaillaan, että niillä ei 
saakaan enää terveydenhuol-
toa, hoivaa, koulutusta tai 
eläkettä? Miksi kouluttautua 
ammattiin, mikäli kerrotaan, 
että ihan kohta koneet ja te-
koäly korvaavat sinut? Mik-
si äänestää, jossei usko, että 
sillä pystyy vaikuttamaan?

Toivo

Toivo on toiminnan moottori 
ja polttoaine. Toivottomuus 
muuttaa ihmiset apaattisiksi, 
passiivisiksi. Mikäli ei ole 

toivoa, että asioita pystyy 
muuttamaan paremmaksi, 
ei edes yritetä. Toivo auttaa 
kestämään epämukavuutta 
ja vaikka kärsimystäkin, 
kunhan on toive paremmas-
ta. Toivo antaa itseluotta-
musta ja vähentää pelkoja. 
Kun on toivoa, uskomme, 
että me yhteiskuntana pys-
tymme vaikuttamaan siihen 
tulevaisuuteen mikä meillä 
on edessä. Minä voin olla 
mukana mahdollistamassa 
paremman tulevaisuuden 
itselleni ja muille. Aristote-
les sanoi: ”Toivo on heräävä 
unelma”. Minä ymmärrän 
sen niin, että kun on toivoa, 
voi unelmoida, tehdä suun-
nitelmia ja rakentaa tule-
vaisuutta. Se myös ruokkii 
itseään. Kuten John F. Ken-
nedy taasen sanoi, että kun 
on edes hippunen toivoa, 
auttaa se meitä kohti parem-
paa tulevaisuutta. Meidän 
tulisi tehdä kaikkemme, 
että saisimme ylläpidettyä 
toivoa ihmisissä. Epätoivo 
ajaa ihmiset vihaisiksi, eri-
puraisiksi ja katkeroituneik-
si. Enemmän kuin koneita 
tai aseita, me tarvitsemme 
toivoa.

Rakkaus

Rakkaus antaa ihmiselle 
merkityksen ja auttaa ylit-
tämään itsensä. Rakkautta 
tarvitaan nykyään enemmän 
kuin koskaan. Viha on rak-
kauden vastakohta. Vastoin 
uskonnollisia opetuksiakin 

maailmassa lietsotaan vihaa 
muita kohtaan ja vastak-
kaisasettelu ihmisryhmien 
välillä valtaa alaa kotimaas-
sammekin. Sotarummut 
pärisevät ja tuntematonta 
pelätään. Sen sijaan mei-
dän tulisi rakastaa lähim-
mäisiämme ja vähintään 
kunnioittaa kaikkia muita 
ihmisiä. Myös itseään pitää 
arvostaa ja rakastaa. Mikäli 
ei kykene välittämään it-
sestään, on vaikeaa välittää 
muistakaan.

Minä uskon, että meillä on 
mahdollisuus. Tiedän paljon 
hyviä ihmisiä ja näen toivoa 
tulevaisuudessa. Näen pal-
jon rakkautta ympärilläni 
muita kohtaan ja tunnen 
sitä itsekin. Kadotukseen tai 
taivaaseen vievillä poluilla 
on ero. Toisella sanotaan: 
”minä”, toisella ”me yh-
dessä”.

.

Usko, toivo ja rakkaus

Harri Pikkarainen
ihmisistä 
ja politiikasta 
kiinnostunut 
lahtelainen lääkäri

Runonurkka

Ihanat vaaleat pilvet
liukuvat taivaalla.

Hiljaa ja lumoavasti
laulaa ulappa.

Aaltojen hyväilystä
hiekka on väsynyt.

Tulisit aivan hiljaa,
tulisit juuri nyt —

Saima Harmaja

Rannalla

Prinsessan tarina palaa juurilleen 
Öljymäen kesäteatterissa
Kesällä 2026 Öljymäen ke-
säteatterissa Ohkolassa näh-
dään jälleen kantaesitys. Täl-
lä kertaa näyttämölle nousee 
tarina ihmisestä, jonka nimi 
on tuttu monelle suomalai-
selle: Anna Lappalaisesta, 
Kellokosken prinsessasta.

Arto Halosen ja Pirjo Toikan 
kirjoittama Prinsessa – Anna 
Lappalaisen aika Kellokos-
kella tuodaan Öljymäellä 
ensimmäistä kertaa yleisön 
eteen puheteatterina. Näytel-
mä kertoo Kellokosken kuu-
luisimman potilaan, Anna 
Lappalaisen elämästä, joka 
on syvästi juurtunut paikal-
liseen historiaan. 

Anna eli vuosikymmeniä 
Kellokosken sairaalassa, 
mutta hän ei jäänyt vain 
sairaalan seinien sisälle. 
Vuosien aikana hänestä tuli 
näkyvä osa kyläyhteisöä. 
Hänet muistetaan laulustaan, 
persoonastaan ja tavastaan 
kohdata ihmiset. Monelle 
hän ei ollut vain potilas, vaan 
kylän oma legenda, jonka 
tarina elää yhä.

Nyt tämä tarina palaa juuril-
leen. Kun Prinsessa esitetään 
Öljymäen kesäteatterissa, 
jonka katsomon eturivissä 
Anna itsekin viihtyi, paikal-
lisuus saa erityisen vahvan 
kerroksen. Kyse ei ole vain 
kesäteatteriesityksestä, vaan 

aiheesta, joka kuuluu monella 
tavalla tälle seudulle.
Vaikka näytelmän tapahtu-
mat sijoittuvat menneeseen, 
sen teemat tuntuvat yhä ajan-
kohtaisilta. Prinsessa nostaa 
esiin kysymyksiä erilaisuu-
desta ja siitä, kuka määritte-
lee normaalin rajat. Samalla 
se puhuu hyväksynnästä, 
ihmisyydestä ja siitä, mitä 
onnellisuus tarkoittaa.

Kesän produktion ohjaa ar-
vostettu ohjaaja Heini Tola, 
joka tunnetaan hienovarai-
sesta ja näyttelijälähtöisestä 
työskentelystään. Hänen ot-
teessaan korostuvat ihmisen 
sisäinen maailma ja tarinan 
herkkyys eli juuri ne elemen-
tit, joista Prinsessan voima 
syntyy.

Prinsessa - Anna Lappalaisen 
aika Kellokoskella ei ole vain 
kertomus yhdestä ihmisestä. 
Se on samalla kertomus yh-
teisöstä ja siitä, miten muis-
tamme heidät, jotka kulkivat 
hieman eri polkua kuin muut.

Prinsessa - Anna Lappalaisen 
aika Kellokoskella 
17.7.-28.8.2026
Öljymäen kesäteatterissa 
Ohkolassa
Näytelmä: Arto Halonen ja 
Pirjo Toikka
Sovitus ja ohjaus: Heini Tola
Tuotanto: Ohkolan Nuoriso-
seura Ry

Lavalla: Anna-Sofia Luoma, 
Juha Kalliolahti, Manti Koli, 
Nita Laine, Heikki Simolin, 
Riikka Holm, Kimmo Virta-
nen, Jaakko Latva-Pukkila, 
Tuulianna Tola, Minna Pero-
vuo, Aino Kivikkola, Emma 
Catani, Ari Lehto, Tiina Ala-

Arto Halonen Pirjo Toikka

Anna Lappalaisen  
aika Kellokoskella

SOVITUS & OHJAUS  
Heini Tola

ohkolannuorisoseura .f iohkolannuorisoseura .f i

Ö L J Y M Ä E N  K E S Ä T E A T T E R I S S A Ö L J Y M Ä E N  K E S Ä T E A T T E R I S S A 

1 7 . 7 . – 2 8 . 8 . 2 0 2 61 7 . 7 . – 2 8 . 8 . 2 0 2 6

paattikoski, Stella Wnuck, 
Tea Geitel, Liisa Katva, Anna 
Havukainen, Tarja Jokinen, 
Marjo Brandes, Valtteri 
Spring, Alina Nevalainen, 
Niina Meriläinen
 

Prinsessan harjoituksista Öljymäellä.kuva:Tiina Seppänen.

 Parturi-kampaamo – enemmän kuin hiustenleikkaus!
 Kutiaako päänähkasi! Lähteekö hiuksia! Hilsettä! 

Tule hiusjuuritutkimukseen! 

Kesätarjous kesäkuun ajan 90€ (norm 155€)

Varaa aikasi timma ajanvaraksella 

tai soita 03-7818177

Vapaudenkatu 2, Lahti

 www.lahdenhiusklinikka.fi 



Viikko 22 / 2026 – 23 –Lahden Seudun Uutiset

Konttilääkäri tuo palvelut lähelle ihmistä
Liikuteltava lääkäriasema 
vastaa kasvavaan tarpeeseen 
nopeasti ja helposti saavutet-
tavista terveyspalveluista
 
Konttilääkärit on tuonut 
Lahteen uudenlaisen tavan 
käyttää terveyspalveluita. 
Launeen Mailin pihassa si-
jaitseva lääkärikontti tarjoaa 
vastaanottoa matalalla kyn-
nyksellä ja nopeasti ilman 
pitkiä jonotuksia.
 
Yrityksen taustalla on ajatus 
siitä, että terveyspalveluiden 
pitäisi olla helposti saavutet-
tavia myös silloin, kun julki-
sia palveluita vähennetään tai 
matkat kasvavat liian pitkiksi.

– Idea syntyi jo silloin, kun 
alettiin puhua pienempien 
paikkakuntien terveyspalve-
luiden lakkautuksista. Mie-
tittiin, voisiko palvelut viedä 
ihmisten luo eikä toisinpäin, 
kertoo Matti Selkämaa.

Ensimmäinen liikkuva ham-

mashoitokontti valmistui 
vuonna 2022. Sitä käytettiin 
muun muassa koulujen pi-
hoissa lasten hammashoitoon 
sekä palvelutalojen yhteydes-
sä ikäihmisten hoitoon.

– Kontit olivat täysin es-
teettömiä, joten niihin pääsi 
helposti myös pyörätuolilla. 
 
Myöhemmin to imintaa 
laajennettiin yleislääketie-
teeseen. Nyt Lahdessa toi-
mivassa konttiasemassa on 
vastaanottohuone lääkärille 
sekä hoitajan tila, jossa voi-
daan ottaa verikokeita, tehdä 
rokotuksia, korvahuuhteluita 
ja pieniä toimenpiteitä.

– Käytännössä täällä on-
nistuvat lähes kaikki sa-
mat asiat kuin tavallisella 
terveysasemalla, pois lu-
kien kuvantaminen ku-
ten röntgen tai magneetti. 
 
Kasvu on ollut nopeaa. En-
simmäinen yleislääkärikontti 
avattiin Jyväskylään viime 

vuonna, minkä jälkeen toi-
mintaa on laajennettu muun 
muassa Turkuun, Helsinkiin, 
Tampereelle, Kuopioon ja 
nyt Lahteen.

– Suosio on ollut todella 
kovaa. Vastaanottoajat täyt-
tyvät nopeasti ja ihmiset ovat 
löytäneet palvelun hyvin.
 
Yrityksen tavoitteena on tar-
jota vaihtoehto perinteisille 
yksityisille lääkäriasemille.

– Meidän toiminnan ydin 
on saavutettavuus. Se tarkoit-
taa sekä hintaa että sijaintia. 
Haluamme, että palvelut ovat 
aidosti helposti käytettävissä.

Konttilääkäri toimii ajanva-
rauksella ja vastaanottoajat 
voi varata joko verkosta tai 
puhelimitse. Erityisesti pu-
helinajanvarauksen mer-
kitys korostuu ikäihmisten 
kohdalla.

Lahden toimipisteessä 
työskentelee tällä hetkellä 
yksi lääkäri ja yksi hoitaja ar-

kipäivisin. Myöhemmin toi-
mintaa on tarkoitus laajentaa 
myös iltavastaanottoihin sekä 
erikoislääkäripalveluihin.
 
Yritys näkee vahvasti, että 
Suomessa tarvitaan uuden-
laisia ratkaisuja erityisesti 
perusterveydenhuoltoon.

– Jos ihmiset eivät pääse 
ajoissa hoitoon, ongelmat 
kasaantuvat. Lopulta ne pää-
tyvät erikoissairaanhoitoon, 
mikä tulee yhteiskunnalle 
paljon kalliimmaksi.
 
Konttiasemien etuna on myös 
niiden siirrettävyys.

– Tällaisen voi käytännös-
sä viedä mihin tahansa, missä 
on sähkö. Se tekee tästä hyvin 
joustavan tavan järjestää 
palveluita myös pienemmille 
paikkakunnille.
 
Lahteen suunnitellaan tule-
vaisuudessa mahdollisesti 
myös hammashoitopalve-
luita.

– Emme vielä uskalla luva-
ta aikataulua, mutta varmasti 
jossain vaiheessa hammas-

hoito tulee myös Lahteen.

Niina Ojansivu

Matti Selkämaa uudessa konttilääkäriasemassa 
Launeen Mailin pihassa Lahdessa. Kuvassa Selkämaa 
vastaanottotilan sisällä. Kuva: Niina Ojansivu

Alansa OsaajatAlansa Osaajat

LeipomoLeipomo

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

HierontaHieronta   Ompelukoneet, tarvikkeet, korjauksetOmpelukoneet, tarvikkeet, korjauksetApteekkiApteekki

  KourutuotteetKourutuotteet PienkonehuoltoPienkonehuolto

ÖljysäiliötÖljysäiliöt

Leipomo Metsäkukka Mestarinkatu 10 15800 Lahti p. 040 55 33 270 leipomo@metsakukka.fi Noutomyymälä avoinna ma-pe 7 - 12 Mestarinkatu IO, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet saatavilla myös Lahden alueen K- kaupoista. PutkipalveluaPutkipalvelua

AutohuoltoAutohuolto

Kutsu osaavat putkimiehet töihin!
Me teemme käyttövesiremontit, 

lämpöjohtoremontit sekä muut LVI- ja putkityöt 
Lahden ja Päijät-Hämeen alueella

Töiden vastaanotto ja päivystys: 
044 975 2382

toimisto@lahdenputkipalvelut.fi

LAHDEN AUTOTEKNIIKKA

 

   AUTOKORJAAMO  

  KAIKILLE  

MERKEILLE

Aukeankatu 8, 15610 Lahti

  lahden.autotekniikka@gmail.com

045 647 3337 tai 050 448 7848 

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

MaalaustyötMaalaustyöt

KOURUTUOTE OY
0400 717 337 | 040 756 5266   
www.kattovaruste.fi

kattopellit ja saumaton
räystäskouru kestää
Saumattomat sadevesikourut, kantikas ja 
pyöreä. Tuotteissa useita värivaihtoehtoja!

Kattosillat • Kattopellit 
Lumiesteet • Tikkaat • Peltilistat 
Piipunpellit • Kattoremontit 
Asennuspalvelu takuutyönä

ÖLJYSÄILIÖT
• puhdistaa • tarkastaa • pinnoittaa 
• säiliöiden ylöskaivuu ja purkutyöt

JOSAVI OY

050-471 2886, 09- 294 3700 
yli 40 vuoden ammattitaidolla

ww
w.

jo
sa

vi.
fi
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KAIVONPORAUSTA

SOITA 

0500-617626

•	Porakaivot
•	Porakaivopumput 
•	Maalämpökaivot

Viilaajankatu	1,	Lahti
Kotitalousvähennyskelpoinen

Päijät-Hämeen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkää    Heinäkuu ark 8–16 La sulj

Teräslevyt (myös leikkaus- ja särmäyspalvelu, palkit, RHS putket, 
kulutusteräkset, rst-teräkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus- 
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja 
käytettyä ym. ym. Myös kattavat romualan palvelut. 

 Ei jonotusaikaa.

Av. ark. 8–17 la 9–14

ÖLJYSÄILIÖIDEN TARKASTUKSET 

JA HUOLLOT 

KÄYTÖSTÄ POISTOT JA PURKUTYÖT

Myös iltaisin ja viikonloppuisin.

Tukesin hyväksymä liike

SÄILIÖTARKISTUS JUSSI KOSKINEN

0400 650 775     Toimialueena koko suomi!

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Yrityskummi auttaa pysähtymään 
kiireen keskellä

 
 
Moni yrittäjä tunnistaa ti-
lanteen. Arki pyörii kovalla 
vauhdilla, työpäivät venyvät 
ja mielessä pyörii jatkuvasti 
seuraava asia. Joskus kiire 
on niin kova, ettei enää ehdi 
pysähtyä miettimään, mikä 
yrityksessä oikeasti toimii 
ja mikä ei. Juuri siinä kohtaa 
yrityskummista voi olla rat-
kaiseva apu.
 
Hämeen yrityskummitoimin-
nasta vastaava Kari I. Matti-
la kertoo, että joskus jo yksi 
keskustelu voi auttaa yrittäjää 
näkemään tilanteensa uudella 
tavalla.

– Se on vähän kuin vanha 
armeijavertaus. On niin kiire 
mennä eteenpäin, että juos-
taan polkupyörän vieressä, 
kun ei ehditä nousta satulaan. 
Moni yrittäjä elää juuri sitä 
vaihetta, Mattila kuvailee.
 
Yrityskummitoiminta sai 
alkunsa Asikkalasta, mutta 
vuosien aikana siitä on kasva-
nut valtakunnallinen verkos-
to. Suomessa toimii nykyisin 
lähes tuhat yrityskummia eri 
puolilla maata.

Toiminta perustuu vapaa-
ehtoisuuteen ja haluun auttaa 
yrittäjiä eteenpäin.

– Tästä ei makseta palkkaa 
eikä kilometrikorvauksia. 
Mukaan lähdetään siksi, että 
halutaan auttaa yrittäjiä, Mat-
tila sanoo.
 
Yksi keskustelu voi 
muuttaa suunnan
 
Yrityskummitoiminta ei tar-
koita valmiiden ratkaisujen 
tarjoamista tai konsulttimais-
ta toimintaa. Tärkeintä on 
kuunteleminen ja oikeiden 
kysymysten esittäminen.

– Yrittäjällä on usein ne 
vastaukset jo itsellään, mutta 
jos kukaan ei kysy oikeita ky-
symyksiä, niitä ei välttämättä 
löydy kiireen keskellä.

 
Mattila kertoo tapauksista, 
joissa yrittäjä on tavannut 
yrityskummin vain kerran.

– On ollut tilanteita, että 
yrittäjä pysähtyy ensimmäistä 
kertaa kunnolla puolentoista 
tunnin keskusteluun. Sen 
jälkeen hän toteaa, että nyt 
tiedän mitä teen seuraavaksi. 
Sitten aikaa kuluu ja myö-
hemmin kuulee, että yrityk-
sellä menee hyvin.
 
Ensimmäisissä tapaamisissa 
ei lähdetä liikkeelle nume-
roista tai tilinpäätöksistä.

– Ensimmäinen kysymys 
on yleensä, että mitä yrittä-
jälle kuuluu ja mitä hän itse 
ajattelee tilanteestaan. Mitä 
hän odottaa yrityskummilta 
ja mikä häntä mietityttää. Jo-
kainen yrittäjä tarvitsee vähän 
erilaista tukea.
 
Yrityskummi ei anna 
valmiita vastauksia
 
Mattilan mukaan yrityskum-
mityössä tärkeintä on auttaa 
yrittäjää itse löytämään rat-
kaisuja.

– Tämä ei ole sitä, että 
annetaan valmis kaava käteen 
ja sanotaan, että tee näin. Yri-

tyskummi enemmänkin aut-
taa yrittäjää hahmottamaan 
vaihtoehtoja ja katsomaan 
asioita eri näkökulmista.
Joskus pienetkin muutokset 
voivat vaikuttaa paljon.
 
Mattila kertoo esimerkin 
yrityksestä, jossa työntekijät 
olivat ostaneet pitkään toi-
mineen yrityksen itselleen. 
Yrityskummi alkoi käydä 
läpi aivan perusasioita: tava-
rantoimittajien kilpailutusta, 
tuotteiden jakelua ja paikal-
lista näkyvyyttä.

– Ei siinä mitään taika-
temppuja tehty. Mutta kun 
pysähdyttiin miettimään 
asioita uudella tavalla, löytyi 
uusia mahdollisuuksia ja yri-
tys lähti kehittymään.

 
Yrityskummit käyvät myös 
oman koulutuspolkunsa en-
nen toimintaan mukaan läh-
temistä. Uusien kummien 
mukana kulkee alkuvaiheessa 
kokeneempi yrityskummi.

– Monella uudella kummil-
la on niin kova halu auttaa, 
että hän alkaa heti tarjota 
ratkaisuja. Mutta joskus tär-
keintä on vain kuunnella 
riittävän pitkään.
 
Apua haetaan 
liian myöhään
 
Yksi suurimmista ongelmista 
on Mattilan mukaan se, että 
yrittäjät odottavat liian pit-
kään ennen avun pyytämistä.

– Jos tulee ensimmäinen 
ilta, ettei enää saa nukuttua 

yrityksen asioiden takia, sil-
loin pitäisi jo ottaa yhteyttä. 
 
Yrityskummit eivät kuiten-
kaan voi tehdä ihmeitä, jos ti-
lanne on ehtinyt liian pitkälle.

– Meillekin on tullut ta-
pauksia, joissa konkurssi on 
ollut viikon päässä. Silloin 
mahdollisuudet auttaa ovat 
jo hyvin pienet.

 
Mattila ymmärtää hyvin, 
miksi avun pyytäminen on 
yrittäjälle vaikeaa.

– Menestyvällä yrittäjällä 
on usein vahva usko omiin 
kykyihinsä. Hän on tottu-
nut tekemään päätökset itse. 
Silloin ei ole helppoa sanoa 
ääneen, että nyt en pärjää 
yksin. Mukana voi olla myös 
hpeän tunnetta.

– Moni ajattelee epäon-
nistuneensa, vaikka todelli-
suudessa kyse on vain siitä, 
että tarvitaan uusi näkökulma 
tai pieni suunnanmuutos. 
 
Kasvuyritys tarvitsee 
uudenlaista johtamista
 
Yrityskummeja tarvitaan 
myös kasvun vaiheissa. Kun 
yritys kasvaa muutaman 
työntekijän yrityksestä kym-
menen hengen organisaatiok-
si, muuttuu myös yrittäjän 
rooli.

– Silloin pitää siirtyä yrit-
täjästä johtajaksi. Se on iso 
muutos monelle.
Osa yrityksistä käyttää yri-
tyskummeja vuosien ajan eri 
kasvuvaiheissa.

– Joillakin yrityksillä on ol-
lut useampi eri yrityskummi 
eri vaiheissa. Ensimmäinen 
auttaa alkuun, seuraava kas-
vun vaiheessa ja kolmas ehkä 
johtamisen kehittämisessä.
Mattilan mukaan osa yrityk-
sistä kasvaa lopulta niin vah-
voiksi, että yrityskummien-
kin pitää miettiä, onko aika 
siirtyä kaupallisten asiantun-
tijapalveluiden puolelle.
 
”Meitä yrittäjiä on 
valtava joukko”
 
Mattila muistuttaa, että yk-
sinyrittäjät ja mikroyrittäjät 
muodostavat Suomessa val-
tavan kokonaisuuden.

– Suomessa on yli 300 000 
yksinyrittäjää ja mikroyrittä-
jää. He työllistävät yli 320 
000 ihmistä ja tekevät noin 
sadan miljardin liikevaihdon.
Yrityskummitoiminnassa 
tärkeää on vertaistuki ja luot-
tamuksellisuus.

– Tämä ei ole konsultti, 
joka myy valmista paket-
tia. Tämä on toinen yrittäjä 
tai yritysmaailmaa kokenut 
ihminen, joka kuuntelee ja 
auttaa löytämään ratkaisuja 
yhdessä.
Yrityskummien palvelut ovat 
yrittäjille maksuttomia ja yh-
teyttä voi ottaa verkkosivujen 
kautta.

– Parempi ottaa yhteyttä 
liian aikaisin kuin liian myö-
hään, Mattila kiteyttää.

Niina Ojansivu

Kiire, yksin pärjäämisen kulttuuri ja jatkuva paine vievät monen yrittäjän tilanteeseen, jossa apua haetaan vasta liian myöhään. 
Yrityskummit tarjoavat yrittäjille maksutonta ja luottamuksellista tukea – joskus jo yksi keskustelu voi auttaa löytämään uuden 
suunnan. Hämeen alueen yrityskummitoiminnasta vastaava Kari I. Mattila muistuttaa, että yrittäjällä on usein ratkaisut jo olemassa, 
mutta niiden näkemiseen tarvitaan välillä ulkopuolinen kuuntelija.

Hämeen yrityskummitoiminnasta vastaava Kari I. Mattila. Kuva : Niina Ojansivu
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Mukana on yrittäjiä yli 30 eri maasta ja lukuisista

Suomen eri maakunnista erikoistuotteineen.

Markkinoiden teemana on Makumatka maailman ympäri!

Lahden Kansainväliset Suurmarkkinat

11.-14.6. to-la klo 10-20 ja su klo 10-18

Teatterin etu ja Kirkkokatu

INTERNATIONAL GRAND MARKETS
KANSAINVÄLISET SUURMARKKINAT

LAHDESSA

Voimaa, draamaa ja harmoniaa  

– Urkuviikko tuo klassikot iholle

lahtiorgan.fi

AVAJAISKONSERTTI

Waltteri Torikka,  

baritoni
Marko Hilpo, piano

Johanna Torikka, urut

 

Maanantaina 3.8.

Ristinkirkko, Lahti

Torstaina 6.8.

Ristinkirkko, Lahti

SCOTT BROTHERS  

DUO

Jonathan Scott, urut

Tom Scott, piano 

Katso koko viikon ohjelma: lahtiorgan.fi

Tiistaina 4.8.

Ristinkirkko, Lahti

RISTON VALINNAT!

Musiikkitoimittaja 

Risto Nordell juontaa
Ville Urponen, urut

Utopia-kamarikuoro,  

johtaa Mikael Maasalo

Sanan Suvipäivät 2026

ARKISTA USKOAARKISTA USKOA                              
13.6. Lahden Ristinkirkolla, Kirkkokatu 4 

• Muuttuuko usko ajassa?
• Mitä on tavallinen suomalainen usko?
• Millaisia olivat Raamatun tavikset?
• Lapsille näytelmä, konsertti ja 

puuhapajoja

• Musiikilla tunnelmaa luovat Pekka 
Simojoki, Et Cetera, Pro Fide vm. 
-66, Pekka Pietiläinen sekä Severi 
Laakso, Jussi Pyysalo ja muut Kansan 
Raamattuseuran muusikot.

Tule kanssamme pohtimaan arjen uskoa 
ja nauttimaan Suvipäivistä!

suvipaivat.fi

Kati Tervo-Niemelä Tuomas Enbuske
Eija-Riitta 
Korhola-Dunderfelt

Pekka Simojokia ja Et Cetera
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Hoisin-broilerisalaatti
Kesään kuuluu salaatti – päivällä lounaaksi tai illalla kevyenä iltapalana. Raikkaat maut ja kevyempi 
syöminen houkuttelevat erityisesti grilliruokien vastapainoksi. 
Salaateissa parasta on makujen yhdistely: marjat, hedelmät ja tuoreet vihannekset sopivat täydellisesti 
yhteen suolaisten makujen kanssa. Lopputuloksena syntyy kesäinen ja raikas makujen sinfonia.

NIINAN NIKSIT

Hoisin-broilerisalaatti

Ainekset:

1 dl hoisinkastiketta 
700 g broilerinfileepihvejä 
1 tl suolaa 
200 g salaattia 
1 tuorekurkku 
150g viinirypäleitä 
150g kuivattuja aprikooseja
200g vadelmia 
200g pensasmustikoita 
2 dl pekaanipähkinöitä 
5 rkl oliiviöljyä 
2 rkl limettimehua 

Sekoita hoisinkastike broi-
lerin fileepihvien joukkoon. 
Grillaa tai paista pihvit kyp-
siksi. Sivele kastiketta kyp-
sentämisen aikana pihveille. 
Mausta suolalla. Leikkaa 
liha viipaleiksi. Huuhtele 
salaatti. Huuhtele kurkku, 
leikkaa ohuiksi  Huuhtele 
viinirypäleet. Suikaloi kuiva-
tut aprikoosit. Kasaa salaatti 
laakealle tarjoiluvadille. Le-
vitä pohjalle salaattisekoitus. 
Lisää päälle kurkut, viiniry-
päleet, aprikoosit, vadelmat, 
pensasmustikat, pekaanipäh-
kinät ja broilerit.

Käpälästä

Piia Collan on Vääksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten 
kouluttaja sekä kirjoittaja. 

Hänen yrityksensä Koirapal-
velu Collan tarjoaa räätälöi-
tyjä palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa, 
yksityisopetusta, kotikäyntejä, 
luentoja, kursseja, tunteja ja 
kirjoitustöitä.

EläinhoitolaEläinhoitola
Etelä-Hämeen

LAADUKASTA HOITOA  
KOIRILLE JA KISSOILLE 

jo 25-vuotta!

Tassutie 1, 13720 Parola  
p. 040 555 8878         

www.koirahoitola.fi

Aidantakainen rohkeus
Somessa tulee välillä vastaan 
videoita, joissa kaksi koiraa 
räyhää toisilleen aita tai portti 
välissään. Hampaat näkyvät, 
sylki lentää ja ääntä lähtee 
sen verran, että herkempi 
ihminen alkaa jo näpytellä 
hätänumeroa. Tilanne näyttää 
siltä, että jos este poistetaan, 
seuraa välitön verilöyly. Sit-
ten portti avataan ja koi-
rat hiljenevät. Ei tietenkään 
aina, mutta joskus käy niin, 
että koko suuri numero oli 
osittain esteen tuottamaa 
teatteria. Este välissä teki 
koirista rohkeampia kuin ne 
oikeasti olivat. Aidan takaa 
oli helppo huutaa. Kun tilan-
ne muuttui todelliseksi, järki 
palasi tassuihin.

Koirat eivät tee tätä ilkeyt-
tään. Aita, hihna, ikkuna tai 
auton lasi muuttaa käytöstä. 
Se antaa turvaa, mutta sa-
malla se kasvattaa kierroksia. 
Kun toinen on lähellä mutta 
ei kuitenkaan saavutettavissa, 
turhautuminen nousee. Sitten 
huudetaan. Ihan vain var-
muuden vuoksi, ettei kukaan 
erehdy luulemaan pieneksi.
Ihmiset tekevät täsmälleen 
samaa. Meillä on omat ai-
tamme. Sähköpostiketjut, 
taloyhtiön pöytäkirjat, What-
sApp-ryhmät, kommentti-
kentät, verhot, ikkunat ja se 
oma keittiönpöytä, jonka ää-
ressä tiedetään aivan varmas-
ti, mitä naapuri taas tarkoitti.
Naapuririidoissa ihminen voi 
muuttua yllättävän suureksi 
juuri silloin, kun oikeaa koh-
taamista ei tapahdu. Aletaan 
lukea toisen elämää kuin 
rikostutkintaa. Kuka tuli pi-
haan. Miksi valo paloi. Mikä 
koira haukahti. Oliko vieras 
asiakas, sukulainen vai muu-
ten vain epäilyttävä. Roskis 
on väärässä paikassa. Pensas 
kasvaa väärään suuntaan. 
Ovi paiskataan tahallaan liian 
lujaa kiinni.

Kun tieto puuttuu, ihminen 
keksii sen itse. Ja yleensä 
vielä sellaisen version, jossa 
itse on tarkkanäköinen ja 
toinen epämääräinen.

Etäisyyden turvin voi kasvat-
taa itselleen komean asennon. 
Voi olla periaatteellinen, 
loukkaantunut, huolestunut 
ja oikeassa. Kasvokkain sama 
ihminen saattaisi huomata, 
että vastassa ei olekaan vihol-
linen vaan toinen vähän vä-
synyt nisäkäs, jolla on omat 
koiransa, kahvinsa, kiireensä 
ja huonosti nukuttu yö.

Tämä ei tarkoita, että kaikki 
pitäisi ratkaista pihalla huu-
telemalla. Ei todellakaan. 
Minulla on aika vähän uskoa 
spontaaniin pihadiplomatiaan 
silloin, kun tunteet ovat jo 
kiivenneet räystäälle. Joskus 
kirjallinen etäisyys on juuri 
se, mikä pitää ihmiset edes 
jotenkin asiallisina. Kaikkea 
ei tarvitse eikä pidä selvittää 
paljain käsin kukkapenkin 
vieressä.

Koirista kannattaa ottaa op-
pia. Ei räyhäämisessä, siinä 
ihminen on jo riittävän tai-
tava. Vaan siinä, että esteen 
poistuessa huomaisi, ettei 
oma ääni ollutkaan koko 
totuus. Aidan takaa on help-
po olla suuri. Lähempää 
katsottuna useimmat meistä 
ovat vain aika pieniä ja epä-
varmoja. Ja juuri siksi niin 
kovia haukkumaan.

Pellavan loukutusta näytöksessä Tuusulassa. 
Kuva: Wikipedia Commons.

Pellavan kehruuta. Kuva: Taitoliitto.

Pellavalla on 
pitkät perinteet
HARRASTUS. Pellava tuo-
tiin Suomeen jo 1000-luvulla, 
ja huipussaan sen viljely oli 
1700-luvulla. Tampereella 
aloitti Suomen ensimmäi-
nen pellavatehdas vuonna 
1856. Tuotteina olivat tuol-
loin muun muassa pitkään 
tutuksi tulleet raidalliset pat-
jakankaat. 

Öljypellavaa voidaan viljellä 
Etelä-Suomessa, koska pit-
kä kasvukausi takaa kasvin 
valmistumisen. Kuitupella-
vaa voidaan viljellä Oulun 
korkeudelle saakka. Kuitu-
pellavan kasvukausi on 90 
vuorokautta ja öljypellava 
vaatii 100 – 110 vuorokauden 
kasvuajan. 

Varhain Hämeessä

Kuitupellava kasvaa 60 – 130 
senttimetrin pituiseksi, ja sen 
haaroittuu osin latvasta. Maa 
on kitkettävä ainakin kerran, 
kun pellava on 10 senttimetriä 
korkeaa. Varsisatoa saadaan 
3000 – 10 000 kiloa hehtaa-
rilta, josta syntyy lihdattua 
kuitua 15 – 20 prosenttia. 
Noin kuukauden kuluttua 
täyskukinnasta kasvit nyh-
detään. 

Hämeessä ja Pohjois-Kar-
jalassa tuotettiin pellavaa 
myyntiin niille seuduille, jois-

sa pellavaa ei voitu viljellä. 
Ensimmäiset suomenkieliset 
oppaat pellavan viljelystä 
julkaisi Suomen Talousseura 
1800-luvun alussa. 

Rohkiminen 
käsityönä

Pellavan koneellinen am-
mattiviljely on oma lukunsa, 
mutta pellavaa voi viljellä 
myös perinneharrasteena. Pe-
rinneviljelyssä toukokuussa 
hyvin lannoitettuun maahan 
kylvetään tyynellä säällä 
käsin viskelemällä noin 1,3 
kiloa pellavansiemeniä aaria 
kohti. Siemenet mullataan 
äkeellä tai haravalla. Maa 
on syytä myös jyrätä tasai-
seksi. Kesäkuussa pellosta 
kitketään rikkaruohot käsin. 
Elokuussa, noin sadan päi-
vän päästä, pellavan varret 
nyhdetään juurineen maasta. 

Pellavanvarret kuivataan 
ja sen jälkeen kiskotaan, 
eli rohkitaan siemenkodat 
varsista irti erityisellä lauta-
rohkimella piikkien läpi, jol-
loin siemenkodat irtoavat ja 
putoavat rohkan alle levitetyn 
lakanan päälle. Siemenkodat 
kuivataan, ja puidaan pieni 
erä kerrallaan nuijimalla 
kangaspussiin valutetut sie-
menet puunuijalla. Rikotut 
siemenkodat tyhjennetään 

pussista laakeaan vatiin, ja 
puhalletaan siitä kevyet ros-
kat pois. Siemenet jäävät 
vadin pohjalle. Näin siemenet 
saadaan talteen seuraavan 
kevään kylvöä varten. 

Loukutaan 
ja lihdataan

Rohkitut varret liotetaan 
järven lahdelman pohjassa, 
laudoista ja kivistä tehtyjen 
painojen alla. Varret likoavat 
noin kahdessa viikossa niin 
että kuidut irtoavat varsista. 
Pellavaa voi liottaa myös 
nurmella, sänkipellolla tai 
keväthangella. Liotuksen jäl-
keen märät varret kuivataan 
ulkona aidalla tai telineellä 
ja kuivataan rutikuiviksi sau-
nassa. Lämpö ei saa nousta 
kuumuudeksi. 

Pellavan varret loukutaan 
tämän jälkeen ja lihdataan, eli 
niitä hakataan puisilla, käsi-
hakkureilla ja lihdataan pie-
nillä metalliteräisillä lihdoil-
la. Loukutuksessa pellavan 
varsien puinen aines menee 
poikki, ja karisee osin pois. 
Käteen jää tämän jälkeen 
kuitunippu, joka häkilöidään.

Kehräystä nutturasta
Häkilöinnissä puolivalmis 
pellava käsitellään laudassa, 
johon on hakattu tiheään 
teräviä nauloja tai ohuita 
piikkejä. Piikkien läpi vedet-

täessä, pellavasta erkanevat 
lyhyemmät kuidut häkilän 
piikkeihin ja pitkät kuidut, eli 
aivinat jäävät vetäjän käsiin. 

Pellavan kehruu tapahtuu 
kiertämällä rohdinpellavaa 
nutturaksi, joka asetetaan 
rukin harkkiin ja kehrätään 
tasaiseksi langaksi. Pellavaa 
kehrätessä käsien sormia kos-
tutetaan vesikupissa. Tämä 
on märkäkehruuta, joka tekee 
langasta sileämpää ja kestä-
vämpää. 

Opasteita saatavissa

Pellavan perinnetyöstöön 
löytyy ohjeita Taitoliiton 
internetsivustoilta. Perinne-
tietoa on saatavissa myös 
Maa- ja kotitalousnaisten 
joiltakin paikallisyhdistyk-
siltä ja facebookin harrastaja-
ryhmien sivustoilta. Pellavan 
harrastusviljelyn aloittami-
nen ja pellavan jatkokäsittely 
vaatii kuitenkin koulutusta 
ja opastusta. Maatiainen ry 
myy ja välittää kotimaisia 
pellavansiemeniä, ja antaa 
opastusta sekä julkaisee pel-
lavanviljelystä tietoa jäsen-
lehdessään. 

Lähteet: Elävä perintö -si-
vusto, Taito ry, Seurasaaren 
ystävät, Sarka ry, 
Wellamo-opisto.

Lasse Koskinen

Harrasteena monenlaisia vaiheita
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Lahden kaupunkimetsien hoitotapa 
kiihdyttää luontokatoa
Lahden kaupungin omis-
tamien metsien hoidosta 
vastaavien olisi syytä arvioi-
da kriittisesti sitä, millaista 
metsää kaupunki todella 
tavoittelee. Jos tavoitteena 
on aidosti luontopositiivinen 
Lahti vuoteen 2030 mennes-
sä, ei kaupunkimetsien hoitoa 
voida enää perustaa perintei-
sestä talousmetsänhoidosta 
periytyvään ”siistin metsän” 
ihanteeseen.

Liian siistiksi raivattu metsä 
on luonnon kannalta yleensä 
köyhä metsä. Suomalaisessa 
metsänhoitokulttuurissa on 
pitkään pidetty hyvänä sitä, 
että näkyvyys metsässä on 
esteetön, aluskasvillisuus 
vähäinen ja pienpuusto pois-
tettu. Tällainen metsänhoito 
voi näyttää ihmisen silmään 
hallitulta, mutta ekologisesti 
seuraukset ovat usein haital-
lisia. Juuri tiheä alikasvos, 
pensaskerrokset, lehtipusikot 
ja vaihteleva pienpuusto ovat 
monille metsän eläinlajeille 
elintärkeitä.

Tutkimustieto osoittaa, että 
metsien monimuotoisuus pe-
rustuu rakenteelliseen vaih-
teluun. Eri-ikäinen puusto, 
tiheiköt, lahopuu ja luonnol-
linen kerroksellisuus ylläpi-
tävät lajistoa, suojaavat met-
sän pienilmastoa ja lisäävät 
ekosysteemin kestävyyttä. 
Kun metsää ”hoidetaan” 
jatkuvilla pienpuuston rai-
vauksilla ja harvennuksilla, 
samalla poistetaan juuri niitä 
rakenteita, joista luonnon 
monimuotoisuus riippuu.

Tämä näkyy erityisesti lin-
nustossa. Monet jo taantuneet 
metsälintukannat tarvitsisivat 
tiheää aluskasvillisuutta pe-
sintään ja suojautumiseen. 
Punarinta, peukaloinen, leh-
tokertut ja monet rastaslajit 
hyötyvät metsistä, joissa 
on suojaavia pensaikkoja ja 
vaikeakulkuisia tiheikköjä. 
Myös kanalintujen poikasil-
le tiheä aluskasvillisuus on 
tärkeä suoja petoja vastaan.

Kaupunkimetsissä tällaiset 
rakenteet olisivat erityisen 
arvokkaita, koska ympäröivä 
rakennettu ympäristö on jo 
valmiiksi voimakkaasti pirs-
tonut luonnontilaisia elinym-
päristöjä. Juuri siksi Lahden 
kaupungin metsissä pitäisi 
sallia enemmän luonnollista 
vaihtelua ja vähemmän jat-
kuvaa siistimistä.

On myös lyhytnäköistä aja-
tella, että kaikki tiheiköt 
olisivat ”hoitamattomuutta”, 
joka pitäisi korjata. Todelli-
suudessa juuri näistä tiheis-
tä pienpuuryhmistä voivat 
vuosikymmenten aikana 
kehittyä tulevaisuuden sääs-
töpuuryhmät, vanhan metsän 
rakennepiirteet ja monimuo-
toisuuden kannalta arvokkaat 
suojapaikat. Jos pienpuusto 
raivataan systemaattisesti 
pois, myös tämä ekologinen 
jatkumo katkaistaan.

Lahden kaupungin omis-
tamien metsien hoidossa 
pitäisi siirtyä aidosti ekosys-
teemilähtöiseen ajatteluun. 
Se tarkoittaa, että metsää ei 
arvioida ensisijaisesti sen 
perusteella, miltä se näyttää 
tai kuinka helposti siellä 
voidaan liikkua koneelli-
sesti, vaan sen perusteella, 
kuinka hyvin metsä ylläpitää 
luonnon monimuotoisuutta, 
pienilmastoa ja ekologista 

jatkuvuutta.

Kaikkea ei tarvitse eikä pidä 
raivata. Turvallisuuteen liit-
tyvät yksittäiset hoitotoimet 
ovat edelleen tarpeellisia 
kulkureittien varsilla, mutta 
metsän yleiseksi tavoitteeksi 
ei saa muodostua puistomai-
nen avoimuus. Elävä ja eko-
logisesti toimiva metsä on 
luonnostaan kerroksellinen, 
paikoin tiheäkin ja se voi 
myös joskus osittain näyttää 
jonkun katsojan silmissä 
”epäsiistiltä”.
Mutta juuri sellaisia metsiä 
Lahden kaupungin pitäisi 
tulevaisuudessa kuitenkin 
vaalia – jos kaupungin luon-
topositiivisuustavoitteet ha-
lutaan ottaa vakavasti.

Siksi onkin perusteltua ky-
syä: miten Lahden kaupunki 
voi uskottavasti tavoitella 
luontopositiivisuutta, jos 
samaan aikaan kaupungin 
lähimetsiä hakataan edelleen, 
pienpuustoa poistetaan jär-
jestelmällisesti ja alikasvosta 
raivataan voimakkaasti pois 
juuri niiltä alueilta, joilla 
luonnon monimuotoisuuden 
pitäisi vahvistua?

Esko Sutela
lahtelainen 
virkistysmetsänhoitaja
metsien monikäytön 
ammattilainen

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-

AUTOJA, TYÖKONEITA ym. 
Myös kuolinpesät. 

Lopettavat yritykset yms. 
Kerralla koko kalusto. 
Nouto ja käteismaksu. 

Myös vialliset 
TARJOA 044 9759896 / 

myös whatsup

Ostetaan kaikenlaisia 
autoja nopeasti 
ja vaivattomasti.

Myös rikkinäiset ja leimaa-
mattomat kiinnostavat.

041 - 7280 472

Ostetaan auto !! 

Kaikenkuntoiset / pikku-

vikaiset katsastamaton 

kaikkimerkit käy myös 

asuntovaunu

käteisellä / tilisiirto 

puh 045 2657161 T. Marko

* T
   p
   j
* T

Tiekuntien 

asiantuntijapalvelut

niilahti@outlook.com

puh. 044 285 3360

Ostetaan kaiken kuntoiset 

autot. Myös katsastamat-

tomat ja verovelkaiset 

käyvät.  

Ota rohkeasti yhteyttä! 

puh. 044 9577 185

Lipputankoja 

6-25 m 
erilaisia

alkaen 50 €

Myös asennus

p. 040 772 4244

Veikkolan RST Oy

OSTAMME

LOMAOSAKKEITA
nopea 

ja vaivaton kauppa.

Soita heti

045 856 7326

Ostetaan henkilö- 

ja pakettiautot 

kaikenkuntoiset 0 - 5000€, 

myös katsastamattomat 

vialliset, kolaroidut, 

kaikki käy soita ja tarjoa 

0400 906 711

Ostetaan 

Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.

Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyörät ja mopot

P. 040 - 7256 789

Ostetaan kaivinkoneita, 
traktoreita ja niiden lisä-
laitteita ympäri Suomen, 

kaiken ikäiset ja kuntoiset. 
Tarjoa 0400 386 630 

JMA Palvelu Oy

OSTETAAN

TRAKTOREITA

KAIKENKUNTOISET/

-MERKKISET

MYÖS

MAATALOUSKONEET/

KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Kattojen pesut, 

pinnoitukset, 

korjaukset sekä 

huollot

Homeenesto 

käsittelyt kaikkiin 

kattomateriaaleihin

Taattua kotimaista palvelua!

Puh: 046-552 3978

        041 366 3698

OSTAN ASUNTOVAUNUJA 

/ AUTO TARJOA HETI 

045 8009 155

Talo- ja kattomaalaukset. 

Sokkelin korjaukset 

ja pinnoitukset. 

Timpurin työt. 

kotitalousvähennys

0400 403 447

Jäikö autosi tarpeettomaksi, 

muuta se rahaksi, helposti 

ja turvallisesti. 

Myy se meille! Myös 

asuntovaunu tai -auto. 

Soita pikaisesti. 

Käteismaksu, myös nouto, 

ota yhteyttä 040 504 6091

OSTETAAN AUTOJA 
0-5000€,TARJOA KAIKEN-
KUNTOISIA, MYÖS PIKKU-
VIKAISIA ROMUAUTOJA. 

MYÖS MOOTTORIPYÖRÄT, 
ASUNTO-VAUNUJA/ 

AUTOJA
PUH 040 7098 397

Ostetaan kaiken kuntoisia 

autoja sekä traktoreita. 

Nopea nouto, 

asianmukaiset paperityöt, 

käteismaksu tai tilisiirto. 

Y-tunnus 2864153-9 

puh. 0400 188 169. Myös 

viikonloppuisin ja iltaisin.

Ostetaan

kalastustarvikkeita.

Vaaput, kela ym.

puh: 040 9684 709

Suunnitteletko kirjan tekemistä? Onko pöytälaatikossa käsikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan. 
Täyden palvelun kirjaosaajat käytössäsi aina kirjan ulkoasun suunnittelusta ja taitosta 

lähtien kirjan painatukseen ja toimitukseen asti avaimet käteen -periaatteella.
Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret ja pienet painokset 

meiltä yli 30 vuoden kokemuksella.

Palvelun tuottaa yhteistyössä HookBook, Jussi Koukku 
ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com    puhelin 0400 494 626 
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