OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on enndtyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja
hopeaesineita. meille voi myyda esim. hopeisia
aterimia, koruja, kynttilanjalkoja, mitaleita ym.
ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==

wivnw naitikubtafi

ma-pe 10-16

TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO
Vapaudenkatu 2, Lahti
Puh. 0440 77 11 22

LEIRINTAALUE, MOKKIVUOKRAUSTA

JOUTSA
TAMPINMYLLY
Rauhallinen alue, Uutuus puumajoitus

Tampinmyllyntie 12, 19650 Joutsa
040 592 2517
www.tampinmylly.com
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Paikallisesti sinun. Joka toinen viikkko. Hameenkoski, Heinola, Hollola, Karkola, Lahti, Nastola, Orimattila ja Vaaksy.

Huippusuositut, kiinteahintaiset

MOKKIPORAKAIVOT

Jaatymaton, kaivamatta valmis, sisdltaa vesitakuun.
Tilaa ilmainen suunnittelukaynti!

p. 03 3122 3200
www.greenheat.fi

%:REEI\I Hear

PADASIOEN KESATEATTERISSA
LIKAISET LIPERIT

KIRJ. TANJA PUUSTINEN OHJ. RIITTA KEINANEN-KORPELA

ESITYKSET 2026

SU 286 klo 13
Tl 306 kio 19
KE 1.7 klo 19

TO 2 klo 19

SU 57 klo 13 & 17
KE 87 ko 19

TO 9.7 ko 19

PE 10.7 kio 19

SU 12.7 kio 13&17

T 147 ko 19 7

KE 157 Ko 19
TO 16.7 Ko 19
SU 19.7 Ko 13817

LIPUT
Aikuiset 20€
Lapsetd-12v.  y7¢
Ryhmat20 his  1g¢

~

LIPPY
ok ]3\{/]\§f°\UKSET 044 727 7477
NYYSTOLANTIE 232

PADASJOENHARRASTAJATEATTERI.COM

17.6. - 9.8.2026
TI-SU KLO 12-17

KAIKILLE AVOIMET
AVAJAISET 16.6. KLO 18-20

TERVETULOA

8OY%
= d
HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO

Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

‘m yksil6llisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi  (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

e Katon- ja piipunkorjaustyot
e Piipun hatut ja pellitykset

e Rdannit ja kattoturvatuotteet
e Kattoremontit/pellinvaihdot
e Ulkovuoraukset

SANTIYAGO DELGADO
JUHA-PEKKA KOISTINEN
VEERA KUULA

SIRPA SUOMINEN
KRISTIINA LAHDE

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

KYLAYHDISTYKSEN

KAHVIO

(KATEINEN)

PAASYMAKSU 7 €

ALLE 15-VUOTIAAT ILMAISEKSI
(KORTTI TAI KATEINEN)

LISATIETOJA
EEVA MARKKANEN 040 827 2323

RIIHIGALLERIANTIE 82
KUHMOINEN

PIIPPUMESTARI.FI
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PAAKIRJOITUS

Kesa kutsuu

Vuosi on vierdhtanyt no-
peasti. Tuntuu kuin olisin
juuri kirjoittanut suvivir-
restd ja sen aiheuttamasta
kuohunnasta. Ténéd vuonna
aiheesta ei ole vield kuulu-
nut suurempaa keskustelua,
tai ehkd olen téti kirjoittaes-
sani vain hieman etuajassa.

Kesé kuitenkin kolkuttelee
jo ovella, ja télle viikolle
on luvattu helteitd. Eihdn
tassd tahdo pysyd mukana.
Toki muistan, ettd oli niitd
helteitd kouluaikoinakin, tai
ainakin lammintd. Luokka-
huoneissa oli kuuma, eika
koulunkdynti kiinnostanut
endd patkadkain. Odotukset
olivat vélitunneissa, jolloin
paasi hyppddméin narua ja
twistaamaan.

Kevitjuhliin sai aina uuden

mekon, ja silld samalla me-
kolla mentiin sitten kaikki
kesén juhlat.

Kesédén kuuluvat myos ne
pienet asiat, joita odot-
taa joka vuosi yhtd pal-
jon. Ensimméinen jéételod
lampimana piivand, uudet
perunat voin kanssa ja ma-
keat suomalaiset mansikat.
Niissé on jotain sellaista,
miké pysayttdd hetkeksi ja
muistuttaa, ettd nyt todella
eletdéin kesd.

jalleen nauttimaan

Nyt on taas keskusteltu
koulujen lomien siirtdmi-
sestd. Asiassa on puolensa
japuolensa, niin kuin yleen-
sakin. Voisiko esimerkiksi
péésidisen tienoille lisdtd
lomapéivid ja siirtdd kesélo-
maa hieman mydhemmak-
si? Elokuussa on usein vield
lammint4, mutta Suomi me-
nee monin paikoin jo kiinni.

Olen itsekin joskus pitanyt
lomaa elokuussa ja reis-
sannut asuntoautolla. Ik&dva
kylla aika moni palvelu oli
silloin jo suljettu. Jane, jot-
ka olivat auki, olivat vélilla
niin hiljaisia, ettd yksin sai
melkein majoittautua. Ei-
hén sekdin sindnsa haittaa,
mutta yrittdjien puolesta se
hieman s#élittad.

Sen huomaa hyvin esimer-
kiksi Saariston rengastiella.
Heindkuussa sielld riittdd
matkailijoita ja eldméi,
mutta elokuussa, vaikka
kesd on usein parhaim-
millaan, moni paikka on
jo sulkenut ovensa. Tu-
ristit vahenevét nopeasti
ja saaristoon palaa arki.
Juuri silloin olisi monesti
vield hyvédd matkailuaikaa.

Ymmarrén silti hyvin myos
lapsiperheiden ahdistuksen.
Etenkin pienten lasten koh-

dalla hoitojarjestelyt ovat
aina oma palapelinsd. Kun
omat pojat olivat pienié,
lomat jaettiin usein niin, ettd
olimme eri aikaan vapaalla.
Yhdessé yritettiin pitdéd
ainakin viikko. Isovanhem-
piakin hyddynnettiin, mutta
hekin olivat tyoeldmassa, ja
lomat pydrivit sielld samal-
la tavalla kuin muillakin.

Yhtend kesdnd muistan, ettd
jarjestimme serkun kanssa
niin, ettd hinen lapsensa oli
meilld viikon ja meidan poi-
kamme heilld viikon. Ndin
saatiin arkea helpotettua
puolin ja toisin. Lohdu-
tukseksi lapsiperheille voi
sanoa, ettd tima rumba ei
kestd montaa lomakautta.
Lapset kasvavat ylldttdvan
nopeasti, ja teinit herddvat
lopulta suunnilleen sithen

oman alueen kesiteatte-
rit tulee varmasti kiytyd
lapi, ja muutama musiik-
kitapahtumakin on jo ka-
lenterissa. Taisi sinne tul-
la merkintd raveistakin.

Kaiken kaikkiaan Péi-
jat-Hame on tdynna tapah-
tumia ja jokaiselle 10ytyy
jotakin. Oma piha houkut-
telee myos, samoin pai-
kallinen uimaranta. Téna
kesédnad aion kdydd uimassa,
ottaa mukaan hyvén kirjan
ja evait, ja viettdd rannalla
ainakin yhden kiireettdméan
hetken.

Kesd on niin lyhyt, ettd
siitd pitdd nauttia tdysin sie-
mauksin. Vaikka sitten vain
istumalla ulkona, syomalla
mansikoita ja kuuntelemalla
linnunlaulua.

HQLLOLAN

] R A K UNTA
Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Fiia Maria Jokinen, Elvin Terho Kaspian Leppdnen,
Elmo Olavi Sakkinen
Vihityt Tuomas Aleksi Kankare ja Hanna Emilia Mentula,
Jari Petteri Rekola ja Satu Marianna Vainikka
Kuolleet Viena Mirjami Kollin 88 v,
Rauno Mikael Lampinen 88 v, Ritva Liisa Vallin 88 v,
Marja Leena Jarvinen 82 v,
Tauno Tapani Ala-Marttila 72 v, Unto Olavi Aaltola 93 v,
Terttu Orvokki Tiihonen 80 v, Joonamarkus Olavi Toivola 24 v

Karkola
Kuolleet Vdind Kalevi Kopra 84 v

aikaan, kun vanhemmat
tulevat toista.

Muutoksiin on aina vaikea
sopeutua, ja ne vaativat uu-
sia jarjestelyja. Silti asioita
kannattaa vililld pysédhtyd
miettimién. Onko nykyinen
tapa paras mahdollinen,
vai voisiko jokin toimia
paremmin?

Tani kesdnd aion nauttia
oman maan kesériennois-
ta, kuten monena muu-
nakin vuonna. Etenkin

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu

HAUTAKIVET

SUORAAN VALMISTAJALTA

e ) -kultaus ja kaiverrus
] 1’ \ -undelleen hionnat
-vanhojen kivien kunnostus

-pronssivalu tuotteet
Hautakiviveistimé KIVIMYLLARI OY
p.0440496635/Laine - kivimyllari@hotmail.fi

Avoinna: Sopimalla. (myds ilta ja viikonloppuisin)
wiww.kivimyllari,fi

Stressivierailun
torjunta kesalla

Kesdlld ihmiset harrastavat
kaikenlaista mihin talvella ei
ole mahdollisuuksia. Kesalld
kiltit henkil6t tarjoavat ikio-
man smoothien hyttysille, jot-
ka nauttivat paljaan ihon alla
lymyilevad herkkua. Keski-
paivilld aurinko armas tunkee
pilven takaa malttamattomana
péddstikseen ihoa kdrven-
tdmédn. Lampohalvauksen
saamiseen on talvella heikot
mahdollisuudet, mutta keséa-
helteelld se onnistuu: tarvitsee
vilttdd varjossa lepddmisti ja
jéttdd juomat nauttimatta.

”Lomastressistd” kirjoi-
tin ensi kerran 1980-luvulla
Hyvé Terveys-lehdessd. Lo-
mastressi on sittemmin kalut-
tu melkein loppuun. Pddasia
lomastressissd on liiallinen
yrittiminen; lomalla pitda
muka ehtid tehdd ihan kaik-
kea. Mutta stressid aiheuttavat
vieraat ovat jadneet vihille
huomiolle.

Hei, nyt me tullaan!

Kun ihmisilld on loma tai
eldke tai muuten vaan vapaata
aikaa, he eivdt huomaa, etti
kanssaihmisilld elaméntilan-
ne voi olla erilainen.

On monesti puhuttu, ettd
”sitten me tullaan vierailul-
le oikein koko porukalla.”
Ajatus on tuntunut kivalta.
Tilanne vierailulle on ollut
otollinen — silloin, toiseen
aikaan. No nyt kesd tuli, ja
lahdetdédn vieraisille kuin
yksi toimittaja, joka dnkedd

yokyldan ithmisten koteihin.
Kohteliaat vastaanottajat
eivit kehtaa kieltdytyé tarjo-
amasta ruokaa, juomaa, seu-
rustelua ja vuodetta, vaikka
ty0lés vierailu ei oikeasti sovi
heille ollenkaan.

Heilld voi olla pétevid syitd
kieltdytyd isdnnéksi ryhtymi-
sestd, mutta he eivit kehtaa
sanoa sitd suoraan. Heill4 oli
ehka vastikdén tiivis tydjak-
so0, jonka jélkeen olisi ihanaa
viettdd rahallista aikaa ihan
vaan oman perheen kesken.
Heilld voi olla juuri kestetté-
vand eldméan kriisi, josta he
eivit halua enemmailti kertoa
kenellekéan.

Ajatellaan. Mitéd tapahtuu
jos vieraisille tuleminen tor-
jutaan:

- Meille ei nyt sovi. Yrite-
taén syksylld uudestaan.
Tdmi on ihanteellinen vas-
taus, kun ihmisten suhteet
ovat kunnossa. Rehellisyy-
desté ei pidéd kenenkdén louk-
kaantua, eihdn? Jatketaan
ajatusta: Vierailu ei isénté-
vielle oikeastaan sovi, mutta
he ottavat vieraat vastaan
vastentahtoisesti, ns pitkin
hampain. Vierailu tulee me-
nemaéén pieleen, ja harmi siitd
rassaa kaikkia.

Vaaleanpunaisia
ja valheita

Jos rehellisyys tuntuu mah-
dottomalta, kannattaa varau-
tua valehtelemaan taitavasti.
Esitéin seuraavassa muutamia

i -

T W e P R

Vieraat tarvitsevat ajanvietettd.

. ). tyaly (R A
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Laiturin korjaaminen on jdnndd.

vastauksia, joilla sopimaton
vieraisille tulo voidaan eh-
kaista.

-Kiva juttu! Tervetuloa!
Meille tuleekin aika pitkéaksi,
kun ollaan just karanteenissa.
Me néytetédn teille valokuvia
risteilyltd, jolla me oltiin ja ne
toiset sai sen hanta-viruksen.

-Joo, tervetuloa! Me rat-
kaistiin tddllda muurahaisten
invaasio sdnkyihin. Pantiin
teippid sdngyn jalkoihin.
Vain harva murkku péisee
enéd perille.

- Tervetuloa! Viime vierai-
lustanne jdi mieleen sanonta
vieraista, jotka ovat kuin
kaloja. Alkavat kolmantena
pdivénad haista. Onks tuttu?

-Hyvin sopii. Ville péési
tdndin pois sairaalasta. Lupa-
sin ettd en tee samaa ruokaa
toiste.

- Pidetéin pirskeet. Tuokaa
te tarjottavat. Naapurit ei soi-
ta poliisille. Muuttivat pois.
Niilld oli heikot hermot, néés.

- Tervetuloa! Me ollaan
tosissaan siirrytty luomuun.
Kerétddn metséstd ruokapoy-
dén ainekset. Ei tarvitse ostaa
kaupasta mitddn. Ketunleipda
kasvaa mattdilla.

Jyrki Joensuu
Yleisldidketieteen
Jja psykiatrian erikoisldcdikdri

Kellohuolto ja -korjaamo

"KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka pdiivd 0440111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
Takuutyo.

Janne Valkeeniemi

;-_..'{\_ . | g
Alex Grafix Galleria joka paiva klo 12 — 18.
Jyrki Joensuu tarjoaa Hameenkoskella:
\ Nayttelyvieraille Janne Valkeeniemi ilmaiseksi! y

Loydat meidiat myos:

Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi
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Helmituvassa jdrjestetddn pdivittdin iltapdiviitoimintaa asukkaille. Kuvassa osallistutaan
Vvhteiseen visailuhetkeen, jossa muistellaan, pohditaan ja vietetddn aikaa yhdessd.

Kuva: Niina Ojansivu

Helmikylassa elet
omannak

Helmi Seniorikoti Hollolan
Kalliolassa tarjoaa ikdih-
misille turvallista asumista,
yhteisollisyyttd ja tukea
arkeen maaseudun rauhas-
sa. Yrittdja Tanja Laineen
mukaan tirkeintd on, ettd
jokainen saa eldd omanné-
koistd elamdd kodinomai-
sessa ympdristdssd, jossa
ketdén ei jatetd yksin.

Helmikyld toimii kodik-
kaassa rivitaloyhteisossd
kristilliselld arvopohjalla.
Asuntoja on yhteensd 28,
yksidistd suurempiin kaksi-
oihin ja kolmioihin. Asunto-
jen koko alkaa 32 nelidsti,
ja my0s pariskunnat seka
lemmikit ovat tervetulleita.
— Kaikki eivét tule tinne
vain hoivan takia. Monelle
tirkeintd on se, ettei tarvitse
olla yksin, Laine kertoo.

Asukkaat saavat sisustaa
kotinsa itse omilla tavaroil-
laan, jotta asuminen tuntuu
aidosti omalta kodilta. Jo-
kaisessa asunnossa on oma
keittid ja pesutilat. Yhtei-
set tilat, Helmi-tupa seka
viihtyisd piha-alue luovat
mahdollisuuksia yhdessa-
oloon, ulkoiluun ja yhteisiin
hetkiin

— Monelle jo se, ettd voi
lahted turvallisesti ulos ja
nédhdd muita ihmisid, on
todella iso asia.

Helmikylassé yhteisollisyys
ndkyy arjen pienissi asiois-
sa. Viikon jokaiselle péi-
ville pyritddn jarjestiméan
ohjelmaa, kuten bingoa,
lukupiirejd, musiikkihet-
kid, visailuja ja erilaisia

oIS

vierailuja. Talossa kady my0s
ulkopuolisia esiintyjid ja
vierailijoita, ja vililld pi-
haan saapuu jopa hevonen tai
moottoripyorakerho.

— Musiikki on kylla kaik-
kein tirkeintd. Se tuo muisto-
ja ja tunteita ihan eri tavalla.

Kerran viikossa Helmiky-
lassé jéarjestetddn hengellista
toimintaa asukkaille, ja Hol-
lolan seurakunnan pappi tai
diakoni kay silloin télloin
vierailulla.

Talossa muistetaan myds
arjen juhlia. Jokaisen
asukkaan syntymépdivaa
vietetddn yhteisilld kak-
kukahveilla ja nimipéivid
pullakahvien merkeissa.
— Pienet juhlahetket ovat mo-
nelle todella tirkeitd. Niistd
tulee tunne, ettd jokainen
huomataan.

Helmikyldssd asuu hyvin
erilaisia ithmisid. Nuorim-
mat asukkaat ovat hieman
yli 70-vuotiaita ja vanhin
jo 100-vuotias. Mukana on
myds paljon hoivaa tarvitse-
via sekd muistisairaita asuk-
kaita.

— Meilld saa olla huono-
kuntoinenkin. Téarkeintd on,
ettd asuminen on turvallista.

Hoitajat kdyvit tarvittaessa
useita kertoja pdivéssd, ja
my0s saattohoito onnistuu
tutussa ympéristossd. Yolla
turvallisuutta tuovat turva-
rannekkeet. Laineen mukaan
yksi tdrkeimmistd asioista
on se, ettd hoitajat tuntevat
asukkaat hyvin.

— Pienetkin muutokset

aan
ta vanhuutta

huomataan nopeasti. Se tuo
turvaa ja auttaa reagoimaan
ajoissa.

Yhteinen ruokala on tirked osa
arkea. Keittiossd valmistetaan
kotiruokaa, jonka tuoksu ko-
koaa asukkaita yhteen.

— Kun ruokalan ovi aukeaa
jajokukysyy, ettd mitds tdnddn
sy0dddn, niin siind on jotain
todella kodikasta.

Ruokalistaa suunnitellaan yh-
dessd asukkaiden kanssa, ja
vililld kokeillaan myds uusia
makuja. Yhteiset kahvihetket ja
ruokailut ovat monelle pdivéan
kohokohtia.

Helmikyldssd halutaan myds
kehittdd yhteisollisyyttd jatku-
vasti eteenpéin. Tulevaisuu-
dessa suunnitteilla on muun
muassa erilaisia teemaviikkoja
jalisd yhteistd toimintaa asuk-
kaiden toiveiden mukaan.

— Pitdd kuunnella sitd, mitd
ihmiset itse toivovat ja mistd
he nauttivat.

Myos vapaaehtoisille
olisi tarvetta

— Ténne voi tulla vaikka jutte-
lemaan, ulkoilemaan tai vietta-
maién aikaa asukkaiden kanssa.
Tavallinen ldsnédolo riittdéd
todella pitkélle.

Laineen mukaan tavoitteena
on yksinkertainen mutta tarkeéd
asia.

— Me halutaan, ettd tdélla
saa eldd mahdollisimman pit-
kddn omanndkoistd eldmaa
turvallisesti ja muiden ihmisten
keskella.

Niina Ojansivu

Harjulan
ravintolapalvelut

® paaruoka

® salaatti

ATERIAT
KOTIIN

PALVELUMME SISALTO:

@ jalkiruoka
® ruokajuoma (maito, piima tai mehu)

OTA

YHTEYTTA
p- 050 567 3359

(valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.00 — 14.00

Meilld kay palvelusetelit

14,80 €/ateria
Lisdateria 13,80 €/ateria

Harjulankatu 7, Lahti

Paijat-Hameen Vesijarvisaatio

Ié

Vesijarvi-viikolla 1.-7.6.2026 Vesijarvi

kannustetaan kaikkia mukaan
vesien tilanhavainnointiin!

Vesijarvi-viikkoa vietetaan 1.-7.6.2026! Viikon aikana haluamme
kannustaa jokaista osallistumaan vesien tilan havainnointiin.
Lue lisaa uudesta kampanjasta ja ryhdy Vesivahdiksi:
www.vesijarvi.fi/vesivahdit

VESIV@HDIT

munﬂ\“ﬁuﬂxﬂ
Vesijarvi-viikolla tapahtuu:

Ke 3.6. klo 8-13 Vesijarvisaatio mukana torin kk-markkinoilla
Ke 3.6. klo 17.30-19 Lahden Kalaveikkojen lasten ja nuorten
onkitapahtuma Pikku-Veskulla

e Ke3.6.klo17-19 jato 4.6. klo 17-19 Lahden Purjehdusseuran
maksuttomat tutustumiskaynnit (ke juniorit ja to aikuiset)

e To04.6.klo 17-19 Vesien maailma, Paijanne-talo, Vaaksy

e La6.6.klo 15jaklo 18 Jarvien savelet, Vaha-Tiilijarvi

Tarkemmat tiedot tapahtumista:
www.vesijarvi.fi/vesijarviviikko

=

f facebook.com/ Paijat-Hameen
vesijarvi IN vesijarvisaitio

TIAQUA [7HAMEENMAA  ETELA-SUDMEN SANOMAT

evanrum @ kempel £8 B B

% lahtienergia

g @3 oPHame

www.vesijarvi.fi

@ilovevesijarvi

KANSANOOPRERA
PUGIAKAN m&@mws@@g MUSEONMUTKAT3T KOUV.OLA

/;ud

SAVELLYS: Jouni Sjoblom

KAsIKIRJOITUS: Jouni Sjoblom & Kimmo Lavaste
OHJAUS: Kimmo Lavaste

PUVUSTUS: Seija Kiuru-Lavaste

ESITYKSET:

e 5.6. klo18

a 6.6. klo14

su 7.6. klo14 jaklo18
ti 9.6. klo18

ti 16.6. klo18

ke 17.6. klo 18

Aikuiset 25 €
Ryhmalippu (min 10 hléa) 20 €/hlo
Lapset 7-15-v. 10 €

Alle 7-v. ilmaiseksi

LIPUNMYYNTI:

www.netticket.fi ja ovelta

TIEDUSTELUT JA
RYHMAMYYNTI:

Jouni Sjeblom 040 5530 336
Jjouni.sjoblom(@pp.inet.fi

LISATIEDOT:

facebook.com/kansanooppera

iy 0
ke 24.6.
to 2516;
lai 2726
su 28.6.

klo 18
klo 18
klo 18
klo 14
klo 14 ja klo 18

KansanOOﬁperaa tukee Kymln Osakeyhtlon 100-vuotissaatio, [J

Kouvolan aupungln Perint6-, testamentti- ja lahjoitusrahasto :|'
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Aikuinen Nainen MENESTYSNZ\'YTELMA'r

ENSI-ILTA 28.6. | MUUT ESITYKSET 29.6-12.7.

Laulunaytelma pitkan ja menestyksekkaan uran tehneesta laulajasta
Paula Koivuniemesta.

Rooleissa mm. Saija Tuupanen, Marita Taavitsainen ja Merja Kuisma.
Kasikirjoitus ja ohjaus Juse Venalainen

5.6.Tauno ja Ansa 7.6. Samuli 27.6. Heille kallis
- musiikkikomedia Edelmann ol’ maa - Aanislinnan
ojat
6.6. Tuomo Rannankari 12.6. litin Musiikkijuhlat Pol
ja Anssi Salminen -konserttivierailu

NAMA JA MONET MUUT TAPAHTUMAT JAALA AREENALLA!

55km Lahdesta | 45km Heinolasta

Liikasenmaki | Jaalantie 75,47710 Jaala | jaalaareena.fi
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RADALLA

RES

Kesian kauneimmat
hetket veden aarella

Paikallisia makuja
ja tunnelmallisia hetkia
Ravintola Balladissa

Livemusiikkia rantaterassilla
torstaisin ja perjantaisin

ORT

kesa—elokuussa

KALENTERI:

Avoimet saunavuorot
keskiviikkoisin

Upeat nakymat Urajarvelle

KESAN TAPAHTUMA-

UIMARINTIE 1, IITTI

| RADALLARESORT.FI
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Kihuperinne

elaa

kesajuhlissa

Karjalan pitdjajuhlat jatkuvat

KESAJUHLAT. Suomen
rajantakainen Kivennapa
on Hollolan “kummikunta”,
koska jatkosodan evakuoin-
tien jélkeisessd asuttamisessa
kivennapalaisten yhdeksi
kotikunnaksi tuli Hollola.
Kivennavan asukkaiden ke-
sdjuhlaperinteend ovat ol-
leet kihut. Perinne jatkuu
nykyisinkin vuoronperiin
niilld paikkakunnille, jonne
kivennapalaisia aikanaan
osoitettiin.

Kihut olivat vilkas kesédjuhla
Karjalankannaksella 1920- ja
1930-luvuilla. Kerran ke-
sdssd Kivennavan asukkaita
kokoontui néihin juhliin kir-
konmaéelle. Ennen viime sotia
Kivennavalla oli noin 10 000
asukasta. Kihujen ohjelmaan
sisdltyi juhlapuheita, laulua
ja musiikkia, ja muuta ohjel-
maa. Kihuilla oli alun perin

uskonnollinen tausta, joten
kihuihin kuuluu yhtend osana
jumalanpalvelus.

Katajaolutta tarjolla

Kaupustelu kuului myds ki-
hujen ohjelmaan. Myyjillé oli
tarjolla kirkonméelld limona-
diaja muuta suuhunpantavaa.
Myynnissé oli tuolloin myds
erikoisuutena katajaolutta.
Kihuihin saapui runsaasti
nuorisoa, koska juhlavils-
keessa etsiskeltiin sitd oikeaa,
tulevaksi puolisoksi sopivaa.
Viime sotien seurauksena
Karjalankannaksen eva-
kuoitua viestod hajaantui
kaikkialle nykyisen Suomen
sisdpuolelle, vaikka maata-
loudesta elinkeinonsa saaneet
sijoitettiinkin uusin koti-
kuntiin kylittdin. Ndin ollen
kihuista on tullut kesdinen
tuttujen tapaamisten juhla.

Kivennavan Kihujen kulkue jdrjestdytymdssd Kangasalla
vuonna 2025. Kuva: Kivennapa-seura.

kesdpuku. Kuva: Susanna Mattheiszen.

Virikis
kulkue

Kihut ovat nykymuodossaan
pitdjdjuhla. Kihujen ohjel-
maan kuuluu myds varikas,
kansallispukujen vérittima
kulkue, jossa osanottajat
kivelevét sukujuuriensa mu-
kaan Kivennavan eri kylien
nimikylttien takana.

Kotiseutuhenki eldd, vaikka
suvun kotikyld onkin jadnyt
rajan taakse. Kihuihin osallis-
tuu nykyisin noin 300 — 500
henkil6d. Kihujen tarkoituk-
sena on siirtdd rajantakaisen
Karjalan kotiseutuperinnettd
nuoremmille polville. Kihut
ovat kaikille avoimet kesé-
juhlat.

Kotiseutumatkat
keskeytyksissi

Rajan takana hautausmailla
on edellisten sukupolvien
vainajien lepopaikka. Ko-
tiseutumatkat rajantakaisen
seksi rajasulun vuoksi kes-
keytyksissd, mutta jatkuvat
aikanaan, kun nykyinen ti-
lanne on muuttunut. Entisilla
suvun kotipaikoilla on jéljelld
yleensd vain kivijalkoja, mut-
ta niilld kdynti on kuitenkin
tirkedd. Rajan taakse on
pystytetty myds suomalai-
sia muistomerkkejé, joiden
kuntotilanne selvidi vasta,
kun rajapuomit taas aukeavat.

Lasse Koskinen

lloa ja huumoria arkeen

Olen tehnyt kuvapakinoita
2 vuotta "Kettulan kyldssé
tapahtuu" - sarjaa lehtiin.
Synnyin Eteld Suomessa
mutta suurimman osan nuo-
ruuttani vietin Pihtiputaalla,
kunnes muutin Jyvéskyldin.
Nyt asustelen Nivalassa, Poh-
jois-Pohjanmaalla mieheni
kanssa.

Koulutukseltani olen 14hi-
hoitaja ja merkonomi. Tai-
teen tekeminen on kuulunut
elamiini varhaislapsuudesta
saakka. Lukion kuvataide
kursseilla opin paljon. Tai-
teilija titini Helind Kallio on
ohjannut minua aina.

Kettulan kyldn padhahmot
saivat syntynsd yli kym-
menen vuotta sitten, mutta
lehdissé niitd on julkaistu
kahden vuoden ajan. En-
simmdinen pakina ilmestyi
Petdjdveden lehdessd ja nyt
niitd on ympéri Suomen.
Haluan tuoda pakinoiden

hahmoilla ja kuvien véreilld
ihmisten arkeen huumoria
ja iloa. Tarinoita on ihana
tehdd ja hahmoihin helppo
samaistua. Sanelma on ehdo-
ton suosikkini mutta uskon,
ettd jossain vaiheessa Rannan
Maijakin pddsee tdhdeksi
ndyttimiin enemmén luon-
nettaan. Hahmoja on monia,
kuten ruotsalainen Sven ja
merimies Elmeri.

Pakinoissa ei ole vield
esiintynyt Elmerin siskoa
Marttaa, Pursimies Puu-Jus-
tusta ja Anni Silmua. Niiden
aika ei ole vield tullut esit-
tiytya.

Minulla on aina ollut vilkas
mielikuvitus ja sen kanssa
eldminen on ollut aikamoista
seikkailua. On helpotus saada
jotain paperille ja jakaa niitd
muiden kanssa. Toivon, etti
Lahden seudun uutisten - lu-
kijat saavat niisté yhté paljon
iloa, kuin mina.

'| [ -

Kuvataiteilija Tuulia Marjanen.
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PERTTU LEHTINEN ‘OO
'y Tuomitie 7, 16310 Virenoja
=" puh. 03- 778 4166 050 3483 182

OSTAMME KULTAA & HOPEAA
TEETA KORUTILAUKSET CUSTOM-TOINA

VINTAGE KORU LOYDOT
SIJOITUSHARKOT 045 804 7300

VAPAUDENKATU 2 LH39, 15110 LAHTI

I. TAIVASKULTA

lEILUA KULTAKAUPPAA

Paijat-Hameen

Venemoottoripurkamo

PERAMOOTTOREIDEN
KAYTETYT VARAOSAT

UUDET VARAOSAT
JA POTKURIT
Kylmanen 105, 17110 Kalliola - www. venemoottoripurkamo.fi

Suti, p. 0400 490 303 - sutifvenemoottorpurkamo.fi
Stefa, p. 0400 606 239 - stefacvenemoottonipurkame.fi

JALKAHOIDOT
Rﬂ"[ IKAYNTEINA
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Tosasidabvicodvia:
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- Nuoren metstn kunnostukset
- Harvennukset
- Pddtehakkuut

- Teollisuuskohteet
- Pellonreunat
- Tienvarret yms.

Tuomo Oksanen

p. 044 077 8877
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

&

Pennalassa vuosikymmenia yrittanyt
Jukka Hynynen on nahnyt
alan muutoksen eturivista

Hynysen Autokorjaamo on
monelle tuttu paikka jo vuo-
sikymmenten ajalta. Hallin
pihassa kdy tasainen liikenne,
puhelin soi pitkin péivad ja
arki pyorii pitkdn kokemuk-
sen tuomalla varmuudella.

Yrittdjd Jukka Hynynen
aloitti yrittdjand vuonna 1992,
mutta tie yrittdjyyteen alkoi jo
aiemmin.

— Autopuolen ammattikou-
lun kédvin aikanaan. Tdma
paikka 16ytyi Pennalasta oike-
astaan sattumalta, kun taalta
16ytyi pieni talo sopivasti
myynnistd ja sijainti tuntui
hyvaltd, Hynynen kertoo.

Kiinteistd tuli ostettua jo
vuonna 1988 ja muutamaa
vuotta myShemmin korjaa-
motoiminta kdynnistyi kun-
nolla.

— Kymmenen vuotta tein
yksin t6itd. Pikkuhiljaa tima
on kasvanut vuosien mittaan.

Nykyéddn yrityksessd tyos-
kentelee neljd henkilod, ja
toimintaa laajennetaan myos
pienkonehuoltoon. Huoltoon
tulevat jatkossa muun muassa
moottorisahat, perimoottorit,
mopot, monkijit, koppimon-
kijét, moottoripydrét, mootto-
rikelkat ja vesijetit.

— Pita4 1oytdd valilla jotain
uutta tdhdn tekemiseenkin,
ettei aina ole pelkkdi jarru-
palojen vaihtoa, Hynynen
naurahtaa.

Autokorjaamoala on muuttu-
nut vuosikymmenten aikana
valtavasti. Mekaaninen tyo
on muuttunut yhd enemmén
sdhkoiseksi ja tietotekniseksi
osaamiseksi.

— Ennen vaihdettiin jar-
rupaloja ja levyjd. Nyt et-
sitddn AdBlue-suuttimia,
ohjainlaitteita ja ohjelmis-
to-ongelmia. Nykyééin tyo
on pitkalti sihkéhommaa.
Tekniikan kehitys nékyy eri-

tyisesti vikadiagnostiikassa.

— Ennen auto ajettiin pi-
haan ja vikaa l&hdettiin et-
simdén késin. Nyt mennéddn
lapparit sylissé netin kautta.

Korjaamolla tehdién nykyain
myos sdhko- ja hybridiauto-
jen huoltoja. Autofit-ketjuun
kuuluvan korjaamon kautta
saataville ovat tulleet myos
tehdaskunnostetut sahkodau-
tojen akut.

— Tamai ala muuttuu koko
ajan ja kouluttautua pitda
jatkuvasti.

Yrityksessd tyoskentelee ny-
kydan myos Hynysen poika
Tuomas, joka on mukana
erityisesti uuden tekniikan ja
séahkoOpuolen toissa.

— Olen ajatellut niin, ettd on
hyvé néhd4 vilillda muutakin
maailmaa. Sitten ymmartaa
paremmin myds tdmén tyon
arvon ja yrittdmisen merki-
tyksen.

Vuosien aikana myoés asiak-
kaiden odotukset ovat muut-
tuneet.

— Thmiset ovat paljon kii-
reisempid. Jos et vastaa séh-
kopostiin nopeasti, asiakas
menee helposti jo seuraavaan
paikkaan.

Korjaamon palveluihin kuu-
luvat myds rengashotelli,
rengasmyynti ja sijaisau-
topalvelu. Yritykselld on
kaytossd neljéd sijaisautoa,
ja rengashotelli on kasvanut
vuosien aikana merkittdvasti.
— Varastossa on télld het-
kelld yli 500 rengasta. Kaikki
hyllytetién kartan mukaan ja
kirjataan jarjestelmain.

Monelle asiakkaalle palvelu
tuo ennen kaikkea helppout-
ta.

— Useimmat eivit endd tuo
renkaita itse takakontissa. Me
vaihdetaan, pestdén ja varas-
toidaan ne tddlla valmiik-
si seuraavaa kautta varten.

Pitka yrittdjaura on opettanut
myds suhtautumaan ty6hon
hieman eri tavalla kuin nuo-
rempana.

— Ennen painettiin helposti

puoleenyOhon asti, ettid saa-
daan joku asia selvitettyd.
Nykyédn osaa jo valilld jattaa
asian seuraavaan paivaankin.

Vaikka ala muuttuu jatku-
vasti, yksi asia on pysynyt
samana.

— Tamai on kuitenkin pal-
veluammatti. Thmiset arvos-
tavat sité, ettd asiat hoidetaan
rehellisesti ja asiakkaalle
kerrotaan suoraan missa
menndan.

Pennalassa yrittdjyys nikyy
edelleen vahvana tekemisena
jakdytdnnonldheisend tydna.
Hynysen Autokorjaamolla
vuosikymmenten kokemus,
paikallinen palvelu ja te-
kemisen meininki kulkevat
edelleen kési kddessa.

Yrityksen tulevaisuuteen
katsotaan Pennalassa edel-
leen luottavaisesti, vaikka ala
muuttuu vauhdilla ymparilla.

Niina Ojansivu

= W

Jukka Hynynen uuden pienkonekorjaamon puolella Pennalassa. Hynysen Autokorjaamon
palvelut laajenevat nyt myds pienkonehuoltoon. Kuva: Niina Ojansivu.

Harjupaviljongilla nautit ihanat makeat ja suolaiset
vastapaistetut vohvelit ja raikkaat salaatit
ainutlaatuisessa vanhanajan miljodssa!

¥ Lampimasti tervetuloa! ¥

Elavaa musiikkia, vaihtuva taidenayttely, A-oikeudet.
Vohvelit myds gluteenittomana seka vegevaihtoehdot.
Katso menut ja kesdn ohjelma nettisivuiltamme.

Heinolan

Harjupaviljonki

Kauppakatu 30, Heinola
p. 044 7273 688
cafe@harjupaviljonki.fi

www.harjupaviljonki.fi

EANEIRRITUS

MAErHanal

ENSI-ILTA 3.7.2026 KLO.18.00

5U 5.7 KLO 16.00

MA&.T HLO 18.00

KE 5.7 KLO 18.00

PE 10.7 KLO 18.00
SU 127 KELO 16.00
MA 13.7 KLO 18.00

KE 15.7 KLO 18,00

TO 16,7 KLO 1800
AU 197 KLO 1600
MH 20.7 KLO 18.00
Ke 22,7 KLO 18.00
TO 237 KLO 18.00
LA 25.7 KLO 16,00

SU 267 KLO 16,00




Viikko 22 / 2026 Lahden Seudun Uutiset —7-

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

PERJANTAI 29.5 KLO 10.00-18.00 LAHTI, K-CITYMARKET LAUNE
LAUANTAI 30.5 KLO 10.00-13.00 ORIMATTILAN TORI
LAUANTAI 30.5 KLO 14.00-18.00 PUUILO LAHTI

SUNNUNTAI 31.5 KLO 10.00-13.00 K-CITYMARKET HEINOLA
SUNNUNTAI 31.5 KLO 14.00-17.00 SYSMA,SYSMAN TORI
MAANANTAI 1.6 KLO 10.00-13.00 PADASJOKI, KAUSIPAIKKA PURJE
MAANANTAI 1.6 KLO 14.00-17.00 KUHMOISTEN TORI

TIISTAI 2.6 LAHTI

10.00-11.00 MUKKULA S-MARKET

11.10-12.10 HOLMA PRISMA

12.20-13.20 KIVIMAA LIDL

13,30-14.30 KIVISTOMAKI, K-MARKET
14,40-15,40 KAUPPATORI

15.50-16.50 KARTANO K-MARKET
17.00-18.00 JALKARANTA, SEURAKUNTAKOTI

KESKIVIIKKO 3.6 LAHTI
10.00-11.00 OKEROINEN K-SUPERMARKET
11.10-12.10 K-SUPERMARKET HYPPYRI
12.20-13.20 LAUNE, TOKMANNI
13.30-14.30 LIIPOLA K-MARKET
14.40-15.40 SAKSALA, K-MARKET
15.50-16.50 KARISTO, TOKMANNI
17.00-18.00 AHTIALA, K-SUPERMARKET

TORSTAI 4.6 LAHTI/HOLLOLA
10.00-11.00 LAHTI MOYSA K-MARKET
11.10-12.10 LAHTI ABC RENKOMAKI
12.20-13.20 HOLLOLA, TOKMANNI

13.30-14.30 HOLLOLA, K-SUPERMARKET
14.40-15.40 HOLLOLA -SUPERMARKET
15.50-16.50 HOLLOLA, SORAMAKI K-MARKET
17.00-18.00 HOLLOLA, SALPAKANGAS, KOULU

PERJANTAI 5.6 LAHTI
12.20-13.20 PAAKIRJASTO

13.30-14.30 UIMAHALLI

14.40-15.40 RENKOMAKI S-MARKET
15.50-16.50 KAUPPAKESKUS KARISMA
17.00-18.00 SIPURA K-MARKET

Suomalainen perheyritys KOTIKAYNNIT 050 554 1129

Maksetaan tilisiirto tai kateisella. =

Ostetaan kultaa, hopeaa, kelloja, rihkamaa, militariaa, suomikuiwa.n

kolikoita, kultakolikoita, Moneta kolikoita. Varaa aikasi nettisivuiltamme,
TODENNAKOISESTI AINA PARAS HINTA niin valtyt jonottamiselta. Palvelemme kuitenkin
VUOSIEN KOKEMUKSELLA! kaikki asiakkaamme myos ilman ajanvaraustal

—
-
FRiHALLTIR
o § PALVELEL

Olemme parkkipaikalla tai sen edustalla!

Leikkaa talteen
10€ bonus yli 100€ myynnista.

suomikulta.fi — Todennakoisesti aina paras hinta.
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Suomen edullisin ’
vyoruusurokote! ‘

220€

Laakarin vastaanotto (Kela65) 19.90 w
Korvahuuhtelu 29.90
Punkkirokote 48.90

Ajokorttitodistus (alle 68v) 94.90 a w
Ajokorttitodistus (yli 68v) 119.90

Naisen laaja laboratoriopaketti 99.90

Miehen laaja + PSA
laboratoriopaketti 109.90

m

*Hinnat Kelakorvauksen jalkeen

-~ Eitoimistomaksuja tai piilokulujal

020 1441 320 - terwe.fi

(mpm/pvm)
SUOMALAISTA PALVELUA
® | FINNISH SERVICE

Kauppakeskus Mailin pihassa

Ajokatu 55, Lahti




Lahden Seudun Uutiset toivottaa
lukijoilleen hyvaa kesaa!

(O rayassgiovatan O

pesulassamme pesemme itse
kaiken - niin kotien kuin
yritystenkin pyykit
matoista vaatteisiin.

Te'rvemloa tunnelmalliseen kahm[acm
Virdiksyn Kanavapuistoon!

* Itse leivotut kahvila- ja konditoriatuotteet
* Salaatit « Vohvelit » A-oikeudet
* lahjatavarat, lahi- ja luomutuotteet
seka paikalliset kasityot

Ammatti-
q taidolla

k‘ palveleva
|

» Suositut tapasannﬂkset
pesula Lahdessa

,,;!l‘ PESULA
(Y IPA-PESU OY

Rekoclanpohjaonkatu 8, Lahti « Puh. (03) 786 1710
Avoinng ma-pe 8-18. la 6-14
(=
9 W Ipo- pesull < Ipo-pesu@ipo-pesut _-T}

Olemme aveinna kegalla foka peive
MELAKIMA 3, 17200VAAKSY A, 044 9705635

n winecafeiokirantaf @ paanecatelokiranta
—

Suomen Keséateatteri esittda
sakenoivan suurmusikaalin Valkeakoskella

KOSKEN VPK 130 VUOTTA
- 17.-19.7.2026

LIPUT BILETTI.FI: PE 20€ | LA 30€ | PE+LA EARLY BIRD 42,50€
LISATIEDOT: KOSKENVPK.COM

PERJANTAI

18:00 LETKUPUBI AUKEAA
21:00 B-RYHMA

21:45 HALYOSASTO DJS
22:15 B-RYHMA

23:00 HALYOSASTO DJS
01:30 LETKUPUBI SULKEUTUU

m et
~jaT Marjamllkﬂ
hjaus: H- i

LAUANTAI

9:00 LETKUPUBI AUKEAA

9-15 MARKKINAT

10:00 VPK:N LOIMULOHI JA LETUT,
TURVALLISUUSVIESTINTAA

9-1 MM-SORMIKOUKKU CUP KARSINNAT

13:00  MM-SORMIKOUKKU CUP FINAALI 5
15:00  HAMEENKOSKEN NUORISOSEURAN NAYTELMA:
JUKOLAN SEITSEMAN SISARUSTA

Aleksis Kiven ndy Anna Pitkai liput 15€)

18:00 LETKUPUBIN KARAOKE
19:00 ARIMO MUSTONEN STAND UP
20:30 LAHTINE

21:30 HALYOSASTO DJS
22:00 IRINA

00:00 HALYOSASTO DJS
01:30 LETKUPUBI SULKEUTUU

Mu5|kaaI| {ﬂfu Helehan elamasta

kirjastossa
15.7. klo 18

LIPUT NYT - Katettu katsomo selkanojallisil-

MYYNNISSA la istuimilla.
TICKETMASTERIN - Maksuttomat'pysakaintipaikat

ja kasiohjelmat.
VERKKOKAUPASSA! - Ravintola palvelee A-oikeuksin.

Lisatietoa ja ndytospaivat www.
suomenkesateatteri.fi
Sydamellisesti tervetuloa!

9.6.'8.8.2026 www.suomenkesateatteri.fi

SUNNUNTAI

12:00 PALOKUNNAN MARSSI

13:30-  TIVOLIPELIT

15:30

16:00 NAYTOS

16:30 TIVOLIPELIEN
PALKINTOJEN JAKO

17:00 VPK:N VIIHDEORKESTERIN
KONSERTTI

18:00 ALUE SULKEUTUU

[Bileui . KESAJUHLIEN TUOTTOA KAYTETAAN TURVALLISUUSVIESTINTAAN,
fi  KOULUTUSTEN JA KALUSTON HANKINTAAN.




Lahden Sendun Untiset - Nesdliile
Enemman kuin uimapuku

Onko sinulla tarpeeton

lomaosake tai villas?

Ota yhteytta niin kartoitetaan
yhdessi asiaan ratkaisu!

040 558 6111

taru.suksia@lomallo.fi

lomallo

\
p

Hammuaslddkdri

Mika Mondolin

Aleksintie 1, 17200 Vidksy
Puh. 03 7661 602 arkisin

) e

KAIKKI KATTOVARUSTEET'

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat

sadevesijarjestelmat
= kattosillat
o tikkaat
= lumiesteet

Kourutuote Oy
0400 498 184, 040 865 1147

Mainoslehted selatessani
havahdun kesidn uima- ja
rantakelien olevan kisilla.
Mainoskuvan naisella on
ylldén bikinit. Uusi uimapuku
pitdisi kylld ostaa, mutta so-
piiko minulle bikinit? Vaikea
kuvitella itsedédn loikoilevan
bikineissd rannalla. Mai-
noksessa toisella naisella
on yllddn kokouimapuku,
sellainen lahkeellinen malli.
Tunnustelen mielesséni aja-
tusta pitdisiko olla rohkea ja
hankkia bikinit vai kannattai-
siko olla maltillisempi, niin
kuin yleensé. Ajatus erilais-
ten pukujen sovittelemisesta
hikisessd sovituskopissa ei
houkuttele yhtdan. Onnis-
tuisiko ostaminen verkko-
kaupasta? Pelkén kuvan ja
mittataulukon perusteella ui-
mapuvun ostaminen voi olla
kylld vahén tuurin kauppaa.
Eiké itsepalveluperiaatteella
toimiva marketin sovitus-
koppikaan tunnu yhtéédn sen
paremmalta vaihtoehdolta.
Voihan sitd kdydd vaikka
ruokatunnilla kiertelemissa
vihin kauppoja.

Mallinukke kokouimapu-
vussaan pistdd silmiédn. Sei-
son alusasujen erikoisliik-
keen nidyteikkunan edessa ja
himmastyn, ettd liikkeessa
myydédin myds uimapukuja.
Paitén tehdd tutustumiskier-
roksen liikkeen sisdlle. Myyja
on heti halukas palvelemaan.
Kerron huomanneeni nay-
teikkunassa uimapuvun, jota
kiinnostaisi ehkd kokeilla.
Myyja tiedustelee, millaiseen
tarkoitukseen tulisin pukua
kayttimaan? Kayttdisinko
pukua enimmédkseen uima-

halleissa, jarvessd vai kenties
merivedessd. Vai olenko
kenties enemmain auringon
palvoja. Hyvia kysymyksid,
joita en ollut lainkaan etuk&-
teen pohtinut. Saan tokaistua,
ettd olen etsimdssd uutta
uimapukua, sellaista peitta-
vampéd perusmallia.

Uin sananmukaisesti pyy-
dykseen, jossa ei endd kan-
nattanut pyristelld vastaan.
Heittdydyn siis myyjin pal-
veltavaksi. Sovituskopissa
myyjé ottaa esiin mittanauhan
rinnanympérysmittani selvit-
tdmiseksi. Se on uimapuvus-
sakin kuulemma se tirkein
mitta. Kun mitat on otettu
ja mahdollinen koko selvi-
tetty, myyjé alkaa esitelld
erilaisia uimapukumalleja.
On klassista ja sdddettavad,
ajatonta ja tukevaa, niyttavaa
ja eleganttia, avoselkdisti ja
vartaloa korostavaa, niskasta
sidottavaa ja olkaimetonta
jne. Perusmallin liséksi eri-
laisia vaihtoehtoja on paljon.
Alan sovitella pukuja. Tkku-
nassa nikeméni uimapuku
ndyttdd padllani ehka liiankin
turvalliselta perusmallilta.
Siitd puuttuu kuitenkin jotain.
Jotain kiinnostavaa jujua.
Myyja osasi lukea ajatukseni.
Sovituskopissa alkoi tapah-
tua. Myyjdn mukaan uima-
puvulla kannattaa tuoda myos
naisellisuutta esiin ja rohkaisi
jatkamaan erilaisten mallien
sovittelua. Naisellisia muo-
toja voi rohkeasti korostaa
eikd piilottaa turhaan. Naisel-
lisuutta saadaan esiin puvun
leikkauksella ja véritykselld
tai pienilld yksityiskohdilla,
kuten vyolld, rypytyksilld

tai solmuilla. Ylldtyin, kun
moni puvuista sopi myds
minun vartalolleni. Sovitte-
lun lomassa yritin vilkuilla
pukuihin kiinnitettyjd hinta-
lappuja. Ja selvéddhidn se on,
ettd erikoisemmat uimapuvut
olivat hintatasoltaan kalliim-
pia kuin peruspuvut. Ja sekin
on selvdi, ettd palvelusta
joutuu maksamaan.

Katson sovituskopissa pei-
likuvaani. Vaikka en ihan
nakuna ollutkaan, kuitenkin
ihan riittdvdn paljaana. Niin
kuin yleensd sovituskopissa,
alan kiinnittimaén huomiota
vartalon kohtiin, joihin en ole
tyytyviinen. Nyt toiminkin
péinvastoin. Suoristin ryhti,
pyordytin olkapditd taakse-
pdin, ojensin niskaa, nostin
leukaa ja vedin mahaa siséédn-
pdin. Sipaisin hiuksia taakse
ja hymyilin peilikuvalleni.
Peilistd nikyy muodokas,
ldhes tiimalasivartaloinen
aikuinen nainen. Peilikuvassa
ei ole mitddn havettdvaa.

Alkuperdinen ajatus peru-
suimapuvun ostosta meni
péélaelleen. Pakotin itseni
ajattelemaan jarkevisti. Nyt,
kun kaikki strategiset mitat
oli otettu, mallit esitelty ja
pukuja soviteltu, kannatti
hankkia samalla iskulla kaksi
pukua kerralla. Ja niin my0s
tein. Ostin kaksi uimapukua,
joilla on erilaiset kdyttotar-
koitukset. Ostin yksiosaisen
kokouimapuvun ja yllitys,
yllétys... bikinit rantaeldmaa
varten. Bikineissd on retro-
henked huokuva naisellinen
leikkaus, jossa housuosa on
korkeavyotiardinen ja rinta-

kupit kaarituetut. Niin, ja se
kokouimapuku huokuu puo-
lestaan sporttista tyylid, jossa
korkealle leikattu housuosa
tuo hyvin esiin naisellista
lantionkaarta.

Siindhén se ruokatunti vierah-
tija ehké vihdn enemmaénkin.
Astuin liikkeestd ulos kahta
uimapukua rikkaampana ja
rahapussi hieman vajaampa-
na. En silti kadu tekemiéni
ostoksia, koska myyjéan pal-
velualttius, minulle annettu
huomio ja hyviksyntd vai-
kuttivat itsetuntooni. Sovitus-
koppi toimi minulle yllatta-
vén terapeuttisena palkkana
jossa minusta kuoriutui esiin
naisellinen ja rohkea nainen.
Se tuntui silloin ja tuntuu vie-
lakin tdtd juttua kirjoittaessa
rehellisesti sanottuna hitsin
hyvilti. Olen suorastaan yl-
ped itsesténi ja valinnoistani.
Ei muuta kuin punaa huuliin
ja odottelemaan lammintd
kesaa!

Riitta Yrjdnd

Kumpelin kesa on taynna

3runssz’

PE 12.6.
PE 20.6.
PE 3.7.
PE 24.7.
[ [[ PE7.- LA 8.8.
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LA 8.8.

PE 28.8.

PE 4.9.

Tapahtuma ja esiintyja tarjonta tulee
viela tdydentymaan, somesta naet
viimeisimmat uutiset.

Ota seurantaan: @kumpelispa

‘ n KUMPELI SPA

Lporeztcya paréc'uta [ t[ a

Rento Ala Carte lista. Tarjolla mm klassinen savustettu lohi,
herkulliset raikkaat salaatit sekda mehevat pihvit ja burgerit.

%paéuma(c‘zénter{

80s and 90s PARTY

MID SUMMER PARTY
SINKKURISTEILY Stagella: EINI
TROPICAL BEACH PARTY

Multamaki festilaisille

Hullu Poro Juoksu JATKOT
RAPUJUHLAT
VENETSIALAISTET
Stagella: KOTITEOLLISUUS
END OF BBQ Season PARTY

Hotelli Kumpeli Spa
Muonamiehenkatu 3, 18100 HEINOLA
Poytavaraukset ja lisdtiedot:
+358 (0)3 812 7100 tai vastaanotto@kumpeli.fi www.kumpeli.fi
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Palaksen satama Padasjoella.

Padasjoen satama
kovassa nosteessa

Laivaranta Palaksen yrittéjat
Poolo ja Milla aloittivat
kolmannen kesdkautensa
eteld-Pdijanteen suurimman
venesataman pyorittdmi-
sessd. Pariskunta on onnis-
tunut luomaan varsinaisen
buumin, jonka ytimessid on
herkullinen ruokatarjonta,
ystévillinen palvelu ja tie-
tysti henkedsalpaavan kaunis
jérvimaisema.

Yrittdjdt painottavat ettd hy-
van maineen takana on koko
henkilokunnan intohimo ja
sitoutuminen:

”Yli puolet tyontekijoistaim-
me on kulkenut matkassam-
me alusta asti. Olemmekin
kiitollisia koko tiimistd, joka
aina kesén edetessd hitsautuu
hienosti yhteen”, iloitsee
Milla.

Laadukkaalta 4 la carte listal-
ta l0ytyvit klassikoiksi nous-
seiden Piijanteen muikkujen
ja wienerleikkeen lisdksi
herkulliset rapu-, etana- ja
tattipannut. Tarjontaa tdyden-
tdvdt mehedt waguy-lihasta
paistetut ja omilla majonee-
seilla tuunatut burgerit seka
rapeapohjaiset pizzat.
Palaksen keittion herkul-
linen tuoksu on levinnyt
kulovalkean tavoin ympéri
maakuntaa. Annoksia tul-
laankin nauttimaan 1&hikun-
nista, Pirkanmaalta ja jopa
padkaupunkiseudulta asti.

Satama herii kesidin

”Piijanteen kirkas vesi virei-
lee kauniisti auringon sitei-
den osuessa sen liplattelevaan
pintaan. Linnut visertelevat
iloisesti, koivut vihertévit ja
vene toisensa jalkeen kiinnit-
tyy laituriin. Tdéma néky ja
tunne saa joka vuosi sydimen
sykkiméddn, nostaa ihokarvat
pystyyn ja kostuttaa silmi-
kulman.” herkistyy Poolo
kuvailemaan sataman aukea-
mista ja kesén tuloa.

Samaan hengenvetoon Poolo
kiittdd vuolaasti hyvéda yh-
teistyotd Padasjoen kunnan
kanssa, joka osaltaan pitda
sataman paikat hyvéssa kun-

nossa:
”Meilld on selked tydnjako,
joka helpottaa koko toimin-
taamme. Me vastaamme
operatiivisesta toiminnasta
ja palvelusta. Yhdessé téh-
tddmme pitdméaian Padasjoen
vierasvenesataman Suomen
parhaana.” Poolo ja Milla
vakuuttavat yhdestd suusta.
Palas pokkasikin jo heti en-
simméisen kauden jilkeen
arvostetun vuoden vieras-
venesatama-tunnustuksen.
Palvelua ja fasiliteetteja py-
ritddn koko ajan kehittdmain.
Alueelta 16ytyykin moni-
puolisesti toimintaa, mm.
frisbee- ja minigolf, padel,
vesiaktiviteetteja ja upeat
ulkoilumaastot.

Myds ldheinen Kelven-
teen harjumainen kansal-
lispuistosaari on helposti
saavutettavissa sadnnollisen
reittilitkenteen ja kattavien
venetaksipalveluiden ansios-
ta. Tdma Péijénteen helmi
sopii hyvin sekd pdiva- ettid
yonyliretkeilyyn. Ehdotto-
masti kdymisen arvoinen
paikka.

Matkailutoimijoiden
yhteistyo

Milla ja Poolo rantautuivat
Padasjoelle suoraan Lapis-
ta, missd matkailuhype oli
juuri rdjahtanyt. Pariskunta
perddnkuuluttaakin hyvén
yhteistyon merkitystd koko
alueen vetovoiman kasvat-
timisessa.

”Me matkailu- ja satamayrit-
tdjdt emme suinkaan ole tois-
temme kilpailijoita. Pdivas-
toin, palvelujen kehittyessa
houkuttelemme yhteistydlla
koko alueelle enemmén mat-
kailijoita ympari maailmaa.
Jokainen palveluntuottaja
omalla osaamisellaan pitda
tarjontansa sitten kilpailu-
kykyisend.” Avaa kaksikko
innostuneena filosofiaansa.
"Olemmekin pyrkineet tu-
tustumaan ja verkostoutu-
maan ihan kaikkien kanssa."
Asikkalassa alueen vahvat
matkailubrédndit Lehmon-
kérki ja Majakkapaviljonki
ovat loistavia esimerkkeja

menestyksekkadstd, pitka-
jénteisestd tyostd. Kanavan
Panimon juurevia paikalli-
soluita on saatavana myos
Padasjoella ja elokuun Palas
StanUp-iltakin jérjestetddn
yhteistyossd Vaiksyléldisten
ohjelmapalvelutoimijoiden
kanssa.

Arja Koriseva
ja Mikko Alatalo
yhteislauluilotojen tihdet

Palaksen kesddn kuuluu
myds useita hyvin mielen
tapahtumia. Juhannukses-
ta on kasvanut jo perinne.
Vihrein ja vehrein juhan-
nuskoivuin koristetun teras-
sin lumoissa kesimekkojen
helmat heilahtelevat eldvin
musiikin tahdissa. Piijan-
nepurjehduksen niyttiva ja
vithdyttava ldhtdviikonlop-
pu tdyttdd sataman retki- ja
kilpavenelijoistd. Yleisolld
alueelle vapaa paisy.
Heindkuun kahtena tiistai-il-
tana tardytetdén ilmoille Péi-
janteen railakkaimmat yhteis-
laulut Suomen viihdetaivaan
kirkkaimpien tidhtien Arja
Korisevan (7.7.) ja Mikko
Alatalon (21.7.) johdolla.
“Lauluillat aloitettiin viime
kesénd ja ne olivat jéttime-
nestys. Rennosta tunnelmasta
nauttivat seka yleiso ettd trak-
torinlavalle nousseet artistit.
Toivottavasti tdnd kesdnd
tulee vahintdén yhté iloiset
sessiot ja viked saataisiin
paikalle sankoin joukoin.”
Mietiskelevit Poolo ja Milla
yhteistuumin musiikin luo-
maa yhteis6llisyytta.

Kesén mittaan satamassa on
myds POP UP-marjamyyntid
javilsketta riittdd muutoinkin
ihan jokaiselle paiville.

Oma unelma
ja kaikkien
kohtaamispaikka

Pariskunta matkusteli pit-
kéan maailmalla ja etsi omaa
paikkaansa, kotisatamaansa,
mihin asettua. ”Palaksessa
elamme unelmaamme, ke-
sdisin teemme kovasti toité.
Talvet reissaamme, lataamm-

Mainos

me akkuja ja suunnittelem-
me aina seuraavaa kautta.
Rakkaus on ympérivuotinen
voimamme. Olemme yritti-
neet luoda Palakseen saman
fiiliksen. Rakentaa siitd hel-
posti ldhestyttdvin ja matalan
kynnyksen kesdkohteen.”
Poolo ja Milla miettivét sy-
villisemmin.

Osaltaan siind on onnistuttu-
kin, silld kesédnavauksen pe-
rinteisiin kuuluu asiakkaiden
halaaminen.

”Kuultiin aluksi, ettd hé-
méldiset ovat hitaita tutus-
tumaan, niin otettiin haaste
vastaan ja luvattiin halata
koko kyld.” Naurahtaa Milla.
"Meidét on otettu hienosti
vastaan asukkaiden ja venei-
lijoiden toimesta." Palaksen
sijainti kauniin vesiston &a-
relld ja helpolla saavutetta-
vuudellaan on ylivertainen.
”Meille padsee autolla, mo-
polla, veneelld, kajakilla,
jetilla, pyoralld, vaeltaen tai
vaikka vesitasolla.” Luettelee
Poolo.

Poolo ja Milla toivottavatkin
kaikki ldhikuntien asukkaat
ldmpimaésti tervetulleeksi
Palakseen, lupaavat halata ja
vihjaavat, etti satamasta 16y-
tyy yopyjille vuokrattavaksi
my0s oma maja.

Laivaranta Palas
Laivarannantie 41,
17500 PADASJOKI
AVOINNA JOKA PAIVA:
ma-la: 10-22 su: 12-18
www.palas.fi

Yrittdjit Poolo ja Milla

PALVELEMME KESALLA

Hameenkosken apteekki
Keskustie 29, Hameenkoski

Salpausseldn apteekki
S-Market Metsakangas

Ma-pe 9-19, la 9-16 Ma-pe 9-16.30

Ma-Pe 9-18, la 9-15 Ma-pe 9-16

Ma-pe 9-19, la 9-15 Ma-pe 9-16.30
i

£ e

i

Villa Haikari on Lohjanjiarven rannalla sijaitseva
kesédravintola, jossa tarjolla laadukkaista raaka-aineista
tehtyd maittavaa syotavad, raikkaita juomia,
yhteisollisyytta, livemusaa, luontoa, taidenayttelyita.
Tarkista aukioloajat www.villahaikari.fi
tai facebook-sivultamme.

Villan yrittdja Ulla Hirma on kotoisin Lahesta.

Liampimdisti tervetuloa!
www.villahaikari.fi
Haikarinkatu 19, 08100 LOHJA
villahaikaril @gmail.com

KESAN RISTEILYT
M/S HULDALLA

SAUNALAUTTA « RISTEILYT * YRITYSTILAISUUDET « ILLANVIETOT

KATTOTERANSSI

VARAA KESAN SUOSITUIN ELAMYS
@ padelmarina.fi

@ info@padelmarina.fi

Verhoomo
Jyrki Nurmisto

Ammattitaidolla laatua 40 vuotta!

Verhoilu, verhoja ja paivapeitekankaita
Puistolanntie 2 — Heinola
0500 53 0043
jyrki.nurmisto@verhoomo.com

Seuraava numero viikolla 24
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SUOMEN SUURIN KOKO PERHEEN
PULLING TAPAHTUMA. TULE JA KOE!

27.6.2026 klo 9.00

Tykkimaen moottorirata (Alue aukeaa klo 8.30)

rsscoun i VALIAIKAOHJELMANA
SEBFMX FREESTYLE-MOTOGROSS

JA STUNTSHOW

Liput 25e alle 12v. iimaiseksi www.kymijoentakaveto.fi
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”El KYLAA ILMA
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SAVELLYS: Jouni Sjoblom LIPUT:

. ’ s . Aikuiset 25 €
KASIKIRJOITUS: Jouni SJoblom & Kimmo Lavaste Ryhrmaliopn (in 10.ABI20 € /hi5

OHJAUS: Kimmo Lavaste B Lapset 7-15-v. 10 €
PUVUSTUS: Seija Kiuru-Lavaste N AT

ESITYKSET:
[)e SHeyem dloalrs) ti 23.6. klo18
a 6.6. klo14 ke 24.6. klo 18
su /.6. klo14jaklo18  to 25.6. klo18 TIEDUSTELUT JA
ti 9.6. klo18 la 27.6. klo 14 RYHMAMYYNTI:
"l t1 16.6. klo18 su 28.6. klo 14 jaklo 18 Jouni Sjeblom 040 5530 336
| ke 17.6. klo 18 | jouni.sjoblom(@pp.inet.f

LISATIEDOT:

facebook.com/kansanooppera

LIPUNMYYNTI:

www.netticket.fi ja ovelta
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Kansanoo‘iperaa tukee: Kymin Osakeyhtion 100-vuotissaatio, 1

4 Kouvolan aupungin Perinto-, testamentti- ja lahjoitusrahasto
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Jarvien Savelet

Palaa Ranskaa

Suomessa

Eﬁméﬁféﬁrm.
Kiylatanppe

Ravintola
Café

Ranska on lihempéna kuin uskotkaan! Ranskalainen Kylakauppa Vanhassa

Vasksyssa Asikkalassa vie makumaailmallaan mukanaan ranskalaiseen
maalaismaisemaan.

V esijiirventie 1

17200V iéiksy
puh. +358 40 060 3346
info@ranskalainenkylakauppa.fi

sz Enjoy
e NALUIEN

Pe 1520
Lal0-14

Kkesan Brunssit
26.6.-29.8.

Kahvila Olo
10.6.30.8.

ke Lal13-20
Sull-16

keskiviikkoisin

klo 13-20

Lasten keskiviikot
10.6.29.7.

torstaisin

Hyvinvointitorstait
klo 13-20

11.6.-13.8.

Varaathan paikkasi
brunsseille seka
hyvinvointitorstaille:
www.enjoynature.fi

Ehtootie 26, Hollola
(@ enjoynatureresort

tarjoaa kantaesityksen

Hollolan jarvi-idylliin

Satoja ihmisid rantojen ja
luontopolkujen ympéristdon
kokoava Jiarvien Sivelet
-tapahtuma jarjestetién Tiili-
jérven rantamaisemissa per-
jantaina 6. kesdkuuta. Téna
vuonna kuullaan kokonaan
uusi sivellys.

Jarvien Sévelten teos on
muusikko ja sdveltdja Hannu
Kellan sdveltima Jérvifan-
tasia Op. 2 — Confluence,
joka on Jarvifantasia-teos-
sarjan toinen osa. Teoksen
sdvellystyotd on tukenut
Taiteen edistdmiskeskus
(Taike).

Teos rakentuu kohtaamisille:
musiikki kohtaa luonnon,
muusikot kohtaavat toisen-
sa eri puolilla esitysaluetta
ja yleis6é kohtaa musiikin
omalla tavallaan.

Osa muusikoista esiintyy
luontopolun varrella, osa
liikkkuu esitysalueella ran-
nan tuntumassa ja poluilla.
Alueella liikkuvat muusikot
kohtaavat matkan varrel-
la sekd yleisdd ettd muita
soittajia. Néistd hetkellisistd
kohtaamisista syntyy upeita

duettoja ja trioja, jotka muok-
kaavat teoksen soivaa koko-
naisuutta esityksen aikana.

Yleiso voi liikkkua alueella
vapaasti ja kuunnella mu-
siikkia eri paikoista ja eri
etiisyyksiltd. Jokaiselle kuu-
lijalle muodostuu oma reitti
ja oma kokemus teoksesta.
Sévelletty materiaali ja imp-
rovisaatio kulkevat rinnak-
kain, ja luonnon akustiikka
muokkaa musiikkia, minkd
vuoksi jokainen esitys on
hieman erilainen.

Musiikki, luonto ja kohtaa-
miset toimivat inspiraation
lahteend my6s Suomen Ak-
varellitaiteen yhdistyksen
aluetyon kuvataiteilija Anitta
Vuorikoskelle ja Juha Airo-
lalle, jotka ikuistavat tapah-
tuman aikana tauluiksi omat
tulkintansa Confluencesta.

Teos esitetddn lauantaina
6.6.2026 kello 15 ja kello
18 alkaen. Kumpikin esitys
kestdd noin tunnin.

Jérvien Sévelet on maksuton
ulkoilmatapahtuma, ja tapah-
tumassa on sddvaraus. Tapah-
tumaan ei toivota koiria.

Teoksen esittavat muusikot:
Tero Hyvéluoma, viulu
Esko Jarveld, viulu

Timo Alakotila, piano

Panu Savolainen, vibrafoni
Hannu Kella, haitari

Pekka Seppénen, saksofoni
Salla Hakkola, harppu
Carolina Stenback, sello
Anu Alviola, kantele.

Vaikutuksia
uimarannan kiyttoon

Tapahtuma vaikuttaa Vi-
kayttoon tapahtumapéivani,
jolloin ranta on suljettu kel-
lo 11-13, 15-16 ja 18-19,
ranta-alueelle sijoitettavan
sahkotekniikan vuoksi.

Tapahtuman aikana myos-
kédn iso uimalaituri ja uima-
reiden rantamdkki pukutiloi-
neen eivit ole kaytettdvissa.

Tapahtuma-alueella on koko
tapahtuman ajan hollolalais-
ten nuorten 4H-yrittdjien
pitdma Konttikahvila avoin-
na. Lisdksi Salpausselka
Geopark ja Vesijarvi-Saitio
ovat paikalla esittelemdssa
toimintaansa.

" KESALLA

2026

-

NIINA
LAHTINEN

KRISSE
SALMINEN

[ X ] [ ] (X )
ar
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CHRISTOFFER
STRANDBERG  KAHKONEN

OPEHUO

KOMEDTAMUSTKAALT

e |

s

NE |

Esitykset 31.7.-8.8.2026

PENTTILANKATU 3 | WWW.RIIHIMAENKESATEATTERI.FI

S-Biéatibfiﬁ

SALO & MAARIT POUS!

| f@ @riihimaenkesateatteri

Purjelennon esittelylentoja
16.8. limailupdiva, DC3 mukana!

Purjelentokurssit ja -kilpailut

d

ja pyorareitit

WWW.RAYSKALA.FI - RAYSKALANTIE 311




Vesivahdit tarkkailevat jarvien kuntoa

Vesijarvisaatio ja Syke yhteistyossa

JARVISEURANTA. Pii-
jat-Hédmeessd on kdynnissd
Vesivahdit 2026 — kampanja,
jossa kehotetaan asukkaita
seuraamaan sinilevétilannet-
ta. Tavoitteena on tiydentda
viranomaisten suorittamaa
valvontaa vesistdjen tilas-
ta. Seuranta tuottaa hyotya
asiantuntijoille, asukkaille
ja loma-asukkaille. Seuran-
nan kampanja-aika alkoi 6.
toukokuuta, ja se pédttyy 6.
syyskuuta 2026.

Kampanjan toteuttavat Péi-
jat-Hameen Vesijarvisiétio
ja Suomen ympéristokeskus.
Seurannassa ovat alueen jar-
vet. Vesistoissa tarkkailtava-
na ovat vesien nakosyvyys,
lampétilavaihtelut ja ihmis-
ten tuottama roskaaminen.

- Sinilevien esiintyminen
voi vaihdella nopeasti sda-
olosuhteiden ja ravinnekuor-
mituksen mukaan. Kansa-
laisten tekemdit havainnot
ovat nousseet merkittivain
rooliin. Havainnot voivat

osaltaan parantaa uimarei-
den turvallisuutta ja ehkdista
sinilevien terveyshaittoja,
toteaa erikoistutkija Laura
Héarkdnen Suomen ympéris-
tokeskuksesta.

Havaintojen tallentaminen

Kansalaisten havainnot ovat
tarkeitd paikallisista ja no-
peasti muuttuvista tilanteista.
Niin saadaan esimerkiksi
sinilevikukinnot huomioitua.

- Vesivahdit 2026 —kam-
panjaan osallistuminen ei
edellytd erityisosaamista,
Havainnot voi tehdé kuka ta-
hansa, joka liikkuu rannoilla,
laitureilla ja vesilld, korostaa
vesiasiantuntija Anna Hakala
Padijat-Hameen Vesijérvisaa-
tiostd.

Sinilevén esiintymisen mit-
ta-asteikko on yksinkertai-
nen. Havainnot tallennetaan
Syken yllapitdiméén Jarviwi-
ki-palveluun, jonka kartalla
tehdyt havainnot on nhtivis-
sd viikon ajan. Sinne kootaan

sekd viranomaishavainnot,
ettd kansalaisten huomiot.

EU:n kansalaistoimintaa

Kaikkia Péijat-Hédmeessd
liikkkuvia kannustetaan osal-
listumaan. Kansalaisten ha-
vainnot ovat arvokas osa
luotettavaa ympéristotietoa.
Tama tieto on tdrkedd, kun
suunnitellaan toimia vesis-

Vesivahdit 2026 —kampan-
ja liittyy EU-rahoitteiseen
hankkeeseen, jonka yhtend
tarkoituksena on vahvistaa
kansalaisten roolia ympéris-
ton seurannassa. Kampanja
alkupuolella jérjestettiin 18.
toukokuuta tiedotustilaisuus,
joka on ndhtivinai tallenteena
Vesijarvisdition I love Vesi-
— Youtube-kanavalla.

jérvi
tdjen tilan parantamiseksi,
painottaa Vesijarvisdtio.

Kansalaisia kehotetaan raportoimaan sinilevihavainnoista.
Kuva: Vesijdrvisdcitio.

KESAMN PARAS
RETKIKOMDE

Meilla aistit kauneuden lisaksi ystavallista ja aidosti yhteisollista

kylatunnelmaa, aivan paakaupunkiseudun laheisyydessa.
Varcitus: sydamesi saattaa jaada pysyvasti PURKILAAN! (Tontit 2,5 € / m?)

| PUKKILA KUTSUU KYLAAN!

GALLERIA KOIVYULINNA VIERAILUKOHTEITA

4.6.-30.8.1016
Pukkila CRUISING "26: koko per- Kesakuu: Kuvataiteilija ja
heen tapahtura 13.6 klo 12-15:
Hesé&teatteri: Elavan tarkeitus,
naytokset 12.6-21.8.

MS-GEC RALLL Nelja erikois-
keoetta, pastapahtuma

kuvanveistaja Katja Antonoff  kerjaamo nostalqiahengessa.
Heindkuu: Luonto- ja ympa- Kahwila kesasunnuntaisin.
ristotoimitiaja Minna Pyykon  Villa Rauhala: Autiotalon unsi
alorarellitaidetta elama Chakradance™, taide-

Elokwn: Valosuunnittelija Anne

kesdalauantaisin klo 9-11. 25—
269, (poikkeus: pe 19.6. kio 8-11),

Pukkilassa 27.6. Weckstrém (Koivulinnantie 2)  Hutkon laama- ja elaintila: mm.
Naarkosken virkistysalue ja ruoklkimis- ja rapsuttelutnckiot,
picnicpuiste: Fikku-Eetun kesa- Galleria ja pihapiirissa syjaitse-  issikdeavaeiiukset, talutus-
kahvila Koskituvan yhteydessa. va Pukkilan kotiseutumuseo  ratsastustaja majoituspalvelut.
Kanteleenjérvi: Suomen avoinna ke-su klo 11-17. Homman kukkatila: Lankojen
merkittavimpiin lintojarviin Lisatiedot ja potltkeukset: "’EIJ*;EStE"aP@]'?j& seka Teetd ja
lukeutuva intutornijalaave.  pukdalafifhyvinvomtija-kulttyyry Fukkia -hetkia.
Vanha puukirkke keskella kylaa. gallerio-kowvulinna/ Hr.'tl-ﬁ.kl_s_tagn Alpakatja Ainon
lilijirven maja ja uimaranta Aasit: elaintilalla mm. kahwhetlki
Vuokrattawissa myos yhsityis-  KUUTAMOVIIKKD lampaiden seurassa, karitsajoo-
kayttoon. 17.8.-23.8.1016 gas, rethia, estesttomat vierm:_%ut_
Frisbeegolfpuisto Teikarin- sem'“ i]n-;uii.:talua: kkila.fi/ Torpin Rientolan kylatalon piha-
maella. piirissa telttathimahdollisuus.
20 ot tapahtumat Tapahtumia, kult- A rvifan Inastie R
Jap@e:l&men_pmgpuutuhu tunria ja aktivitestte]a. ; i <l TMP A
ar]s_lgh.eh?:uq.nsesn s Venetsialaiset 22.8. klo 19 L o S S
Hyvinvointikeskus Onnissa. Kanteleen kylakentalla 1
Kanecottien ja veneen vuok- Taukejumppaa: Kuntoportaat,
raus Koskituvalla [Piklou-Eetu). skeitti-/sluuttiparkln seka
ulkopelialue ja lelkkipuistoja.
I{'DE.;UQSITTU JA AITO Lounaalle Pukkilaan: Ravintola
KESATORITUMHELMA! Santri, Bavintols Puldd ja
Torikahwvit. Cnnintorilla Puklnlan Pizzeria.

UNICN Pukkila, Veteraanitie L
Autenttinen huoltoasema ja

lurssit, -nayttelyt, jooga, puotl

Maoglicrf= F)
15min

Apteekkimme
palvelee
kesaaikana

ma-pe 9-18, la 10-15
su suljettu
juhannusaattona 19.6.
klo 10-13,
juhannuspaivana 22.6.

suljettu

Lampimasti tervetuloal!

o

LAHDEN YKKOSAPTEEKKI

Renkomaen ABC-liikenneasema
Simolanmutka 1, 15680 Lahti
p.03-7341188

: :* ROADMASTER ****

l S FetSrvrrers \

KAIKKIEN AUTOJEN KORJAUSTA JA HUOLTOA

Paininpuuntie 5
18100 Heinola

26.6.-12.7.2026

Kirjoittanut Markku Hyvdnen | Ohjaus Pekka Verho

risslh, AVIEE

Musiikkikomedia Love Records -musiikilla

£0400 156 024

« ELMALLINEN 4 A,
<V ANNISKE, v,
s AR Lug, Olke (4

LIPUT
Edullisemmin ennakkoon

€,
O«;\

'z'z"'/'{s """ ESITYSPAIVAT
Liput ovelta 25, / 20,- = . ti, to ja pe klo 19
& +su klo15

-
VARAUKSET "
044 4931352

(ma-su klo 17-19 myés tekstiviesti) tai
lipunmyynti@hauhonkesateatteri.fi

Olemme osa

Hauhon HERKKUJEN YO
-tapahtumaa 10.7.
alkaen klo 21.30

\)\'\N\O\STEN HARRASTA]ATEAT
W

+3.7.ja 10.7. livemusaa
Vitsialan lavalla n. klo 22
(vapaa pdadsy)

Haumoy Kesiresrrent

Vitsialanraitti 120 3¢ 27 Vitsialin lava, Hauho

www.hauhonkesateatteri.fi

- TER
B prriA

Risto Tuomisen farssin

HAASVIITIN AVA)AISET

Ohjaaja Jaakko Hénnikdinen

Ensi-ilta
keskiviikkona 1.7. klo 18

Naytokset 2.—21.7.2026
tiistaisin ja torstaisin klo 18
sunnuntaisin klo 15

Valiajalla PUFFETTI (kateismaksu)

Varaukset yli 10 hl6 seurueille:
040 846 9786 tai
teatteri.kuhmoinen@gmail.com
Lisdtied. teatterikuhmoinen.net

ﬂ Haaverannantie 2, Kuhmoinen

Néytelman esitysoikeuksia valvoo Suomen Naytelmékirjailijat ja Kasikirjoittajat ry.
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SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA

Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10-17,1a10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjd. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljé Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

Lomonosovin eldimid Riihiméen lasia

IITTALAN LASEJA:
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyjd, Riihimen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,
Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!

TRIKOO MATONKUTEITA:
Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Arabian kahvikuppeja Arabian astioita

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pyorid, tappeja ym.

Valaisimia OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!  BRESEEE

Aina herkullisen tuoreet makeat seka
suolaiset leivonnaiset arkeen ja juhlaan!

- Mytajaisten
< Kotileipomo

R,

A

Leipomolla
14 myyntipistetta:
Lahti

* Karkkainen

 Merrasjarven kahvila

* Lahden tori

* Kauppakeskus Trio

* Kiverio

* Leipomomyymala
Karpasenmaki

Nastola
« Rakokiven S-market

Hollola
« Hollolan Prisma

Heinola

Heinola
« Heinolan tori
* Heinolan Heila

Tuulos
» Kauppakeskus Tuulonen

Kouvola
« Hansakeskus
Helsinki

« Kallio (haapaniemenkatu 3)
« Redi

koti

leigino. f

e www.mytajaisten

KESAKORTIT & HOITOSARJAT
SUPEREDULLISESTI

KESAKORTIT 25X NYT -20%

(Fitness sisaltaa ryhmaliikunta tai kuntosali)

ELAKEL/ OPISKELIJA/ TYOTON** TYOSSAKAYVA*
KUNTOSALI 25X 116€ (145€) **  136€ (170€) *
FITNESS 25X 146€ (182,5€) ** 166€ (207,5€) *

SOLARIUM / HIERONTATUOLI 10X NYT 60€ (69€)
KESAEDUT VOIMASSA VAIN RAJOITETUN AJAN!
25x-kortit voimassa 7kk / Fitness sis. ryhmaliikunta tai kuntosali

VUODEN KOVINTARJOUS!

12kk TREENIKORTTEIHIN KAUPAN PAALLE

2KK TREENIT & KEHONKOOSTUMUSMITTAUS!
ETUSI JOPA 123-185€!

Kuntosali 33€ /kk Ryhmaliikunta 43 /kk
Fitness (yhdistelmd) 56€ /kk (hinnat alk.12kk hinta/kk)

RYHMALIIKUNTA NYT 16h/vko: www.kuntokeskusloisto.fi
TSEKKAA UUTUUDET: Aerial Bungee, Cross Training,

Kangoo Jumps, Jooga.

PERSONAL TRAINING PT 10X -25% NYT 450€ (600€)
INTENSIIVI-PAINONPUDOTUS / KUNNONKOHOTUS

PT 5X-20% NYT 336€ (420€)

TSEKKAA: www.kuntokeskusloisto.fi (pt / painonpudotus)

SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!

| HIERONTA 3,5h (voi jakaa osiin) -25% VAIN 184€ (Normi 245€)
FOOTBALANCE-pohjalliset - Medical, Sport -15%
FYSIOTERAPIASTA NYT KELA-KORVAUS 15€/hoito

Max.4X ft-hoito v.2026 - ILMAN LAAKARIN LAHETETTA.

| HIERONTA & KUIVAKUPPAUS / HOT STONE HIERONTA -20%
TAI FASKIA-KASITTELY (raudoilla, kisin) -20%

- 3x60min hoitosarja VAIN 180€ (Normi 225€)

A

www.kuntokeskusloisto.fi - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola p. 040-140 2849
tmijarik.simplesite.com - Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-507 7919

.Ew www.romukeinanen. i

16.186.2028
Siivotaanko teiltdkin romut nurkista?

Noudamme romumetallit ja romuautot kahmarilla varustetulla
kuorma-autolla, joten nouto onnistuu helposti, siististi ja nopeasti.
Meille kelpaa kaikki metalli: maatalousromu, tyékoneet, romuautot,
tyhjat sailiét, pelti, rauta, varimetallit, akkuromu jne. Romuautoista
saat virallisen romutustodistuksen. Teemme myo6s metallinpurkut6ita!

Veloitukseton nouto yli 1000kg romuerille 18.6.2026 saakka.

ISOMMISTA ERISTA MAKSAMME MARKKINATASON

MUKAISEN HYVITYSHINNAN.

Saat rahat tilillesi heti - Pyyda tarjous!

Jyri Keindnen Sara Ihamaki

p. 0400 103 685 p. 040 576 8080
sara.ihamaki@romukeinanen.fi

Purkutyot

TOMMI TAHKALA | 050 366 0033 | tommi.tahkala@purkukeinanen.fi
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Kosken VPK 130 vuotta

Hémeenkoskella VPK-toi-
minnalla on vahvat juuret,
silld Kosken VPK tdyttad tind
vuonna komeat 130 vuotta.
Pitkdn historian aikana toi-
minnassa on pidetty kiinni
perinteistd, mutta samalla
toimintaa on myds kehitetty
aktiivisesti ajan mukana.
Tuoreimpana uudistuksena
ovat tdysin uudistetut netti-
sivut, joista 10ytyy helposti
tietoa toiminnasta ja tulevista
tapahtumista.

Kosken VPK on monel-
le mukana olevalle paljon
enemmén kuin harrastus.
Useat ovat kasvaneet mukaan
toimintaan jo lapsuudesta
asti vanhempien ja isovan-
hempien jalanjéljissd, mutta
mukaan on tullut runsaasti
my0s uusia aikuisia. Yhtei-
sollisyydestd kertoo paljon
se, ettd noin joka kymmenes
hiameenkoskelainen kuuluu
VPK:n jésenistoon.

VPK:n toimintaan kuuluu
palo- ja pelastustehtdvien
sekd ensivastetehtdvien hoita-
minen Hameenkosken alueel-
la. Liséksi jérjestetddn tapah-
tumia ja tehdddn yhteistyota
muiden yhdistysten kanssa.
Toiminta jakautuu nuoriso-,
nais-, hélytys- ja veteraa-
niosastoihin, joilla kaikilla
on tirked rooli yhdistyksen
arjessa.

Yksi Kosken VPK:n térkeistd
tehtidvistd on hilytysmuo-
nitus, jota jérjestetdéin koko
Péijat-Hameen alueella pitké-
kestoisissa hélytystehtivissa.
Hyvin toimiva ruokahuolto
on iso osa pelastustoiminnan
onnistumista silloin, kun
tehtdvit kestdvit pitkddn.

Kesén 130-vuotisjuhlia viete-
tddn 17.-19.7.2026 ja luvas-
sa on jalleen monipuolinen
viikonloppu koko perheelle.
Letkupubissa ndhdddn mu-
siikkia, karaokea, stand upia
sekd pédesiintyjdnd suosittu
Irina. Pédivdohjelmassa on
muun muassa markkinoita,
turvallisuusviestintdd, teatte-
riaja erilaisia ndytoksid. Sun-
nuntaina ohjelmassa ovat pe-
rinteinen palokunnan marssi,
juhlapuheet ja palkitsemiset.

Tarjolla on tuttuun tapaan
myds runsaasti herkkuja pyt-
tipannusta ja loimuloheen
aina lettuihin, munkkikahvei-
hin ja legendaarisiin sillivoi-
leipiin asti.

Kosken VPK:n kesédjuhlat
kokoavat jélleen yhteen tal-
koohengen, yhteisollisyyden
ja kesdisen juhlatunnelman.

Perinteet eldvét vahvasti mu-
kana, mutta samalla katse on
myds tulevaisuudessa.risiin
sillivoileipiin asti.

Kosken VPK:n kesdjuhlat
kokoavat jilleen yhteen tal-
koohengen, yhteisdllisyyden
ja kesdisen juhlatunnelman.

Perinteet eldvat vahvasti mu-
kana, mutta samalla katse on
myds tulevaisuudessa.

i

Nuoriso-osaston harjoitukset. Kuva: VPK kuva-arkisto.

0124362
WU

westmac.fi/nettivuokraus
0400124 262

Mestarinkatu 16, LAHTI
Myds KOUVOLA ja HEINOLA

HENKILOAUTOT

. PAKETTIAUTOT
TILA-AUTOT
KOPPIAUTOT B
KUORMA-AUTOT
- HINAUSAUTOT
 PERAVAUNUT
| AUTOTRAILERIT

MUUTTOLAATIKOT

NOKKAKARRYT

30€ vrk
40 [vrk
60€ vrk
100€ vrk
150€ Ivrk
150€ Ivrk
alk.  20€ fvrk
alk.  50€ fvrk
alk. 1€/ kpl fvko
alk.  5€ vk

alk.
alk.
alk.
alk.
alk.
alk.

TALO / MOKKI MAALTA

Ymparivuotiseen lomakayttdéon.
Sopivasta kaupasta heti.

"S:;montupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

i Wonauerst
Kesan 2026
tapahtumat

Juhannusperjantai
OMB bilebandi
pe 19.6.

Kuvaaja: Antti Sepponen
Oikeudet: Lahti Organ Festival
-

Naistenhaku
bilebandi
la 15.8.

@kanavan_kruunu
kanavankruunu.fi
Kanavatie 17
17200 Vaiksy

Kettulan kylassa
tapahtuu!
- Vesisukset

-Sven, senkin lurjus!

Sanelma huusi kiukkuisena,
kun niki ruotsista mokkei-
leméén tulleen naapurinsa
kaahailemassa moottorive-
neellddn rantansa edessa.

-Jestas sentddn, onko Rannan
Maija vesisuksilla Svenin
Busteriin kytkettynd, ham-
masteli Sanelma yhi déneen
ja siristeli silmiddn epdus-
koisena.

Totta tosiaan jarvenselkd
suorastaan kuohui mootto-
riveneen antamista aallois-
ta ja rehvakas kuski rinta
rottingilla myhadili ylvédna
miechuuttaan.

Svenin Speedot suorastaan
huusivat ihailevia katseita,
niin kuin kérpéspaperi rulla
veti kérpasia.

Sanelman olisi niin tehnyt
mieli huutaa suoraa huutoa,
ettd koko rantaseudun mok-
keilijét olisivat herdnneet
paivanokosiltaan. Hénté niin
arsytti tuo pitkdnokkainen
lichittelevéd Sven.

-olkoon, mokomakin lurjus,
kuhan ei minun mailleni astu,
tuhahti Sanelma ja oli juuri
ldahd6ssd mokkidan kohti,
kun Svenin raapaiseva huuto
kajahti jarvelta.

-Varo Maija, nyt on mutka
matkassa!

Moottoriveneen hallinta li-
pesi ja niin vene kiiti tdyttd
hikad pankinjohtaja Kiljusen
mattolaituriin, jossa hdnen
kaunis, mutta pullukka rou-
vansa oli parhaillaan pese-
méssd mattojaan.

Irronneessa laiturissa oli rou-
va Kiljunen kuin ajelehtiva
marmoripatsas, silld pieneksi
kdyneiden bikineitten ansios-
ta ei jadnyt mikdén arvailujen
varaan.

Jopa Itse pankinjohtajakin
oli havahtunut huomaamaan,
kuinka hénen rouva oli jou-
tunut irronneen laiturin mu-
kana ventovieraan michen
kaappaamaksi.

-Tuhat tulimmaista, jopa on
kaikkiruokainen mies tuo
Sven, jopa Kiljusen rouvakin
kelpaa saaliiksi, himmaésteli
Sanelma ja pui nyrkkié ran-
nalta kiusantekijélleen.

Sven moottoriveneensa kans-
sa hévisi pian nidkyvisti,
eikd vauhdikkaasta Rannan
Maijasta nikynyt endd jil-
kedk&én.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen
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Prisma Salpakangas, Kansankatu 8, 15870 Hollola
puh. (03) 878 610 www.hollolanapteekki.fi
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VAUHTIKITHTYYFESTIVAALLFI

14.-15.8. LAHTI

H[l' SUURHALLIN PARKKIALUE
TV 4 VIV

Muut nosta vat hmto;a

ME LASKEMME!

HINTOIHINSLISATAANSUIRRUSEEN ALY ELUS TANTIAUSMAKS UTE

MM. KALJA KOO « NYLON BEAT « PORTION BOYS « ARTTU WISKARI
STRATOVARIUS « SONATA ARTICA « ELASTINEN » POETS OF THE FALL
ERIKA VIKMAN < XL5 JA MONIA MUITA

A 0STA NYT: o NYT]

2 PAIVAA
1 HENKILO

11 0STA NS
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Hirsimetsantie 92,
Lahti 15200
puh. 03 733 3200

Lahden keskustaan
Vapaudenkadulle

avataan pian uusi
kahvila
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GRILLIPUFFAT
to 23.7. ja to 30.7. S
| avoinna 18-22, e
PUFFA klo 18.30-20.
& Varaukset Pike
1 0405570623

v,

I!f&ﬂ _.El !_.

VARAA PITOKARKI JUHLIISI: hdat, synttant ym.

Seminaarit, kokoukset, TYHY-pdiividit ...
Sisdtilojen liscksi JATTILAAVU 50-60 henk.

[ Ditokéirki c?ulqv;?notwbobwwdw Satoda-ravintola
| e linteersanvalia | NIODETTI gt

| {The Moments ja DJ Max§ :

[ . Kellosalmentie 1040,

Polttariporukalle tai seminaarivdelle SAVUSAUNA!
040 557 0632, 050 572 5856, Majantie 50, 17500 Padasjoki

Herkullinen NOUTOPOYTA arkisin klo 10.30-14
Myds TAKE AWAY —ATERIAT ma—pe klo 10.30-14.  A-oikeudet.

. Myos KOKOUKSET ja YKSITYISTILAISUUDET,
PITOPALVELUA seka VANHUSTEN RUOKAPALVELU

Pe 3.7. Sahtarle'tkmlla

o= MIDNIS

ExPREss _

| Sahtlmarkklnapalvana

Ponkkea maitse tai vesitse! =
Myos take away

Kahylle-&avintola I/ -annokset: pizzat,

KeIOSSl pihvit, hampurilaiset,

kanavartaat ym.
Kahvi, jaatelot, virvokkeet

Padasjoki,p. 040 779 6372
A-oikeudet :

Rlsto Normaah 9 1. In~|n|n Iapset 11 .7. Two Man Band 16.7.
Risto Leaving 24.7. Seuraa facea niin pysyt ajantasalla.

Uotinpaivan markkinat
lauantaina 25.7.
klo 8-16

Varaa paikkasi ja tule
tekemaan hyvia kauppoja
kesan vilkkaimpaan
viikonloppuun Sysmassa!

Myyntipaikkavaraukset
arkisin 1.6.-25.7.2026
klo 10-14

numerosta 044 713 4512
Toripaikkamaksut 40€

Muista myos Uotinpaivien mu
oheisohjelma!
sysma.fi/tapahtumat

Markkinapaivaa vietetian Sysman
Hyvien Ihmisten torilla.

Sysma on virea Paijanteen rannalla sijaitseva kesakunta, joka
tunnetaan upeasta jarviluonnosta, tapahtumista ja vahvasta
mokkikulttuurista. Kesalla Sysma tayttyy matkailijoista,
veneilijoista ja kesaasukkaista.

Kunnassa yhdistyvat rauhallinen maaseututunnelma ja vilkas
kesaelama. Satama, tori ja monet kesatapahtumat tuovat
Sysmaan tunnelmaa koko kesan ajan.

KAHVILA-RAVINTOLA &
VIERASVENESATAMA

| Ta"rjolla hyvaa ruokaa

ja kylmaa juomaa. =
Ohjelmassa upeita artisteja laidasta laitaan.
Kaikkea kivaa koko kesén.

: ‘_—"i_" ."'

B fﬂiﬁa., f '*wwwﬁysmanpulma*—-=




Keséi Ciuliidi tiensii S

KIRJAKYLAPAIVAT
SYSMAN TORILLA
pe3.7.klo 10-17 | la 4.7. klo 10-15

SYSMAN

Teema:
VAHVAT
NAISET

Anlikvariaatleja ja musiikkia

RIOIEN (RS 6 .k
P. PulkKisen vieraa

% SYSMAN
KIRJAKYLAYHDISTYS SMA

www svsiankirjakylavhadisiys n

[© @i_ ,,, v

SUVISOITT O
27.6.-4.7.2026

Taiteellinen johtaja Laura Hynninen

Sysman Suvisoitto soi ja
juhannuksen jalkeen
lauantaista lauantaihin.

Tegvetuloa juhlavuoden tunnelmiin!

lleen

A

Tutustu ohjelmistoomme ja varaa liput: g

suvisoitto.fi O f

Hyvat Sysman ystavat,

Kesé on taas tddlld — ja mika
sen parempi paikka nauttia
siitd kuin Sysma.

Sysmé on ainutlaatuinen
paikka. Pdijdnteen upeat
maisemat, luonnon rauha,
vired kulttuurieldma ja aisti-
kas toimintakulttuuri tekevét
kunnasta ympérivuotisen
vapaa-ajan keitaan, johon
on helppo tulla ja jossa on
kiva olla. T44lld voi asua,
yrittdd, tehdé tyotd ja viettdd
vapaa-aikaa tavalla, jossa
elaménlaatu todella nikyy
arjessa.

Olemme ténd kevéddnd val-
mistelleet yhdessé uutta kun-
tastrategiaa, joka vie Sysméaa
kohti vuotta 2036. Valtuus-
to padttdd kuntastrategiasta
18.5. Strategia on tickartta,
joka ohjaa kunnan toimintaa
ja paatoksentekoa sekd niitd
arvoja, joilla kunta haluaa
toimia. Strategia on meille
yhteinen suunta ja tahtotila
siitd, millaista Sysméda raken-

namme tuleville vuosille. Sen
keskidsséd on Sysmén profiili
Péijanteen ympdarivuotisena
vapaa-ajan keitaana, asu-
minen, yrittdminen, hyvin-
vointi, yhteistyo ja kestdva
kehitys — juuri ne asiat, jotka
tekevit Sysméstd vahvan ja
vetovoimaisen kunnan.

Sysmén vetovoima nikyy
my0s konkreettisesti. Meidat
huomataan, tinne halutaan
tulla ja taalld viihdytdan.
Kuntaliiton EVP-indeksissa
olemme nousseet ylospéin,
mikd kertoo siitd, ettd Sys-
massd on voimaa, kiinnosta-
vuutta ja pitovoimaa. Tama
on hieno osoitus siitd, ettd
kunnassa tehty tyd kantaa
tulosta.

Meill on paljon, mistd voim-
me olla ylpeitd: ainutlaa-
tuinen ympéristo, aktiiviset
ihmiset, vahva yhteisollisyys
ja rohkea halu kehittdd kun-
taa eteenpdin. Sysméassd on
hyva yhdistelma elinvoimaa,

Sysmén joukkue.

viithtyisyyttd ja tulevaisuu-
denuskoa.

Haluan toivottaa kaikille
kuntalaisille, vapaa-ajan
asukkaille ja vierailijoille
aurinkoista kesdd Sysméssa.
Nautitaan yhdessé tulevasta
kesistd ja kaikesta siitd hy-
véstd, mitd timé upea kunta
meille tarjoaa. Thaile vapaan
Virtaan kosken kuohuja kah-
vista nauttien, vieraile viih-
tyisdlld leirintdalueella aivan
kylén keskustan tuntumassa,
pyordile Ilola Inniin tai Yh-
den lehmin navetan pubiin
virvokkeelle, kdvele Pdijétsa-
lon hyvinvointipolku ja mieti
matkalla mistd kaikesta olet
kiitollinen...

Aliki sdikihdi, jos torméat
matkalla elokuvasta tuttuun
hahmoon.

Hyvidd kesdd,
Sysmd hyviiksyy!
Lasse Peltonen
vt. kunnanjohtaja

Hoyrya, historiaa
ja yhteisollisyytta
— Suomen Hoyrypursiseura
vaalii ainutlaatuista

kulttuuriperintoa

Suomen sisdvesilld liikkuu
yhéd kymmenii toimivia hoy-
rylaivoja. Niiden sdilymises-
td huolehtii pitkdlti Suomen
Hoyrypursiseura ry, joka
on perustettu vuonna 1968.
Seuraan kuuluu noin 340
jdsentd, ja sen rekisterissd on
yli 80 hoyryalusta — pienistad
sluupeista suuriin matkusta-
ja-aluksiin.

Jésenistd on kirjavaa poruk-
kaa. Mukana on laivamiessu-
kujen jélkeldisid, konepajo-
jen ammattilaisia ja ihmisia,
jotka ovat yksinkertaisesti
ihastuneet hoyrytekniikkaan.
Yhdistiva tekijd on se, ettd
hdyrylaiva ei ole kenellekédin
pelkka vene. Se on konehuo-
ne, historia ja eldméntapa
samassa paketissa.

Seura tekee paljon muuta-
kin kuin jérjestdd tapaamisia.

Hoyrypursiseuralla on Tuke-
sin myontdma hyvaksyntd ja
Traficomin valtuutus perin-
nehdyrylaivojen painelait-
teiden tarkastuksiin — seura
siis vastaa kaytdnnossa siité,
ettd vanhojen alusten kattilat
ovat kunnossa ja turvallisia
kayttad. Lisdksi seura kustan-
taa Korsteeni-vuosijulkaisua,
joka on ilmestynyt vuodesta
1986 ja paisunut yli 120-si-
vuiseksi. Se on kdytdnndssa
ainoa suomalainen julkaisu,
joka keskittyy pelkéstddn
hoyrylaivahistoriaan.

Kesén parasta antia ovat hoy-
rylaivaregat. Niitd jérjeste-
tdéin Saimaalla, Péijénteelld,
Nisijarvelld ja Oulujdrvelld
— joskus merelldkin. Sai-
maan regatta on suurin, ja
sinne kokoontuu parhaim-
millaan parikymmentd alusta.

Pidijanteelld on purjehdittu
viime vuosina Padasjoella,
Nasijarvelld Vilppulassa ja
Tampereella.

Regatta-sana saattaa johtaa
harhaan: kyse ei ole varsi-
naisesta kilpailusta. Hoy-
rylaivat purjehtivat yhdessi
satamaan, avaavat ovensa
kévijoille ja miehistot ker-
tovat alustensa vaiheista.
Tunnelma on rento ja vas-
taanottavainen myos niille,
jotka nédkevét hoyrylaivan
laheltd ensimmdisti kertaa.
Hoyrylaivoista, tekniikasta
tai historiasta kiinnostuneet
ovat tervetulleita seuran hen-
kilojaseniksi — omaa alusta
ei tarvita.

Lisdtietoa seurasta, jasenyy-
destd ja kesdn tapahtumista
l6ytyy osoitteesta
steamship.fi.



KHIN Keskelld Sysmadn
RAVINTOLA Sydamessa

(i e Qo g Dot
\/ Tervetuloa'

Uudistettu Uoti tarjoaa viihtyisat tilat ruokailuun,
majoitukseen ja hauskanpitoon - vuoden ympari!

Meilla nautit herkkulounasta, joka arkipdiva seka
kesdlauantaisin. A la cartea ja herkkupizzoja
saatavilla ke-la heti lounaan jalkeen.

Majoitusta | Livemusiikkia | Tapahtumailtoja
Karaokea | Yksityistilaisuudet | Sauna-ja kokoustilat

o|C &OW(MM// JANNE HURME 28.8. L L
W /v VENETSIALAISTEN ETKOT KESANAYTTELY 13.6. — 9.8.2026 SYSMASSA
PATU JA SEN KAVERI

UOTINPAIVA ETKOT 24.7.2026 VEDEN JA VALON VAL”_LA
{ - ‘ 1 — nakokulmia nykytaiteeseen

Pmim- KeweR
u §
a TAINIONVIRTA Bl SUSTAINABLE : Nayttely ja kahvila-ravintola avoinna ti—la 10-17, su—ma suljettu,

SYSMA-HARTOLA QWY AN ndyttelypaivina tarjolla myos lounas.
LIPUT 7 € | PERHELIPPU: kaksi aikuista ja lapset 15 € | OPISKELIJAT ja SENIORIT 5 €

NAYTTELYN TAITEILIJAT
Kaisu Aro e Liisa Bjorn © Marja Eerola ® Erno Enkenberg ® Jyrki Heikkinen
Johanna Johnsson e Aimo Katajaméki ® Jarmo Kukkonen e Laura Karki ® Sampo Malin
Pekka Pitkénen e Laura Pohjonen e Kain Tapper ® Tiina Valkeapaa ® Sofia Wilkman

KESKUSTIE 1, 19700 SYSMA | 03 876 250 | WWW.HOTELLIRAVINTOLAUOTI.FI . .
S«M—W * Suopellontie 644, 19700 Sysma ¢ 041 315 1166 e info@suvi-pinx.fi ® www.suvi-pinx.fi

Camping Sysma, enemman kuin leirintaalue, tule meille viettamaan kesan parasta aikaa.

‘Tr’ Meijerin Maitobaarin kesaohjelma 2026

Kesédkuu
la 6.6. Hulluin Lauantai markkinapaiva, Keimo
CAM PI N G su 14.6. Meijerin pihalla oman mopon paiva, tuo oma
kulkupeli meidan kaikkien nahtaville!
to 18.6. juhannuksen etkot Vellerin tahtiin
SYS M A pe 19.6. Paratiisin varkaat
la 20.6. Juhannusbuffet katettuna 12-15

* *x X la 20.6. n klo 13 Juhannustanssit "kesaiset valssit ja tuliset tangot” Duo Karhos.
Camping Sysmé Samaan aikaan ravintolassa on katettuna maistuva juhannusbuffet.
p. +358449749378 pe 26.6. lhastuttava Rebecca M
Huitilantie 3, 19700 Sysma Heinakuu
info@campingsysma.fi pe 3.7. TriON, akustista soittoa pilke silmakulmassa
www.campingsysma.fi la 4.7. TriON Pig Band, covereita raskaammalla otteella
la 18.7. Paivakeikka! J.Partynen & co -AfterSki
pe 24.7.Uotinpaivat Jaromir Jokinen Band
la 25.7. Uotinpaivat Vilen'S
pe 31.7. -2.8. Mini club Flying Finns tapahtuma
leirintaalueella
pe 31.7. Trubaduuri Tuomo Karppinen
Elokuu
pe 7.8. Kivitaskut
la 8.8. Suvijatsit! Kollikissat feat. Duo Karhos; keskiolutjazzia ja mustia laseja!
la 29.8. Venetsialaisbileet Keimo ja Jore Marjaranta band
Meijerin Maitobaari Syyskuu
p. +358449776261 la 5.9. Possujuhlat, Velleri ja Sam Penna
Sysmintie 16, 19700 Sysmé la 12.9. Suurkirppis, paikkavaraukset Mialta p. 0400858596

maitobaari@campingsysma.fi pe 18.9. Karisto Brothers
www.sysmanmeijerinranta.fi la 19.9. Octoberjuhlat, ruokaa, loistomusaa; Vilen's ja Popeda
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Runonurkka

Rannalla

Ihanat vaaleat pilvet
liukuvat taivaalla.

Hiljaa ja lumoavasti
laulaa ulappa.

Aaltojen hyviilystd
hiekka on vdsynyt.

Tulisit aivan hiljaa,
tulisit juuri nyt —

Saima Harmaja

OLJYMAEN KESATEATTERISSA

17.7.

-28.8.2026

Arto Halonen %9 Pirjo Toikka
RINSESSA

Anna Lappalaisen
b aika Kellokoskella
*

SOVITUS & OHJAUS
Heini Tola

OHKOLANNUORISOSEURA.FI

@ l.ahden
) hiusklinikka

Parturi-kampaamo - enemman kuin hiustenleikkaus!

Kutiaako paanahkasi! Lahteekd hiuksia! Hilsetta!
Tule hiusjuuritutkimukseen!
Kesatarjous kesakuun ajan 90€ (norm 155€)

Varaa aikasi timma ajanvaraksella
tai soita 03-7818177

Vapaudenkatu 2, Lahti
www.lahdenhiusklinikka.fi

Jarveldn Asennus Pojat Oy
Puh. 0400 434 185

OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
RANTAMOKIT, MAATILOJEN
PIHAPIIRIT ja METSATILAT.
Sopivasta kauppa heti.

omontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki

AR
NI
WY ont

puh. 09-241 8498 www.tuomontupa.fi

Pikkaraista reseptia

Usko, toivo ja rakkaus

Julkisessa keskustelussa
tuntuu nykyéan usein unoh-
tuvan, kuinka merkityksel-
lisid asioita ovat ei-tekniset
asiat ihmisten eldmaissé.
Psykologisilla tekijoilld on
huomattavan suuri merkitys
ihmisten péaatoksentekoon,
valintoihin ja toimintaan.
Epédvarmuus, alati vaihtuvat
tulevaisuudenndkymat ja
pelot saavat estdvat ihmi-
sid tekemdstd padtoksid tai
tekemién jopa itselleen va-
hingollisia paatoksid. [hmi-
set eivét vaihda asuntoa tai
tyopaikkaa, eivit tee suuria
taloudellisia pédatoksia tai
esimerkiksi perusta perhettd,
mikéli yldpuolella on jatku-
va epdtietoisuus tulevasta.
Sen sijaan tulevaisuudenus-
ko ja vakaat olot saavat
ihmiset aktivoitumaan.

Usko

Sanotaan, ettd usko siirtdd
vuoria. Se voi pitdd paik-
kansa — psykologisessa mie-
lessd. Kun ihminen oikein
uskoo johonkin, pystyy hidn
usein parempiin suorituksiin
kuin, mikéli hin ei usko me-
nestymiseen, onnistumiseen
tai tulevaisuuteen. Uskolla
en tarkoita hengellistd us-
koa, vaikka sekin tuo ih-
misille lohtua ja varmuutta.
Usko on tirked osa sitd, ettd
edes yrittdd. Mikéli esimer-
kiksi uskoo yrityksen bisne-
sideaan tai tulevaisuuteen,
saa se ihmisen sijoittamaan
rahaa ja aikaa yritykseen.

Tamin ndkee hyvin osake-
markkinoilla. Ekonomistit ja
analyytikot uskottelevat, ettd
ihmiset tekevit sijoituspda-
tokset rationaalisesti perus-
tuen lukuihin, taulukoihin tai
erilaisten laskelmien varaan
katsoen yrityksen analyy-
sidataa. Todellisuudessa
suurin osa sijoittajista tekee
sijoituspédatokset fiilispoh-
jalta ja sen vuoksi, ettd he
uskovat yrityksen tuotteisiin
tai siihen, ettd esimerkiksi
osakekurssi vield suure-
nisi — vaikka kaikki data
osoittaa toisin. Muutoinhan
osakemarkkinat olisivat tdy-
sin ennustettavat. Miksi
osakestrategit eivit itse ole
sitten kaikki miljonééreja?

Usko etenkin tulevaisuu-
teen, joka olisi valoisa ja
tavoittelemisen arvoinen, on
hyvin tirked ihmiselle. Mik-
si tehdé lapsia, jos maailman
ennustetaan tuhoutuvan?
Miksi maksaa veroja, jos
uhkaillaan, ettd niilld ei
saakaan endd terveydenhuol-
toa, hoivaa, koulutusta tai
elakettd? Miksi kouluttautua
ammattiin, mikéli kerrotaan,
ettd ihan kohta koneet ja te-
koély korvaavat sinut? Mik-
si ddnestad, jossei usko, ettd
silld pystyy vaikuttamaan?

Toivo

Toivo on toiminnan moottori
ja polttoaine. Toivottomuus
muuttaa ihmiset apaattisiksi,
passiivisiksi. Mikéli ei ole

toivoa, ettd asioita pystyy
muuttamaan paremmaksi,
ei edes yritetd. Toivo auttaa
kestdmidn epamukavuutta
ja vaikka kdrsimystékin,
kunhan on toive paremmas-
ta. Toivo antaa itseluotta-
musta ja vihentdd pelkoja.
Kun on toivoa, uskomme,
ettd me yhteiskuntana pys-
tymme vaikuttamaan siihen
tulevaisuuteen mikd meilld
on edessd. Mind voin olla
mukana mahdollistamassa
paremman tulevaisuuden
itselleni ja muille. Aristote-
les sanoi: ”Toivo on herddva
unelma”. Mind ymmarrdn
sen niin, ettd kun on toivoa,
voi unelmoida, tehdéd suun-
nitelmia ja rakentaa tule-
vaisuutta. Se my0s ruokkii
itsedén. Kuten John F. Ken-
nedy taasen sanoi, ettd kun
on edes hippunen toivoa,
auttaa se meité kohti parem-
paa tulevaisuutta. Meidan
tulisi tehdd kaikkemme,
ettd saisimme yllapidettyd
toivoa ihmisissd. Epétoivo
ajaa ihmiset vihaisiksi, eri-
puraisiksi ja katkeroituneik-
si. Enemman kuin koneita
tai aseita, me tarvitsemme
toivoa.

Rakkaus

Rakkaus antaa ihmiselle
merkityksen ja auttaa ylit-
tdmddn itsensd. Rakkautta
tarvitaan nykydan enemméan
kuin koskaan. Viha on rak-
kauden vastakohta. Vastoin
uskonnollisia opetuksiakin

maailmassa lietsotaan vihaa
muita kohtaan ja vastak-
kaisasettelu ihmisryhmien
valilld valtaa alaa kotimaas-
sammekin. Sotarummut
périsevét ja tuntematonta
peldtddn. Sen sijaan mei-
dan tulisi rakastaa ldhim-
méaisidamme ja vdhintddn
kunnioittaa kaikkia muita
ihmisid. My®s itsedédn pitdd
arvostaa ja rakastaa. Mikali
ei kykene vilittdmaan it-
sestddn, on vaikeaa vélittda
muistakaan.

Miné uskon, ettd meilld on
mahdollisuus. Tiedén paljon
hyvid ihmisid ja nden toivoa
tulevaisuudessa. Nden pal-
jon rakkautta ymparillani
muita kohtaan ja tunnen
sitd itsekin. Kadotukseen tai
taivaaseen vievilld poluilla
on ero. Toisella sanotaan:
”mind”, toisella "me yh-
dessa”.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

Prinsessan tarina palaa juurilleen
Oljyméen kesiteatterissa

Kesilld 2026 Oljymien ke-
sdteatterissa Ohkolassa nih-
dain jalleen kantaesitys. Tal-
14 kertaa nayttimolle nousee
tarina ihmisesté, jonka nimi
on tuttu monelle suomalai-
selle: Anna Lappalaisesta,
Kellokosken prinsessasta.

Arto Halosen ja Pirjo Toikan
kirjoittama Prinsessa— Anna
Lappalaisen aika Kellokos-
kella tuodaan Oljymaelld
ensimmadistd kertaa yleison
eteen puheteatterina. Néytel-
ma kertoo Kellokosken kuu-
luisimman potilaan, Anna
Lappalaisen eldmaistd, joka
on syvésti juurtunut paikal-
liseen historiaan.

Anna eli vuosikymmenid
Kellokosken sairaalassa,
mutta hén ei jddnyt vain
sairaalan seinien sisille.
Vuosien aikana hénesti tuli
ndkyvé osa kyldyhteisoa.
Hénet muistetaan laulustaan,
persoonastaan ja tavastaan
kohdata ihmiset. Monelle
hén ei ollut vain potilas, vaan
kyldn oma legenda, jonka
tarina eldd yha.

Nyt tdmaé tarina palaa juuril-
leen. Kun Prinsessa esitetdin
Oljyméen kesidteatterissa,
jonka katsomon eturivissi
Anna itsekin viihtyi, paikal-
lisuus saa erityisen vahvan
kerroksen. Kyse ei ole vain
keséteatteriesityksestd, vaan

aiheesta, joka kuuluu monella
tavalla télle seudulle.

Vaikka nédytelmén tapahtu-
mat sijoittuvat menneeseen,
sen teemat tuntuvat yha ajan-
kohtaisilta. Prinsessa nostaa
esiin kysymyksié erilaisuu-
desta ja siitd, kuka maéritte-
lee normaalin rajat. Samalla
se puhuu hyvidksynnédstd,
ihmisyydesti ja siitd, mitd
onnellisuus tarkoittaa.

Kesén produktion ohjaa ar-
vostettu ohjaaja Heini Tola,
joka tunnetaan hienovarai-
sesta ja nayttelijalédhtoisestd
tyoskentelystiddn. Hanen ot-
teessaan korostuvat ihmisen
sisdinen maailma ja tarinan
herkkyys eli juuri ne elemen-
tit, joista Prinsessan voima

syntyy.

Prinsessa - Anna Lappalaisen
aika Kellokoskella ei ole vain
kertomus yhdestd ihmisesta.
Se on samalla kertomus yh-
teisOstd ja siitd, miten muis-
tamme heidét, jotka kulkivat
hieman eri polkua kuin muut.

Prinsessa - Anna Lappalaisen
aika Kellokoskella
17.7.-28.8.2026

Oljyméen kesdteatterissa
Ohkolassa

Néytelmi: Arto Halonen ja
Pirjo Toikka

Sovitus ja ohjaus: Heini Tola

Tuotanto: Ohkolan Nuoriso-

seura Ry

Lavalla: Anna-Sofia Luoma,
Juha Kalliolahti, Manti Koli,
Nita Laine, Heikki Simolin,
Riikka Holm, Kimmo Virta-
nen, Jaakko Latva-Pukkila,
Tuulianna Tola, Minna Pero-
vuo, Aino Kivikkola, Emma
Catani, Ari Lehto, Tiina Ala-

paattikoski, Stella Wnuck,
Tea Geitel, Liisa Katva, Anna
Havukainen, Tarja Jokinen,
Marjo Brandes, Valtteri
Spring, Alina Nevalainen,
Niina Merildinen

Prinsessan harjoituksista Oljyméelld.kuva: Tiina Seppénen.
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Konttilaakari tuo palvelut lahelle ihmista

Liikuteltava lddkiriasema
vastaa kasvavaan tarpeeseen
nopeasti ja helposti saavutet-
tavista terveyspalveluista

Konttilddkarit on tuonut
Lahteen uudenlaisen tavan
kiyttdad terveyspalveluita.
Launeen Mailin pihassa si-
jaitseva ladkdrikontti tarjoaa
vastaanottoa matalalla kyn-
nykselld ja nopeasti ilman
pitkié jonotuksia.

Yrityksen taustalla on ajatus
siit, ettd terveyspalveluiden
pitdisi olla helposti saavutet-
tavia my®ds silloin, kun julki-
sia palveluita vihennetéan tai
matkat kasvavat liian pitkiksi.
—Idea syntyi jo silloin, kun
alettiin puhua pienempien
paikkakuntien terveyspalve-
luiden lakkautuksista. Mie-
tittiin, voisiko palvelut vieda
ihmisten luo eiké toisinpdin,
kertoo Matti Selkéimaa.

Ensimmaéinen liikkuva ham-

mashoitokontti valmistui
vuonna 2022. Sitd kaytettiin
muun muassa koulujen pi-
hoissa lasten hammashoitoon
sekd palvelutalojen yhteydes-
sd ikdihmisten hoitoon.

— Kontit olivat tdysin es-
teettdmid, joten niihin péasi
helposti myds pyoratuolilla.

Mydhemmin toimintaa
laajennettiin yleislddketie-
teeseen. Nyt Lahdessa toi-
mivassa konttiasemassa on
vastaanottohuone ladkérille
sekd hoitajan tila, jossa voi-
daan ottaa verikokeita, tehdd
rokotuksia, korvahuuhteluita
ja pienid toimenpiteita.

— Kéaytidnnossa tdalla on-
nistuvat ldhes kaikki sa-
mat asiat kuin tavallisella
terveysasemalla, pois lu-
kien kuvantaminen ku-
ten rontgen tai magneetti.

Kasvu on ollut nopeaa. En-
simmdinen yleisladkarikontti
avattiin Jyvaskylddn viime

vuonna, minkd jdlkeen toi-
mintaa on laajennettu muun
muassa Turkuun, Helsinkiin,
Tampereelle, Kuopioon ja
nyt Lahteen.

— Suosio on ollut todella
kovaa. Vastaanottoajat téyt-
tyvit nopeasti ja ihmiset ovat
16ytaneet palvelun hyvin.

Yrityksen tavoitteena on tar-
jota vaihtoehto perinteisille
yksityisille laakariasemille.
— Meidén toiminnan ydin
on saavutettavuus. Se tarkoit-
taa sekd hintaa ettd sijaintia.
Haluamme, etté palvelut ovat
aidosti helposti kdytettdvissa.

Konttiladkari toimii ajanva-
rauksella ja vastaanottoajat
voi varata joko verkosta tai
puhelimitse. Erityisesti pu-
helinajanvarauksen mer-
kitys korostuu ikdihmisten
kohdalla.

Lahden toimipisteessd
tyoskentelee tdlla hetkelld
yksi ladkari ja yksi hoitaja ar-

kipdivisin. Myohemmin toi-
mintaa on tarkoitus laajentaa
myds iltavastaanottoihin sekd
erikoisladkaripalveluihin.

Yritys nikee vahvasti, ettd
Suomessa tarvitaan uuden-
laisia ratkaisuja erityisesti
perusterveydenhuoltoon.

— Jos ihmiset eivét padse
ajoissa hoitoon, ongelmat
kasaantuvat. Lopulta ne pai-
tyvat erikoissairaanhoitoon,
mikd tulee yhteiskunnalle
paljon kalliimmaksi.

Konttiasemien etuna on myds
niiden siirrettévyys.

— Téllaisen voi kdytannos-
sd viedd mihin tahansa, missi
on sahko. Se tekee téstd hyvin
joustavan tavan jarjestdd
palveluita myds pienemmille
paikkakunnille.

Lahteen suunnitellaan tule-
vaisuudessa mahdollisesti
myo6s hammashoitopalve-
luita.

—Emme vield uskalla luva-
ta aikataulua, mutta varmasti
jossain vaiheessa hammas-

hoito tulee myos Lahteen.

Niina Ojansivu

Matti Selkimaa uudessa konttilddkdriasemassa
Launeen Mailin pihassa Lahdessa. Kuvassa Selkdimaa
vastaanottotilan sisélld. Kuva: Niina Ojansivu

Apteekki

Tervetuloa’

Alansa Osaajat

Autohuolto

(exusauro| ()

AUTOKORJAAMO
KAIKILLE
MERKEILLE

LAHDEN AUTOTEKNIIKKA

Aukeankatu

8, 15610 Lahti

Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU

Koelijuitliotteet:

- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kattosillat * Kattopellit

Piipunpellit - Kattoremontit
Asennuspalvelu takuutyona

KATTOPELLIT JA SAUMATON
RAYSTASKOURU KESTAA

Saumattomat sadevesikourut, kantikas ja
pyéred. Tuotteissa useita virivaihtoehtoja!

Lumiesteet ¢ Tikkaat ¢ Peltilistat

lahden.autotekniikka@gmail.com
045 647 3337 tai 050 448 7848

KOURUTUOTE OY
0400 717 337 | 040 756 5266
www.kattovaruste.fi

@ Kestopelti

LITKKUVA AUTOIMTUOLTO
= Breallor = korjawukset = rermoasrmayyvyrnli
et renKacrvaifidol = apravirtao = Yy,

s-_’a'-'-f-

Rerngasrmryyrili ja —vaibhdol
aasicalclkererrr Frecrrrer
o Acnatoslavseslter Joaagnone A Tiani
WA ARKSY ((Lloamiialucoras Poajat-F ke )
v bos sl torjan e, fa

P OgSo 367 595 24 F _j'aka pﬂl‘-v;‘!
Maalaustyot

www.pintasaneerausta.fi

s ulko- ja sisamaalaukset

» tasoitetydt

« laatoitukset

= tapetoinnit

« remontit
monipuolisesti

Pintasaneeraus
T.Paivirinta Oy

p. 044 277 1989 » info@pintasaneerausta.fi

Leipomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Lahd
p- 040 55 33 270
Icipomo@mctsakukkaﬁ

Iegbzrmﬁ- Metscikeukia

Noutomyymali avoinna ma-pe 7 - 12
Mestarinkatu 10, 15800 Lahtt. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myds Lahden alueen K- kaupoista.

Ompelukoneet, tarvikkeet, korjaukset

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

B PFAFF «===» (3 SINGER
A F)Husqvarna =aLascs '

— . — BERNINA® brother elna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Rienkonehuolto

/TIGA SELMA

P -
PIENKONEIDEN

[ericesssTaaTON]
HUOLTO JA KORJAUS

0400 852 589 / Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

Myds muut merkit
ja uudet koneet

seimahuoltojakorjaus.fi
Ruitkipalvelual

Kutsu osaavat putkimiehet toihin!
Me teemme kayttovesiremontit,
lampéojohtoremontit seka muut LVI- ja putkityot
Lahden ja Paijat-Hameen alueella

Toiden vastaanotto ja paivystys:
044 975 2382

toimisto@lahdenputkipalvelut.fi

Gljysailiot
OLJYSAILIOT

* puhdistaa ¢ tarkastaa ¢ pinnoittaa
* sdilididen yloskaivuu ja purkutyot

JOSAVI OY

050-471 2886, 09- 294 3700
yli 40 vuoden ammattitaidolla

www.josavi.fi
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(" GLIYSAILIGIDEN TARKASTUKSET )
JA HUOLLOT
KAYTOSTA POISTOT JA PURKUTYOT
Myés iltaisin ja viikonloppuisin.
Tu_l_<esin h yvéksymaé like
SAILIOTARKISTUS JUSSI KOSKINEN

\0400 650 775 Toimialueena koko suomi!)

e Porakaivot,

o/ Porakaivopumput )
s]Maalampokaivot TAW
VikEEnLERn 4, (£ 0500-617,626°

Kotitalousvahennyskelpoinen

| SUOMEN PORAKAIVO

www.suomenporakaivo.fi ¢ puh. 0500 617 626

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

puh. 0200 352 762

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkistd tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh, (03) 780 4844

HYDROS 0OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500

Pavystys 044 5B7 6500

www. hydros.fi

= Suunnittelu
ja valmistus

= Hydrauliikka
= Pneumatiikka

- Letkut - Kaasut ja
= Asennus ja huolto hitsaustarvikkeet
[
oltstore. W WOIKOSKI

72 - ORIMATTILA - NASTOLA ~ VILLAHDE - LaHTI F <)

KAJALON SO

PARHAAT KALLIO- JA KIVIMURSKEET
PARHAAT SEULOTUT KIVIAINEKSET
...JA PARAS PALVELU

* Kallio- ja kivimurskeet, sepelit, kivituhkat, sorat ja hiekat
kajalonsora.fi 040 501 5771

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sirmayspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterakset, rst-terdkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kéytettya ym. ym. Myos kattavat romualan palvelut.

Ei jonotusaikaa.

hyvinkaan

kone- ja rautavalitys Oy
Puh. 019435135y ark.8-171a9-14

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkda Heindkuu ark 8-16 La sulj

Yrityskummi auttaa pysahtymaan
kiireen keskella

Kiire, yksin parjaamisen kulttuuri ja jatkuva paine vievdt monen yrittdjan tilanteeseen, jossa apua haetaan vasta liian myohdan.
Yrityskummit tarjoavat yrittdjille maksutonta ja luottamuksellista tukea — joskus jo yksi keskustelu voi auttaa loytamaan uuden
suunnan. Hameen alueen yrityskummitoiminnasta vastaava Kari . Mattila muistuttaa, ettd yrittdjalla on usein ratkaisut jo olemassa,

mutta niiden nakemiseen tarvitaan valilla ulkopuolinen kuuntelija.

Moni yrittdja tunnistaa ti-
lanteen. Arki pydrii kovalla
vauhdilla, ty6péivit venyvit
ja mielessd pydrii jatkuvasti
seuraava asia. Joskus kiire
on niin kova, ettei endd ehdi
pysédhtyd miettimain, mika
yrityksessd oikeasti toimii
ja mikd ei. Juuri siind kohtaa
yrityskummista voi olla rat-
kaiseva apu.

Hémeen yrityskummitoimin-
nasta vastaava Kari I. Matti-
la kertoo, ettd joskus jo yksi
keskustelu voi auttaa yrittijaa
ndkemédn tilanteensa uudella
tavalla.

— Se on vihian kuin vanha
armeijavertaus. On niin kiire
menni eteenpdin, ettd juos-
taan polkupyordn vieressa,
kun ei ehditd nousta satulaan.
Moni yrittdja eldd juuri sitd
vaihetta, Mattila kuvailee.

Yrityskummitoiminta sai
alkunsa Asikkalasta, mutta
vuosien aikana siitd on kasva-
nut valtakunnallinen verkos-
to. Suomessa toimii nykyisin
lahes tuhat yrityskummia eri
puolilla maata.

Toiminta perustuu vapaa-
ehtoisuuteen ja haluun auttaa
yrittédjid eteenpéin.

— Tésté ei makseta palkkaa
eikd kilometrikorvauksia.
Mukaan ldhdetdén siksi, ettd
halutaan auttaa yrittjid, Mat-
tila sanoo.

Yksi keskustelu voi
muuttaa suunnan

Yrityskummitoiminta ei tar-
koita valmiiden ratkaisujen
tarjoamista tai konsulttimais-
ta toimintaa. Tédrkeintd on
kuunteleminen ja oikeiden
kysymysten esittdminen.

— Yrittdjdlld on usein ne
vastaukset jo itsellddn, mutta
jos kukaan ei kysy oikeita ky-
symyksid, niité ei valttimatta
16ydy kiireen keskelld.

Mattila kertoo tapauksista,
joissa yrittdjd on tavannut
yrityskummin vain kerran.

— On ollut tilanteita, ettd
yrittdjd pysahtyy ensimmaisti
kertaa kunnolla puolentoista
tunnin keskusteluun. Sen
jilkeen hin toteaa, ettd nyt
tieddn mitd teen seuraavaksi.
Sitten aikaa kuluu ja myo-
hemmin kuulee, ettd yrityk-
selld menee hyvin.

Ensimmaisissd tapaamisissa
ei ldhdetd liikkeelle nume-
roista tai tilinpaatoksista.

— Ensimmiinen kysymys
on yleensd, ettd mitd yritti-
jélle kuuluu ja mitd hén itse
ajattelee tilanteestaan. Mitd
hén odottaa yrityskummilta
ja mikd hénta mietityttdd. Jo-
kainen yrittdja tarvitsee vahan
erilaista tukea.

Yrityskummi ei anna
valmiita vastauksia

Mattilan mukaan yrityskum-
mitydssd tarkeintd on auttaa
yrittdjda itse 10ytdmadn rat-
kaisuja.

— Tédmai ei ole sitd, ettd
annetaan valmis kaava kéteen
ja sanotaan, ettd tee ndin. Yri-

tyskummi enemmankin aut-
taa yrittdjadd hahmottamaan
vaihtoehtoja ja katsomaan
asioita eri ndkdkulmista.
Joskus pienetkin muutokset
voivat vaikuttaa paljon.

Mattila kertoo esimerkin
yrityksestd, jossa tyontekijit
olivat ostaneet pitkddn toi-
mineen yrityksen itselleen.
Yrityskummi alkoi kdyda
lapi aivan perusasioita: tava-
rantoimittajien kilpailutusta,
tuotteiden jakelua ja paikal-
lista ndkyvyytta.

— Ei siind mitdédn taika-
temppuja tehty. Mutta kun
pysdhdyttiin miettiméin
asioita uudella tavalla, 16ytyi
uusia mahdollisuuksia ja yri-
tys lahti kehittyméén.

Yrityskummit kdyvit myos
oman koulutuspolkunsa en-
nen toimintaan mukaan 14h-
temistd. Uusien kummien
mukana kulkee alkuvaiheessa
kokeneempi yrityskummi.

— Monella uudella kummil-
la on niin kova halu auttaa,
ettd hian alkaa heti tarjota
ratkaisuja. Mutta joskus tir-
keintd on vain kuunnella
riittdvén pitkain.

Apua haetaan
liian myohiéin

Yksi suurimmista ongelmista
on Mattilan mukaan se, ettd
yrittdjdt odottavat liian pit-
kddn ennen avun pyytdmista.

— Jos tulee ensimmdinen
ilta, ettei endd saa nukuttua

yrityksen asioiden takia, sil-
loin pitdisi jo ottaa yhteytta.

Yrityskummit eivit kuiten-
kaan voi tehdé ihmeité, jos ti-
lanne on ehtinyt liian pitkélle.

— Meillekin on tullut ta-
pauksia, joissa konkurssi on
ollut viikon pédissd. Silloin
mahdollisuudet auttaa ovat
jo hyvin pienet.

Mattila ymmartda hyvin,
miksi avun pyytdminen on
yrittdjélle vaikeaa.

— Menestyvilld yrittdjalla
on usein vahva usko omiin
kykyihinsd. Hdn on tottu-
nut tekeméédn péadtokset itse.
Silloin ei ole helppoa sanoa
ddneen, ettd nyt en pérjdd
yksin. Mukana voi olla my0s
hpedn tunnetta.

— Moni ajattelee epdon-
nistuneensa, vaikka todelli-
suudessa kyse on vain siitd,
ettd tarvitaan uusi nakokulma
tai pieni suunnanmuutos.

Kasvuyritys tarvitsee
uudenlaista johtamista

Yrityskummeja tarvitaan
myos kasvun vaiheissa. Kun
yritys kasvaa muutaman
tyontekijan yrityksestd kym-
menen hengen organisaatiok-
si, muuttuu myos yrittdjan
rooli.

— Silloin pitéé siirtya yrit-
tdjastd johtajaksi. Se on iso
muutos monelle.

Osa yrityksistd kayttad yri-
tyskummeja vuosien ajan eri
kasvuvaiheissa.

—Joillakin yrityksilld on ol-
lut useampi eri yrityskummi
eri vaiheissa. Ensimmaéinen
auttaa alkuun, seuraava kas-
vun vaiheessa ja kolmas ehké
johtamisen kehittdmisessa.
Mattilan mukaan osa yrityk-
sistd kasvaa lopulta niin vah-
voiksi, ettd yrityskummien-
kin pitdd miettid, onko aika
siirtyd kaupallisten asiantun-
tijapalveluiden puolelle.

”Meiti yrittijid on
valtava joukko”

Mattila muistuttaa, ettd yk-
sinyrittdjdt ja mikroyrittdjét
muodostavat Suomessa val-
tavan kokonaisuuden.

— Suomessa on yli 300 000
yksinyrittdjad ja mikroyritta-
jaa. He tyollistavat yli 320
000 ihmistd ja tekevit noin
sadan miljardin litkevaihdon.
Yrityskummitoiminnassa
tirkedd on vertaistuki ja luot-
tamuksellisuus.

— Tadma ei ole konsultti,

joka myy valmista paket-
tia. Tdm& on toinen yrittdja
tai yritysmaailmaa kokenut
ihminen, joka kuuntelee ja
auttaa 10ytdmadn ratkaisuja
yhdessa.
Yrityskummien palvelut ovat
yrittdjille maksuttomia ja yh-
teyttd voi ottaa verkkosivujen
kautta.

— Parempi ottaa yhteyttd
liian aikaisin kuin liian myo-
héddn, Mattila kiteyttda.

Niina Ojansivu

Hdémeen yrityskummitoiminnasta vastaava Kari I. Mattila. Kuva : Niina Ojansivu
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LAHTI ORGAN
FESTIVAL

Voimaa, draamaa ja harmoniaa
- Urkuviikko tuo klassikot iholle

AVAJAISKONSERTTI

Waltteri Torikka,
baritoni
Marko Hilpo, piano
Johanna Torikka, urut

RISTON VALINNAT!
Musiikkitoimittaja
Risto Nordell juontaa
Ville Urponen, urut

Utopia-kamarikuoro,
johtaa Mikael Maasalo

Tiistaina 4.8.
Ristinkirkko, Lahti

SCOTT BROTHERS
DUO

Jonathan Scott, urut
Tom Scott, piano

Torstaina 6.8.
Ristinkirkko, Lahti

Maanantaina 3.8.
Ristinkirkko, Lahti

Katso koko viikon ohjelma: lahtiorgan.fi

lahtiorgan.fi ticketmaster-

INTERNATIONALIGRAND MARKETS'
KANSAINVALISET SUURMARKKINAT

LAHDESSA'

Lahden Kansainvaliset Suurmarkkinat
11.-14.6. to-la klo 10-20 ja su klo 10-18

Teatterin etu ja Kirkkokatu

Mukana on yrittdjia yli 30 eri maasta ja lukuisista
Suomen eri maakunnista erikoistuotteineen.
Markkinoiden teemana on Makumatka maailman ympdiri!

e Muuttuuko usko ajassa?

e Mita on tavallinen suomalainen usko?

e Millaisia olivat Raamatun tavikset?

e Lapsille naytelma, konsertti ja
puuhapajoja

e Musiikilla tunnelmaa luovat Pekka
Simojoki, Et Cetera, Pro Fide vm.
-66, Pekka Pietilainen seka Severi
Laakso, Jussi Pyysalo ja muut Kansan
Raamattuseuran muusikot.

Tule kanssamme pohtimaan arjen uskoa
ja nauttimaan Suvipaivista!

suvipaivat.fi
Kansan 25 | AHDEN
Raamattuseura U7 SEURAKUNNAT

Sanan Suvipaivat 2026
ARKISTA USKOA

13.6. Lahden Ristinkirkolla, Kirkko

: ! 4] {
| KatijTervo-Niemeli ¢ ‘Tuomas EfbUske

katu 4

.

------

> Eija-Riitta §
Korhola-Dundeérfelt

N W,

Pekka Simojokia ja Et Cetera
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Aidantakainen rohkeus

Somessa tulee vélilla vastaan
videoita, joissa kaksi koiraa
rdyhéaa toisilleen aita tai portti
viélissdan. Hampaat ndkyvit,
sylki lentdd ja &dntd ldhtee
sen verran, ettd herkempi
ihminen alkaa jo népytelld
hétdnumeroa. Tilanne niyttda
siltd, ettd jos este poistetaan,
seuraa viliton veriloyly. Sit-
ten portti avataan ja koi-
rat hiljenevit. Ei tietenkéddn
aina, mutta joskus kay niin,
ettd koko suuri numero oli
osittain esteen tuottamaa
teatteria. Este vilissd teki
koirista rohkeampia kuin ne
oikeasti olivat. Aidan takaa
oli helppo huutaa. Kun tilan-
ne muuttui todelliseksi, jarki
palasi tassuihin.

Koirat eivit tee tdtd ilkeyt-
tddn. Aita, hihna, ikkuna tai
auton lasi muuttaa kdytosta.
Se antaa turvaa, mutta sa-
malla se kasvattaa kierroksia.
Kun toinen on ldhelld mutta
ei kuitenkaan saavutettavissa,
turhautuminen nousee. Sitten
huudetaan. Than vain var-
muuden vuoksi, ettei kukaan
erehdy luulemaan pieneksi.
Thmiset tekevit tdsmélleen
samaa. Meilld on omat ai-
tamme. Sdhkopostiketjut,
taloyhtion poytikirjat, What-
sApp-ryhmit, kommentti-
kentdt, verhot, ikkunat ja se
oma keittionpoyta, jonka da-
ressé tiedetddn aivan varmas-
ti, mitd naapuri taas tarkoitti.
Naapuririidoissa ihminen voi
muuttua yllattavan suureksi
juuri silloin, kun oikeaa koh-
taamista ei tapahdu. Aletaan
lukea toisen eldmid kuin
rikostutkintaa. Kuka tuli pi-
haan. Miksi valo paloi. Mika
koira haukahti. Oliko vieras
asiakas, sukulainen vai muu-
ten vain epdilyttdvd. Roskis
on vadrissé paikassa. Pensas
kasvaa védrddn suuntaan.
Ovi paiskataan tahallaan liian
lujaa kiinni.

Kun tieto puuttuu, ihminen
keksii sen itse. Ja yleensd
vield sellaisen version, jossa
itse on tarkkandkodinen ja
toinen epdméaardinen.

Etdisyyden turvin voi kasvat-
taa itselleen komean asennon.
Voi olla periaatteellinen,
loukkaantunut, huolestunut
ja oikeassa. Kasvokkain sama
ihminen saattaisi huomata,
ettd vastassa ei olekaan vihol-
linen vaan toinen vdhdn vé-
synyt nisdkds, jolla on omat
koiransa, kahvinsa, kiireensa
ja huonosti nukuttu yo.

Tama ei tarkoita, ettd kaikki
pitdisi ratkaista pihalla huu-
telemalla. Ei todellakaan.
Minulla on aika vdhin uskoa
spontaaniin pihadiplomatiaan
silloin, kun tunteet ovat jo
kiivenneet raystdille. Joskus
kirjallinen etdisyys on juuri
se, miké pitdd ihmiset edes
jotenkin asiallisina. Kaikkea
ei tarvitse eikd pida selvittdd
paljain késin kukkapenkin
vieressé.

Koirista kannattaa ottaa op-
pia. Ei rdyhddmisessd, siind
thminen on jo riittdvén tai-
tava. Vaan siind, ettd esteen
poistuessa huomaisi, ettei
oma ddni ollutkaan koko
totuus. Aidan takaa on help-
po olla suuri. Lahempia
katsottuna useimmat meisté
ovat vain aika pienid ja epé-
varmoja. Ja juuri siksi niin
kovia haukkumaan.

Piia Collan on Viidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hdinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rddtdléi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
vksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

p. 040 555 8878
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KOIRILLE JA KISSOILLE
jo 25-vuotta!

Tassutie 1, 13720 Parola

www.koirahoitola.fi
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NIINAN NIKSIT
Hoisin-broilerisalaatti

Kesddn kuuluu salaatti — paivélla lounaaksi tai illalla kevyena iltapalana. Raikkaat maut ja kevyempi
syominen houkuttelevat erityisesti grilliruokien vastapainoksi.

Salaateissa parasta on makujen yhdistely: marjat, hedelmait ja tuoreet vihannekset sopivat taydellisesti
yhteen suolaisten makujen kanssa. Lopputuloksena syntyy keséinen ja raikas makujen sinfonia.

Hoisin-broilerisalaatti
Ainekset:

1 dl hoisinkastiketta

700 g broilerinfileepihveja
1 tl suolaa

200 g salaattia

1 tuorekurkku

150g viinirypéleitad

150g kuivattuja aprikooseja
200g vadelmia

200g pensasmustikoita

2 dl pekaanipdhkingitd

5 rkl oliividljya

2 rkl limettimehua

Sekoita hoisinkastike broi-
lerin fileepihvien joukkoon.
Grillaa tai paista pihvit kyp-
siksi. Sivele kastiketta kyp-
sentdmisen aikana pihveille.
Mausta suolalla. Leikkaa
liha viipaleiksi. Huuhtele
salaatti. Huuhtele kurkku,
leikkaa ohuiksi Huuhtele
viinirypéleet. Suikaloi kuiva-
tut aprikoosit. Kasaa salaatti
laakealle tarjoiluvadille. Le-
vitd pohjalle salaattisekoitus.
Lisad paille kurkut, viiniry-
pileet, aprikoosit, vadelmat,
pensasmustikat, pekaanipéh-
kinét ja broilerit.

Pellavalla on
pitkat perinteet

Harrasteena monenlaisia vaiheita

HARRASTUS. Pellava tuo-
tiin Suomeen jo 1000-luvulla,
ja huipussaan sen viljely oli
1700-luvulla. Tampereella
aloitti Suomen ensimmaéi-
nen pellavatehdas vuonna
1856. Tuotteina olivat tuol-
loin muun muassa pitkdian
tutuksi tulleet raidalliset pat-
jakankaat.

Oljypellavaa voidaan viljelld
Eteld-Suomessa, koska pit-
ka kasvukausi takaa kasvin
valmistumisen. Kuitupella-
vaa voidaan viljelld Oulun
korkeudelle saakka. Kuitu-
pellavan kasvukausi on 90
vuorokautta ja Oljypellava
vaatii 100 — 110 vuorokauden
kasvuajan.

Varhain Himeessa

Kuitupellava kasvaa 60 — 130
senttimetrin pituiseksi, ja sen
haaroittuu osin latvasta. Maa
on kitkettdva ainakin kerran,
kun pellava on 10 senttimetrid
korkeaa. Varsisatoa saadaan
3000 — 10 000 kiloa hehtaa-
rilta, josta syntyy lihdattua
kuitua 15 — 20 prosenttia.
Noin kuukauden kuluttua
tdyskukinnasta kasvit nyh-
detdin.

Hédmeesséd ja Pohjois-Kar-
jalassa tuotettiin pellavaa
myyntiin niille seuduille, jois-
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sa pellavaa ei voitu viljelld.
Ensimmaiset suomenkieliset
oppaat pellavan viljelystd
julkaisi Suomen Talousseura
1800-luvun alussa.

Rohkiminen
késityoni

Pellavan koneellinen am-
mattiviljely on oma lukunsa,
mutta pellavaa voi viljelld
myds perinneharrasteena. Pe-
rinneviljelyssd toukokuussa
hyvin lannoitettuun maahan
kylvetddn tyynelld sailla
kasin viskelemalld noin 1,3
kiloa pellavansiemenié aaria
kohti. Siemenet mullataan
dkeelld tai haravalla. Maa
on syytd myds jyritd tasai-
seksi. Kesdkuussa pellosta
kitketddn rikkaruohot késin.
Elokuussa, noin sadan péi-
vén paidstd, pellavan varret
nyhdetdin juurineen maasta.

Pellavanvarret kuivataan
ja sen jilkeen kiskotaan,
eli rohkitaan siemenkodat
varsista irti erityiselld lauta-
rohkimella piikkien l&pi, jol-
loin siemenkodat irtoavat ja
putoavat rohkan alle levitetyn
lakanan paille. Siemenkodat
kuivataan, ja puidaan pieni
erd kerrallaan nuijimalla
kangaspussiin valutetut sie-
menet puunuijalla. Rikotut
siemenkodat tyhjennetdin

Pellavan kehruuta. Kuva: Taitoliitto.

Pellavan loukutusta néytéksessd Tuusulassa.
Kuva: Wikipedia Commons.

pussista laakeaan vatiin, ja
puhalletaan siitd kevyet ros-
kat pois. Siemenet jadvét
vadin pohjalle. Ndin siemenet
saadaan talteen seuraavan
kevidn kylvod varten.

Loukutaan
ja lihdataan

Rohkitut varret liotetaan
jarven lahdelman pohjassa,
laudoista ja kivistd tehtyjen
painojen alla. Varret likoavat
noin kahdessa viikossa niin
ettd kuidut irtoavat varsista.
Pellavaa voi liottaa myos
nurmella, sénkipellolla tai
kevithangella. Liotuksen jél-
keen maérét varret kuivataan
ulkona aidalla tai telineelld
jakuivataan rutikuiviksi sau-
nassa. LAmpd ei saa nousta
kuumuudeksi.

Pellavan varret loukutaan
tdmaén jilkeen ja lihdataan, eli
niitd hakataan puisilla, kési-
hakkureilla ja lihdataan pie-
nilld metalliterdisillé lihdoil-
la. Loukutuksessa pellavan
varsien puinen aines menee
poikki, ja karisee osin pois.
Kiteen jaa tdmén jdlkeen
kuitunippu, joka hékildidadn.

Kehrdystd nutturasta

Hékildinnissd puolivalmis
pellava kisitelldén laudassa,
johon on hakattu tihedédn
terdvid nauloja tai ohuita
piikkeja. Piikkien l4pi vedet-

tdessd, pellavasta erkanevat
lyhyemmat kuidut hékildn
piikkeihin ja pitkét kuidut, eli
aivinat jadvat vetdjin kasiin.

Pellavan kehruu tapahtuu
kiertimilla rohdinpellavaa
nutturaksi, joka asetetaan
rukin harkkiin ja kehrdtdéan
tasaiseksi langaksi. Pellavaa
kehritessd kdsien sormia kos-
tutetaan vesikupissa. Tama
on mirkdkehruuta, joka tekee
langasta sileimpéé ja kesta-
vampaa.

Opasteita saatavissa

Pellavan perinnetydstdon
16ytyy ohjeita Taitoliiton
internetsivustoilta. Perinne-
tietoa on saatavissa myos
Maa- ja kotitalousnaisten
joiltakin paikallisyhdistyk-
silté ja facebookin harrastaja-
ryhmien sivustoilta. Pellavan
harrastusviljelyn aloittami-
nen ja pellavan jatkokdsittely
vaatii kuitenkin koulutusta
ja opastusta. Maatiainen ry
myy ja vilittdd kotimaisia
pellavansiemenii, ja antaa
opastusta seka julkaisee pel-
lavanviljelystd tietoa jdsen-
lehdesséén.

Liihteet: Eldvd perinto -si-
vusto, Taito ry, Seurasaaren
ystavit, Sarka ry,
Wellamo-opisto.

Lasse Koskinen
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Mieliride

Lahden kaupunkimetsien hoitotapa
kiihdyttaa luontokatoa

Lahden kaupungin omis-
tamien metsien hoidosta
vastaavien olisi syytd arvioi-
da kriittisesti sitd, millaista
metsdd kaupunki todella
tavoittelee. Jos tavoitteena
on aidosti luontopositiivinen
Lahti vuoteen 2030 mennes-
sd, el kaupunkimetsien hoitoa
voida endd perustaa perintei-
sestd talousmetsdnhoidosta
periytyvain “siistin metsin”
ihanteeseen.

Liian siistiksi raivattu metsa
on luonnon kannalta yleenséa
koyhd metsd. Suomalaisessa
metsdnhoitokulttuurissa on
pitkdédn pidetty hyvéna sita,
ettd nikyvyys metsdssid on
esteeton, aluskasvillisuus
vihiinen ja pienpuusto pois-
tettu. Tallainen metsénhoito
voi ndyttdd ihmisen silméan
hallitulta, mutta ekologisesti
seuraukset ovat usein haital-
lisia. Juuri tihed alikasvos,
pensaskerrokset, lehtipusikot
ja vaihteleva pienpuusto ovat
monille metsén eldinlajeille
elintdrkeitd.

Tutkimustieto osoittaa, ettd
metsien monimuotoisuus pe-
rustuu rakenteelliseen vaih-
teluun. Eri-ikdinen puusto,
tiheikot, lahopuu ja luonnol-
linen kerroksellisuus yllépi-
tavit lajistoa, suojaavat met-
sén pienilmastoa ja lisddvat
ekosysteemin kestdvyytta.
Kun metsdd “hoidetaan”
jatkuvilla pienpuuston rai-
vauksilla ja harvennuksilla,
samalla poistetaan juuri niitd
rakenteita, joista luonnon
monimuotoisuus riippuu.

Tama nékyy erityisesti lin-
nustossa. Monet jo taantuneet
metsdlintukannat tarvitsisivat
tihedd aluskasvillisuutta pe-
sintddn ja suojautumiseen.
Punarinta, peukaloinen, leh-
tokertut ja monet rastaslajit
hyotyvit metsistd, joissa
on suojaavia pensaikkoja ja
vaikeakulkuisia tiheikkoja.
My®és kanalintujen poikasil-
le tihed aluskasvillisuus on
tirked suoja petoja vastaan.

Kaupunkimetsissd téllaiset
rakenteet olisivat erityisen
arvokkaita, koska ympar6iva
rakennettu ymparistd on jo
valmiiksi voimakkaasti pirs-
tonut luonnontilaisia elinym-
paristdja. Juuri siksi Lahden
kaupungin metsissé pitdisi
sallia enemman luonnollista
vaihtelua ja vdhemmaén jat-
kuvaa siistimista.

On myds lyhytnikoistd aja-
tella, ettd kaikki tiheikot
olisivat ”hoitamattomuutta”,
joka pitdisi korjata. Todelli-
suudessa juuri niisté tiheis-
td pienpuuryhmistd voivat
vuosikymmenten aikana
kehittya tulevaisuuden sdis-
topuuryhmit, vanhan metsén
rakennepiirteet ja monimuo-
toisuuden kannalta arvokkaat
suojapaikat. Jos pienpuusto
raivataan systemaattisesti
pois, myds timi ekologinen
jatkumo katkaistaan.

Lahden kaupungin omis-
tamien metsien hoidossa
pitdisi siirtyd aidosti ekosys-
teemildhtdiseen ajatteluun.
Se tarkoittaa, ettd metsda ei
arvioida ensisijaisesti sen
perusteella, miltd se niyttda
tai kuinka helposti sielld
voidaan liikkua koneelli-
sesti, vaan sen perusteella,
kuinka hyvin metsé yllapitaa
luonnon monimuotoisuutta,
pienilmastoa ja ekologista

jatkuvuutta.

Kaikkea ei tarvitse eikd pidd
raivata. Turvallisuuteen liit-
tyvit yksittdiset hoitotoimet
ovat edelleen tarpeellisia
kulkureittien varsilla, mutta
metsén yleiseksi tavoitteeksi
ei saa muodostua puistomai-
nen avoimuus. Eldvé ja eko-
logisesti toimiva metséd on
luonnostaan kerroksellinen,
paikoin tihedkin ja se voi
myds joskus osittain ndyttad
jonkun katsojan silmissé
“epéasiistiltd”.

Mutta juuri sellaisia metsid
Lahden kaupungin pitéisi
tulevaisuudessa kuitenkin
vaalia — jos kaupungin luon-
topositiivisuustavoitteet ha-
lutaan ottaa vakavasti.

Siksi onkin perusteltua ky-
syd: miten Lahden kaupunki
voi uskottavasti tavoitella
luontopositiivisuutta, jos
samaan aikaan kaupungin
ldhimetsid hakataan edelleen,
pienpuustoa poistetaan jir-
jestelmallisesti ja alikasvosta
raivataan voimakkaasti pois
juuri niiltd alueilta, joilla
luonnon monimuotoisuuden
pitdisi vahvistua?

Esko Sutela
lahtelainen
virkistysmetsdnhoitaja
metsien monikdyton
ammattilainen

Lahden kaupungin toteuttaman hakkuun jdljiltd Nikkildn

kaupunginosassa. Kuva: Esko Sutela
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uunnitteletko kirjan tekemista? Onko pdytalaatikossa kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan.
Tayden palvelun kirjaosaajat kaytdssasi aina kirjan ulkoasun suunnittelusta ja taitosta
Iahtien kirjan painatukseen ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.
Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret ja pienet painokset
meilté yli 30 vuoden kokemuksella.

Palvelun tuottaa yhteistydssad HookBook, Jussi Koukku
ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu
jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626
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Ostetaan kaikenlaisia
autoja nopeasti
ja vaivattomasti.
My®os rikkinaiset ja leimaa-
mattomat kiinnostavat.
041 - 7280 472

Ostetaan auto !!
Kaikenkuntoiset / pikku-
vikaiset katsastamaton

kaikkimerkit kdy myos
asuntovaunu
kateisella / tilisiirto
puh 045 2657161 T. Marko

Ostetaan kaiken kuntoiset
autot. Myos katsastamat-
tomat ja verovelkaiset
kayvat.

Ota rohkeasti yhteyttéa!
puh. 044 9577 185

Ostetaan henkilo-
ja pakettiautot
kaikenkuntoiset 0 - 5000€,
myos katsastamattomat
vialliset, kolaroidut,
kaikki kdy soita ja tarjoa
0400 906 711

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ja mopot
P. 040 - 7256 789

Henkild-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

65¢

Kuomaavaista katsastustal

NOSI OY

Keskikankaantie 4H5, Hollola

Avoinna ma-pe B-16.00
Ajanvaraus:
P. 041 313 7670
www.nosioy.fi

Ostetaan .
moottoriajoneuvoja

OSTAN ASUNTOVAUNUJA
/ AUTO TARJOA HETI
045 8009 155

Ostetaan kaiken kuntoisia
autoja seka traktoreita.
Nopea nouto,
asianmukaiset paperityot,
kateismaksu tai tilisiirto.
Y-tunnus 2864153-9
puh. 0400 188 169. Myo6s
viikonloppuisin ja iltaisin.

Kattojen pesut,
pinnoitukset,
korjaukset seka
huollot
Homeenesto
kasittelyt kaikkiin
kattomateriaaleihin

Taattua kotimaista palvelua!

Puh: 046-552 3978
041 366 3698

lJaiko autosi tarpeettomaksi,
muuta se rahaksi, helposti

Talo- ja kattomaalaukset.
Sokkelin korjaukset
ja pinnoitukset.

ja turvallisesti. Timpurin tyét.
arg:tzsa'zﬁﬂlf;i'w::z) kotitalousvihennys
Soita pikaisesti. 0400 403 447
Kéateismaksu, myos nouto,
ota yhteytti 040 504 6091 Myydaan
OSTETAAN AUTOJA Lipputankoja
0-5000€, TARJOA KAIKEN- 6-25 m
KUNTOISIA, MYGS PIKKU- erilaisia
VIKAISIA ROMUAUTOJA.
MYOS MOOTTORIPYORAT, Mal.l.‘ae" 50¢
ASUNTO-VAUNUJA/ yos asennus
AUTOJA p. 040 772 4244
PUH 040 7098 397 Veikkolan RST Oy
OSTETAAN Ostetaan
KAIKENKUNTOISET/ Ostetaan
-MERKKISET kalastustarvikkeita.
MYOs Vaaput, kela ym.
MAATALOUSKONEET/ puh: 040 9684 709
KUORMA-AUTOT
040 507 6406 Ajanvietepalvelut
Ostetaan kaivinkoneita,
traktoreita ja niiden lisa- Varma nikiji
laitteita ympari Suomen, !
kaiken ikaiset ja kuntoiset. %‘gﬁ%ﬂjm
Tarjoa 0400 386 630 awigur, etien voisd autioe!
JMA Palvelu Oy i, & e i, LS T
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Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

limoitusmarkkinointi:

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Pddtoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu

puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyjad, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113

Laskutus

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

vkurjonen@gmail.com

harri.k.leskinen@gmail.com

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja

Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

(M Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,
K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villdhde, Sale Nastola,

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari,
Matkakeidas, Hollolan kirjasto

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale

Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheistd.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.

Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja

K-Market Kivistonmaki,

Jarveld: S-Market Jarveld, Fotoline

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,

S-Market Kiverid, K-market Moysa

Mytdjdisten kotileipomo (metsakangas),

Orimattila: K-Supermarket, Prisma

kuluessa.

Aineiston jdtto perjantaina
klo 18 mennessa

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Lukija madra 50 000
Taitto: Ojanni Oy

Paula Kontio, ilmoitusmyyjd
04577348753
kontio.paula@gmail.com

R-Market, Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku,
Karkkdinen, Betty Sweet- kahvila,
Kahvila Muta ja Kakku.

Vaaksy: S-Market Vadksy ja K-Supermarket

aineisto@lahdenseudunuutiset.com

Vaaksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: CM-Heinola, Matkakeidas
Vierumaki

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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VALKEAKOSKI - 23.-26.7.2026 - MUSARIT.FI

LINDA LAMPENIUS X PETE PARKKONEN

MILJOONASADE 40V - MEIJU SUVAS - VIIKATE
ERJA LYYTINEN = KOMIAT = ANTTI PAALANEN - MISHA

JAAKKO KULTA - DIANDRA - LIISA AKIMOF & YOKERHO
VELVET MOON = LUNA KILLS - SAA KILJUA - PIRKKO MANNOLA - TUULETAR

PAIVI HIRVONEN = ELSI SLOAN = JUURAKKO FEAT. PALEFACE - WILLAMOMAFIA
LEIJA LAUTAMAJA FEAT. PK KERANEN - MINA & NIEMINEN - JORI OTSA - PIMU

MARKO MAUNUKSELA & FANTASIA - ROAMIN’ STREET BAND = HYVINKAAN TYOVAEN MIESKUORO - HELSINGIN JYRYN LIPSTIKKA-TANSSIRYHMA
JOENSUUN LAULUPELIMANNIT = UUSI TYOVAENLAULD - LAULU OTTAA KANTAA - TYOVAEN YHTEISLAULUT = VIRSI JA VIINI-ILTA

ILMAKITARANSOITON SM-KISAT - TAIKURIKOOMIKKO TUOMAS SEIKKU = KURKISTUKSIA TANSSIVAAN MUUMILAAKSOON

JAVIELA LISAA!
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