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PAAKIRJOITUS

Pienta valoa ja uskoa tulevaan

Lahti saa pian uuden tu-
lokkaan, kun IKEA avaa
kaupunkiin myymaélansa.
Vaikka kyseessi ei olekaan
tdysikokoinen tavaratalo,
kertoo se silti yhdestd tér-
kedstd asiasta: tdnne halu-
taan edelleen investoida ja
ténne uskotaan.

Viime vuosina olemme
saaneet kuulla aivan litkaa
uutisia sulkeutuvista liik-
keistd, yt-neuvotteluista ja
palveluiden katoamisesta.
Siksi jokainen uusi avaus
tuntuu aidosti merkityksel-
liseltd.

Monelle suomalaiselle
IKEA on paljon enemmain
kuin huonekalukauppa. Se
on ollut osa arkea, nuorten
perheiden sisustamista ja
jopa pienid perheretkid.
Moni muistaa vield en-
simmdiset matkat Espoon
Ikeaan, kun ostosreissu
oli jo itsessddn elamys.
Edulliset lastenhuone-
kalut, kasattavat lipastot
sekd kierroksen péaitteeksi
syodyt kuuluisat lihapul-
lat ja maistuvat hodarit

kuuluvat monen suomalai-
sen yhteisiin muistoihin.
Samalla ndmé uudet hank-
keet kertovat laajemmas-
takin kehityksestd. Uusi
Clarion Hotel tuo alueelle
tyopaikkoja ja vahvistaa
kaupungin vetovoimaa. Nyt
olisi oikea hetki miettié roh-
keasti, mitd kaikkea Lahti ja
ympdristokunnat voisivat
tulevaisuudessa olla.

Meilld on jo valmiiksi pal-
jon sellaista, mistd muualla
haaveillaan: puhdas luonto,
jarvet, metsit, nelja vuoden-
aikaa ja turvallinen ympa-
ristd. Silti osaamme hyo-
dyntéd niité vield yllattdvan
varovaisesti. Matkailussa
puhutaan paljon Lapista,
mutta miksi emme voisi
rakentaa omanlaistamme
eldmysmatkailua myds Péi-
jat-Hémeeseen?

Tarvitaan uusia ideoita,
yhteistyotd ja ennen kaikkea
uskoa omaan alueeseen.
Kokousmatkailua, kulttuu-
ritapahtumia, paikallista
ruokaa ja aidosti persoo-
nallisia palveluita. IThmiset

hakevat nykyéan elamyksia
ja aitoutta, eivit pelkkia
ketjuliikkeitd ja kopioituja
konsepteja.

Samalla pitédisi oppia ar-
vostamaan enemman myos
omaa ruokakulttuuriamme
ja maatalouttamme. Suo-
malainen puhdas ruoka on
maailmalla arvokas asia,
mutta tddlld kotimaassa
sitd pidetdan valilla liian it-
sestddin selvand. Omavarai-
suus ei ole vanhanaikainen
ajatus, vaan tulevaisuuden
turvaa.

Keskustaan on tulossa kaksi
uutta kahvilaa, yrittdjavetoi-
sia ja ketjuihin kuulumat-
tomia. Odotan innolla, ettd
tarjolle saadaan itse tehtyja,
maukkaita leivonnaisia ja
ehkd myos kevyttd lounasta.
Olen itse oppinut arvosta-
maan pienid ja itsendisid
yrityksid. Kaipaan kauppoja
ja kahviloita, joissa asi-
akkaan kanssa vaihdetaan
muutama sana ja palvelu
on aidosti henkilokohtaista.

Matkalla pohjoiseen ha-

luaisi pysédhtyéd kahville
johonkin muuallekin kuin
ketjutettuihin tienvarsi-
huoltamoihin. Valitettavasti
tallaiset persoonalliset py-
sdahdyspaikat ovat nykydin
turhan harvassa.

Ehké juuri nyt olisi oikea
aika katsoa eteenpdin hie-
man aiempaa rohkeammin.
Kaikkia ongelmia ei ratkais-
ta yhdelld huonekaluliik-
keell4 tai hotellihankkeella,
mutta pienetkin positiiviset
merkit ovat tirkeitd. Ne
muistuttavat siitd, ettd kehi-
tystd tapahtuu edelleen — ja
ettd tulevaisuuteen kannat-
taa vield uskoa.

Pdditoimittaja
Niina Ojansivu

H(?LLOLAN

] R A K UNTA
Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Leonel Eppu Helmeri Kuusela,

Nella Vilja Sofia Laitinen, Kerttu Aili Sofia Rantanen,
Aada Elvira Saario, Valtteri Kai Villehard Toitturi
Kuolleet Anja Kaarina Siira 88 v,

Matti Johannes Nieminen 96 v, Timo Petri Helin 57 v
Hameenkoski
Kuolleet Reetta Kyllikki Marja-Liisa Helén 84 v,
Kielo Inkeri Sierna 80 v
Karkola
Kastetut Mette Viola Rongas,

Lotta Emilia Aleksandra Uusimaki
Kuolleet Tapio Sakari Airola 80 v,

Reijo Eino Juhani Ritala 80 v,

Markku Heikki Rainer Santala 68 v

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms,
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Vuoden 2026 seurakuntavaalien
ehdokasasettelu kaynnistyi

Suomen evankelis-luterilai-
sen kirkon seurakuntavaalit
jarjestetddn vuoden 2026
marraskuussa. Noin kolme
miljoonaa dédnioikeutettua
paidsee valitsemaan noin 340
seurakuntaan uusia luotta-
mushenkil6itd nelivuotiskau-
delle 2027-2030. Vaalipdiva
on sunnuntai 15.11.2026, ja
ennakkodénestys jarjestetdfin
3.-7.11.2026.

Seurakuntavaalit ovat pai-
kalliset vaalit. Kirkon jése-
nend padsee vaikuttamaan
oman seurakunnan tydhoén
ja tulevaisuuden suuntaan
joko asettumalla ehdolle
luottamushenkiloksi tai da-
nestdmalld. Adnioikeus on
viimeistddn vaalipdivand 16
vuotta tayttdneilld jasenilld.

Vaaleja on kahdet erilaiset.
Mikali seurakunta on itsendi-
nen, vaaleissa valitaan jésenet
kirkkovaltuustoon. Jos seura-
kunta kuuluu seurakuntayh-
tymédén, luottamushenkil6t
valitaan erikseen seurakun-
nan seurakuntaneuvostoon
sekd yhtymaitasoiseen yh-
teiseen kirkkovaltuustoon.
Luottamushenkildpaikkoja
oli viime vaaleissa jaossa
7 500.

Luottamushenkil6t paattd-
vit seurakunnan toimintaan,
henkildstoon ja talouteen
liittyvistd asioista.

Luottamushenkilot vaikut-
tavat osaltaan laajemminkin
sithen, millainen on kirkon
tulevaisuus. He valitsevat

maallikkoedustajat kirkol-
liskokoukseen, joka on koko
kirkon korkein pééttavé elin.
Heilld on dénioikeus hiip-
pakuntansa piispan vaalissa
sekd hiippakuntavaltuuston
vaalissa.

Valitsijayhdistysten
perustaminen
ja ehdokasasettelu

Ehdokkaaksi voi asettua 18
vuotta tdyttanyt konfirmoitu
kirkon jésen. Ehdokasasette-
lu on kdynnistynyt ja paattyy
15.9.2026 klo 16, jolloin
valitsijayhdistysten perus-
tamisasiakirjat on oltava
toimitettuina kirkkoherran-
virastossa.

Valitsijayhdistysten taustat
voivat olla hyvin erilaisia.
Yhdistyksen taustalla voi olla
esimerkiksi puolue tai herd-
tysliike, mutta valitsijayhdis-
tyksen voi perustaa myds esi-
merkiksi kaupunginosan tai
jonkin yhdistavén paikallisen
teeman ddrelle. Ehdokkaita
voi yhdistdd ajatus vaikkapa
nuorten aseman vahvista-
misesta, ympéristotyon tai
jumalanpalveluseldmén ke-
hittdmisestd tai tasa-arvon
edistdmisestd kirkossa.

"Seurakuntavaalivaalit tar-
joaa erinomaisen mahdol-
lisuuden vaikuttamiseen.
Paikallisesti paitettivit asiat
vaikuttavat suoraan alueen
ihmisten eldamédan. Myds
seurakunnilla on hieno mah-
dollisuus kertoa siitd, mitd

kaikkea hyvéd sen arjessa
ja juhlissa tehdddn", sanoo
projektipdillikko Annmari
Salmela.

"Hyvit vaalit saadaan hy-
villd ehdokkailla. On myds
tarkedd, ettd ehdokaslistat
on nimetty selkedsti ja niiden
tavoitteet on selkedsti ilmais-
tu. Adnestdmisen esteiksi on
kerrottu muun muassa se, etta
ehdokkaita ei tunneta, eikéd
listoista tiedetd, mitd asioita
ne ajavat."

"Koska kyseessd on aina
seurakuntakohtainen, pai-
kallinen vaali, saattaa yllat-
tdvén pienilldkin d4&nimaa-
rilld padsti paattamédn jopa
miljoonaluokan hankkeista.
Useilla seurakunnilla on
esimerkiksi kiinteistoihin
liittyvid haasteita — niitd on
liikaa, tai peruskorjaustaak-
ka uhkaa viedd rahat toi-
minnalta. Téllaisiin asioihin
luottamushenkil6t padsevét
ottamaan kantaa", Salmela
toteaa.

Vaalisivut on avattu

Seurakuntavaalit.fi-sivustol-
le on koottu tietoa ehdokas-
asettelusta, valitsijayhdistyk-
sistd ja ddnestdmisestd. Sivun
aineistoa tdydennetddn vai-
heittain. Ensimméinen vaihe
koskee ehdokasrekrytointia
ja toinen dénestdmistd. Vaa-
likone ja vaalien tulostiedot
tulevat sivuille. Vaalikone
auttaa ddnestdjdd 10ytdmadn
sopivan ehdokkaan.

Lahden yhteinen kirkkoneuvosto
naytti vihreaa valoa
Salpausselan kirkon purkamiselle

Lahden yhteinen kirkko-
neuvosto péétti torstaina
esittdd kirkkovaltuustolle
Salpausseldn kirkon pur-
kamista. Petsamonkadulla
Metsikankaalla sijaitsevassa,
vuonna 1972 valmistuneessa
kirkossa on ollut pitkékestoi-
sia sisdilmaongelmia, jonka
vuoksi sen kdyttdmisestd
luovuttiin jo kevaalld 2025.
Kuntotutkimusten perusteel-
la kirkko ei ole korjattavissa
kohtuullisilla kustannuksil-
la, ja jos korjauksiin ryh-
dyttéisiin, kirkon nykyistd
arkkitehtuuria ei kyettéisi

AT
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sdilyttdimain. Kirkkohalli-
tus my6nsi 12. helmikuuta
luvan Salpausseldan kirkon
kaytostd poistamiselle.

Lahden yhteinen kirkkoval-
tuusto paattad purkamisesta
20. toukokuuta. Purkamisen
suorittava urakoitsija vali-
taan myOhemmin. Varsi-
nainen purku voisi tapahtua
aikaisintaan syksylla.

Kirkon desakralisaatio eli
pyhyydesté riisuminen toi-
mitetaan Mikkelin hiippa-
kunnan piispa Mari Park-

Salpausseldn kirkko. kuva: Jani Mahkonen.

kisen johdolla helatorstaina
14. toukokuuta kello 10. Lyhyt
tilaisuus sisdltdd hartaushet-
ken, jonka paitteeksi alttari
riisutaan sakraaliesineistd.
Lopuksi esineet kannetaan pois
kirkkotilasta juhlavassa kulku-
eessa. Desakralisaation jdlkeen
juhlavéki siirtyy ristikulkueena
Lantiselle kappelille, jossa
alkaa piispanmessu kello 11.

Salpausseldn kirkon korvaa-
vasta uudisrakennuksesta ei
ole toistaiseksi tehty paatosta.
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Leikkaa talteen!

OSTAMM

E KULTAA & HOPEAA

Kelloja, vanhoja rahoja, militariaa, kunniamerkkeja, hammaskultaa

Lahtelainen
perheyritys
vuodesta 2017

|

Maksamme HETI
kateen tai tilille!
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Suomen Arvo-Ostot Oy
www.arvo-ostot.fi
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 ark. 9-17

on odotustila
apaikkoineen!

%ﬂeadm/ odtoawtolle!

Ti 19.5. klo 10-13 HOLLOLA

HOLLOLAN TORI
Nuottikuja 2

Ti 19.5. klo 14-17 HOLLOLA
K-SUPERMARKET HOLLOLA

Tarmontie 7

Ke 20.5. klo 10-13 LAHTI
K-SUPERMARKET HYPPYRI

Vahva-Jussin lenkki 2

Ke 20.5. klo 14-17 LAHTI

KIRPPUTORI LANTTILA
Ahtialantie 37

Haluatko myyda isomman

tavaraeran? Teemme myds kotikaynteja!

Soita ja kysy: 040 758 7499

(A)ARVO-0OSTOT

Elaman hallinta

on kivaa!

Vuodesta 1976 lihtien olen
antanut ihmisille ohjeita ter-
veyden vaalimiseksi. Joitain
neuvojani olen noudattanut
itsekin. Olen kirjoittanut,
luennoinut, ja tuhansissa
potilastapaamisissa tarjon-
nut ohjeita.

Kahdesti on terveyssaar-
nani tuottanut tulosta. Kun
ensimmadistd kertaa toimin
ladkarind terveyskeskuk-
sessa, vastaanotolle tuli li-
hava nainen. Valistin hintd
innokkaasti. Tavatessani
hdnet kahden kuukauden
kuluttua hén oli laihtunut
niin, etti tuskin tunsin.

Elvytin sydénpysédhdyk-
sen saanutta miestd. Kun
sydin taas sykki ja han tuli
tajuihinsa, kehotin lopetta-
maan tupakanpolton. Hén
lopetti.

Jyrki se
jaksaa jankuttaa

Lahden Seudun Uutisissa
olen kirjoittanut juttuja ter-
veydestd. Nyt meinaan raé-
kata lukijoita saarnaamalla
taas. Ensin ripaus alueellista
politiikkaa: Ainoa sairauk-
sien ehkéisemisen puolesta
vakavasti puhunut poliitik-
ko on Kalle Aaltonen.
Suurin osa sairauksista ja
henkisistd hiiridistd johtuu
eldménhallinnan puuttees-
ta. Ne eivit alun perin ole
tauteja lainkaan, vaan vir-
heellisen kédyttdytymisen
seurauksia. Mutta tautien
hoitamiseen keskitytdan, ja

mitk#dédn rahat eivat riita.
Vihiinen nukkuminen

Television ohjelmat ja mobiili-
laitteet vievit illalla nukkumi-
selta aikaa. Erityisen haitallista
unen vihyys on lapsille. Op-
pimisvaikeudet, levottomuus
ja jopa lasten itsetuhoiset aja-
tukset yhdistyvit vdhéiseen
yOuneen.

Ratkaisuksi tarjotaan hoitoja,
terapioita, ADHD-ladkkeita.

Todellinen ratkaisu on ajan
kéyton hallinta. Telkkari kiin-
ni, ja lehtolaulu lapselle - ei
maksa mitdan.

Energiajuomat

Turhimmat ja haitallisimmat
kauppatavarat ovat niin sanotut
energiajuomat. Ne ovat totaa-
lista huijausta, nimed myoten.

Vastuulliset kauppiaat pois-
tavat ne nesteet hyllyiltdén, ja
jarkevit poliitikot lopettavat
kaikki hankinnat energiajuo-
mien valmistajilta ja myyjilta.
Se on todellista toimintaa lds-
sytyksen sijaan.

Alyllinen vanhempi ei anna
lapselle rahaa tyhmién litkun
ostamiseen. Fiksu lapsi tajuaa,
ettd ei kannata menni retkuun
niin kuin monet muut.

Roskaruoka

Sairauksia aiheuttavien kuo-
lintarvikkeiden (muka elin-
tarvikkeiden) vélttiminen on-
nistuu helposti, kun totuttelee
lukemaan tuoteselosteita. Ne

onusein painettu hirveén pie-
nelld printilld, mutta lukulasit
saa Tokmannilta kolmella
eurolla.

Television ahmintamai-
noksia katsoessa kannattaa
aina huutaa; YAK! Allotta-
véssd mainoksessa nainen
16h6da vuoteessa ja tilaa
ruokaa kotiin: TUPLA-YAK!

Suolaaminen

Miljoona suomalaista kéyttaa
verenpainelddkettd, koska he
ovat syoneet litkaa myrkkya.
Myrkyn nimi on suola.

Vihidsuolaiseen ruokaan
tottuu parissa viikossa, ja
suolasirotin laitetaan roskik-
seen. Eldmd omaan hallin-
taan, naas.

Liikkumattomuus

Aina kun omin vélinein, omin
jaloin voi menné jonnekin,
jalkojaan kannattaa kayttéa.

Kerrostaloon tullessa
mennddn hissin oven ohi
portaisiin. Niin helppoa on
elamén hallinta, ja siitd tulee
automaattista.

Vammautuminen

Vastuullinen kuntapoliitikko
kieltdd siahkopotkulautojen
kdyton kaupungissa. Vam-
moja aiheuttaville liikunta-
lajeille ei suoda veronmaksa-
jien tukea. Murtomaahiihtoa
edistetddn laskettelun sijaan.
Huumeiden kayttoa ei tieten-
kédn edistetd, vaan estetddn.

Tuhlaaminen

Omista rahoista pidetddn
huolta. Suomeksi sanottuna:
Ei tuhlata typeryyksiin.

Elami omavaraisena on
parempaa kuin persaukisena
juosta rahaa ruinaamassa luu-
kuilta. Valtiolta ei ainakaan
pida ottaa opiksi!

Laiskuus

Runsaan laiskottelun tur-
miollisuus hoksataan. Mika
tahansa tekeminen on aina
antoisempaa kuin makaa-
minen ja tumput suorana
jokottdminen.

Laiskalla on ikavad! Lais-
kan itsetunto ja itseluottamus
heikkenevit. Laiska masen-
tuu, koska silld on tylsda!
Terapian tarve on silloin
rajaton. Viihde ei todellisuu-
dessa viihdyté, pdinvastoin,
kurjalta tuntuu kun mitdin

Jyrki Joensuu on
vieislddketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri,
Jjoka kirjoittaa vaikka mitd.

Lahden keskustaan
Vapaudenkadulle
avataan pian uusi

kahvila

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762
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Helena Petaisto esitelmoi Lahdessa

Eurooppa kaipaa vahvoja johtajia

EUROOPPA. Toimittaja, tie-
tokirjailija Helena Petéisto
veti Lahden kaupunginkir-
jaston auditoriosalin tiyteen
yleis6d, kun hédn kertoi Eu-
roopan tilanteesta suoma-
lais-ranskalaisen Lahden
yhdistyksen jarjestiméssa
tilaisuudessa.

- Euroopalla oli kohtalokasta,
ettd Yhdysvaltojen president-
ti Donald Trump ja Vendjén
presidentti Vladimir Putin
ryhtyivit kaveeraamaan kes-
kenéén. Eurooppa joutui kuin
kerrosvoileivin keskelle, jota
kummaltakin puolelta puris-
tetaan, Petdisto kuvaili.

Euroopan piti ottaa entis-
td vahvemman rooli, jossa
edessd on maanosan maiden
puolustuksen vahvistaminen.
Enéi ei voida nojata Yhdys-
valtojen johtavaan asemaan
Natossa. Vendjan hyokkays

Ukrainaan toimi heréttdjana
uuteen tilanteeseen.

- Unkarin dskettdiset vaalit
olivat helpotus Euroopalle,
kun Viktor Orban joutui
viistyméan. Se oli todellinen
shokki, ettd ennen vaaleja
Yhdysvallat tuki Orbania.
Loppujen lopuksi tuo tuen
osoitus kaatoi Orbanin maan-
sa vaaleissa, Petdisto totesi.

Venijin "Bunkkeripappa”

Unkarin esimerkki johti osal-
taan siihen, ettd EU:n piirissd
tutkitaan nyt, miten yhteison
sddntdjd voitaisiin muut-
taa niin ettd jokin jisenmaa
voidaan tarvittaessa siirtdd
sivuun péétoksenteosta, jos
osoittautuu, ettei maa nouda-
ta keskindisid sopimuksia ja
yhteistd demokratiaa.

- Vengjilld Vladimir Putinia

nimitetdén “Bunkkeripapak-
si”, jota hin nyt kirjaimelli-
sesti on, kun viime aikoina
on uutisoitu, ettd hén turval-
lisuussyistd majailee bunkke-
rinsa suojassa, Petdistd sanoi.

Euroopan maat ovat vah-
vistamassa puolustustaan
yhteensd 800 miljardilla eu-
rolla. Enédé ei voida turva-
ta Yhdysvaltoihin aseiden
tuottajana, vaan Euroopan
on my0s vahvistettava omaa
asetuotantoaan.

Macron
vaikuttajana

Helena Petiisto kédvi yli puo-
litoista tuntisessa esitykses-
sddn lapi Ranskan ja Saksan
taannoisia johtajia, joiden
keskindiset vilit ja tavat toi-
mia vaikuttivat sithen, milld
tavoin ndmé kaksi maata
pitkdén olivat johtavia maita

Euroopassa. EU:n kasvaessa
johtajuus on jakaantunut ta-
saisemmin yhteisossa.

- Ranskan presidentin Em-
manuel Macronin isd on
tokaissut, ettd hiinen poikansa
pystyy hurmaamaan kaytok-
sellddn, vaikka nojatuolin,
Petéisto totesi, saaden yleisén
naurahtamaan.

Euroopan nykyistd yksimie-
lisyyttd osoittaa, ettd Ranska,
Saksa ja Englanti ovat samaa
mieltd Ukrainan tukemisesta
Vendjan hyokkaysta vastaan.
Petdistd totesi maaosamme
heikkoudeksi kuitenkin télla
hetkelld sen, ettd Euroopasta
puuttuu vahvoja johtajia,
joita kuitenkin tarvittaisiin,
vaikka keskindinen demo-
kratia toimii nykyisin hyvin.

Lasse Koskinen

Helena Petdisto Lahdessa. Kuva: Lasse Koskinen.
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AUTOKORJAAMO

LAHDEN AUTOTEKNIIKKA

Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU

- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Ompelukoneet, tarvikkeet, korjaukset

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

BELSITA PFAFF «<===» (O SINCER
s (B Husqvarna sawascs
~——— BERNINA® brother €ina
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Kountittiotteet

Kattosillat » Kattopellit

Piipunpellit - Kattoremontit
Asennuspalvelu takuutydona

KATTOPELLIT JA SAUMATON
RAYSTASKOURU KESTAA

Saumattomat sadevesikourut, kantikas ja
pyéred. Tuotteissa useita virivaihtoehtoja!

Lumiesteet « Tikkaat ¢ Peltilistat

Aukeankatu 8, 15610 Lahti
lahden.autotekniikka@gmail.com
045 647 3337 tai 050 448 7848

Bk

KOURUTUOTE O
0400 717 337 | 040 756 5266
www.kattovaruste.fi

@ Kestopelti
Leipome

LITKKUVA AUTOIHINUOLTO

= Frraaarllof = korjoaukset = roemgasmiyy vyl
et renKacarvaifid ol = aprevirtao = Y.

s-_’a'-'-f-

Rerngasmryyrili ja —vaibhdol
aasicalckacr feoria
o Acnatoslavseslter Joangnone A Tiani
WA ARKSY (Loamiialucoras Poajat-Flkmae)
wovwrww bl torjamme. fa

P Od400 467 595 24 h joka pdivii
Maalaustyot

www.pintasaneerausta.fi

¢ ulko- ja sisamaalaukset

» tasoitetyot

» laatoitukset

= tapetoinnit

« remontit
monipuolisesti

Pintasaneeraus
T.Paivirinta Qy

p. 044 277 1989 » info@pintasaneerausta.fi

Leipomo Metsikukka
Mestarinkacu 10
15800 Lahd
p- 04055 33 270
leipomo@metsakukka.fi

le.;bzrmﬁ- Metscikekker

Noutomyymali avoinna ma-pe 7 - 12
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myos Lahden alueen K- kaupoista.

Pienkeonehuolto

/TIGA SELMA

P -
PIENKONEIDEN

[ericosssTRaTTON ]
HUOLTO JA KORJAUS

0400 852 589 / Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

Myds muut merkit
ja uudet koneet

seimahuoltojakorjaus.fi
Riitkipalvelua

Kutsu osaavat putkimiehet toihin!
Me teemme kayttovesiremontit,
lampojohtoremontit sekd muut LVI- ja putkityot
Lahden ja Péijat-Hameen alueella

Toiden vastaanotto ja paivystys:
044 975 2382

toimisto@lahdenputkipalvelut.fi

Oljysailiot
OLJYSAILIOT

* puhdistaa * tarkastaa ¢ pinnoittaa
* sdilididen yloskaivuu ja purkutyot

JOSAVI OY

050-471 2886, 09- 294 3700
yli 40 vuoden ammattitaidolla

www.josavi.fi
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> KARTANO 170 VUOTTA F
- JUHLAKONSERTTI &
KARTANOPUISTOSSA

30.7.2026
CLUB FOR FIVE

Liput alkaen

*

HELPPO KESARETKI LAHDESTA - VAIN 30 MIN |

Tule nauttimaan tunnelmallisesta
ulkokonsertista kartanopuistossa -
rauhallinen ja laadukas elamys kesaillassa.

Hq;.r .

Kesailta, jarvimaisema ja live-musiikki
kohtaavat Radalla Resortissa.

ITTI |

RADALLARESORT.FI

Chicago Drift sai ensimmaisen ulkomaisen voittajansa,
tapahtuman jatkolla iso kysymysmerkki

Kolmatta kertaa ajettu Chi-
cago Drift piti lupauksensa,
suuremmin ja isommin kuin
ennen. 12000 silméparia vie-
raili tapahtuma-alueella per-
jantain ja lauantain aikana,
joten tapahtuman tavoitteeksi
asettama 10000 kdvijén ra-
japyykki ylittyi reippaasti.
Kilpailun voittajan suhteen
tehtiin mydskin historiaa, kun
ensimmdiisend ulkomaalaise-
na voittajaksi ajoi virolainen
Graig Meriloo.

Perjantain lajitteluissa ykko-
seksi ajoi viime vuoden voit-
taja Paulus Perkkié ennen
rallista driftingiin siirtynyttd
Teemu Asunmaata, molem-
milla pisteitd 94. Lajitteluista
24 parasta autokuntaa pai-
si suoraan lauantaille TOP
32-kaavioon. Perjantain péét-
teeksi 59 kilpailijan joukosta
sijoille 25-40 jédneet ratkoi-
vat vield puuttuvat paikat
lauantain kaavioon. Perjan-
tai-illassa pariajona suorite-
tun jatkokarsinnan parhaana
lauantaille sijalle 25 suoriutui
Ruotsin Denniz Granlind.

Molempina kilpailupéivina
saatiin nauttia auringosta,
mutta keviistd viileyttd oli
vield havaittavissa etenkin
auringon laskiessa mailleen.
Taisteluiden kuumuutta se
ei kuitenkaan vdhentinyt.
Kisan edetessd alkoivat au-
toissa taisteluosumat niakyéa
ja eriasteisia remontteja tek-

niikkaankin tehtiin varikko-
pilttuissa kiivaasti. Muuta-
ma kilpailija alkoi lauantain
edetessd selkedsti erottua
joukosta toistuvien hyvien
suoritusten mydotd. TOP
8-kaaviossa Paulus Perkkio
jatkoi viime vuoden hyvid
otteitaan ja pudotti Ruotsin
Filip Josefssonin. Virolainen
mysteerikuljettaja Graig Me-
riloo oli jo pudottanut Juha
Poytilaakson ja pudotti tés-
sd kohtaa Lauri Heinosen.
Kaavion toisella puolella
Latvian Edgars Krogeris
oli ensin péittinyt Asunmaan
kisan ja seuraavaksi tait-
tui Mika Keski-Korpi ensi
kertaa Lahdessa karkikolmi-
kosta ulos. Viimeisen paikan
neljan parhaan joukkoon otti
tasaisen hyvin edennyt Kim
Bjorklund, joka pudotti
my0s niin sanotun ison ni-
men, Juha Rintasen.

TOP 4-vaiheessa Meriloo
jatkoi vakuuttavasti ja pudotti
Perkkion pronssitaisteluun,
toisessa parissa Krogeris
teki saman Bjorklundille.
Suomalaisten keskindinen
otatus pronssista luhistui kun
viivalle lopulta saapui vain
Bjorklund. Voittokamppailu
kaytéisiin baltialaisten kes-
ken, voittaja ottaisi kilpailun
voiton lisdksi myds NEZ
Drift-sarjan (North European
Zone) sarjajohdon nimiin-
sd. Meriloo oli lajipiireissé
mainittu yhtend mustana he-
vosena, Krogeris puolestaan

taisi hieman yllattdd jopa
itsensékin, silli menestyksen
myOtd tiimi ei enndttinyt
illan paluulaivaan kotia kohti.
Meriloo oli lopulta kaksikosta
voittaja, mystistd olemustaan
tarkasti varjellutta virolaista
ei juurikaan ndhty ilman ky-
paréa kuin vasta palkintojen-
jaossa. Voittajahaastattelu oli
mahdollisesti yksi urheiluhis-
torian lyhyimmisté, vastauk-
sien mitta muutamaan ky-
symykseen ei ollut yhteensa
kymmentdkéan sanaa. Kaikki
oli kuitenkin hyvin ja mies oli
tyytyvéinen kilpailuunsa, se
kévi vastauksista ilmi.

Suomi-Ruotsi maaottelussa
Suomelle voiton nappasi lau-
antain paitteeksi Kim Bjork-
lund, kukistettuaan Ruotsin
Filip Josefssonin.

Tapahtuman ensi vuosi
on vieli auki

Tapahtuman sijainti Lahden
Urheilu- ja Messuskeskuk-
sen piha-alueella on ollut
niin yleisélle kuin kilpaili-
joillekin mieleen. Tulevina
vuosina viereen suunniteltu
Vesiliikuntakeskus vallannee
alueesta tilaa pois, mutta mui-
takin uhkia on.

-Kaupungilta saamamme tuki
tapahtumalle ei ollut tdna
vuonna mielestdni riittdva.
Viime vuonna 9000 kavijaa
jatti kaupunkiin miljoona
euroa. Nyt kavijoitd oli 12

000. Me haluaisimme Lah-
dessa jatkaa, mutta kysyntia
meille kylld on olemassa,
Suomesta kolme kaupunkia
on ilmaissut kiinnostuksen-
sa tapahtumaa kohtaan. Li-
siksi kiinnostusta on ollut
ulkomailtakin, kolmesta eri
maasta on oltu yhteydessi ja
kysytty olemmeko kiinnostu-
neita tekemédn vastaavaa ul-
komailla, kertoo tapahtuman
promoottori Niko Pesonen.

Tapahtuman arvosta jotakin
kertonee toista kertaa kisassa

tuomarina olleen japanilaisen
Robbie Nishidan pditos
tulla tuomaroimaan Lahteen
Atlantassa ajetun Formu-
la Drift-sarjan osakilpailun
sijasta.

-Tulen ténne aina jos se on
mahdollista, kertoo Nishida.
Myds Drift Masters-sarjasta
tuttu irlantilainen tuomari
Kevin O’Connell oli vaikut-
tunut Lahdesta.

-O’Connell oli pari yotd ensin
Helsingisséd, Lahdessa kier-
simme sitten katselemassa
lghitienoiden tunnetuimpia

e waa s

—

néhtdvyyksid. Han oli vaikut-
tunut alueesta ja kuinka tur-
valliseksi hén tuntee olonsa
Lahdessa. Yovyttyddn taalla
hén kehui vield lisdksi kaksi-
kerroksisen hotellihuoneensa
olleen hienoin jossa hin on
ikind yopynyt. Olemme aina
tapahtumien ohessa pyrkineet
tuomaan alueelta hyvia asioi-
ta esiin, paattda Pesonen.

Chicago Drift
Lehdistépddllikko
Jani Seppiild

Meriloo edelld, Krogeris seuraa. Kuva: Johanna Leppdinen.
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Runonurkka

Kevyesti kesavarpailla

Heitin sukat nurkkaan ja varpaitani kurkkaan.
Jalkaterid taivasta kohden ojentelen.
Varpaitani suoristelen.

Ovatpas ne somat.
Ovathan ne ihan mun ikiomat.
Askeleita ovat ottaneet.
Vuosia jo palvelleet.
Kilometrit ndkyvét vahan jo pakidissa.
Varpaat saaneet ehké kyytid pienissa héissa.

Varvasrivisto hassulta niyttia.
Péivittdin niitd kuitenkin koko ajan kayttaa.
Pottuvarvas johtaa rivistdd selvésti.
Seistd torottia siind vahvasti.
Isovarvas méaardd, milloin kenka on oikea.
Mieluiten pyored kuin soikea.
Isovarpaan pai tuntuu olevan hereilld aina.
Ettei vain muita varpaita mikdén paina.

Auringon siteet hellivit ihoa.
IImakylvyssd varpaat tuntevat pelkkaa iloa.

On aika huoltaa varpaat kesidkuntoon.

Se tuo mielenrauhaa omatuntoon.
Leikkaan ja viilaan kynnet huolellisesti.
Raspia kéytdn varovasti.
Kynsilakka punainen koristaa kyntta jokaista.
Hymyileva varvasrivistd meinaa ihan silméat
sokaista.

Tunnustelen jalkapohjalla nurmen pintaa.
Tunteelle ei voi laskea mitéén hintaa.
Lampod kannattaa kesélld tunnustella.
Avojaloin hiekalla ja nurmella astella.

Kevyesti kesdvarpailla tanssahdella.
Ahon laitaa kuljeskella.

Riitta Yrjdnd

fihdin o Pl
(400624533 037511781
Vesidrvenkatu 17, 15140 Laht
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Pikkaraista reseptia

Liikkuminen kannattaa aina

Liikkuminen ymmarretdén
toisinaan vairin. Ajatellaan,
ettd pitdisi olla tiukka tavoi-
te, tulla hiki tai hengéstya.
Tavoitteeksi voidaan asettaa
jokin tietty urheilusuoritus,
tavoiteaika juoksumatkal-
la tai osallistuminen Fin-
landia-hiihtoihin. Joku voi
asettaa tavoitteeksi painon
pudottamisen. Osalla tie-
tenkin tiukka tavoite antaa
kimmokkeen ldhted liik-
keelle ja urheilla. Mutta
kaikilla ei sellaista tarvitse
olla. Tavoitteeksi voi aivan
hyvin asettaa sen, ettd vain
lahtee ulos ja nauttii ulkoil-
masta ja katselee kotikulmia
rauhassa.

Liikunta vaikuttaa kehoon
ja mieleen

Pienikin liikunta on ter-
veellistd. Kukin voi tehdi
itselleen sopivaa liikuntaa
jaitselleen sopivaan tahtiin.
Kévely, vesijumppa, pyorii-
ly. Ilman hengéstymistdkin
hapenottokyky paranee, eli-
miston metabolia tasapai-
nottuu ja mieli virkistyy.
Oleellista liikunnassa on,
ettd se ei jdd satunnaiseksi.
Ei liitkunnan tarvitse olla
orjallisen sdadnndllistd, mutta
sen soisi olla toistuvaa. Mi-
kali ei ole litkkunut aikoihin,
voi vaikka aloittaa kerralla
viikossa. Lisad liitkkumista
omien tuntemusten mukaan
pikkuhiljaa. Tavoitteena
voisi olla vaikka kolme
kertaa viikossa. Aluksi liik-
kuminen voi tuntua ras-
kaalta, mutta jo muutaman

kerran jélkeen sitd huomaa
jaksavansa litkkua aivan eri
tavalla. On 16ytynyt uusi
tasapainotila.

Erittdin monet huomaa-
vat, ettd litkkkumisen tai
urheilun jélkeen unen laatu
muuttuu paremmaksi. Uni
tulee paremmin ja herdd vir-
keampdnd. Uni on ihmisen
palautumiselle d4drimmai-
sen tirkedtd. Vaikka aluksi
ajattelisi, ettei ole voimaa
tai energiaa liikkua, jo muu-
taman kerran jilkeen voi
huomata, ettd liikkuminen
ei endd vasytdkddn, vaan
piristaa.

Liikunnan
terveysvaikutukset

Thminen voi pettyd, mikali
lilkkumisen aloittamisen tai
lisddmisen jélkeen paino ei
muutukaan tai housunkaulus
on yhta tiukka. Se ei tarkoi-
ta, ettd liitkunnalla ei olisi
terveysvaikutuksia! Painon
muutokset eivét tapahdu
nopeasti, vaan siind menee
kuukausia. On tutkittua,
ettd litkkkumisen positiiviset
vaikutukset aineenvaihdun-
taan ovat merkittavét ilman
painonmuutosta. Tutkittua
on myos, ettd vaikka olisi
keskivartalolihavuutta, niin
hyva fyysinen kunto vé-
hentdd selvasti ylipainoon
liittyvien sairauksien riskié.
Oleellisempaa on siis pysya
liikkeessd kuin pudottaa
painoa. Pitkdjanteisella liik-
kumisella keho jintevoityy
ja metabolisesti aktiivisen

rasvan madrd vihenee. Myos
paino voi kuukausien ku-
luessa pikkuhiljaa alkaa pie-
nenemaén, kunhan energiaa
ei tule liiaksi ruoasta.

Voiko sairas liikkua?

Hyvin monissa sairauksissa
litkunta on todettu hyodylli-
seksi: sydansairaudet, diabe-
tes, keuhkoahtaumatauti,
masennus, verenpainetau-
ti. Oleellista on kuunnella
omaa elimistoaan siitd, mika
on sopiva madrd liikkua.
Mikili jokin tuntuu pahal-
ta, ei sitd pidd jatkaa — ja
ehké aloittaa mydhemmin
rauhallisemmin. Sinua hoi-
tavalta terveydenhuollon
ammattilaiselta kannattaa
myds kysya neuvoa vaikka
sopivista liikkuntamuodoista.
Liikunnalla pystyy paitsi
ennaltachkdisemiidn monia
sairauksia, niin se myos
hoitaa monia sairauksia.
Keuhkoahtaumataudissa
litkunnan on todettu ole-
van moninkertaisesti te-
hokkaampi kuin parhaan
ladkkeen estimdin taudin
pahenemisvaiheita. Liike on
todellakin 14édke!

Mikéli sinulla on infekti-
osairaus tulossa tai aktiivi-
sena, urheilun harrastaminen
ei ole jarkevaa. Kun sairaus
on selvésti poistumassa, niin
litkuntaa voi kokeilla rauhal-
lisesti. Ja uskoa, jos elimistd
sanoo, ettd on vield liian
aikaista. Olin nuorempana
treenannut maratonille ja
kovassa kunnossa, kun edel-

lisend pdivand tuntui kuin
olisi flunssa tulossa. Menin
kuitenkin juoksemaan. Juok-
su tuntui heti alusta raskaal-
ta, mutta jatkoin vékisin
puoliviliin ja keskeytin.
Flunssa tuli voimakkaana ja
kesti pidempédn kuin nor-
maalisti. Huono idea.

Arkiliikunta on parasta

Ei litkkuminen vaadi kun-
tosalikorttia tai urheilu-
suoritusta. Suorituksia ei
myoskddn tarvitse mitata
mittareilla tai paivékirjoilla.
Kaévele portaat hissiin sijaan.
Pyériile toihin valilla. Ul-
koiluta tuttua koiraa. Kavele
lahikauppaan auton sijaan.
Kun kevailld taas kddnsin
perunamaan, niin siind tuli
kylla tarpeeksi hengitys- ja
verenkiertoelimiston akti-
voimista pariksi paivéksi.
Askeleita ja liikuntaa tulee
paljonkin aivan huomaamat-
ta pienilld valinnoilla.
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Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta

kiinnostunut
lahtelainen lddkari

Aluepalveluohjelman ehdotus on keskustelunavaus

Aluepalveluohjelman ehdo-
tus kokoaa keskeiset poli-
titkkatavoitteet, toimenpiteet
sekd palveluverkkolinjauk-
set kaikista kaupungin pal-
velupisteistd. Ehdotuksen
on laatinut aluepalvelutoi-
mikunta. Seuraavassa vai-
heessa kaupungin henkildstd
ja asukkaat paédsevit osallis-
tumaan ja kertomaan oman
mielipiteensa.

Miki on
aluepalveluohjelma
ja aluepalvelutoimikunta?

Aluepalveluohjelma maa-
rittdd yhteiset poliittiset
linjaukset kaupungin pal-
veluverkon kehittdmiselle.
Kaupunginhallituksen aset-
taman aluepalvelutoimikun-
nan tavoitteena on edistdi
turvallista, vetovoimaista
ja tasapainoisesti kehitty-
véd kaupunkia sekd ehkdis-
td alueellista eriytymista.

Ohjelman nykyiset ehdotuk-
set eivit ole vield paitoksia,
vaan toimivat pohjana jat-
kovalmistelulle ja keskus-
telulle.
Yksittdiset investointi- ja
palveluverkkopéatokset seka
niihin liittyvdt vaikutusten
arvioinnit tehdddn erikseen
omissa prosesseissaan. Han-
kepaatoksistd ja niiden to-
teutusaikataulusta vastaavat
kaupungin eri toimielimet
hallintosdédnnén mukaisesti.
Aluepalveluohjelman ta-

voitteena on linjata kaupun-
gin palveluverkon ja palve-
luiden kehittamistd tuleville
vuosille. Ohjelmassa on maa-
ritelty viisi keskeisté politiik-
katavoitetta: oppimisen ja
harrastusmahdollisuuksien
vahvistaminen, peruspalve-
lujen saavutettavuuden tur-
vaaminen, yhteisollisyyden
lisddminen, asuinympéristo-
jenuudistaminen sekd segre-
gaation ehkéisy ennakoivasti
ja tietoon perustuen.
Tavoitteiden tueksi on
laadittu ensimmadiset toi-
menpide-ehdotukset. Pal-
veluverkkotarkastelussa on
hyddynnetty muun muassa
véestoennusteita, kartta-aineis-
toja, saavutettavuustietoja ja
joukkoliikenteen tarkastelua.

Kaupungin palveluja on ar-
vioitu kymmenen alueen
nikdkulmasta. Muutosehdo-
tuksia esitetddn Keskustan,
Mukkulan, Kivimaa—Kive-
rio—Joutjarven, Ahtialan,
Launeen, Kédrpésen ja eteldi-
sen Nastolan alueille. Jalka-
rannan, Kolava—Kujalan seka
pohjoisen Nastolan alueille ei
esitetd muutoksia.

Palveluverkon
muutosehdotukset

1. Villa Piiparin piivikodin
Onnelan toimipisteen toimin-
taa ei jatketa

2. Lahden uimahalli sulje-

taan vesilitkuntakeskuksen

valmistuessa

3. Mukkulan alueelle raken-
netaan monitoimitalo.

4 Moysdn paivikoti siir-
retddn keskustan alueelle
2030-luvulla.

5. Ruoriniemen péivikodin
toiminta siirtyy Kivimaan
monitoimitalon yhteyteen.

6. Herrasmannin paivékodis-
ta luovutaan 2030-luvulla.

7. Laune-Hennalan paivékoti
toteutetaan Hennalaan.

8. Asemantaustan piivéko-
dista luovutaan.9.

Saksalan uimahalli suljetaan
vesiliikuntakeskuksen val-
mistuessa.

10. Kanervikon erityiskoulu
sijoitetaan keskussairaalan
laheisyyteen 2030-luvun
alussa.

11. Kanervan paivikodista
luovutaan 2030-luvulla.

12. Kasakkamden peruskoulu
yhdistetddn Karpdsen perus-
kouluun.

13.Kartanon koulun Kair-
rytien toimipiste ja Erstan
paivikoti uudistetaan saman-
aikaisesti peruskorjaten ja
mahdollisesti osittain uutta
rakentaen.

14. Keskitetdan litkuntapaik-
kojen hallinnointi liikunta-
palveluille.

Palveluverkon
selvityskohteina tutkitaan
mahdollisuudet sijoittaa

1. Palvelutori vuoden 2029
jélkeen kaupunkikonsernin
tiloihin sekd

2. Nastolan alueen yldkoulu

ja nuorisotila Rakokiveen.
Politiikkatavoitteiden toi-
menpide-ehdotukset seka
muutos- ja selvityskohteiden
tarkempi taustoitus peruste-
luineen 16ytyy kommentoi-
tavasta ehdotuksesta.

Aluepalveluohjelman val-
mistelu jatkuu nyt osallista-
misvaiheeseen. Kuntalaiset,
henkildstd, sidosryhmit ja
paittdjat voivat kommen-
toida chdotusta kevdidn
ja kesdn aikana muun
muassa Kerro Pois! -kes-
kusteluissa, asukasillois-
sa sekd verkkokyselyilla.

Elokuussa jirjestetidn yh-
teisseminaareja asukasyh-
distyksille ja lautakunnille,
ja valmistelun etenemisesta
tiedotetaan sddnndllisesti
kaupungin pééttdjille. Lopul-
linen ehdotus lahtee lausunto-
kierrokselle elo-syyskuussa,
jatavoitteena on, ettd Lahden
kaupunginvaltuusto tekee
paitoksen ohjelmasta loka-
kuussa 2026.

Elo-syyskuussa lopullinen
paatosehdotus ldhtee laajalle
lausuntokierrokselle. Tavoit-
teena on, ettd kaupunginval-
tuusto paittid aluepalveluoh-
jelmasta lokakuussa 2026.

Lahti
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OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

PERJANTAI 15.5 KLO 10.00-18.00 LAHTI, K-CITYMARKET LAUNE
LAUANTAI 16.5 KLO 10.00-13.00 ORIMATTILAN TORI

LAUANTAI 16.5 KLO 14.00-18.00 PUUILO LAHTI

SUNNUNTAI 17.5 KLO 10.00-13.00 K-CITYMARKET HEINOLA
SUNNUNTAI 17.5 KLO 14.00-17.00 SYSMA,SYSMAN TORI
MAANANTAI 18.5KLO 10.00-13.00 PADASJOKI, KAUSIPAIKKA PURJE

MAANANTAI 18.5 KLO 14.00-17.00 KUHMOISTEN TORI

TIISTAI 19.5 LAHTI

10.00-11.00 MUKKULA S-MARKET

11.10-12.10 HOLMA PRISMA

12.20-13.20 KIVIMAA LIDL

13,30-14.30 KIVISTOMAKI, K-MARKET
14,40-15,40 KAUPPATORI

15.50-16.50 KARTANO K-MARKET
17.00-18.00 JALKARANTA, SEURAKUNTAKOTI

KESKIVIIKKO 20.5 LAHTI
10.00-11.00 OKEROINEN K-SUPERMARKET
11.10-12.10 K-SUPERMARKET HYPPYRI
12.20-13.20 LAUNE, TOKMANNI
13.30-14.30 LIIPOLA K-MARKET
14.40-15.40 SAKSALA, K-MARKET
15.50-16.50 KARISTO, TOKMANNI
17.00-18.00 AHTIALA, K-SUPERMARKET

TORSTAI 21.5 LAHTI/HOLLOLA
10.00-11.00 LAHTI MOYSA K-MARKET
11.10-12.10 LAHTI ABC RENKOMAKI
12.20-13.20 HOLLOLA, TOKMANNI

13.30-14.30 HOLLOLA, K-SUPERMARKET
14.40-15.40 HOLLOLA -SUPERMARKET
15.50-16.50 HOLLOLA, SORAMAKI K-MARKET
17.00-18.00 HOLLOLA, SALPAKANGAS, KOULU

PERJANTAI 22.5 LAHTI
10.00-11.00 METSAPELTO, SALE
11.10-12.10 OKEROINEN SALE
12.20-13.20 PAAKIRJASTO

13.30-14.30 UIMAHALLI

14.40-15.40 RENKOMAKI S-MARKET
15.50-16.50 KAUPPAKESKUS KARISMA
17.00-18.00 SIPURA K-MARKET

Suomalainen perheyritys | KOTIKAYNNIT 040-815 7816

Maksetaan tilisiirto tai kateisella.

Ostetaan kultaa, hopeaa, kelloja, rihkamaa, militariaa, s u O m | ku Ita -fl

kolikoita, kultakolikoita, Moneta kolikoita. Varaa aikasi nettisivuiltamsme,
TODENNAKOISESTI AINA PARAS HINTA niin valtyt jonottamiselta. Palvelemme kuitenkin
VUOSIEN KOKEMUKSELLA! kaikki asiakkaamme myo6s ilman ajanvaraustal

Leikkaa talteen
10€ bonus yli 100€ myynnista.

Olemme parkkipaikalla tai sen edustalla!

suomikulta.fi — Todennakoisesti aina paras hinta.
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TEETA KORUTILAUKSET CUSTOM-TOINA

VINTAGE KORU LOYDOT
SIJOITUSHARKOT
VAPAUDENKATU 2 LH39, 15110 LAHTI

t

[ OLJYSAILIOIDEN TARKASTUKSET A
JAHUOLLOT
KAYTOSTA POISTOT JA PURKUTYOT

Myos iltaisin ja viikonloppuisin.

045 804 7300

REILUA KULTAKAUPPAA

Tukesin hyvaksymé like
SAILIOTARKISTUS JUSSI KOSKINEN
0400 650 775 Toimialueena koko suomi!

TAIVASKULTA

\ y,
KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat
sadevesijarjestelmat

= kattosillat

= tikkaat

= lumiesteet

Kourutuote Oy =
0400 498 184, 040 865 1147 =+

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustydt autosi merkista tai
idstd riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivainteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

Hollolan
Autopesu

—

Henkild-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

65¢

Nuemaavaista kalsastustal

NOSI 0Y

Keskikankaantie &H5, Hollola

Auton ulko-ja sisdpesut
Pinnoitukset
Muut palvelut:
pakettiauton,
perdkirryjen,
traileiden vuokraus
Lisdpalvelut:
Siivouspalvelut

Murskete 2. Hollola
Avoinna ark. 8-17, la 10-16

p. 045 874 7137

www.hollolanautopesu.fi

Aveinna ma-pe B-16.00
Ajanvaraus:
P. 041313 7670
www.nosioy.fi

Hollola verkostoituu

Fasettin toimitusjohtaja Janne Ylonen esittelee tyovaiheita, joita mallipuuseppd Esa Niiranen toteuttaa yrityksen verstaalla.
Kdsityoosaaminen ja tarkka viimeistely ovat tirked osa Fasetin toimintaa. Kuva: Niina Ojansivu.

Verstaalta maailmalle

— Hollolassa tehd

joka kestaa aikaa

Hollola ei ehkd ensimmaisenad tule mieleen kansainvalisestd designista puhuttaessa — mutta pitdisi. Pieneltd paikka-kunnalta ponnistaa kaksi
vahvaa huonekalu- ja designalan perheyritystd, Fasettija HT Collection, joiden tekemisessa yhdistyvat kdsityd, historia ja madratietoinen kehitys.
Taustalla vaikuttaa myos tiivis paikallinen yhteistyd. Yritykset toimivat osana verkostoa, jossa mukana ovat muun muassa LADEC, Hollolan kunta

ja Hollolan Yrittdjat. Yhdessd ne luovat pohjaa kasvulle, kansainvalistymiselle ja yrittajyyden vahvistamiselle.

Fasetti — kisityoti
Hollolasta maailmalle

Hollolalainen Fasetti on per-
heyritys, jossa yhdistyvét
késityd, muotoiluperinne
ja vahva tekemisen kult-
tuuri. Vuonna 1999 perus-
tettu yritys on kasvanut
rauhallisesti mutta mééré-
tietoisesti — pitden kiinni
siitd, miké on térkeintd: laatu.
Yritys tunnetaan pohjoismai-
sen designin asiantuntijana
sekd huonekalujen ja valai-
simien entis6ijdnd — esimer-
kiksi designlamput saavat
verstaalla uuden eldmén.

— Me ei olla ldhdetty aggres-
siivisesti maailmalle, vaan
tdma on kasvanut aika orgaa-
nisesti, kertoo toimitusjohtaja
Janne Ylonen. Yrityksen
juuret ovat syvélla antiikissa
javintage-designissa. Veljek-
set Janne ja Samuli Ylonen
ovat kasvaneet ymparistossa,
jossa vanhat esineet, huone-
kalut ja kisityd olivat arkea.
—Ollaan veljen kanssa sanot-
tu, ettd synnyttiin romujen
keskelle.

Fasetin tarina alkoi poh-
joismaisen vintage-desig-
nin erikoisliikkeend ja en-
tis6ijdnd. Vuosien varrella
osaaminen on syventynyt, ja
tdnd pdivdnd yritys tarjoaa
harkitun kokonaisuuden:
klassikoita, kunnostettuja
tuotteita sekd omaa tuotan-
toa. Fasetti toimii verstaana,
ei tehtaana. Tyo tehdédédn
alusta loppuun kédsityona.

Yksi Fasetin tarkeistd teh-
tévistd on suomalaisen muo-
toiluperinnén séilyttdminen.
Heritage-malliston kautta
tuotantoon tuodaan takaisin
klassikoita, jotka ansaitse-
vat uuden eldmédn. Vaikka
tekeminen on vahvasti pai-
kallista, tuotteet padtyvit yha

useammin my0ds maailmalle.
Yritykselld on jdlleenmyyjid
muun muassa Japanissa ja
Hollannissa, ja Yhdysvallat
on noussut merkittdvaksi
markkinaksi.

— Tehdaén télla hetkelld New
Yorkiin ldhes sata tuolia asi-
anajotoimistoon. Kasvu on
ollut harkittua

— eikd siitd olla luopumassa.
— Ei ole tarvetta tehdd téstd
liian isoa. Tarkedmpdd on
tehdd hyvin. Fasetti ndyttaa,
ettd késityolle ja ajattomalle
designille on edelleen kysyn-
tad, myos kansainvilisesti.

HT Collection

— suomalainen sohva,
joka kestia
sukupolvelta toiselle

HT Collection on yksi suo-
malaisen huonekaluteollisuu-
den pitkdjinteisisti tekijoista.
Yrityksen juuret ulottuvat
vuoteen 1959, jolloin Ensio
Karjalainen perusti Huone-
kalutuotteen Lahden Antti-
lanmaéelle.

Tanddn yritystd viedddn
eteenpdin jo kolmannessa
polvessa — mukana myds
Riku Karjalainen. YIi 60
vuoden aikana yksi asia on
sdilynyt muuttumattomana:
halu tehdé kestdvid huone-
kaluja.

— Me halutaan, ettd sohva
kestdd aikaa — sekd kiy-
tossd ettd ulkonddltddn.

HT Collection valmistaa
edelleen Hollolassa kédsin-
tehtyjd sohvia ja verhoiltuja
huonekaluja. Yritys ei ta-
voittele massaa, vaan keskit-
tyy laatuun ja toimivuuteen.
Mallistoa kehitetdén maltilla.
Uusia tuotteita syntyy, mutta
vain parhaat jaavit.

— Jos viiden—kuuden vuo-
den vilein syntyy oikea
hittimalli, se on jo hyva.

dadan

designia,

Mielenkiintoista on, ettd alal-
la uutuus ei aina ole valtti-
kortti.

— Sohvissa toimii usein pa-
remmin se, ettd malli on
ollut markkinoilla jo jonkin
aikaa. Se tuo luottamusta.

Yksi HT Collectionin eri-
koisuuksista on irrotettavat
ja pestdvit pailliset, jotka
pidentévit sohvan kayttoikaa
merkittdvasti.

—Kunrunko kestéé, ei kaikkea
tarvitse vaihtaa. [lmettd voi
paivittdd uusilla paallisilla.
Asiakassuhteet ovat pitka-
ikdisid — aivan kuten tuotteet-
kin. Monet palaavat saman
valmistajan pariin vasta vuo-
sien pédsta.

— Tyypillinen vaihtovili on

10-20 vuotta. Sekertoo paljon.

Yritys on ndhnyt alan muu-
tokset ldheltd. Kilpailu on
kiristynyt ja markkinointi
muuttunut taysin.

— Nykydédn tuntuu vélilla,
ettd ollaan enemmaéan mark-
kinointitalo, joka tekee huo-
nekaluja. Silti yksi asia ohjaa
kaikkea tekemisté: laatu.

HT Collection on esimerkki
siité, ettd kun perusta tehddin
kunnolla, tuote ei ole vain
hankinta — vaan osa kotia
vuosikymmeniksi eteenpdin.

Niina Ojansivu

HT Collectionn toimitusjohtaja Riku Karjalainen kertoo
sohvien valmistusprosessista ja siitd, kuinka kotimaiset
huonekalut syntyvit vaihe vaiheelta laadukkaasta kéisitydstd.
Kuva: Niina Ojansivu.
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AAAARAAREL ALY

2.8.2025 Aki ja Heli Palsanmden hyvdntekevdisyyshuutokauppa Jaala Areenalla. Kuva: Petri Ryyndnen.

Jaala Areenalla katse kohti kesaa 2026

— kehitysta, kulttuuria ja elamyksia

koko perheelle

Kesakuun alussa 2025 ovensa
avannut Jaala Areena valmis-
tautuu nyt toiseen kesdin-
sd vahvoin ja positiivisin
odotuksin. Ensimmadinen
toimintakausi osoitti nopeas-
ti, ettd kyseessd ei ole vain
uusi tapahtumapaikka, vaan
merkittdva kulttuuri- ja mat-
kailukohde, joka on 16ytanyt
paikkansa niin paikallisten
kuin kauempaakin saapuvien
kévijoiden syddmissa.

Lahes 22 000 kavijad ensim-
méisen kesdn aikana ylitti
monia odotuksia ja vahvisti
kasitysta siitd, ettd Suomessa
oli tilausta uudenlaiselle,
laadukkaalle tapahtuma-aree-
nalle. Kévijoitd puhutteli-
vat erityisesti Jaala Areenan
poikkeuksellinen syntytarina,
ndyttdva puuarkkitehtuuri
sekd historiallisesti arvokas
miljoo, joka tekee alueesta
enemmin kuin pelkén esiin-
tymispaikan. Ensimméinen
kesd toi myds runsaasti arvo-
kasta kokemusta siitd, miten
aluetta voidaan edelleen ke-
hittdd vastaamaan kasvavaa
kiinnostusta.

Talven aikana Jaala Aree-
nalla ei ole suinkaan vietetty
hiljaiseloa. Talkoolaiset ja
kehitysty6hon osallistuneet
ovat tehneet méiratietoista
tyotd alueen parantamisek-

si. Yleisokapasiteettia on
kasvatettu 50:114 hengelld
rakentamalla permannolle
uusi penkkirivi. Myds aree-
nan akustiikkaa on kehitetty
entistd laadukkaammaksi
akustikko Henrik Méllerin
suunnitelmien pohjalta, ja 44-
nentoistoa on hienosdidetty
huippuunsa Reima Saarisen
asiantuntemuksella.

Palveluiden kehittiminen
nakyy myos kdytdnnon viih-
tyvyydessd. Alueelle on ra-
kennettu uusi hirsirunkoinen
rakennus makkaranpaistoa,
kanttiinitarjontaa ja pr-tuot-
teiden myyntid varten, ja
terassialue on saanut noin
33 nelidmetrin lasituksen
yhteistydssd Lumon Oy:n
kanssa. Niilld uudistuksilla
halutaan tarjota kavijoille
entistd mukavampi ja toimi-
vampi kokonaisuus.

— Kaikilla kehitystoilld ja
muutoksilla tdhtddmme
ithmisten viihtyvyyteen ja
alueen pitkédjanteiseen kehi-
tykseen, kertoo Jaala Aree-
nan toiminnanjohtaja Petri
Ryyniinen.

Kesidkausi 2026 kdynnistyy
toukokuussa ja jatkuu aina
syyskuun puoliviliin saakka.
Tulevan kesén tavoitteet ovat
korkealla: kdvijamédéran toi-

votaan nousevan yli 25 000:n.
Ohjelmistossa monipuolisuus
on keskidssd, silld tapahtumia
jérjestetddn lahes 60, joista
noin kymmenen on yleisolle
maksuttomia.

— Yritdmme tarjota kévijoille
mahdollisimman monipuo-
lisia tapahtumia, joissa on
huomioitu myds perheet ja
perheiden pienimmait, Ryy-
nénen painottaa.

Kesidteatteri muodostaa
jalleen merkittivdn osan
ohjelmistosta. Suurimpiin
odotuksiin lukeutuu Pau-
la Koivuniemen eldméista
kertova musiikkindytelmé
Aikuinen Nainen, joka saa
ensi-iltansa 28. kesdkuuta.
Esitystd ndhddén kesén aika-
na peréti 24 kertaa.

Konserttikesd tuo Jaalaan
myds nimekkéédn artistikat-
tauksen. Lavalle nousevat
muun muassa Samuli Edel-
mann, Aédnislinnan Pojat,
Happoradio, Diandra, Di-
mitri Keiski & Eno, Saija
Tuupanen, Jari Sillanpéa,
Suvi Terdsniska sekd Men-
neisyyden Vangit. Niin laaja
ohjelmisto vahvistaa Jaala
Areenan asemaa koko alueen
merkittdvdnd kesdtapahtu-
mien keskuksena.

Jaala Areena on herittinyt

kiinnostusta laajasti my0s
Kymenlaakson ulkopuolel-
la. Erityisesti padkaupungin
alueelta ja Lahden seudulta
saapuu runsaasti kavijoita,
mika ilahduttaa jarjestijia.
—Lahden alueelta tulee meille
paljon kulttuurimatkailijoita,
ja se kertoo siitd, ettd lahte-
laiset ovat tottuneita laaduk-
kaisiin kulttuuritapahtumiin.
Lahden vahva kulttuuritar-
jonta nidkyy myds siind, kuin-
ka aktiivisesti alueen ihmiset
16ytavit tiensd tinne, Ryyni-
nen kertoo.

Yhteys Lahteen nidkyy myds
taustalla, silld yksi hankkeen
rahoittajista on lahtelainen
Marjatta ja Eino Kollin Sai-
tio.

Jaala Areena rakentaa méaa-
ritietoisesti paikkaansa suo-
malaisen kesékulttuurin kar-
talla. Se yhdistd4 historialliset
puitteet, modernin tapahtu-
matuotannon ja yhteisolli-
sen tunnelman tavalla, joka
tekee siitd paljon enemmin
kuin vain esiintymisareenan.
Tulevana kesénd Jaalassa ei
tarjota pelkéstian tapahtumia
— sielld luodaan eldmyksi,
jotka kutsuvat palaamaan
Jaala Areenalle yhi uudel-
leen.

Lanunaukion viherkeitaan rakentaminen alkaa

Lanunaukion viherkeitaan
rakentamistyot alkoi maa-
nantaina 1 1. toukokuuta. Uu-
distus tuo aukiolle toivottua
vehreyttd ja viithtyisyyttd. Vi-
herkeidas on suunniteltu yh-
teisty0ssé asukkaiden kanssa,
ja sen avajaisia vietetddn 23.
toukokuuta osana keskustan
kesdkauden avausta.

Aleksanterinakadulle on tuo-
tu suuria puisia laatikoita,
joissa kasvaa vaahtera, méinty
jamuita metséluonnon kaltai-
sia kasveja. Laatikoiden vé-
lissé on penkki, jolle voi istua
nauttimaan vehreydesta.

Tyomaa aidataan korkeal-
la metalliaidalla. Terassien
puolelle jitetddn vahintdan
1,2 metrid leved kulkuvayla.
Pelastustie pidetdén auki tyo-
aikojen ulkopuolella ja mah-
dollisuuksien mukaan myds
tydaikana. Viereisen talon
(Rautatienkatu 24) parkkihal-
liin pédsee ajamaan esteettd.
Rakennustdiden on mddra
valmistua 23.5. mennessa.

Huoltoajo kivelykadulla on
litkkennemerkkien mukaisesti
kielletty klo 10-15 ympaéri
vuoden.

Viherkeitaalla jarjestetddn

avajaisohjelmaa lauantaina
23.5 klo 12—13 keskustan
kesdkauden avauksen yh-
teydessd. Kaupunki jérjestdd
avajaiset yhteistyOssd Lahti
City ry:n kanssa.

Viherkeidas on suunniteltu
yhdessi lahtelaisten kanssa.

Viherkeidas syntyy laajan
yhteistyon tuloksena asukkai-
den ja alueen toimijoiden toi-
veiden pohjalta. Inspiraationa
on ollut kesin 2024 suosittu
mini-terveysmetsd, mutta
nyt toteutettava keidas jad
pysyvéksi osaksi kaupunkia.

Suunnitelman ovat tehneet

maisema-arkkitehti Niilo
Tenkanen ja muotoilija Péi-
vi Raivio. Viherkeidas tuo
keskustaan lisdd vehreyttd
ja uuden yhteisen kohtaa-
mispaikan kaupunkilaisille.

Keidas rakennetaan nykyisen
kivetyksen paélle kalusteilla
ja istutuslaatikoilla. Toteu-
tuksesta vastaavat Hannu-
rakenne Oy ja Parkly Oy.
Hanke on osa EU-rahoitteista
SOFTacademy-projektia.

Kettulan kylassa
tapahtuu!
- Kesavieras

- Koko kylad on tullut hul-
luksi, puuskahti Sanelma
tullessaan takaisin kotiin
markkinoilta.

Hikikarpalot helmeilivét ha-
nen punertavilla ohimoillaan.

Kettulan kyldén oli saapunut
kesévieraita pari viikkoa sit-
ten, than ulkomaita mydten.
Jokainen mokki oli vuok-
rattu ja jopa Sanelman naa-
purustoon oli tunkeutunut
liehittelevd Sven. Pelkka
ajatuskin tuosta majesteet-
tisella nenilld varustetusta
totterohuulesta sai naisen
kavahtamaan.

- Purjehtisi takaisin sinne
meren taa mokomakin itikka,
mutisi Sanelma ja ldhti ha-
kemaan narulta pyykkejaén.

Siind lakanoita viikatessaan
hén sattui katsahtamaan Sve-
nin pihan puoleen, jossa kor-
kea lipputanko oli saanut uu-
denlaisen liputuksen kauniin
kesdpdivin kunniaksi. Sen
pédsséd naytti lichuvan Sa-
nelmalle jotain hyvin tuttua.
- Minun uima bikinit! Huusi
Sanelma kauhuissaan ja pu-
dotti puhtaat pyykkinsd

maahan. Totta tosiaan, Sve-
nin lipputangossa komeili Sa-
nelman uuden viehkeit vaa-
leanpunaiset royheld bikinit,
jotka hén oli juuri pessyt ja
laittanut narulle kuivumaan.

Lipputangosta varmasti ni-
kisi koko kyld hdanen uhkeat
liivinsd ja mikd pahempaa
Rannan Maija varmasti nau-
raisi hinelle!

- Sehén ei kiy, totisesti ei,
sanoi Sanelma ja ldhti pelas-
tamaan bikineitddn Svenin
lipputangosta.

Siind samalla hédn suunnitteli
kuinka monelle mutkalle hin
merentakaisen viekkaan vie-
raan mahdollisesti vaadntiisi.
- Ooh, Sanelma mun unelma,
Sven huikkasi piukkojen
huultensa lomasta, kun hin
ndki suloisen naapurinsa
saapuvan.

Bikini-varkaus oli todellakin
toiminut ja tuonut kauniin
maalaisruusun hinen luok-
sensa!

Heittden kylpytakin paaltdén
Sven poseerasi kidet lanteil-
laan ja osoitti perdsimensi

Sanelmaa kohti.

Varmasti nainen ihastuisi ha-
nen solakkaan olemukseensa
ja komeisiin Speedoihin, jot-
ka sopivat yhteen Sanelman
bikineihin. Mielessdén Sven
jo kuvitteli heidédt yhdessa
kuutamouinnilla kuin kaksi
joutsenta.

- Sven, senkin varas! Huu-
dahti Sanelma ja potkaisi
michen luisevaan perdsimeen
niin, ettd han horjahti kaatuen
jasamalla tuo majesteettinen
nend upposi kukkapenkin
kuohkeaan kanankakalla
hoystettyyn multaan.

Saman tien Sanelma kéantyi
lipputankoa kohti ja néki
silloin Rannan Maijan ja El-
merin kdvelevén pihaan péin.
- Voi kauhistuksen kanahék-
ki, hdn huudahti ja juoksi
estdmdin tulijoita.

- Hei, Sanelma! Sind ennétit
Svenin luokse ennen meita.
Mekin tulimme juhlimaan
uutta kesdnaapuria, vinkkasi
Elmeri ja ndytti kddesséédn
olevia uimahousujaan.

- On minullakin hienot biki-
nit vaikkei noin upeita kuin
sinulla Sanelma, huikkasi
Rannan Maija ja ndytti omaa
yksinkertaista uimapukuaan.
- Voidaan kait me my®ds lait-
taa juhlan kunniaksi omam-
me lichumaan Svenin lippu-
tankoon? Kysyi Elmeri, kun
Sanelma tuijotti kahta tulijaa
hdmmentyneena.

Purskahtaen isoon nauruun
Sanelma tajusi naapuriensa
erehdyksen, ja myhéillen
kiitollisena otti sen vastaan.
- Totta kai ne noin isoon
lipputankoon mahtuu, hén
nauroi ja kiiruhti Svenin
luokse, joka hieroi kipeyty-
nyttd takapuoltaan ja aivasteli
sieraimistaan mulla murusia.
- Sven, nyt pidetdankin kun-
non kesékestit ja ripustamme
tangon tdyteen uikkareita!
Sanelma julisti.

Haén taputti miehen kapeita
olkapditd sovinnon merkiksi.

Thastuksesta suunniltaan
Svenin innostui niin, ettd
kohta olivat hdnenkin Spee-
dot lipputangon salossa aina
aamunkoittoon saakka.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen

Seuraava humero
viikolla 22
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Hyva elama on

tylsempaa kuin luulet

Aiempi urani lastenhoitajana
opetti, ettd paiviakotieldma
voi olla hyvin raskasta. Péai-
sdantoisestihédn kaikki sujuu:
lapset saavat hoivaa, ruokaa,
kavereita ja kurahousut jal-
kaan suurin piirtein oikeassa
jarjestyksessd. Mutta pdiva
on silti pitkéd ja meluisa. Aika
vasynyttd kurahousukansaa
sieltd haetaan kotiin, eikd
viasymyskiukultakaan aina
viltyta.

Koirillakin on nyky#én suu-
rimmissa kaupungeissa péi-
vékoteja. Ne tulevat monelle
tarpeeseen. Mieluummin
koirapdividkoti kuin yk-
sinolosta ahdistunut, sohvan
syonyt koira ja ulvomiseen
kylldastyneet naapurit. En
siis vastusta koirapdivdko-
teja. Vastustan harhaa, jossa
aktiivinen, sosiaalinen ja
kuormittava naamioidaan
hyvinvoinniksi.

Koirapéivikoti ei kuiten-
kaan ole varhaiskasvatusta
karvoilla. Se on parhaimmil-
laankin hyvin virikkeellinen
ympéristd: hajuja, ddnié,
ovia, odotusta, leikkid ja
kiihtymistéd. Vahén kuin veisi
introvertin messukeskukseen
koko péiviksi ja thmettelisi
illalla, miksi se ei endd asetu.
Jatkuva sosiaalinen hulina
sopii oikeasti hyvin harvalle
koiralle. Ne yksilot, jotka
innoissaan kiskovat ovesta
siséén, voivat olla juuri niita,
joiden stressitaso on péivén
paitteeksi epiterveellisissi
lukemissa. Silld koira ei
ymmirrd, mika sille on hy-
viksi. Se voi jatkaa leikkid,
vaikka keho huutaa lepoa. Se
voi ndyttdd iloiselta, vaikka
kierrokset ovat menneet jo
ajat sitten yli.

IThminen tekee itselleen sa-
man ja kutsuu sitd hyviaksi
elamaksi. Taytimme kalen-
terin mukavilla asioilla ja
ihmettelemme, miksi vésyt-
td4. Toitd, harrastuksia, ta-
paamisia, ilmoituksia, some,
vield yksi viesti ja yksi nopea
asia. Kaikki voi olla kivaa ja
silti liikaa. Karkkipdivikin
muuttuu huonoksi ideaksi,
jos se kestdd aamuseitseméas-
td iltaviiteen.

Moni luulee, ettd hyvé koiran
elami on mahdollisimman
paljon tekemistd. Koirahan
tarvitsee aktivointia, totta
kai. Mutta ei koko ajan. Hyva
arki ei ole jatkuvaa ohjelmaa,
vaan yksilolle sopivaa tasa-
painoa.

Muutto Véédksyyn on opet-
tanut minulle tasapainoa.
Tai oikeastaan se on opet-
tanut, etti tasapaino ndyttaa
ulospéin epdilyttivin paljon
tylsyydeltd. Arki ei ole tasa-
paksua, vaan rauhallisempaa
ja samaan aikaan laajempaa.
Koirat nauttivat joka-aamui-
sesta metsélenkistd. Samassa
metsdssd. Seuraan tietyn pen-
saan silmujen puhkeamista
enkd kuule kuin huminaa. Se
on hetki, jolloin hermosto saa
luvan laskea kierrokset.

Ihminen on kummallinen
eldin. Se kaipaa rauhaa ja
rakentaa itselleen eldmén,
jossa sitd ei ole. Sitten se
ottaa koiran ja vie sen samaan
vauhtiin mukaan.

Vaikka koira kaipaisi usein
vain hiljaa olevaa ihmista,
tuttua metsii ja rapsutusta
oikeasta kohdasta.

Hyvé elamé ndyttad ulospiin
tylsélta. Siksi se on niin vai-
kea tunnistaa.

Piia Collan on Viidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hiinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rddtdldi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
yksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

Karkolan uima

halli

koetaan tarkeaksi

palveluksi

Karkoldn kunnan uimahal-
likyselyyn vastasi keviil-
14 224 henkildd. Perdti 86
prosenttia vastaajista piti
uimahallin sdilymista erittdin
tarkedni tai valttimattomana.

Uimabhallin turvallisuus, siis-
teys, saunatilat ja esteettd-
myys saivat kyselyssd hyvit
arviot. Kehittdmistoiveet
liittyivét erityisesti altaiden
veden lampdtilaan sekd au-
kioloaikoihin. Moni toivoi
lampimampéa lastenallasta,
pidempid ilta-aukioloja ja
enemmaén viikonloppuvuo-
roja.

Osa vastaajista koki myds
lipunhinnat korkeiksi suh-

teessa palveluihin. Lisédksi
tiedottamiseen ja ajankoh-
taisen tiedon nidkyvyyteen
toivottiin parannuksia.

Avoimissa vastauksissa nousi
esiin my0s toive uimahallin
pitkdjanteisestd ylldpidosta
ja palveluiden kehittdmisesté
tulevaisuudessa.

Kuntalaiset pitdvit uimahal-
lia tarkednd hyvinvoinnin,
litkunnan ja yhteisollisyyden
kannalta. Saatuja palautteita
hyodynnetddn palveluiden
kehittdmisessé.

KARKOLA

NIINAN NIKSIT

Punertava voileipak

Maa- ja kotitalousnaisetn tiedotteen mukaan kevédn ja kesén juhlapdydisséd suositaan nykyisin aiem-
paa pelkistetympéé tarjoilua. Perinteisen runsaan kahvipdydén sijaan riittdd muutama huolella valittu
tarjottava, kuten voileipikakku ja sesongin marjoilla tai raparperilla viimeistelty leivonnainen.

daaro

Kahvip6ydissé korostuvat helppous, vihéisempi ruokahévikki ja yhdesséolo. Lisiksi myds teenjuojat ja erilaiset maito-
vaihtoehdot kannattaa huomioida tarjoiluissa.

Punertava voileipikiiro

12 palaa

Valmistusaika n. 30 min +
vetdytyminen vahintdén 2 t.
12 isoa tai 16 pientd viipa-
letta tdysjyvépaahtoleipda
1,5 dl mietoa kasvislienta

Tayte:

200 g keitettyja tai sailyke-
punajuuria

200 g levitettdvai tai peh-
medi vuohenjuustoa

150 g ranskakermaa

0,5 tl suolaa

0,25 tl valkopippuria

(n. 2 rkl etikkapunajuurien
lientd tai sitruunamehua)
100 g salaatti- tai fetajuusto-
kuutioita

nippu kevitsipulia

Kuorrutus:

1-2 etikkapunajuurta

200 g maustamatonta tuore-
juustoa

100 g pehmeidd vuohen-
juustoa

1 rkl punajuurien lient tai

sitruunamehua

Koristeeksi:
Viinisuolaheinii, herneen-
versoja, sipsien tapaisia
punajuurilastuja, kevitsipu-
lisilppua, kurkkuviipaleita

1. Leikkaa paahtoleivistd
halutessasi reunat pois ja
asettele leivét vieri viereen
muovikelmu- tai leivinpape-
ripalan péille. Painele kau-
limella ohuemmiksi ja sudi
kasvisliemi leiville. Kostuta
varsinkin reunat hyvin.

2. Soseuta punajuuret mo-
nitoimikoneella tai sauvase-
koittimella.

3. Sekoita vuohenjuusto ja
ranskankerma keskendin ja
lisdd sekaan punajuurisose.
Mausta suolalla ja pippurilla.
Jos seos tuntuu liian tanakalta
levitettivaksi, notkista sitruu-
namehulla tai etikkaliemelld.
4. Levitid seos leipaviipaleille.
Murustele feta taytteelle.

5. Silppua kevitsipuli ja
ripottele tiytteelle.

Kuva:Kati Laszka

6. Kaééri levy rullaksi alus-
kelmun tai paperin avulla.
Painele saumat napakasti
kiinni. Kaéri rulla kelmuun
tai paperiin ja sitten vield
folioon. Nosta jadkaappiin
vahintddn muutamaksi tun-
niksi. Voit antaa maustua
myds yon yli.

Top Chef -voittaja Akseli Herlevi tuo
burgerijuhlansa luonnon keskelle Hollolaan

Lauantaina 23.5.2026 Hollo-
lan Pyhdniemessd tuoksuvat
tuli, grilli ja kevét, kun En-
joyNature Resort jérjestdd
Akseli Herlevi Burger Buffet
-tapahtuman klo 12—17.

Luonnon keskelle rakentuva
tapahtuma yhdistdd laaduk-
kaan ruokakulttuurin, rennon
yhdesséolon ja visuaalisesti
ndyttdvan ympériston tavalla,
joka nostaa burgerit hetkeksi
aivan uudelle tasolle. Pdivin
aikana tunnettu keittiomestari
Akseli Herlevi valmistaa
grillin dérelld burgeriannok-
sia paikan piilld ja on ta-
vattavissa tapahtuman ajan.
Tarjolla on monipuolinen-
burgerbuffet lisukkeineen ja
kastikkeineen — luvassa on
sekd klassisia makuja ettd
Herleville ominaista rohkeaa
otetta grillaamiseen.

Moni tuntee Herlevin Top
Chef Suomi -voitosta sekd
hidnen energisestd ja suora-
puheisesta tyylistdan. Hianen
lahestymistapansa ruokaan
yhdistdé huippukeittion osaa-
misen, avotulen, laadukkaat

raaka-aineet ja rennon street
food -kulttuurin. Pyhénie-
messé fokus ei ole kuitenkaan
pelkéstddn sydomisessd, vaan
kokonaisvaltaisessa elamyk-
sessd: savun tuoksussa, ke-
viisessd jarvimaisemassa
ja kiireettomdssd yhdessa-
olossa. Tapahtumapaikkana
toimiva EnjoyNature Resort
sijaitsee luonnon keskelld
Vesijarven ja Kutajarven 14-
heisyydessi. Resortin miljoo,
metsdmaisemat ja rauhallinen
ympéristd tekevit tapahtu-
masta myds kiinnostavan
lahimatkailukohteen kevdi-
seen viikonloppuun. Péivén
voi yhdistdd majoittumiseen,
hitaaseen aamiaiseen terassil-
la sekd kadvelyyn ldheiselld
Kutajarven luontopolulla
lintujarven maisemissa.

Kokonaisuus tarjoaa vaih-
toehdon tavalliselle kau-
punkiviikonlopulle: mah-
dollisuuden viettdd paiva tai
yO luonnon keskelld hyvén
ruuan, kevéisen ulkoilun ja
rennon tunnelman parissa
vain lyhyen matkan pééssi
Lahdesta. Tapahtuma kiin-

b )

7. Valmista kuorrutus. Soseu-
ta punajuuret. Sekoita juustot
keskendin ja lisdd punajuuri.
Notkista punajuuren liemelld.
8. Asettele leipdtorttu va-
dille vdhin ennen tarjoilua,
levitd kuorrutus pinnalle ja
koristele.

T
.'}'-_'Y‘r

Akseli Herlevi.

nostanee niin burgerien ys-
tdvid, ldhiruokaa arvostavia
kuin niitdkin, jotka etsivét ke-
védseen elamyksellistd mutta
helposti saavutettavaa paiva-

Viikkomuistio ajalle 15. - 28.5.2026

Toukokuun loppupuoli tuo
mukanaan vihreytté, valoisia
iltoja ja alkavan kesédn tun-
nelmaa.

15.-17.5. viikonloppu sopii
hyvin pihatdihin, terassin
kunnostamiseen ja ensim-
maéisiin pidempiin ulkoilu-
hetkiin. Samalla voi istuttaa
kesédkukkia tai siistid pihaa
kesdkuntoon.

18.-19.5. arkipdivit ovat
hyviéd kodin jirjestelylle ja
kevddn aikana kertyneiden
tavaroiden ldpikédynnille.

20.-21.5. kannattaa hy6dyn-
tdd valoisat illat ja viettdd
aikaa ulkona — pyorilenkki,
iltakévely tai kahvi auringos-
sa tekevit hyvia.

22.-24.5. viikonloppuna voi

jo virittdytyd kesin alkuun:
grillikausi kayntiin, retki
lahiluontoon tai rauhallinen
péivd mokilla tai pihalla.

25.-26.5. arki sujuu kevyem-
min, kun kotiin tekee pienid
kesdvalmisteluja ja tarkistaa
tulevien viikkojen menot.

27.-28.5. voi pyséhtyi het-
keksi nauttimaan siitd, miten

retki- tai staycation-kohdetta
Paijat-Hameessd. Lisdtiedot
tapahtumasta ja ilmoittautu-
miset: https://enjoynature.fi/
akseli-herlevi-burger-buffet.

nopeasti luonto on muuttunut
vihredksi ja kuinka pitkélle
kevit on jo edennyt. Touko-
kuu muistuttaa, ettei kaikkea
tarvitse tehda kiireelld — va-
lilla riittdd, ettd avaa oven ja
antaa kesén tulla vastaan.

0
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Suomen datakeskuspolitiikka

Mieliride

kaipaa nyt rehellista
ja kriittista uudelleenarviointia

Hufvudstadsbladet on tuonut
esiin laskelmia, joiden mu-
kaan datakeskusten vaiku-
tukset valtiontalouteen voivat
olla huomattavasti oletettua
heikommat. Verohallinnon
padjohtaja Markku Heikura
arvioi, ettd datakeskukset
eivit juuri tuota verotuloja,
vaan voivat jopa heikentda
julkista taloutta.

Keskeiset huolenaiheet
ovat selkeiti:

Datakeskusten verojalanjalki
jaa pieneksi, koska liiketoi-
minta tapahtuu usein kon-
sernien sisélld tai ulkomaille.
Samalla valtio myontéé toi-
mijoille merkittivia verokan-

nustimia, jotka voivat ylittaa
saatavat hyodyt.

Liséksi datakeskusten tyolli-
syysvaikutukset ovat rajalli-
sia. Valtaosa datakeskuksista
ty6llistdd vain pienen méaérin
ihmisid, vaikka niiden vaati-
mat investoinnit ja resurssit
ovat mittavia.

Lisdksi datakeskusten suuri
jajoustamaton sahkonkulutus
kuormittaa energiaverkkoa.
Markku Heikura on varoit-
tanut, ettd sihkokatkosten
riski tavallisilla kuluttajilla
voi kasvaa ja kertoo hankki-
neensa itse dieselaggregaatin
varautuakseen héiridihin.
”Meidén on uskallettava

Ahtialan kirjasto muuton vuoksi

suljettuna 23.5

-—9.8.

— avautuu uusissa tiloissa 10.8.

Alasenkatu 2:ssa toimiva
Ahtialan kirjasto palvelee
asiakkaita viimeisen kerran
perjantaina 22.5. klo 10-17.
Tamin jilkeen kirjasto sul-
jetaan muuttotdiden ajaksi.
Omatoimiaika ei ole kéy-
tossd perjantai-iltana eiké
viikonloppuna. Kirjasto on
suljettuna 23.5.-9.8.

Ahtialan kirjasto avataan
jilleen maanantaina 10.8.
uusissa tiloissa Myllypoh-
jan monitoimitalo Vireessd,
osoitteessa Vanha Ahtialan-
tie 93.

Ennen sulkua asiakkaita
kannustetaan lainaamaan

runsaasti kesélukemista. Ah-
tialan kirjastosta tehtiaville
lainoille mydnnetddn nor-
maalia pidempi laina-aika,
eikd palautuksista tarvitse
huolehtia kesdn aikana.

Kirjaston sulun aikana Ah-
tialan kirjastoon saapuvat
varaukset noudetaan Lahden
paikirjastosta. Noutopaikan
voi halutessaan vaihtaa myds
toiseen kirjastoon verkko-
kirjastossa. Aineistoa voi
palauttaa sulun aikana mui-
hin Lahden kirjastoihin seka
muihin Lastu-kimpan kuntien
kirjastoihin.

kysyd, onko nykyinen da-
takeskuspolitiikka todella
Suomen edun mukaista. Jos
investoinnit eivét tuo tyo-
paikkoja tai verotuloja, mutta
lisddvat painetta energiaverk-
koon ja julkiseen talouteen,
suuntaa on arvioitava uudel-
leen,” toteaa Mira Nieminen.

Suomi tarvitsee investoin-
teja, mutta niiden on oltava
kestédvid ja kansantalouden
kannalta perusteltuja. Paa-
toksenteon tulee perustua
faktoihin, ei oletuksiin.

Mira Nieminen
Kansanedustaja

Kausalan
Helluntairavit
su 24.5. klo 12

Tervetuloa!

Vuokrataan

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

Ostetaan .
moottoriajoneuvoja

Vuokralle tarjotaanl

KESAMOKKI KOKO KESAKSI
Valkealasta, pienen jarven
rannalta.

Tie perille, sahkot on, hyvat
marjamaastot, kalaisa jarvi,
aurinkoinen ranta.
Soittele 040 501 6574

Myydaéan

Ostetaan kaikenlaisia
autoja nopeasti
ja vaivattomasti.
Myds rikkindiset ja leimaa-
mattomat kiinnostavat.
041 - 7280 472

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorét ja mopot
P. 040 - 7256 789

Lipputankoja
6-25 m
erilaisia

alkaen 50 €
Myos asennus
p. 040 772 4244

Veikkolan RST Oy

Tyosuorituksia

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita.
limainen kartoituskaynti.

040 6771 306 / Niina

Z&;&m Ginti /V#'Mf;

Tiekuntien
asiantuntijapalvelut
niilahti@outlook.com
puh. 044 285 3360

TALO / MOKKI MAALTA

Ymparivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

o)
'ﬁ:kmonmpa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

Paijat-Hameen

ROMPEMARKKINAT

15-16.5.2026 pe klo 15-21, la klo 8-16

Jokimaan raviradalla Lahdessa
i ; 2 = paivainen markki

+ a4 natapahtuma
LR HarraSteautqu!g;omaEWparkki

/rr-Alueella ravintola / puffetti
i
v

Paasymaksu 5e / hlo
Ei parkkimaksua

Tervetuloa !
Paijat-Hameen
Mobilistit

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

OSTAN ASUNTOVAUNUJA
/ AUTO TARJOA HETI
045 8009 155

OSTETAAN AUTOJA
0-5000€, TARJOA KAIKEN-
KUNTOISIA, MYOS PIKKU-
VIKAISIA ROMUAUTOJA.
MYOS MOOTTORIPYORAT,
ASUNTO-VAUNUJA/
AUTOJA
PUH 040 7098 397

Kattojen pesut,
pinnoitukset,
korjaukset seka
huollot
Homeenesto
kasittelyt kaikkiin
kattomateriaaleihin

Taattua kotimaista palvelua!

Puh: 046-552 3978
041 366 3698

Jaiko autosi tarpeettomaksi,
muuta se rahaksi, helposti
ja turvallisesti.

Myy se meille! Myos
asuntovaunu tai -auto.
Soita pikaisesti.
Kéteismaksu, myds nouto,
ota yhteytta 040 504 6091

Talo- ja kattomaalaukset.
Sokkelin korjaukset
ja pinnoitukset.
Timpurin tyot.
kotitalousvdhennys
0400 403 447

OSTAMME
TRAKTORELTA, KUORMA-
AUTQJA, TYOKONEITA ym.

Myos kuolmﬁesat
L(I? eftavat yrlty set yms.
erralla koko kalusto.
Nouto ja kateismaksu.

vialliset
TARJ(yA 044 9759896 /
myos whatsup

Ostetaan kaivinkoneita,
traktoreita ja niiden lisa-
laitteita ympari Suomen,
kaiken ikaiset ja kuntoiset.
Tarjoa 0400 386 630
JMA Palvelu Oy

Ostetaan autoja,
asuntoauto;a{ -vaunuja.
Myos vialliset ja
katsastamattomat
Pikainen nouto ja maksu!
0458813223/ Jari

Ostetaan auto !!
Kaikenkuntoiset / pikku-
vikaiset katsastamaton
kaikkimerkit kdy myos
asuntovaunu
kateisella / tilisiirto
puh 045 2657161 T. Marko

Ostetaan kaiken kuntoiset
autot. Myds katsastamat-
tomat ja verovelkaiset
kayvat.

Ota rohkeasti yhteytta!
puh. 044 9577 185

Ostetaan henkilo-
ja pakettiautot
kaikenkuntoiset 0 - 5000€,
myos katsastamattomat
vialliset, kolaroidut,
kaikki kay soita ja tarjoa

Ostetaan 0400 906 711
OSTAMME Ajanvietepalvelut
LOMAOSAKKEITA
ja vaiv:::::le:aunna. 07“;‘)"3“:;11“‘!}5
Soita heti Eipiin #ﬁ”’.ﬁﬁfmﬂ lfﬂ
045 856 7326 P o
SEURALAISPALVELUA

KOHDEN

KESKEN
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(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsakangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villahde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio, K-market Moysa
Mytdjdisten kotileipomo (metsakangas),
R-Market, Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku,
Karkkdinen, Betty Sweet- kahvila,
Kahvila Muta ja Kakku.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramdki, kirpputori Walkkari,
Matkakeidas, Hollolan kirjasto

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.
Paatoimittaja, toimitusjohtaja: Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Lehti ei vastaa epaselvista kdsikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkasityksistd aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisista ilmoituksista
rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Niina Ojansivu

puh. 0407632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Orimattila: K-Supermarket, Prisma Aineiston jatto perjantaina
klo 18 mennessd

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket  aineisto@lahdenseudunuutiset.com
Painopaikka: Lehtisepat Oy Vaaksy, Viipurilainen Kotileipomo.
Lukija mééra 50 000
Taitto: Ojanni Oy Heinola: (M-Heinola, Matkakeidas

Vierumaki

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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/ Katimaon S8rky o Sofo

e Qe— GUORAAN TEHTAALTA ——@
TEHTAAN VARASTON

LOPETUS

JATTIVALIKOIMA! HETI KOTIIN!

VARASTO SAATAVA TYHJAKSI HINNALLA MILLA HYVANSA ’ AAA

AAA®
KORKEIN LUOTTOLUOKITUS
© Dun & Bradstreet 2026

KOTIMAAN

SANKY
—_— T

SOFFA

wonammenrruma KOTIMAAN LAADUKKAAT SANGYT JA SOFFAT

ILMAINEN

KOTIINKULJETUS

(200 km:n séteelld myyntipaikasta)

HYVITAMME
VANHAT
SOHVAKALU STOT

VAIHDOSSA

KOROTONTA
MAKSUAIKAA

Meilla voit maksaa osissa!

LOPPUUNMYYNTI VIIMEISEN KERRAN!

LUOTETTAVAA JA

KOTIMAISTA LAATUA o_ fé’n?ﬁﬁm“

Valmistus jo 50 vuoden ajan,
huonekalutehdas Softness
Teuva

Puh. 050 433 8962

klo 10-15

VIIMEINEN TILAISUUS!

LAHTI

Hennalan vanhassa
sotilaskodissa
Sotilaskodinkatu 7

KOTIMAISET SENIORI-SANGYT
Useita eri kokoja ja vareja!

Seniori-sdngyt nousutuella alk. 199 €

MYOS MITTATILAUSTYONA
i P AN .’_i

\ JI- / -
SENIORI-SANKYIHIN =5y #

VOIT VALITA

* koon, kuten leveyden,
pituuden ja korkeuden

* patjan kovuuden

* vérin SAATAVANA MYOS

* moottorilla tai ilman HOIVAPOHIJA
NOSTOTOIMINNALLA

KORKEIN LUOTTOLUOKITUS
© Dun & Bradstreet 2026

* petauspatjan

(useita eri vaihtoehtoja) .
. ||savurt{stee.f, kuten pp— -
turvalaidat ja nostotuet T
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KOTIMAAN SANGYT & SOFFAT

’m SUORAAN TEHTAJLTA

Teuva /Seinkjoki TARLLA TAMAAN 10-15

[~ L] L L]
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SUORAAN TEHTAALTA

o JA
USEITA TEHTAAN REKKO

HETI YRRyl

SENIORI-
NOSTOTUOLEJA

KORKEIN LUOTTOLUOKITUS
© Dun & Bradstreet 2026

' SENIORI-TUOLEJA
. 8 s MITTOJESI MUKAAN

Ik.] 8
A | VOIT VALITA
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* istuinkorkeuden
@— SUORAAN TEHTAALTA —@ * istuinsyvyyden
; « istuinkovuuden

* nostoavustimen

RE/
AAA

KORKEIN LUOTTOLUOKITUS
© Dun & Bradstreet 2026

SENIORI-SOHVIA
VOIT VALITA
« istuinkorkeuden
* istuinsyvyyden
* istuinkovuuden
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