OSTAMME KULTAA & HOPEAA
TEETA KORUTILAUKSET CUSTOM-TOINA ®

VINTAGE KORU LOYDOT
SIJOITUSHARKOT 045 804 7300 Q

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja
hopeaesineita. meille voi myyda esim. hopeisia
aterimia, koruja, kynttilanjalkoja, mitaleita ym.

VAPAUDENKATU 2 LH39, 15110 LAHTI

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki == KULTA Vapaudenkatu 2, Lahti
ma-pe 10-16 www.nettikulta fi Puh. 0440 77 11 22

Lahden Seudun Uutiset -

Paikallisesti sinun. Joka toinen viikko. Hameenkoski, Heinola, Hollola, Karkola, Lahti, Nastola, Orimattila ja Vaaksy.

REILUA KULTAKAUPPAA

HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

LAKIASIAINTOIMISTO

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

S A R | K O I— S | - — , ‘ Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt

henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Perunkirjoitukset Meilts saat perankirioituksen
Perinnnjaot | o o el
I s il TuTUSTUMISVIIKOT m yksildllisesti
estamentit ~ OSItul_(s.et 8.8-21.8.2026 ]
Edunvalvontavaltakirjat LR RYHMALIIKUNTA-
M SPINNING TUNNIT .
Ota yhteytta 044 777 2797 % B LoLTo VELOITUKSETTA! SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JA
Iakiasiat@sa rikolsi.fi ‘ 5y TANS | , THRILISSA. Hollolan kukka ja hautauspalvelu
(+] ‘ ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

TERVETULOAMUKAAN: % s hollolankukka.fi ® (03) 780 2701

i ™ UEL KESKUSKATU 8

PADELMARINA.FI

Paluu arkeen - elokuu

Tarjoukset voimassa 31.8.2026 asti.

‘|500

Pk BIOTEEKKI

(21.90) |

Vitatabs i [ 75 En=upel

i i Cow {

VITATABS L‘DOSOI’NA(():ODM‘ e
Liposomi ; BIOTEEKKI
C-vitamiini Duo Omega3 Duo
400 mg 100 kaps D-PEARLS 120 kaps
Rasva- ja vesiliukoista D-vitamiinit oliiviéljyssa Vahva kalasljy EPA+DHA aivojen ja
c-vitamiinia. Kolme eri vahvuutta. sydamen hyvdaksi.

UIPPU-
S‘:_\)OS\T

E-S= F  BOMD
& - BIOMED o [ Luuliemi
PUHDISTAMO o

Glucavena Luuliemi- s
Tripla tai llta  ,cnesun VOGEL 4509 jauheet
Magnesium B Kaikki Korkea kolesteroli Suomalaisesta e

porosta. e

alas luonnollisesti.

120 kaps -~ — tipat

SKINGAIN
original

2990

3790 Curda

(42.90) MIN

24%° %

(34.90)

(39.95)

Active Liver

NORDBO o NEW DORDIC

) - HARMONIA Active Liver

SKINGAIN Koko sarja Curamin 30 tabl

Original kollageeni Ruotsalainen 90 kaps Maksan ja

30 pss korkealaatuinen uutuussarja. Nivelten hyvinvointiin. rasva-aineenvaihdunnan tueksi.

Yrttisoppi Karisma Kauppiaankatu 2, 15160 Lahti - ma-pe 10-20, la 10-18, su 12-18 - puh. 044-7651100 - lahti@yrttisoppi.fi - Yrttisoppi.fi ﬂ
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PAAKIRJOITUS

Viela on kesaa jaljella

Kesd menni tupsahti. Mis-
tahdn se johtuu, ettd kaikki
tuntuu menevdn nykyddn
niin nopeasti? Kesa ei eh-
tinyt kunnolla alkaakaan,
kun se jo muka lopettelee
olemistaan.

Elokuu alkaa, ja sen myota
lapsiperheissd ryhdytdan
valmistautumaan koulujen
alkamiseen. Etsitddn uusia
reppuja ja penaaleja sekd
tietysti uusia vaatteita. Itse
odottelen kuitenkin vield
lampimid aamuja ja lempei-
td elokuun iltoja. Rannalle-
kaan en ténd kesdni jouta-
nut, vaikka se oli vakaasti
kesdsuunnitelmissani.

En ole koskaan tehnyt niin
sanottua bucket listaa. Jot-
kuthan varkkagvat itselleen
jopa viidenkymmenen koh-
dan listoja asioista, jotka
pitdisi eldméan aikana kokea.
Minulla taitaisi olla teke-
mistd jo kymmenen kohdan
kanssa.

Kun oikein mietin, mitd ha-
luaisin vield tehda tai mitd
eldmassani on kokematta, ei
mieleen tule kovin montaa
asiaa. Savonlinnan Oop-
perajuhlat olisi kuitenkin
hienoa piaistd kokemaan.
Olen kédynyt Olavinlinnassa
ja ollut sielld myos konser-
tissa, mutta oopperaa en ole
linnassa nahnyt.

En oikeastaan ole muuten-
kaan ndhnyt kovin paljon
oopperaa, joten ehka jokin
hieman kepedmpi teos olisi
sopiva aloitus. Itse esityksen
lisdksi minua kiinnostaisi

nahdi koko tapahtuman
tunnelma. Miten ihmiset
ovat pukeutuneet? Miten
musiikki ja laulu soivat
vanhan linnan seinien sisal-
142 Juuri tallaisista asioista
muodostuu kokemus, joka
jaa varmasti mieleen pit-
kaksi aikaa.

Toinen haaveeni on ollut
mielessé jo pitkddn. Haluai-
sin kiertad syksylla Pienen
Karhunkierroksen. Olen
kulkenut sen kerran ysta-
vdni kanssa, ja kaunista oli.
Olisi hienoa kokea sama
reitti uudelleen ruskan vi-
reissd, raikkaassa syysilmas-
sa ja ilman turhaa kiiretta.

Ihmiselld on hyvi olla haa-
veita. Ei silld lopulta ole edes
kauheasti vilid, toteutuvat-
ko kaikki vai eivdt. Parasta
on fiilistelld ajatusta siit,
ettd ehkd jonakin paivina
teen taiménkin.

Mitipad Suomessa
sitten tapahtui timén
kesin aikana?

Poliittinen kesd ei ainakaan
pitdnyt lomaa. Pddminis-
terikin joutui melkoiseen
prassiin, ja hyva niin. Kun
johtavassa asemassa olevan
toiminnasta herdd kysy-
myksid, asiat on selvitettava
julkisesti ja avoimesti. Valta
tuo mukanaan myds vas-
tuun, eikd se vastuu katoa
kesélomien ajaksi.

Mielipiteita oli jalleen puo-
lesta ja vastaan, mika tuskin
yllattdd ketdan. Viittelyt
asian ympadrilld kavivat va-

lilla aikamoisina, ja kes-
kustelu levisi politiikasta
nopeasti myos ihmisten
henkilokohtaisiin ominai-
suuksiin. Siind vaiheessa
itse asia saattaa helposti
jadda kaiken metelin alle.

Poliittisessa keskustelus-
sa puhuttiin kesdn aika-
na muutenkin taloudesta,
tyopaikoista, turvallisuu-
desta ja palveluista. Suu-
ret sanat ja luvut tuntuvat
usein tavallisesta ihmisesta
kaukaisilta, mutta lopul-
ta politiikan pitéisi nakya
arjessa. Siind, riittavatko
rahat ruokaan ja asumiseen,
paaseeko ladkariin, 16ytyyko
tyotd ja voiko tulevaisuu-
teen luottaa.

Kesiteattereiden kulta-aika
jatkuu puolestaan edelleen,
vaikka viimeisid naytoksid
jo viedddn. Harrastajate-
atterit ovat tehneet tdna-
kin vuonna valtavan tyon
yhdessd vapaaehtoisten
kanssa. Urakka alkaa usein
jo varhain kevailld ja jat-
kuu aina elokuun alkuun
saakka.

Vaikka tdnd kesiand ei ole
nautittu jatkuvista helteista
tai kuumista 6istd, joiden-
kin paat ovat silti menneet
sekaisin. Torin istutuksiin
kohdistunut jarjeton ilkival-
ta on ollut taysin paatonta.
Aikuiset ihmiset katkovat
y6lld kahvilan puita ja repi-
vt kukkia ruukuista.

Tekijit ndkyviat valvonta-
kameroissa, ja toivottavasti
heidat myos tunnistetaan

ja saadaan vastuuseen
teoistaan. Olen ennenkin
kirjoittanut torien ja kes-
kusta-alueiden viihtyvyy-
destd. Kun yrittdjat omalla
tyolladn luovat kaupunkiin
viihtyisyyttd ja mahdollis-
tavat mukavan kahvihetken
kauniissa ymparistossd, sitd
pitdisi osata kunnioittaa.

Keskustoja halutaan eld-
viksi, eikd timi koske vain
suuria kaupunkeja vaan
myo6s ymparistokuntia. Tar-
vitsemme paikkoja, joissa
ihmiset voivat pysédhtyd,
istua kahville ja tavata toi-
siaan ihan kasvotusten.
Sellaiset kohtaamispaikat
eivdt synny itsestadn. Nii-
den eteen tehdddn toitd,
ja niistd taytyy myos pitaa
yhdessa huolta.

Mamban sanoin, vield on
kesd jdljella. Nautitaan siis
siitd. Ei kiirehdita vield syk-
syyn, vaan otetaan vastaan
lampimat pdivit ja lempedt
elokuun illat, jos niitd meille
vield suodaan.

Niina Ojansivu
pddtoimittaja

HOLLOLAN

SEURAKUNTA

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Lila Inkeri Laitinen,

Minea Emilia Aurora Laukkonen, Daniel Niklas Jarvansalo,
Mette Matleena Elisabeth Jokinen, Mea Marissa Leinonen,
Liinus Henrik Simuna, Pentti Hermanni Heikinpoika Sutinen,
Alina Irene Mandiella Valovaara, Aino Pia Matilda Myllymaki,
Elias Toivo Oliver Pesonen
Vihitty Jani Petteri Ruotjdrvi ja Suvi Tuuli Maaria Halme,
Arto Tapio Karjalainen ja Anne Katariina Hakkarainen,
Joni Markus Hirvikallio ja Sanna Karoliina Kauppila,
Niko Eerik Paasiranta ja Maija Katriina Suominen
Kuolleet Kaarina Margareta Astedt 91v,

Veli Risto Antero Koponen 84 v, Ritva Maire Sinkkild 82 v,
Ritva Inkeri Salmén 74 v, Toini Johanna Kajander 98 v,
Emmi Maria Maki-Saari 93 v, Marja Heleena Lotila 86 v, Oiva
[Imari Polvinen 85 v, Ulla Margareta Kdmpe 78 v,
Tapio Kalervo Pitkdnen 67 v, Aune Kyllikki Vikman 88 v,
Outi Laila Marjatta Merenheimo 87 v,

Sisko Marjatta Kilpeld 83 v, Seija Kaarina Peltola 79 v,
Jari Fredrik Mattila 74 v, Viljo Touko Huotari 91v,
Paavo Risto Rotso 83 v, Ella Eeva Stod 83 v,

Kerttu Kyllikki Kuittinen 96 v

Hameenkoski
Kastetut Manu Antti Mikael Rautavirta
Kuolleet Eeva Liisa Terrinen 93 v,
Ari Taisto Olavi Hokkanen 65 v, Matti Kalevi Mdkeld 78 v,
Airi Annikki Roine 91 v, Pentti Kalevi Laitinen 78 v

Karkola
Vihitty Jesse Juhani Makiranta ja Annika Tuulia Jokiniemi
Kastetut Taimi Ella Annikki Konttinen,
Matias Benjamin Wahlberg, Emil Oliver Matveitsuk
Kuolleet Pauli Antero Laiho 87 v,
Kari Erkki Untamo Pdivinen 68 v,
Pertti Kalervo Juhani Makeld 85 v, Hannu Tapani Horkka 79 v,
Sirpa Inkeri Ahonen 65 v, Osmo Juhani Lindgren 66 v,
Saara Tellervo Syrja 88 v

Pieni kooltaan, iso sydameltaan
— Karkola tarjoaa
hyvan elaman puitteet

Karkold on kunta, jossa eld-
mé on sopivan kokoista.
Noin 4 000 asukkaan yhtei-
sOssd arki sujuu mutkatto-
masti, palvelut ovat ldhella ja
thmiset tervehtivét toisiaan.
Pieni koko ei tarkoita pienid
mahdollisuuksia — péinvas-
toin. Kérkdld on pieni kool-
taan, mutta iso syddmeltdan.

T&alld yhteisollisyys nékyy
teoissa — apua saa, tapahtu-
mia jérjestetddn ja uudetkin
asukkaat otetaan lampimasti
vastaan.

Oman kodin rakentaminen
on Kéarkoldssd houkuttele-
vaa. Tonttikampanjan aikana
omakotitontin voi hankkia
vain 500 eurolla, ja ostaja
maksaa ainoastaan vesi- ja

Sijainti tekee Karkoldsta |
séhkoliittymdt. Edullinen  flil{|

erinomaisen paikan asua.
Lahteen on vain 25 kilo-
metrid, Rithiméelle 30 ki-
lometriéd ja Helsinkiin noin
90 kilometrid. Kaksi l&hiju-
na-asemaa tarjoavat sujuvat
yhteydet niin tydntekoon,
opiskeluun kuin vapaa-ai-
kaankin. Moni arvostaa siti,
ettd tyématkan jilkeen koti
odottaa rauhallisessa ja luon-
nonldheisessd ympéristossa.

tonttitarjonta tarjoaa ainut-
laatuisen mahdollisuuden ra-
kentaa oma koti rauhalliseen
ja luonnonldheiseen ympé-
ristoon sekd saada enemmaén
vastinetta rahalle kuin monis-
sa kasvukeskuksissa.

Kérkold ei kilpaile kool-
la, vaan elaménlaadulla.
Se tarjoaa mahdollisuuden
eldd viljemmin, hengittda
puhtaampaa ilmaa ja kuu-
lua yhteisd60n, jossa ihmi-
set tunnetaan nimeltd. Kun
etsit paikkaa, jossa arki on
sujuvaa, luonto ldhelld ja
syddn mukana tekemisessi,
Kérkold on enemmin kuin
kunta — se on koti.

Karkolassd arki on turvallista
ja yhteis6llistd. Kunnan pal-
velut ovat kattavat, harras-
tusmahdollisuuksia 16ytyy
kaikenikdisille ja luonnosta
voi nauttia ympéri vuoden.
Huovilan puisto, ulkoilureitit
ja kylien aktiivinen toiminta
tekevét kunnasta viihtyisdn
paikan niin lapsiperheille,
nuorille kuin senioreillekin.

Eija Liikamaa
Kunnanjohtaja

Kunnanjohtaja Eija Litkamaa
Kirkolin kansallispuvussa, Huovilanpuistossa.

Somahauta

Huoltopalvelu

p.040 631 1548
info@somahauta.fi y

Tarpeettomasta tavarasta
eroon nopeasti ja edullisesti!

Noudamme ilmaiseksi ehjié ja puhdasta tavaraa
kirpputorillemme. Tuotto kiytetiin avustustyohon.
Muutot ja huoneistojen- ym. tyhjennykset
nopeasti ja edullisesti. Pyyda tarjous!

Pikkisapu ry, Kausantie 15, Nastola.
Puh. 040 554 5099 tai 044 380 4030.

www.pikkisapu.fi

~Kellohuolto ja -korjaamo

'KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka pdiivd 0440111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
Takuutyo.
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Kotimaan Séanky ja Soffa
FI25777668 | 2021-2026

/i/ SUOMEN VAHVIMMAT PLATINA

®

KORKEIN LUOTTOLUOKITUS
© Dun & Bradstreet 2026

Teuvan tehtaan laajennustyot alkavat!
Tarvitsemme tilaa!
TEHTAAN VARASTON

KOTIMAAN

SANKY
—_—

SOFFA

LUOTETTAVAA JA
KOTIMAISTA LAATUA
Valmistus jo 50 vuoden ajan,

huonekalutehdas Softness
Teuva

Puh. 050 433 8962

MYYNTI

©— SUORAAN TEHTAALTA—® . . e s
VARASTO SAATAVA TYHJAKSI HINNALLA MILLA HYVANSA

klo 10-15

LAHTI

Hennalan vanha sotilaskoti
Sotilaskodinkatu 7

KOTIMAISIA
PETAUSPATJOJA
RAJUIN
LOPPUUNMYYNTI-
HINNOIN!

KOTIMAISET SENIORI-SANGYT
Useita eri kokoja ja vidreja!

Seniori-sangyt nousutuella alk. 199 €

VOIT VALITA

* koon, kuten leveyden,
pituuden ja korkeuden

]
o

m

KORKEIN LUOTTOLUOKITUS

* patjan kovuuden
* varin

. .. © Dun & Bradstreet 2026
* moottorilla tai ilman

* petauspatjan(useita eri vaihtoehtoja)
* lisavarusteet, kuten
turvalaidat ja =
nostotuet | -é:-"E
SAATAVANA!
Myds | =
NOSTOTOIMINNOLLA \:
VARUSTETTU
HOIVAPOHIJA

y vj/ YT ELKN\T\S‘
@— SUORAAN TEHTAALTA TILAISUUS!

KOTIMAAN LAADUKKAAT SANGYT JA SOFFAT
@—— SUORAAN TEHTAALTA @

VARASTO MYYDAAN
TYHJAKSI NYT!

LOPPUUN- *

JATTIVALIKOIMA! HETI KOTIIN!

EN KOTIINKULJETUS

TAYDEN PALVELUN TOIMITUS

4 llmainen toimitus
200 km séteelld myyntipaikasta

4 Toimitus samana pdivana
(Mittatilaustydt tilauksesta)

Z llmainen kasaus

(V] Hyvntamme vanhat
sohvat ja sdngyt
vaihdossa

KOROTONTA
MAKSUAIKAA

Meillé voit maksaa osissa!

-~ SUORAAN TEHTAALTA—®
USEITA TEHTAAN

REKKOJA :
HETI TYHJAKSL

SUURVALIKOIMA

SENIORI- ®
NOSTOTUOLEJA
LOPPUUNMYYNTI-
HINNOIN!

KORKEIN LUOTTOLUOKITUS
© Dun & Bradstreet 2026

» SENIORI-TUOLEJA
MITTOJESI MUKAAN
VOIT VALITA
* istuinkorkeuden
* istuinsyvyyden
* istuinkovuuden
* nostoavustimen

KORKEIN LUOTTOLUOKITUS
© Dun & Bradstreet 2026

SENIORI-SOHVIA
VOIT VALITA
* istuinkorkeuden
s istuinsyvyyden
* istuinkovuuden
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Kettulan kylassa
tapahtuu!
- Renkaanvaihto

Sanelma oli 14hdossd “Kar-
tano kylpylddn” virkistéyty-
maén viikoksi ja oli pakannut
auton tdyteen matkatavaroita.
Vanha Mersu suorastaan pur-
susi tavaroiden paljoudesta.

Ahdas auto oli pahinta mitd
Sanelma tiesi, mutta varmuu-
den vuoksi hén tahtoi ottaa
mukaan retkituolin ja oman
patjan. Kukapa sitéd tietdisi
vaikka kartanon laverisin-
ky olisi kohtaloksi hénen
selélleen.

Juuri kun hén oli ajamassa
talon edestd pois, kuului iso
poksaus renkaasta ja matka
paattyi jarrutukseen.

-Voi tuhat tulimmaista,
mitd mind nyt teen? Hatiili
Sanelma ja kiiruhti naa-
puriin huutelemaan apua.
Onneksi Elmeri oli rdnnien
putsauksessa piha maallaan
ja lupautui auttamaan.

Sanelmasta se oli suorastaan
onnenpotku, kun kohtalon
Amor oli johdattanut juuri
Elmerin auttajaksi. Hénen
unelmiensa Apollon.

Sekavissa tunteissa muistui
hédnelle mieleen kuitenkin
tidrkein asia, ne autoon sul-
lotut evasleivit.

-Jestas sentddn, tdllainen
helle ja minun voileipéni su-
lavat nyytteihinsé, hitdantyi
hén ja penkoi pussukat esiin.

Loydettydan kitkonsd, Sa-
nelma pditti istuutua auton
avonaiseksi jddneeseen ta-

[ 4 v

o IIN ja
ojo cLuBll
\:\aut\ clubilaisen

RENTOUTUMISTA

‘etal p
[} eduista: m"n b4}

RYHMANVETAJA, kysy erikoistarjouksia matkoistamme. Bussilla matkaan vaivattomasti.

kaluukkuun nautiskelemaan
leipidan.

Volvo suorastaan nytkéhti
takapuolen painosta saaden
tyohonsd uppoutuneen El-
merin hdtkdhtdmaan. Virkka-
matta mitdéin mies jatkoi pult-
tien irrottamista renkaista.

- Vetelid ndmé ovat, jotta
suotta niitd viipaleita sdis-
tdmédn, olisivahan ne jo
muutenkin hdvinneet suuhun
tuolla matkan varrella, puheli
Sanelma ja imeskeli sormis-
taan sulaneen voin pois.

Elmeri dhisi tunkin kanssa,
kun veivasi takarengasta
ylemméksi. Hikikarpalot
valuivat otsalta ja naama
punotti tuskasta.

-Aéh, puuh..

-Onko se noin pahasti puh-
jennut, kun vallan noin puhi-
set, kysyi Sanelma huolissaan
ja horppidsi kuumaa kahvia
termarista. Hanen suunsa
oli tdynnd leipdd, kun hén
kurkisti auttajaansa.

-Vield mité, auto painaa
monta sataa kiloa ja tunkki
on pienin mahdollinen, va-
litti Elmeri ja pyyhki hiked
otsaltaan.

-Voi hyvit hyssykit, pi-
taisikohan minun tulla autta-
maan? Kysyi Sanelma ja sul-
ki kiireisesti evdspussinsa .

-Elds nyt, kylld tima tasti
hoituu, tuumasi Elmeri.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen

Jdin |
AKTIVITEETTEJA

Hemmotteluja ja hoitoja
KYLPYLAMATKAT PARNUUN ( 7pv)
13.ja20.9.,11.10JA 15.11,,

21.-26.12.26 alk. 479 €/h16/2hh/ph
13.-26.9.26 - 2 viikkoa! alk. 959 €hl6/2hh
KYLPYLAMATKA HAAPSALUUN ( 7pv)
23.-29.8.26 549€/h16/2hh/ph

HOTELLIMATKAT PARNUUN-

Tervise Paradis hotelli 13.-19.9,,
11.-17.10.,15.-21.11. ja 21.-26.12.26.

alk. 539€/h16/2hh

Tallinna kutsuu- varaa hotellilomasi nyt!
HOTELLIMATKAT TALLINNAAN ( 4 tai 3pv)
13.-16.9.,15.-18.11. ja 4.-6.12.26

alk. 249 €/hl6/2hh

Teemamatka

TARTTO-TALLINNA 1.-4.10.26 539€/hl6/2hh
Paikallisia makuja, kartanotunnelmaa

ja perinteita.

Koe viihdetta aalloilla!

22 H RISTEILYT TALLINNAAN
13.-14.10. ja 17.-18.11.26 alk. 85 €/hl6/B4-hytti/
89 €/hl6/B2-hytti

Kunnianosoitus Vesa-Matti Loirille
TEATTERIMATKA HELSINKIIN 23.-24.10.26
Nauravan kulkurin tarina/musiikkidraama
199€/hl6/2hh (sis. kuljetus, majoitus, teatterilippu

SYKSYN PARHAAT LAHDOT

JA TARJOUKSET!

TUNNELMALLINEN SYYSRISTEILY
TALLINNAAN 4.-5.10.26

59€/h16/B2-hytti, 55€/hl6 B4-hytti
SYYSLOMAN HOTELLIMATKA TALLINNAAN
11.-14.10.26 199€/h16/2hh
HYVINVOINTIMATKA PARNUUN
6.-11.12.26. 318€/h16/2hh/ph

(6pv, hotelli Emmi)

Varad ma'tka_si
netissé tal soita.

Lisatiedot majoituksista ja aikatauluista I6ydat helpoiten verkkosivuiltamme.

Eyytiin passet MY0S

frojo-matkal f7 s

www.hojo-matkat.fi | myynti@hojo-matkat.fi | Puh. 0400 666 637

Somahauta syntyi ajatuksesta

pitaa

Somahauta aloitti toimintan-
sa vuoden 2026 alussa, mutta
ajatus yrityksestd syntyi jo
paljon aiemmin, hiljaisilla
kévelyilld hautausmaalla.

- Yrityksen tarina alkaa
edesmenneestd isodidisténi,
jonka pdivittdisiin rutiinei-
hin kuului lenkin paitteeksi
kierros Heinolan hautaus-
maalla. Mieheni mittasi
kerran aktiivirannekkeella
kierroksen pituudeksi noin
kaksi kilometrid. Sen aikana
hén hoiti omien l4heistensi
hautapaikkoja, mutta samal-
la myds monia muita. Hén
tunsi hautausmaan kuin omat
taskunsa ja oli aikansa epé-
virallinen hautausmaaopas,
Irene Erving kertoo.

Hautausmaat eivit ole pel-
kdstddn hiljaisia muisto-
paikkoja. Niissd on my0s
ylldttdvan paljon eldmaia,
kohtaamisia ja keskusteluja,
vuodenajasta ja vuorokaude-
najasta riippuen.

- Viime syksynd huomasin
tekevéni samoja asioita kuin
isoditini aikanaan. Ehké sii-
hen vaikutti se, ettd olen
nykyddn myos perheem-
me vanhempaa sukupolvea.
Hautausmailla liikkuessani
aloin pohtia, kuinka monelle
hautapaikan hoito on vaikeaa
ajan, vilimatkan tai eldmén-
tilanteen vuoksi. Huomasin
myds, ettd lisdkdsille olisi
todellinen tarve. Siitd alkoi
ajatushautomo, Irene jatkaa.

Halusin 10ytda yrittdjdn,
joka nékisi saman tarpeen ja
tarttuisi ajatukseen. Sellai-
sen, joka haluaa kunnioittaa
muistopaikkoja arvokkaana
osana historiaamme ja ym-
mirtdd tyon merkityksen
my0s yhteiskunnallisesti.
Rohkeuden, luottamuksen
ja yhteisen nakemyksen an-
siosta Somahauta sai alkun-
sa. Yrityksen perusti Saku
Kallio, Irenen veli, Irenen
kehittdmédn idean pohjalta.
Sakulla on yrittdjyydestd
pitkd kokemus kahdelta tdy-
sin erilaiselta toimialalta.

huolta muistoista

Irene Erving ja Saku Kallio Lahden Vanhalla hautausmaalla. Kuva: Niina Leskinen

Taustalla on muun muassa
maahantuontia, myyntié ja
korjaustoimintaa seké kiin-
teistd- ja majoitusalan koke-
musta. Ndma antanut vahvan
pohjan uudenlaisen palvelun
rakentamiselle.

Somahauta tarjoaa hautapaik-
kojen hoito- ja huoltopal-
veluja koko Piijat-Hameen
alueella. Alueella on noin 24
hautausmaata seké lukuisia
muita muistopaikkoja, mutta
vastaavanlaista ympérivuo-
tista palvelua ei alueella vield
ole.

Palvelut eivit rajoitu pelkés-
tadn kesadn, vaikka osa hoito-
toistd tehdddn luonnollisesti
kasvukaudella. Asiakkaat
voivat valita joko kokonais-
valtaisen hoitosopimuksen tai
yksittéisid palveluja omien
tarpeidensa mukaan. Tarjolla
on esimerkiksi kukkien ja
kynttildéiden vientid, hau-
takivien oikaisuja, hauta-
paikkojen siistimistd sekd
muita hautapaikan haltijalle
kuuluvia huoltotoitd. Yri-
tykselld on kolme erilaista
kausipakettia, joita voidaan
myo0s raitdloidd asiakkaan

toiveiden mukaan.

Somahaudan toiminnan yti-
messd on asiakasldhtoisyys.
Asiakas voi kdyttdd palve-
luja, vaikka hénelld olisi jo
voimassa oleva hautausmaan
hoitosopimus. Tavoitteena ei
ole korvata olemassa olevia
palveluja, vaan tdydentad nii-
té silloin, kun apua tarvitaan.

- Yrityksen asiakaskunta on
monipuolinen. Palveluille
on tarvetta kiireisissa lapsi-
perheissé, kaukana asuvien
omaisten keskuudessa sekd
ikddntyville ihmisille, joiden
liikkkuminen on vaikeutunut,
Saku sanoo.

Somahauta tekee yhteisty6ta
paikallisten yrittdjien kanssa
ja kayttdd mahdollisuuksien
mukaan ldhialueen tuotteita
ja palveluja. Kukat ja kas-
vit hankitaan paikallisilta
toimijoilta, ja esimerkiksi
kivihuollossa hyddynnetdén
alueen ammattilaisia. Néin
yrityksen toiminta tukee sa-
malla muuta paikallista elin-
keinoeldmaa.

Yrityksen alkuvaiheessa So-

mahauta tyollistdd yhden
henkilon yrittdjan lisdksi,
mutta tavoitteet ulottuvat
pidemmdille. Tulevaisuudes-
sa toiveena on vakiinnuttaa
toiminta koko Paijat-Hameen
alueella yli kuntarajojen.
Samalla tavoitteena on luoda
uusia tyomahdollisuuksia
sekd nuorille ettd kokeneem-
mille tyontekijoille.

- Hautapaikan hoitaminen
on monelle tirked tapa kun-
nioittaa ldheisten muistoa,
mutta aina siihen ei eldmén-
tilanteen vuoksi ole aikaa
tai mahdollisuutta. Silloin
Somahauta haluaa olla luotet-
tava kumppani, joka huoleh-
tii muistopaikoista samalla
arvostuksella kuin omaiset
itse tekisivit, Saku ja Irene
sanovat.

Somahauta on enemmén kuin
hautapaikkojen hoitoa. Se
on huolenpitoa, jatkuvuutta
ja arvostusta niitd ihmisid
kohtaan, joiden muistot an-
saitsevat tulla vaalituiksi
myds tuleville sukupolville.

Niina Leskinen

Orimattila kaynnistaa
kaupunginjohtajan haun
viiden vuoden maaraajaksi

Orimattilan kaupunginhal-
litus péatti kokouksessaan
27.7. kdynnistdd kaupungin-
johtajan rekrytoinnin. Kau-
punginjohtajan virka juliste-
taan julkiseen hakuun viiden
vuoden médiriajaksi. Valintaa
valmistelevaan haastattelu-
ryhmééan nimettiin valtuus-
toryhmien puheenjohtajat,
kaupunginhallituksen ja kau-
punginvaltuuston puheenjoh-
tajistot, henkildstopaallikko
sekd vs./vt. kaupunginjoh-
taja. Kaupunginhallitus hy-
viksyi myds rekrytoinnin
alustavan aikataulun.

Paitos poikkesi alkuperii-
sestd ehdotuksesta madrdai-
kaisuuden osalta. Johanna
Ekman esitti viran tayttdmista
viiden vuoden mééréajaksi, ja
kaupunginhallitus hyvéksyi
esityksen yksimielisesti.

Kaupunginhallitus merkitsi
tiedoksi kaupunginjohtaja
Kalle Larssonin irtisanou-
tumisen ja péitti panna sen
tdytdntoon johtajasopimuk-
sen mukaisesti. Larssonin
tyontekovelvoite paittyi va-
littdmasti irtisanoutumisil-
moitukseen.

Kaupunginhallitus ilmai-
si huolensa suunnitelmasta
siirtdd Orimattilassa toimiva
poliisipartio Lahden péipo-
liisiasemalle. Kaupunginhal-
lituksen mukaan paikallinen
poliisipartio on mahdollista-
nut arvokkaan lahipoliisityon
Orimattilassa. Kaupungin-
hallitus arvioi, ettd partion
siirtdminen voisi heikentdd
paikkakunnan turvallisuu-
dentunnetta.

Ranskalaisen kylakaupan
risteysalueen remontti
alkaa viikolla 32

Asikkalantien liikennetur-
vallisuuden parantamista
koskeva remontti alkaa val-
mistelevin toin maanantaina
3.8.2026 alkavalla viikolla.
Varsinainen rakentaminen
alkaa aikaisintaan sitd seu-
raavalla eli 10.8. alkavalla
viikolla.

Remontin toimenpidealue
kdsittdd ns. Ranskalaisen
kyldkaupan risteysalueen
eli Asikkalantien, Vaik-
syntien ja Vesijarventien
liittymén, johon yhdistyy
myds koulumieltd laske-
va jalankulku- ja pyoritie
(Kouluraitti). Remontti tulee
vaikuttamaan risteysalueen
ja siihen johtavien viylien
liikennejérjestelyihin, alueen
asukkaisiin, yrityksiin, nii-
den asiakkaisiin ja kouluille
suuntautuvaan liikentee-

seen. Koulujen oppilaita ja
henkilést6d informoidaan
liikennejérjestelyistéd tar-
kemmin koulujen alkaessa
Wilma-viestein. Muilta osin
kannattaa seurata kunnan re-
monttia koskevaa viestintda.

Tdiden on tarkoitus valmistua
marraskuun loppuun 2026
mennessd. Remontin urakoit-
sijana toimii Infrastar Oy ja
valvojana Aini Luhio Insi-
noodritoimisto Lepistd Oy:Ita.

ASIKKALA
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Tietoa ja jarkevaa

luiden hyvaksi

Ensalkuun pieni uutinen.
Edellisessd Lahden Seudun
Uutisissa kehuin lahtelai-
sia 14higité, joiden talot on
rakennuttu vuosia sitten,
ja niissd on perusremontit
tehty. Hyvéa saa nyt halvalla.
Uskoin omaan juttuuni: Os-
timme Liipolasta kaupun-
kikodin, jonka tarvitsemme
sitten kun emme kykene
omakotitalossa asumaan.

Mihin potilas voi luottaa?

Elaméssd monet tarkedt asiat
ovat uskomuksia. Thmisen
terveydentilaan ja sairas-
tumisen riskeihin kuuluu
varmoja tosiasioita, mutta
myos luulotteluja, puuta hei-
ndd. Kuinka maallikko voi
tietdd mihin luottaa? Hén on
asiantuntijoiden tietimyksen
varassa.

Nykyisid asiantuntijoita
ohjaa — ikédva kylld — myos
raha. Ennen vanhaan, kun
Suomessa oli toimiva ter-
veyskeskusten jarjestelma,
tutkimukset ja hoidot eivit
vaikuttaneet lddkareiden
ansioihin — paitsi niin etti
paljon tditd tehdessé tienasi
enemman.

Kun avohoito on yhéd
enemman muuttunut litkketoi-
minnaksi, rahan tienaaminen
vaikuttaa hoitosuosituksiin ja
kéytantoihin. Sanalla sanoen:
tautibisneksessa harrastetaan
valtavasti hyddyttomid tut-
kimuksia ja hoitoja. Turhien
toimenpiteiden kustannuk-
set aiheuttavat rahapulan ja

tarpeellisen avun jddmisen
monilta saamatta. Tama on
moraalinen ongelma, joka
ei korjaannu silld ettd jér-
jestelmddn pumpataan yha
enemmén rahaa.

Todellinen tapaus

Vanhalle, terveelle naiselle
ladkari esitti luuntiheysmit-
tausta, ja tutkimusaikakin va-
rattiin saman tien. Tutkimus
piti tehda yksityisesti, Mehi-
ldisessd tai Terveystalossa.
Kummassakin hinta oli 260
euroa ilman kelakorvausta.
Mehildinen antaa tietoa tut-
kimuksesta puolueettoman
Kéaypa hoito tiedoston mu-
kaan. Siind kerrotaan rehel-
lisesti tutkimuksen perusteet.
Vain yksi lause on kateissa:
”Véestotasolla luun tiheyden
seulonta ei ole tarkoituksen-
mukaista.”

Kyseinen potilas oli perus-
terve. Hén edusti tyypillisesti
“véestotasoa”. Hénen tutki-
mukselleen ei ollut lddke-
tieteellistd perustetta! Ainoa
hyotyjéa oli tutkimuksesta
laskuttava yritys.

Turhuuksista kertyy
iso potti

Usein viéhételldan turhien
tai ylihinnoiteltujen hoitojen
kustannuksia ndin: - Eihédn
se potilas sitd maksa, kun
Kela sen maksaa. Tai jopa
néin: - Ei se mitddn maksa,
verovaroilla se kustannetaan.
Edelld mainittu potilas, joka

kaytosta

lédhetettiin luuntiheystutki-
mukseen, sattui olemaan
erikoisladkari. Han tajusi
tutkimuksen perusteettomak-
si. Hanelle oli yhdentekevaa,
kuka sen maksaa, mutta turha
on turhaa — ja tyhmi on tyh-
méid, aina yhtd drsyttadvaa.
Luun tiheystutkimuksen
sijaan hédn kéytti rahaa
herkuttelemalla kalalla ja
maitotuotteilla. Aktiivisena
ihmisend hén liikkui paljon
luonnostaan.

Jérkevand naisena hén oli
tupakan jattdnyt vuosikym-
menid sitten, ja yhia enem-
mén jarkiintyessdan hén oli
lopettanut alkoholin kéyton.
Hanen luunsa pysyivit koos-
sa mittaamattakin.

Tilastotietoa: Suurin osa
luunmurtumista tulee muille
kuin niille, joilla on osteo-
poroosi.

Jyrki Joensuu
Yleisliiciketieteen
Jja psykiatrian erikoislddlkdri
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Aikuislukio - sinulle!

« Suorita aikuisten lukiokoulutus ja ylioppilastutkinto.
* Lisaa sivistysta ylioppilastutkinnolla.

» Vahvista osaamista aikuisten perusopetuksessa.

» Valmentaudu toisen asteen opintoihin.

* Harrasta ja opi uutta.

* Korota tarvittaessa arvosanoja.

 Vahvista osaamista korkea-asteen opintoihin.

Aikuislukiossa on mahdollista opiskella lahi- tai etdopetuksessa.
Opetusta on neljana paivana viikossa, maanantaista torstaihin.
Opetus on maksutonta, jos ei opiskele samaan aikaan muussa
toisen asteen oppilaitoksessa.

Aikuislukion opetus alkaa 17.8.2026.

[Imoittaudu opiskelijaksi toimistossa tai sahkoisesti verkossa
www.lyk.fi/lomakkeet

Varaa ohjausaika, niin tehdaan sinulle sopiva opiskelusuunnitelma.
Lue koulutuksistamme lisaa: www.lyk.filaikuislukio

Suorita aikuisten lukiokoulutus ja ylioppilastutkinto.
Lisaa sivistysta ylioppilastutkinnolla.

Lahden yhteiskoulun aikuislukio, Kirkkokatu 2,
puh. 03 876 9050, aikuislukio@Iyk.fi
Toimisto avoinna: 3.8. -14.8. : ma-pe 12-15
ja 17.8. alkaen ma 13-18, ti-to 13-17, pe 12-15
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Tervetuloa viettim é‘é‘-/n inspi roivaa kess p‘é ivaa
Unelmakoti maalla -tapahtumaan!

Lauantaina 22.8. klo 10-15 Jarvelan urheilukentta
tayttyy asumisen unelmista, paikallisesta elamasta
ja koko perheen ilosta.

PAIKAN PAALLA:

¥ Ohjelmaa ja tekemista lapsille

@ Herkullista syotavaa ja paikallisia makuja

¥ Asiantuntijoita rakentamisesta ja asumisesta

¥ Mahdollisuus tutustua Karkélan tonttitarjontaan

¥ Kiinteistovalittajia seka yksityisia myyjia
esittelemassa unelmakoteja Karkolassa

¥ Yhdistyksia ja harrastustoimijoita kertomassa
toiminnastaan

@ Yrityksia esitteleméassa palveluitaan ja tuotteitaan

|
] Menossa mukana televisiosta ja somesta

tutut karkolalaiset Jaana & Vesa
- Matkailuautolla Euroopassa! (Klo 11-13)

py Opintiel2,
(@) karkola.fi/unelmakoti-maalla ) ﬂ Ti6p600 Uarvels

Hei asunnon tai kiinteiston myyja,
viela ehdit ilmoittautua mukaan
tapahtumaan 7.8. mennessa!

Tapahtuma on maksuton!
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Lahden joukkue Lahti Lions ryhmdékuvassa. Kuva: Niina Ojansivu.

Kriketti kokosi joukkueita

ympari Suomen Lahteen

Launeella RTK Areenan
takana sijaitsevalla hiekka-
kentélld pelattiin lauantaina
vauhdikas Eezy Challenge
Trophy 2026 -softballkriket-
titurnaus. Tapahtuma kokosi
yhteen 12 Sri Lankan yhtei-
s0jd edustavaa joukkuetta
eri puolilta Suomea, muun
muassa Lahdesta, Vantaalta,
Tampereelta, Himeenlinnas-
ta ja Kouvolasta.

Softballkriketissé joukkuees-
sa on kahdeksan pelaajaa, ja
kerrallaan kaksi pelaajaa on
lydntivuorossa. Pehmedm-
malld pallolla pelattava laji
sopii hyvin my®ds uusille har-
rastajille ja tarjoaa katsojille
vauhdikkaita tilanteita seka
ndyttavid suorituksia.

Pédivin aikana néhtiin useita
tasaisia otteluita, joiden jal-
keen mestaruuden vei tdnd

vuonna Vantaa Challengers.
Turnauksen péétteeksi pal-
kittiin parhaat joukkueet seka
ansioituneimmat yksittiiset
pelaajat.

Urheilun lisdksi tapahtuma
tarjosi kdvijoille mahdolli-
suuden tutustua sriankalalai-
seen kulttuuriin. Alueella oli
tarjolla perinteisid srianka-
lalaisia ruokia, virvokkeita
ja musiikkia, jotka loivat
aurinkoiseen kesdpdivdin
iloisen ja lamminhenkisen
tunnelman. Tapahtuma hou-
kutteli paikalle niin kriketin
harrastajia kuin ensikertalai-
siakin tutustumaan lajiin.

Lahden Seudun Uutiset kivi
seuraamassa turnausta paikan
paélld ja tutustumassa lajin
sadntoihin sekd tunnelmaan.
Tapahtuman yhteyshenkilona
toimi Kelum Herath, jon-

ka tavoitteena on kasvattaa
turnausta vuosi vuodelta ja
vakiinnuttaa kriketti osaksi
Lahden keséisid urheiluta-
pahtumia.

Jarjestdjat olivat tyytyvéisid
péivén tunnelmaan ja yleisén
kiinnostukseen lajia kohtaan.

Jéarjestdjit toivovatkin, ettd
yhé useampi lahtelainen in-
nostuu tutustumaan lajiin ja
lahtisi rohkeasti kokeilemaan
krikettid matalalla kynnyk-
selld.

Kriketistd kiinnostuneet voi-
vat kysya lisdtietoja Lahti
Cricket Clubilta ja kdyda
tutustumassa lajiin seuran
harjoituksissa Jalkarannan
kentalla.

Niina Ojansivu
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AsikRRalassa

tasolle saakka

myos muille
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LAHDEN CHEERLEADINGSEURA PA|

-

Tervetuloa hyvan mielen
LCS-yhteis66n cheerleadingin
ja cheertanssin pariin

Miksi LCS?

o Tlutkitusti hyvan mielen urheiluseura, jolla toimintaa | ahdessa ja

o Jasentvvtyvaisyys erinomaisella tasolla
o 25 joukkuetta, Rattava urheilijanpolku harrastajasta aina SM—

« Suomen 7. suurin cheerleadingseura — vhteiso, jossa
harrastajat /urheilijat viihtyvat pitkaan ja suositielevat toimintaa

o Yhteisollinen, kannustava ja turvallinen toimintaymparisto

o Yli 60 Roulutettua valmentajaa

« Olympiakomitean lasten ja nuorten Tahtiseura —tunnustus
laadukkaasta lasten ja nuorten seuratoiminnasta

« Frinomaiset harjoitteluolosuhteet: vli 1600 m?n LCS Areena

NTHERS

[Lahden Sopenkorvessa

+__ CHEERLEADING

Cheerleading
Joukkueurheilulaji
Yhdistaa stuntit ja akrobatian
Korostaa vhteistvota, voimaa
ja tekniikkaa

Cheertanssi
Cheerleadingin alalaji
Yhdistaa tanssitekniikan,
hypyvt ja piruetit
Korostaa ilmaisua, tarkkuutta
ja vhtenaisyyita joukkueena

Lisatietoja: www.lespanthers.fi / ilmoittautumiset@lcspanthers.fi

Roni Leskinen paatti
nuorten maajoukkueuransa
maailmanmestarina

Lahtelainen Roni Leskinen,
21, saavutti uransa tahan asti
suurimman menestyksen, kun
hén voitti nuorten MM-kultaa
poikien parikilpailussa ja
MM-hopeaa sekajoukkue-
kilpailussa heinékuun alussa
Malesian Kuchingissa jar-
jestetyissd nuorten maail-
manmestaruuskilpailuissa.
Leskinen edustaa lahtelaista
keilaseura Bayta.

Maailmanmestaruuden rat-
kaisuhetki jdi vahvasti mie-
leen, vaikka saavutuksen
suuruus ei auennut heti.

— Kyllé se tuntui todella
hyvéltd, vaikka silloin ei vield
tajunnut, ettd maailmanmes-
taruus tuli plakkariin. Nyt se
on jo ehtinyt upota mieleen,
ja tuntuu vield paremmalta,
kun aikaa on kulunut. Kannan
maailmanmestaruustittelid
kunnialla ja ndyrinad, Leski-
nen kertoo.

Kilpailut olivat samalla hdnen
viimeiset nuorten MM-kisan-
sa, mikd teki onnistumisesta
erityisen merkityksellisen.

— Viimeiset nuorten
MM-kilpailut olivat minul-
le todella merkitykselliset.
Vield hienompaa oli onnistua
niissé néin hyvin, silld ei ole
itsestiddnselvyys paistid edes
MM-joukkueeseen. Paineita
onnistumisen suhteen en kui-
tenkaan juuri tuntenut. Pidin
ajatukset ainoastaan pelissa
ja siind hetkessd, jossa olin.

Yhteispeli toi
maailmanmestaruuden

Parikilpailun maailmanmes-
taruus tuli yhdessd oululaisen
Juho Vuoppolan kanssa.
Kaksikko tunsi toisensa jo
ennestddn, mikéd loi hyvin
pohjan yhteistydlle.

— Olemme tunteneet noin
viiden vuoden ajan. Ndim-
me ensimmdisen kerran toi-
semme Oulun Heindpéin
keilahallilla. Juho oli todella
mukava ja hauska pari, ja
tulimme hyvin toimeen niin
hotellilla kuin keilahallilla-
kin. Pdatimme yhdessi, ettd
mind olen ankkuri ja Juho
pelin avaaja.

Kilpailujen aikana Leskinen
sai myo6s yllattdvan tunnus-
tuksen paikallisilta televisi-
oselostajilta.

—He alkoivat kutsua minua
"Magic Guyksi". Kylldhdn
se tuntuu mahtavalta, ja on
iso kunnia saada uudenlai-
nen lempinimi TV-pelien
selostajilta.

Joukkuepelaaminen
on vahvuus

Parikilpailun kullan lisdksi
Leskinen voitti MM-hopeaa
sekajoukkuekilpailussa. Han
kertoo viihtyvansi erilaisissa
kokoonpanoissa ja pitdvinsa
itsedén vahvasti joukkuepe-
laajana.

—Koen olevani hyvin jouk-
kuehenkinen ja pyrin aina
taistelemaan loppuun saakka
joukkueen kanssa. Sopeuduin
hyvin eri joukkueisiin kisojen
aikana, oli kyse sitten miesten
joukkuekilpailusta tai seka-
joukkueesta. MM-hopeakin
maistuu todella hyvélta.

Kilpailumenestyksen rinnalla
Leskiselle on tirkedd myos
oman osaamisensa jakaminen
nuoremmille keilaajille. Hén
toimii yhtend Lahden keila-
hallin koululaisten keilaker-
hon neljdsté valmentajasta.
— Maanantaisin jérjestet-
tdvéssd kerhossa on lajista
kiinnostuneita koululaisia, ja
torstaisin pidimme kaikille
halukkaille tekniikkaharjoi-
tuksia. Opetamme keilailun
perusteita alusta ldhtien ja
harjoittelemme niitd yhdessa.

Nuorten innostaminen on
hénelle tirkeéa.

— Olemme kannustaneet
kerhossa kdyvid junioreita
uskomaan, ettd tdssa lajis-
sa voi pddstd jo nuorena
kansalliselle tai kansainvi-
liselle huipulle. Tai mik-
sei myohemmalldkin ialla.

Keilailun kautta tutustuu
my0s uusiin ihmisiin, joista
voi ajan myotd tulla hy-
vid, jopa elinikdisid ystévid.

Katse kohti uusia
tavoitteita

Vaikka nuorten maailman-
mestaruus on uran tdhén asti
suurin saavutus, Leskinen
katsoo jo eteenpdin.

— Maailmanmestaruus toi
lisdd potkua ja motivaatiota
tekemiseen. Tyt jatkuvat sa-
malla tavalla kuin ennenkin.
Seuraava tavoitteeni on tulla
valituksi aikuisten miesten
maajoukkueryhmain.

Nuorten maailmanmesta-
ruus oli komea péétos Leski-
sen junioriuralle. Se kertoo
pitkédjénteisestd harjoittelus-
ta, vahvasta kilpailupédsti ja
kyvystd onnistua silloin, kun
panokset ovat suurimmat.
Menestys on myds osoitus
siitd, ettd médrétietoinen tyd
kantaa hedelméd kansainvé-
liselld huipulla.

Tavoite on jo kirkkaana
mielessd: seuraavaksi Roni
Leskinen haluaa lunastaa
paikkansa Suomen aikuisten
miesten maajoukkueryhmas-
sd. Maailmanmestaruus toi
lisdd potkua ja motivaatiota
tekemiseen, mutta arki jatkuu
tutulla tavalla — harjoitel-
len, kehittyen ja kohti uusia
unelmia.

Niina Ojansivu

Roni Leskinen nuorten MM-kultamitalisti.

Kuva: Suomen keilailuliitto.

Lahtelaisseurat jarjestavat yhteisen
lajikokeilutapahtuman Kisapuistossa elokuussa

Kisapuiston lajikokeilutapah-
tumassa tutustutaan syksyn
harrastusmahdollisuuksiin
keskiviikkona 19.8. klo 17-
19. Tapahtumaan on vapaa-
paésy.

Lahtelaiset urheiluseurat
kutsuvat lapset ja perheet
lajikokeilutapahtumaan Ki-
sapuistoon keskiviikkona
19.8.2026 klo 17-19.

Tapahtuma tarjoaa helpon
tavan tutustua paikallisiin
litkkkumis- ja harrastusmah-
dollisuuksiin. Iltapdivén ai-
kana osallistujat padsevit

kokeilemaan jopa 15 eri lajia
sekd tapaamaan paikallisten
urheiluseurojen edustajia.
Parhaimmillaan tapahtumas-
ta voi l10ytyd uusi, mieluisa
harrastus syksyksi.
Lajikokeilutapahtuma on
yksi monista Lahden kaupun-
gin osallistuvan budjetoinnin
asukasideoista, joita toteute-
taan vuonna 2026.
Tapahtuman jérjestimi-
sestd vastaa Pelicans Sb ja
yhteistydkumppanina toimii
Eteld-Suomen Sanomat. Ta-
pahtuma on maksuton.

Mukana tapahtumassa:

Junior Pelicans, Lahden Ah-
kera, Lahden Hiihtoseura,
Lahden Mailaveikot, Lahden
Pelicans, Lahden Ratsastajat,
Lahden Taitoluistelijat,
Lahti Basketball Juniorit,
Lahti Elite Cheer Team,
Lahti Ringette, Lahti Sulkkis
LCS Panthers, Messild Golf
Moysén Nuorisoseura,

Padel Lahti, Team Jets
Viipurin Reipas, Keskustan
Kumppanuuspdyta.
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Jenni Halikka rakentaa

Hollolaan liikunnan kohtaamispaikka

Padel Marinassa yrittdjyys
on ollut Jenni Hilikén eli-
méssé 1dsnd niin kauan kuin
hdn muistaa. Perheyrityk-
sessd kasvaneena hén tiesi
jo varhain, ettei tavallinen
kahdeksasta neljaén -tyo ollut
hénen juttunsa.

— Olen ollut mukana téssa
pienestd asti. Voin kylld sa-
noa, ettd en osaisi kuvitella
itsedni palkkatdihin. Yrit-
tdjyys on vienyt mukanaan,
Hilikka kertoo.

Peruskoulun jilkeen tie vei
Vierumielle opiskelemaan
litkunnanohjaajaksi. Val-
mistumisen jdlkeen hén siir-
tyi suoraan mukaan Padel
Marinan perheyrityksen toi-
mintaan, jossa vastuu on
kasvanut vuosi vuodelta.

— Viimeisen vuoden aikana
oma roolini on muuttunut
paljon. Vastuuta on tullut
lisdd, mutta se tekee tyostd
my0s todella mielenkiintois-
ta. On hienoa péisti nuorena
kehittdimaén yritysta.

Perheyrityksessd tydsken-
telee useita perheenjdsenid.
Mukana ovat isdn lisdksi
muun muassa sisarukset ja
muita ldheisia.

—Tietysti vililld tulee sana-
harkkaa ja asioista ollaan eri
mieltd. Mutta juuri se on mei-
dén vahvuutemme. Voimme
sanoa asiat suoraan, keskus-
tella ja haastaa toistemme
ajatuksia. Usein parhaat ideat
syntyvét juuri siita.

Liikunta kuuluu Kkaikille

Syksy tuo mukanaan suuren
uudistuksen, kun Padel Ma-
rinassa kdynnistyy ryhmaé-
liikunta. Tarjolle tulee muun
muassa Les Mills -tunteja,
HYROX-tunteja, kiertohar-
joittelua, joogaa ja ilmajoo-
gaa, spinningid, tanssillisia
tunteja sekd kehonhuoltoa.

Uuden ryhmaliikuntakes-
kuksen avajaisia vietetdédn
8.8.2026, jolloin myos uudet
ryhmaliikuntapalvelut kdyn-
nistyvit.

Halikalle tarkeinta on kuiten-
kin se, ettd mukaan uskaltaa
tulla jokainen.

—Haluamme tarjota liikkun-
taa tavallisille ihmisille. Ei
tarvitse olla hyvissi kunnos-
sa tai kokenut litkkuja. Meille
voi tulla juuri sellaisena kuin
on.

Suunnitteilla on myos pien-
ryhmii niille, jotka aloitta-
vat litkunnan pitkén tauon
jélkeen.

— Moni kertoo saman tari-
nan. Liikunta on joskus jéa-
nyt eldmésti pois ja takaisin
lahteminen tuntuu vaikealta.
Haluamme madaltaa sité kyn-
nystd. Perusasioita opetellaan
rauhassa, eikd kenenkéddn
tarvitse peldtd, ettei pysyisi
mukana.

Yrityksille on suunnitteilla
omia liikuntatunteja, litkun-
nallisia kokouksia sekd toi-
minnallinen harjoittelutila.
Tavoitteena on tarjota litkun-
tapalveluja kaikenikéisille
aina vasta-alkajista aktiivi-
harrastajiin.

Padel vei sydéimen

Vaikka liikunta on ollut osa

eldmia aina, yksi laji on
noussut ylitse muiden.

— Harrastin aiemmin fitnes-
td. Kun kilpailu-ura péattyi,
etsin uutta lajia ja kokeilin
padelia. Sen jdlkeen se on
vienyt minut tdysin muka-
naan.

Nykyisin harjoittelu on ta-
voitteellista. Ohjelmaan
kuuluvat fysiikkaharjoittelu,
yksityisvalmennukset ja kil-
pailut ympéri Suomea.

— Kun innostun jostakin,
teen sen yleensd tédysilla.
Padelista on tullut minulle
todellinen intohimo.

Tavoitteena ei ole pelkis-
tadn oma kehittyminen, vaan
myds lajin kasvattaminen
Hollolassa.

Padel Hollola ry perustami-
sen myotd Padel Marinassa
tullaan tulevaisuudessa jér-
jestaiméddn myds kansallisia
kilpailuja. Tavoitteena on
houkutella Hollolaan pelaajia
eri puolilta Suomea ja nostaa
alueen asemaa suomalaisessa
padelissa.

— Haluamme saada tén-
ne entistd suurempia tur-
nauksia ja pelaajia eri puo-
lilta Suomea. Meilld on
sithen loistavat puitteet.

Yhteisollisyys
on tirkeinta

Padel Marinassa kiy kai-
kenikiisid harrastajia. Eri-
tyisen iloinen Halikkd on
senioreiden viikoittaisista
litkuntahetkist.

— Sielld liikunta on vain
osa kokonaisuutta. Thmi-
set tulevat tapaamaan tut-
tujaan, juomaan kahvit
yhdessd ja viettiméin ai-
kaa. On hienoa nidhd4, mi-
ten uudetkin tulijat otetaan
heti mukaan porukkaan.

Hénen mukaansa juuri yhtei-
sollisyys erottaa liikuntakes-
kuksen monista muista.

—Haluamme, etté tdalld on
hyva olla. T4illa saa litkkua
omalla tasollaan ja tavata
muita ihmisié.

Padel Marinassa kehite-
tdén jatkuvasti myds muita
harrastusmahdollisuuksia.

Tarjolla on muun muassa
golf- ja ampumasimulaatto-
reita, biljardia, dartsia sekd
kamppailulajeja. Lisdksi yh-
teistyOtéd tehdéddn aktiivisesti
Messild Golfin ja alueen
muiden toimijoiden kanssa.

Tulevaisuus rakentuu
yhteistyolle

Viiden vuoden kuluttua Ha-
likkd ndkee Padel Marinan
entistd monipuolisempana
liikunnan, tapahtumien ja
matkailun keskuksena.

Messildn, alueen muiden yri-
tysten ja liikuntapalveluiden
yhteisty6té halutaan tiivistaa
entisestdin.

— Toivon, ettd ihmiset
voisivat viettdd tdilld ko-
konaisen piivian. Majoittua
Messildssd, harrastaa liikun-
taa, osallistua tapahtumiin
ja kayttdd alueen palveluita.

- 8 PADEL KENTTAR
« 5 SULKAPALLO KENTTAA

« POYTATENNIS
“+ KOKOUS- JA SAUNATII.AT

« KAHVIO + LAPSIPARKKI

Kun yritykset tekevét yh-
teistyotd, kaikki hyotyvit.

Kasvu ei kuitenkaan ole it-
seisarvo

—Meillé olisi mahdollisuus
laajentaakin, mutta tirkeintd
on kehittd4 toimintaa hallitus-
ti. Haluamme tarjota ihmisille
monipuolisen, yhteisollisen
litkuntapaikan. Hyvinvointi
kiinnostaa thmisid koko ajan
enemmaén, ja uskon sen ole-
van tulevaisuudessakin yksi
tarkeimmistd asioista.

Yrittdjyydessd Halikka uskoo
yhteen periaatteeseen yli
kaiken.

— Virheiti tulee kaikille.
Niistd pitdd oppia nopeasti
ja mennd eteenpdin. Se on
yrittdjin tarkeimpid taitoja.

Hénen mukaansa yrittdjyys
on ennen kaikkea yhdessi
tekemisté.

— Perheyrityksesséd voi-
daan olla asioista eri mieltd
ja vililla vaitelldkin, mutta
juuri silloin ideat kehittyvit.
Avoin keskustelu ja rohkeus
kokeilla uutta ovat vieneet
meitd eteenpdin, ja samaa
haluamme tarjota myos asi-
akkaillemme — paikan, jossa
jokainen tuntee olevansa
tervetullut.

Uuden ryhmdliikuntakes-
kuksen avajaisia vietetddn
8.8.2026, jolloin kdynnistyviit
myos keskuksen uudet ryhmd-
litkuntapalvelut.

Niina Ojansivu

Jenni Hilikkd toivottaa kaikki tervetulleeksi liitkkumaan Padel Marinaan

Kuva: Niina Ojansivu

5 VIIKON ALKEISKURSSI

SUNNUNTAISIN
KLO 19.00-20.30

HINTA VAIN 50 €

ALKEISKURSSI!
g NYRKKEILYLIITON

@ info@lahdenlaaki.fi

MUKAAN MAHTUU 30 ENSIMMAISTA

ILMOITTAUTUNUTTA.

_ ards"d |.. oe te_“

J° vuodes*o

www.kortteliliiga.net

puh. 09-241 8498 www.tuomontupa.fi

B OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
RANTAMOKIT, MAATILOJEN
PIHAPIIRIT ja METSATILAT.

Sopivasta kauppa heti.
LKV

omontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

LAHTI HOLLOLA
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Runonurkka

TOISENLAINEN KESARUNO

Runosuontani kutitteli. Jokin runoilemaan houkutteli.
Keséisid sanoja mieleen putkahteli.
Ajatukset sanatulvaa jo ihmetteli.

P&i jo riimeja taivutteli. Mieli jo valmista odotteli.
Kesisti voisi siis kirjoittaa runon.

Kesdiset sanat vaan yhteen punon.

Mutta, miten kesasta kirjoittaisin?
Kesidrunot, kun yleensa kertovat valosta ja [ammasta.
Thmisen ja luonnon kokemasta yhteydesta.
Sanat vain pyorivat kielen paalla, mutta runo ei
syntynyt, ei sitten milldén ilveella.

Kesdd odotin. Kesdlomasta haaveilin.
Runosuoneni odotti sisdistd puhetta purkautuakseen,
aitoa tulkintaa syntyédkseen.

Opetan itseédni ajattelemaan.

Mennyttd kesdd muistelemaan.
Tayttyivatko odotukseni kesistd?
Toteutuivatko toiveeni omasta mielestd?
Esitin kysymyksié hiljaa mielesséni.

Hain vastauksia itsesséini.

Kesa karisti kiireen kantapdilti, paineita olkapailta.
Kesa vapautti irti aikatauluista,
kellon viisareiden kahleista.
Kesai hoiti koko kroppaa, sydénti ja aivokoppaa.
Mutta, ketd se kiinnostaa?

Miten ndistd sanoista voi runon kirjoittaa?
Eikos kesdrunoissa kerrota kaunista ja syvai, jotta
muutkin saisivat mielihyvaa.

Miti, jos vain kertoisin taidokkaammin,
kuulemastani ja ndkeméstani luovemmin.
Voisin runolla maalata kauniin taulun, josta joku voi
sdveltdd, vaikka laulun.

Runosuonta kun kutittelee, omaa mieltd se patistelee.
Voi kertoa siitd, miten kesén on itse tuntenut. Ehkapa
joku muukin samoin on kokenut.

Luota omiin tuntoihin.

Kukaan muu ei tieda niitd paremmin.

On itsessd vield paljon oppimista.

Olen matkalla kohti voimaantumista.

N\

Riitta Yrjana

.

Pikkaraista reseptia

Kesamietteita

Vaikka keséd tietenkin on
vield jiljelld ja mahdollisesti
lampimimmat péivit ja par-
haimmat uimakelit edessé,
huomaa jo, ettd illat lyhe-
nevat. Itselld jo kesdloma
vietettynd. Mité tein kesdlla
ja mitd ajatuksia se herétti
itsessd?

Irti arjesta

Olen nyt parina vuonna
saanut pitdd pidemmén ke-
sdloman putkeen. Itselleni
se tuntuu olevan oikea tapa.
Ty0- ja luottamustehtavit te-
kevit koko muusta vuodesta
niin tiiviin ja hektisen, ettd
tarvitsee pidemmén vapaan,
jotta aivot padstavét irti ar-
jesta. Noin viikon verran ei-
loma-ajan asiat tulivat vield
mieleen unessa, mutta sitten
aivot padstivat irti. Minulle
loma ei ole fyysistd lepdé-
mistd, vaan henkisté. Sitten
jaksaa taas uusin voimin.
On hyvin tirkeda ihmiselle
péésté irti tavanomaisista
kuvioista vélilld. En tehnyt
toitd, enkd juurikaan hoi-
tanut luottamustehtdvid. Ja
olin irti sosiaalisesta me-
diasta.

Vietin kéytdnndssd koko
loman kesdpaikassamme.
Osin perheen kanssa, osin
ystdvien ja muiden suku-
laisten -hieman yksinkin.
Ei melua, ei valosaastetta,
ei pesukonetta, ei suihkua
saatikka vesivessaa. Hie-
man alkeellisempaa, mutta
niin paljon leppoisampaa.

Pyykkilaudalla kisipyykit,
merivedessd peseytyminen.
Muutaman viikko ilman
paitaa ja kelloa.

Punkkeja, paarmoja ja
kadrmeitd sekd muita ithania
luontokappaleita. Talon kul-
malla olevaan pensashan-
hikkipuskaan oli pesiytynyt
rantakdarmepariskunta. Toi-
sella keltaiset posket, toinen
tdysin musta. Seurasin heité
ikkunasta, kun aamupdivisin
lekottelivat oksilla aamuau-
ringon lAmmossi ja muutoin
hiivin viereen katselemaan
niitd puskan juurella. Eivét
ihan luottamusta minuun
saaneet kehitettyd kesédn
aikana, kun heti livahtivat
piiloon havaittuaan minut.
Useampi pieni tikkumainen
jalkeldinen lahti kesdan mit-
taan eri suuntiin puskasta.
Ennen muinoin rantakaar-
meiden sanottiin tuovan on-
nea taloon ja oli hyva, mikéli
niitd talon alla oleskeli. Eli
hyva juttu.

Perinteisii toita

Mokilld on hommia. N.
150-vuotiaassa talossa riittdd
huoltotoitd. Maalia tuon-
ne, uuttaa lautaa toisaalle.
Pihatuolien kdydet ovat ha-
pertuneet. Rannit taas tdynna
roskaa. Polttopuut véhissa:
muutama puu nurin ja pilk-
komaan! Hedelmdpuiden
juuret siistittdva. Tanad ke-
vaana istutin aprikoosipuun
ja sekin ndyttdd juurtuneen
ja teki vield heindkuussa

uusia oksia. Ensi talven kun
selvidd, niin ollaan voiton
puolella. Myyriltd ja peu-
roilta suojauksen pitdd olla
kunnossa.

Muutaman vuoden kesté-
nyt isompi projekti lahenee
loppuaan: itse rakennettu
”lato”, johon tulee varasto-
ja tyotilaa. Katto valmistui
jo viime vuonna. Nyt on jo
kolme seindd laudoitettu ja
ikkunatkin jo paikallaan.
Lattia vield ja viimeinen
seind, niin padsen syksylld jo
tekemédn ikkunanpuitteiden
huoltokorjauksia muuallekin
kuin mdokin ruokapdydaille.
Viimeistelymaalaus puna-
multamaalilla jddnee ensi
vuodelle. Mutta mika kiire
téssd on?

Kun keho rasittuu,
mieli lepiaa

Koirien kanssa kévely mon-
ta kertaa paivissd. Tyot eri
puolella tonttia ja reissut
saunalle. Yllattavan helposti
askeleita tulee jopa monin-
kertaisesti kuin virkatdissd
ollessa. Sitten padlle uima-
reissut nuorimmaisen kanssa
ja kalastelut péalle. Vasa-
rointia, tikkaita ylos-alas
vield projektissa. Arvostan
kylld huomattavan paljon
erilaisia fyysisen tyon teki-
joitd, kun itse padsee niitd
harjoittelemaan aktiivisem-
min kesdloman aikana. Kun
yhdenkin puun kaataa met-
sdstd ja kantaa pois, pétkii,
oksii ja vield halkoo, niin

tietdd jotain tehneensd. Toi-
saalta jo noiden muutaman
viikon aikana huomaa, ettd
ei viasykddan niin nopeasti
ja ehki jopa jantevoityy.
Ehtisipd enemmén samaa
muulloinkin.

On tutkittu juttu, ettd jotta
mieli pystyisi padastimaan
irti péivittdisistd tai vaik-
kapa raskaistakin asioista,
pitdd sille antaa jotain muuta
tekemistd. Osa padsee irti
esimerkiksi lukemalla, osa
harrastamalla jotain. Mutta
mieli lepdd myds, kun vain
tekee jotain. Vain makaami-
nen ei ole hyvéksi mielen pa-
lautumiselle. Itselle hyviksi
havaittu on seinin maalaa-
minen. Silloin keskittyy vain
sithen ja tulokset ndkyvit.
Churchill kuuleman mukaan
latoi tiilid pinoon. On hyva
keksié itselleen jotain tdysin
muuta tekemistd, niin saa
mieli levatd. Pidetddn mie-
listimme huolta!

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddkadri

Mukkulan kartano herasi uuteen elamaan
t haluavat tehda siita koko Lahden olohuoneen

— yrittija

Vesijdrven rannalla sijait-
seva Mukkulan kartano on
saanut uuden elamén. His-
toriallinen kartano tunnetaan
upeasta miljodstddn, mutta

pitkddn moni lahtelainen on
kulkenut sen ohi tietimatta,
mitd kaikkea alueella on
tarjolla. Nyt viiden yrittdjén
yhteinen tavoite on avata

Kuvassa edessd: Kim Hidmeenoja, hidnen takanaan Jenna Ha-
verinen ja takimmaisena Petros Tavi. Kolmikko on mukana
kehittimdssid Mukkulan kartanosta ympdrivuotista hotellin,
ravintolan ja tapahtumien kohtaamispaikkaa.

kartano kaikkien kaupun-
kilaisten ja matkailijoiden
kayttoon.

Kartanoa luotsaa viiden osak-
kaan yrittdjdjoukko. Ravin-
tolasta vastaa Petros Tavi,
hotellista Jenna Haverinen,
keittiostd Kim Hdmeeno-

ja sekd Maria Kaddash ja

Jouan Khuristan, jotka ovat
monille tuttuja Kaarlo Socia-
lista. Mukkulan kartanossa
Maria vastaa sisustuksesta ja
kartanon viihtyisdsti ilmees-
td, kun taas Jouan kehittdd
kahvila- ja konseptipuol-
ta. Jokaisella on oma vas-
tuualueensa, mutta yhteinen
padméddrd on sama —rakentaa
kartanosta paikka, jossa asi-
akkaat viihtyvit ja johon on
helppo tulla uudelleen.

— Tdméa mahdollisuus tuli
meille oikeastaan puhelin-
soiton kautta. Tiesimme heti,
ettd ndin ainutlaatuiseen paik-
kaan haluamme tarttua. Tal-
laisia mahdollisuuksia ei tule
vastaan kovin usein, Petros
kertoo.

Yrittdjilla on noin kymmenen
vuoden kokemus ravinto-
la-alalta. Taustalla ovat muun
muassa Heinolan Bistro Tan-
goja Matto sekd catering-toi-
minta eri puolilla Suomea.
Vuosien varrella on kertynyt
kokemusta niin arjen lou-
naista kuin suurista juhlista

ja tapahtumistakin.

— Ensimmadinen ajatuksem-
me oli, ettd tdméd paikka
pitdd avata kaikille. Moni
tiesi kartanon olevan téilld,
mutta ei tiennyt, mitd kaik-
kea tddlla nykyisin on. Ha-
luamme, ettd tinne voi tulla
matalalla kynnykselld vaikka
vain kahville tai nauttimaan
maisemista, Jenna kertoo.

Kartanossa tarjoillaan lou-
nasta viikon jokaisena péi-
vind, sunnuntaisin brunssia
ja tiistaista lauantaihin a
la carte -annoksia. Hotelli
palvelee ympéri vuoden, ja
kartano tarjoaa myds puitteet
juhliin, kokouksiin ja yritys-
tilaisuuksiin.

Yksi alueen vetonauloista
on uudistettu saunamaailma,
jossa voi rentoutua Vesijar-
ven rannalla ympéri vuoden.
Kesdisin tunnelmaa tdyden-
téda Bellevue-rantaklubi, joka
kutsuu pysdhtymain hyvin
ruoan, virkistdvien juomien
ja upeiden jérvimaisemien
adrelle.

— Kesédn parhaat hetket al-
kavat rannalta. Bellevue on
paikka, jossa voi viettdd ai-
kaa ystdvien kanssa tai vain
istahtaa hetkeksi nauttimaan
maisemasta.

Kesén aikana yrittdjit ovat

saaneet huomata, ettd ihmi-
set ovat ldytdneet kartanon
nopeasti. Juhannuksen jil-
keen niin lahtelaiset kuin
matkailijatkin ovat l0ytaneet
tiensd kartanoon, ja hotellissa
on riittdnyt majoittujia ldhes
pdivittdin. Myds ulkomaiset
matkailijaryhmét ovat pyséh-
tyneet kartanoon matkallaan
Savonlinnan Oopperajuhlille.

Yrittdjat uskovat vahvasti
yhteistyohon. Heidén mieles-
tadn koko alue hyoétyy siité,
ettd yritykset tekevit asioita
yhdessé. Siksi yhteistyota
rakennetaan muun muassa
Messildn, Vesijdrven ristei-
lyliikenteen ja muiden alueen
toimijoiden kanssa. Myds
veneilijat on huomioitu, silla
kartanoon voi saapua kéte-
visti my0s vesitse.

Keittidssd suositaan mahdol-
lisuuksien mukaan paikallisia
raaka-aineita ja laadukkaita
makuja. Hyvén ruoan rinnalla
yhtd tirkednd pidetddn 1am-
minhenkisti palvelua.

— Haluamme, ettd jokai-
nen asiakas kohdataan ai-
dosti. Kun henkilokunta
viithtyy tyossdin, se nikyy
myds asiakkaille. Hyvi
tunnelma syntyy ihmisista.

Maria Kaddashin kadenjélki
ndkyy kartanon sisustukses-
sa, jossa historiallinen milj6o

ja moderni viihtyisyys koh-
taavat. Tavoitteena on luoda
ympéristd, jossa jokainen
tuntee olonsa tervetulleeksi
heti ovesta astuessaan.

Vaikka toiminta on vasta
alussa, katse on jo tulevai-
suudessa.

— Paljon on tulossa, mutta
emme halua vield paljastaa
kaikkea. Kartanon puistos-
sa ja Bellevue-rantaklubin
alueella tullaan jarjestdméédn
monenlaisia tapahtumia. Voi
sanoa, ettd vain taivas on
rajana. Kerromme suunnitel-
mista tarkemmin mydhem-
min, yrittdjit hymyilevit.

Mukkulan kartanon uusi
tarina on vasta alussa, mutta
suunta on selvé. Yrittdjien
toiveena on palauttaa kartano
lahtelaisten yhteiseksi olo-
huoneeksi — paikaksi, jossa
historia, hyva ruoka, laimmin
palvelu ja Vesijarven kau-
nis miljod muodostavat elé-
myksen, jonka vuoksi tdnne
haluaa palata yhd uudelleen.

Ja ehki juuri siind piilee
Mukkulan kartanon viehétys

— tédlla ei tulla vain syo-
midn tai yopymédén, vaan
viithtyméén ja luomaan uusia
muistoja Vesijarven rannalla.

Niina Ojansivu



Viikko 32 /2026

Lahden Seudun Uutiset _o-

Olipa kerran minullakin sahkoauto

Usko meinasi loppua monet
kerrat. Arvioitu noin puolen
vuoden toimitusaika piteni
puoleentoista vuoteen. Kun
sdhkdauton toimitusaikaan
halusin saada edes hiukan
varmuutta, myyjaliikkeessa
leviteltiin ymmarrettavasti
késid. Kukaan ei tiennyt,
miten tilaus etenee ja milloin
se laivataan maahan. Kun
sdhkdautoja saatiin sitten
lopulta toimitettua maahan,
syntyi uusi ongelma. Sa-
tamiin tuli ruuhkaa, jonka
purkaminen kesti aikansa.
Ilmoitus sdhkodautostani tuli
vasta kesdkuussa 2023 ja
ensimmaiset kilometrit silld
paisi ajamaan heindkuussa.
Siitd se sdhkoautoilu sitten
alkoi ja pédsin tutustumaan
uuteen voimanldhteeseen
ithan kdytdnndssa.

Tietdméattomyys kaikesta,
mikd liittyi sdhkodautoiluun,
alkoi hiljalleen valjeta. On-
nekseni auton valmistaja oli
paattinyt, minulta mitdén ky-
symatti, varustaa sadhkdauton
ns. pikalatausmahdollisuu-
della, joka nopeutti oleelli-
sesti lataamista. Pelkdstdan
peruslataus olisi kestdnyt
ajallisesti niin kauan, ettd
siind rauhallisempikin tyyppi
olisi menettdnyt hermon-
sa. Sdhkoautoilu, jos mika,
opettaa viimeistdén hitdhou-
sunkin tietynlaiseen kérsivél-
lisyyteen ja odotteluun.

Sdhkdauton kanssa oppi mo-
nia muitakin uusia asioita,
joita ei ennen tullut edes
huomioineeksi eikd ajatel-

leeksi. Senioriautoilijana opin
kéayttdimaan kannykkaa uusil-
la tavoilla. Lataussovellukset
kannatti asettaa kédnnykkéén
ennakkoon. Koko autokunta
oppi pian havainnoimaan
ajoreittien varsilta sopivia
latauspaikkoja ja ne yritettiin
painaa muistiin mahdollista
lataustarvetta varten. Isojen
kaupparyhmittymien pimeét
takapihatkin tulivat tutuiksi
latauspaikkaa etsiessa.

Olipa kerran matkalla muka-
na ylimaérdinen jannitysmo-
mentti, kun autosta alkoi hu-
veta sahko kiihtyvélld tahdilla
jaoletti, ettd ainakin jokaisel-
la isommalla huoltoasemalla
on latausmahdollisuus. Siind
sitd kierrettiin huoltamon
pihaa hiljalleen ympiri ja
etsittiin epétoivoisesti la-
tauspistettd. Eipd ollut. Vield
vuonna 2023 latauspisteitd oli
melko vihénlaisesti, mutta ne
lisdéntyivat vuosi vuodelta.
Eteldisessd Suomessa lataus-
pisteitd oli hyvin, muta mité
pohjoisemmaksi matka kévi,
sitd harvemmaksi latausver-
kosto muuttui.

Aluksi latasin kotiseindsta,
mutta pian huomasin, ettéd
auton kotilataus lisdsi mer-
kittavasti sdhkolaskua, joka
oli muutoinkin suuri. Kun
muutaman kerran oli harjoi-
tellut kdyttamaén erilaisia so-
velluksia ja ’natsoja” tutuissa
latauspisteissé, hoidin auton
lataukset enimmékseen kaup-
pakéyntien aikana ja matkan
varrella olevilla huoltamoilla.

Kauppareissuilla oli toimitta-
va ripedsti, koska samalla piti
kénnykastd vahtia, ettei pika-
latauksella sdhkoa lataa yli 80
prosenttia, koska jatkuva pi-
kalataus olisi lyhentényt akun
kayttoikdd. Kovin rennoiksi
el voi mydskdin sanoa niitd
kahvihetkid tai ruokailuja,
kun latausprosentit edistyivit
nopeasti kinnykan naytolla.
Kohtuullisen hintainen
sdhkodauto, jonka toiminta-
sdde oli vain 330 kilomet-
rid, kulutti toimintasédteensd
nopeasti, erityisesti talvella.
Sade, loska, lumisade, tuuli
ja pakkanen olivat séhkdau-
tolle huono yhdistelma. Kun
toimintaside lyheni nopeasti,
tuntui siltd, ettd autoa piti
ladata kaiken aikaa. Mitd
kylmempi ilma, sitd hanka-
lampaa talviautoilu oli. Oli
kieltdméttd hieman jannitta-
vad kdynnistdd kipakassa yli
20 asteen pakkasessa tdysin
kylmédéd sihkoautoa. Thme
ja kumma, séhkodauto herdsi
eloon myds kylménd, mutta
lammita se ei ehtinyt edes 20
kilometrin tydmatkan aikana.
Sisdtilaa lammitti nopeimmin
vain hengitysilma.
Sahkoauto oli hyvd kesa-
auto, niin kauan kun latausta
riitti. Yksi mieleenpainu-
vimmista reissuista tapahtui
kerran kesélld pohjoispoh-
janmaalla, jossa latauspisteitd
ei ollut edes sadan kilomet-
rin séteelld. Kesdpdiva oli
helteinen. Oletus siitéd, ettd
jokaisessa kyldssd on lataus-
mahdollisuus, osoittautui
harhaluuloksi. Pyérimme

pikkukylissd sdhkoautolla
kuin puolukat etsien lataus-
mahdollisuutta ja se, jos miké
kulutti latausta entisestadn.
Oli erittdin hermostuttavaa
seurata auton mittaristosta,
kuinka latausprosentit vihe-
nivit silmissd. Lopulta oli
pakko laskea nopeutta, sam-
muttaa ilmastointi ja kaikki
muu yliméardinen. Kerrankin
voin sanoa, etti sdhkoauto oli
todella lammin.

Olipa siis minullakin ker-
ran sdhkoauto. Se oli hyva
hankinta. Séastihdn sdhkon
lataamisella arjessa kolmen
vuoden aikana pitkdn pennin.
Sdhkdauto oli hiljainen ja
vakaa, jonka ajettavuus oli
hyva. Sisitilat riittivdt hyvin
kahdelle. Lampimampi ja
tilavampi se olisi voinut toki
olla. Mutta, mita sitd kohtuul-
lisen hintaiselta sahkoautolta
muuta voi odottaakaan. Luu-
len, ettei tdyssdahkoistd autoa
endd tule hankittua, mutta en
mene sitdkddn vannomaan.

Riitta Yrjdnd

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sarméyspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterakset, rst-terakset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kaytettyd ym. ym. Myds kattavat romualan palvelut.

hyvinkaéan

Ei jonotusaikaa.

—d
=

kone- ja rautavalitys Oy
Puh. 019435135\, ark 8-171a 9-14

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkaa Heinakuu ark 8-16 La sulj

EDULLINEN )

" PESULA

« Nyt kannattaa tuoda myos matot

ennen kesdn ruuhkaa
« My0s mattojen kanttaukset ja vaatteiden korjaukset
« Nouto - palautus maksuton

Kannattaa kysyd p. 0400 496 814

Rajakatu 10, 18100 Heinola

Loydit meidiat myos:

Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi
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Apteekki

Alansa Osaajat

Autohuolto

LITKKUVA AUTOHUOLTO
e huollor « korjaukset « renngasriyyyrnli
ja renkaanvaibidot « aprvirtaa « yva.

Kourutuotteet

Rengasrmyyriti ja -vaihdot
asiakkaarn luona
Aauvtohuolto Janne A Tmi

VAAKSY (Toimialueena PaHijat-Hame)
www.antohuoltojanne. fi

Keikapalveltit

P. 0400 467 595 24 h joka pdivé

Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Eeipemo

KATTOPELLIT JA SAUMATON
RAYSTASKOURU KESTAA

Saumattomat sadevesikourut, kantikas ja
pyéred. Tuotteissa useita viirivaihtoehtoja!

Kattosillat * Kattopellit
Lumiesteet ° Tikkaat ¢ Peltilistat

Piipunpellit - Kattoremontit
KOURUTUOTE OY
Ompelukoneet; tarvikkeet, korjaukset

Asennuspalvelu takuutyona b
i
(K] Kestopelti 6737327 tazseae
LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

mPFAFF «=Z» {J SINGER

v B Husgvarna «aLsscs

. _— BERNINA® byother elna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

KOIRAPALVELU COLLAN

Raataloityja palveluja koiraperheille

Kodinomaista hoitoa Vaaksyssa.
Apua haasteisiin livena ja etana.
Luennot, kurssit ja yksityistunnit.

www.koirapalvelucollan.fi
p. 040 769 2936

Leipomo Metsikukka
\ . Mestarinkatu 10
N2 ) 15800 Lahd
‘ ) p. 040 55 33 270
ZB!FOIM MBWH%& Ieipomo@metsakukka.ﬁ
Noutomyymil avoinna ma-pe 7 - 12
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myos Lahden alueen K- kaupoista.

Rienkenehlueltoc!

SELMA

PIENKONEIDEN
HUOLTO JAKORJAUS

0400 852 589 / Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

BRIGGS&STRATTON

Myés muut merkit
jauudet koneet

selmahuoltojakorjaus.fi

Oljysailiot

OLJYSAILIOT

* puhdistaa  tarkastaa * pinnoittaa
* sdilididen yloskaivuu ja purkutyot

JOSAVI OY

050-471 2886, 09- 294 3700
yli 40 vuoden ammattitaidolla

www.josavi.fi
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Kun puu tarvitsee hallintoa

Pihalla seisoo vanha tammi.
Osa rungosta on kuollut. Kat-
soessa puuta ajattelee, ettd
tuo pitdisi varmaan poistaa
ennen kuin se pédttdd asian
itse. Ehkad tilalle voisi istuttaa
kauniin koivun.

Tammi ei tietenkddn tiedd
olevansa asia. Se seisoo siind
ja lahoaa. Thminen ottaa ku-
van, kirjoittaa sdhkdpostin,
pyytdd lausunnon ja odottaa
toimivaltaisen elimen péé-
tOsta.

Pian kukaan ei endd puhu
puusta. Tammi seisoo pihalla
pystyyn kuolleena, mutta
prosessi on tdydessd elossa.
Liséselvityksid, lisdkuvia,
lisdlausuntoja. Prosessi ei
lahoa. Se versoo. Hallinto
ei aina paisu siksi, ettd laki
vaatii. Joskus se paisuu siksi,
ettei kukaan endi luota taval-
liseen jarkeen.

Koirankoulutuksessa kiy
helposti samalla tavalla

Teoria on tarpeellista. Ilman
tietoa oppimisesta, kayttiyty-
misestd ja koiran lajityypilli-
sistd tarpeista ihminen tekee
nopeasti vahinkoa. Ongelma
alkaa silloin, kun teoria ei
endd lisdd nikokykyd, vaan
antaa luvan olla katsomatta.
[hminen seisoo treenikentilld
ja miettii vihkosen kanssa
vahvistetiheyttd, kriteerid, vi-
retilaa, palkkion arvoa, arsy-
kekontrollia ja harjoituksen
teknistd rakennetta. Samaan
aikaan koira seisoo vieressi
ja yrittdd jo kolmatta kertaa
kertoa, ettd silld on kuuma,
sitd vasyttdd ja viereisessd
ojassa on kuollut myyra.
Teoria ja byrokratia tekevét
joskus saman tempun. Ne
saavat ihmisen katsomaan
paperia, vaikka edessa olisi
eléva olento.

Joskus kouluttajan pitdisi
vain huomata koira.

Hyva teoria tukee harkintaa.
Huonoimmillaan siithen ta-

kertuminen korvaa harkinnan
kokonaan. Silloin ihminen ei
endd kysy, mitd tdssé tilan-
teessa tapahtuu, vaan mité
sddntdd tahdn pitdisi soveltaa.
Ja niitd sddntojahdn riittdad
tdssd maailmassa.

Sdidnnot ovat tarpeellisia.
Hyvé menettely suojaa kaik-
kia ja estdid sen, ettd voimak-
kain tai danekkidin paattda
yksin. Ilman sdantdja joku
kaataa tammen omin péin,
toinen padstdd koiran vaa-
rissé paikassa irti ja kolmas
maksaa seuraukset.

Mutta jos jokaiseen

tavalliseen asiaan raken-

netaan varmuuden vuoksi
tdydellinen prosessi, lopulta
kukaan ei endd uskalla kayt-
tdd omaa jarkeddn. Silloin
voidaan pdityd pohtimaan,
saako kuollutta tammea kaa-
taa, vaikka se olisi jo kaatu-
massa.

Hyva sdéntd on kaide. Huo-
no sddntd on silmilappu.
Taitamaton soveltaminen on
jalkapuu, johon jdavat kiinni
sekd ihminen ettd asia, jota
piti ratkaista.

Piia Collan on Viidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hiinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rddtdldi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
yksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

= Hydrauliikka

- Pneumatiikka

- Letkut

- Asennus ja huolto

HYDROS 0OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(D31 876 500

Paiwstys 044 587 6500

www. hydros.fi

= Suunnittelu
ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

) store

m
W WOIKOSKI

(" Suunnitteletko kirjan tekemistd? Onko poytélaatikossa )
késikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan. Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytossasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta lahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kéteen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret
ja pienet painokset meilta yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistyossa HookBook, Jussi Koukku

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

HOOKOBOOKO

NIINAN NIKSIT
Jauhoton jauhelihapiirakka

Innostuin kokeilemaan jauhotonta jauhelihapiirakkaa, ja se olikin oikein iloinen yllitys! Ajattelin sen

maistuvan enemmén munakkaalta, mutta suutuntuma olikin ihan oikean piirakan kaltainen.
Tédma on mainio vaihtoehto viljatonta ruokavaliota noudattaville, mutta maistuu varmasti meille muille-
kin. Salaatin kanssa siitd saa herkullisen ja tdyttdvan lounaan tai paivallisen.

Jauhoton jauhelihapiirakka

LG

Pohja:

3 kananmunaa

125g lakstoositonta moz-
zarellaa

Tayte:

400g jauhelihaa

1 sipuli

150 g laktoositonta
juustoraastetta

2 kananmunaa

1,5 dl laktoositonta kermaa
suolaa

mustapippuria,
grillimaustetta tms.

Sekoita pohjan aineet sauva-
sekoittimella sekaisin ja laita
seos vuokaan leivinpaperin
péalle. Paista pohjaa 10 min.
200 astetta.

Paista jauheliha ja sipuli,
mausta haluamallasi tavalla.
Sekoita kanamuna ja ker-
ma keskendén. Lisad pohjan
péille jauhelihaseos ja juusto-
raaste, lisad paalle kananmu-
na- kerma seos ja jatka pais-
tamista 20 min. 200 astetta.

Hilja Valtonen heratti kohuja

Opettaja kohautti kylda

KIRJAILIJA. Kirjailijana
tunnetuksi tullut Hilja Val-
tonen valmistui nuorena kan-
sakoulun opettajaksi, kuten
my0s aviomiehensd Kosti.
Heidat valittiin Parikkalan
Poutalan koulun opettaja-
pariksi vuonna 1924. Hilja
Valtonen oli koko ikénsé
naisasianainen, joka pyrki
murtamaan aikansa vakiin-
tuneita kdyttaytymisrajoja. Se
heritti ajoittain pahennusta,
etenkin kun kysymyksessa
oli nuori opettaja.

Ensimmadisen kerran Pou-
talan kyldn asukkaille Hilja
Valtonen antoi aihetta, kun
hén ldhti suojeluskuntalei-
riltd Sortavalasta palaavaa
miestddn vastaan. Hilja kuu-
li junanpillin vihellyksen
junan saapuessa Parikkalan
Syvédoron asemalle. Hén jétti
kotitydnsa ja juoksi miestddn
vastaan paljain jaloin. He
kohtasivat paikallisen nuo-
risoseuratalon kohdalla, jol-
loin Hilja hyppidsi miehensd
syliin, ja he suutelivat.

Polkkatukka kaupassa

Tastd vastaanotosta seurasi
puhuttelu seuraavana péi-
vidnd kuoroharjoituksissa.
Yksi kyldn naisista moitti
Hiljaa siitd, ettd tdma oli
juossut miestddn vastaan
paljain jaloin “kuin mikéikin
piikalikka”. Se oli kuulemma
opettajalle sopimatonta kéy-
tosté. Lisdksi moitteet tulivat
keskelld kyldd suutelusta.
Eméntd mainitsi, ettd hén oli
ollut 30 vuotta naimisissa,
eikd ollut suudellut miestdén
eikd muitakaan.

Nuoren opettajattaren tempa-
ukset jatkuivat. Han leikkautti
pitkén tukkansa 1920-luvulla
muotiin tulleeksi lyhyeksi
polkkatukaksi. Kun Hilja
saapui sen jilkeen kyldkaup-
paan, niin héneltid kysyttiin,
mitd hdnen miehensi oli
sanonut uudesta hiustyylisté.
Yksi kyldn vakavamieli-
sistd isdnnistd tokaisi, ettd
tuollaisella tukalla mennéan
helvettiin paholaisen syliin.
Siihen Hilja tuumi, etté sinne

he menevit yhtd aikaa puhu-
telleen isdnndn kassa, koska
isénnalldkin oli lyhyt tukka.

Housut
puhuttivat

Naisten hiihtopuvut tuli-
vat muotiin 1920-luvulla, ja
naistenlehdissd kaytiin kovaa
keskustelua siitd, sopivatko
asuun kuuluneet pitkdt hou-
sut naisten asusteeksi. Siihen
asti naiset olivat hiihténeet
mekoissa. Hilja Valtonen
osti Viipurissa kdydessddn
sinisen hiihtopuvun, johon
kuuluivat pitkét housut. Han
oli ensimmainen nainen paik-
kakunnallaan, joka otti kéyt-
toon housullisen hiihtopuvun
viedessddn oppilaitaan hiihta-
maén. Ensi sitd himméstyivit
oppilaat, ja sitten kylén véki
peréssd. Tarinointia opettajan
housuista riitti.

Paheksuttavaa syntyi myos
kesille, kun opettajatar Val-
tojen ryhtyi pydrdileméddn

asioillaan polkupyoralla.
Silloinkin hén pyo6riili hou-
suihin pukeutuneena. Tésti
herési kaksi paheksuttavaa
asiaa, koska naiset eivét tuo-
hon aikaa pyoriilleet. Kaiken
lisdksi tdmi tapahtui hou-
suasussa kylaraitilla.

Opettajat ja seppi

Kerran kyldkoulun opetta-
janhuoneeseen saapui isén-
tdmies, joka tarvitsi apua
sadstopankin lomakkeen
tdyttimisessd. Huoneessa
oli tuolloin paikalla Hilja
Valtonen ja kaksi vierai-
levaa naisopettajaa. Isdntd
kysdisi, missd on opettaja.
Valtonen vastasi, ettd pai-
kalla oli kolme opettajaa.
Samalla Valtonen tarjoutui
auttamaan isdntéa lomakkeen
tayttdmisessd. Kaksi muuta
opettaa voisivat allekirjoittaa
asiakirjan todistajina.

Iséntd hermostui ja totesi,

etteivit naiset tohri hinen pa-
pereitaan. Isénté 1dhti saman
tien ja sanoi menevansa sep-
pa Lintusen puheille. Mies-
puolinen seppé saisi tdyttdd
lomakkeen isénndn puolesta.
Naéin seppd Lintunen syrjaytti
lomakkeen tdytossd kolme
opettajan koulutuksen omaa-
vaa naista.

Hilja Valtonen kirjoitti 33
kirjaa. Ensimmaéinen romaa-
ni ilmestyi vuonna 1926, ja
viimeinen 1975. Tunnetuim-
pia niistd ovat Varaventtiili,
Neiti Tuittupdd, Vaimoke ja
Hitdvara, Neiti Talonmies ja
monta muuta. Useasta niisti
tehtiin suosikkielokuvia. Toi-
mittaja Anna-Liisa Haavikko
kirjoitti Hilja Valtosen ela-
mikertakirjan.

Anna-Liisa Haavikko: Hilja
Valtonen — suffragetti ja pai-
nosten herratar, Siltala 2026

Lasse Koskinen

— -

Kirjailija Hilja Valtonen 1950-luvun lopulla tyohuoneessaan.
Kuva: Lappeenrannan museo.
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Kaupunki paahtuu
— mita olisi tehtavissa?

Kesdhelteet kuormittavat
kaupunkeja yhd enemmaén.
Rakennettu ympaéristd sitoo
lampdé ja synnyttdd lam-
posaarekeilmion, jossa kau-
punkialue on ympéristodan
selvésti lampimampi. Myos
suomalaiset kaupungit paah-
tuvat kesdisin. Vaikka tilan-
ne ei ole yhtd huono, kuin
Lénsi- ja Eteld-Euroopassa
ei meilldkddn selvitd ilman
viltettavissd olevia kuolemia
ja terveydenhuoltojérjestel-
mén kuormittumista. YLE
kertoi kesdkuussa, ettd Lahti
on kesilld pdivdsaikaan 3,5
astetta ymparoivad aluetta
lampimédmpi. Suomen kau-
pungeista vain Tampere ja
Jyviskyléd ovat samalla tasolla
tai korkeammalla.

Kaupunkien paahtumisen
suhteen keskeisimpéné on-
gelmana on varjostavan ja
viilentdvédn puuston vihyys.
Nyrkkisdéntond vahintddn
30% kaupungin pinta-alasta
pitdisi olla puiden latvuspei-
ton alla. Usein kaupungeissa
latvuskatteen saavuttamisen
esteeksi muodostuu kaupun-
gin liiallinen tiiveys mutta
toisaalta myos laajat puutto-
mat asfaltti- ja hiekkakentit.

Lahdella on kuitenkin mer-
kittdva etu: kaupunkia ym-
pardivit laajat ldhimetsét ja
varttunut puusto. Ne eivét
ainoastaan varjosta, vaan

viilentdvit ilmaa haihdutta-
malla vettd lehdistdan. Li-
sdksi yhtendiset metsdalueet
toimivat viiledn ilman varas-
toina, joista viiledmpéd ilmaa
virtaa iltaisin ympérdiville
asuinalueille. Tatd luonnon
omaa jadhdytysjdrjestelmad
ei voida korvata nopeasti
uusilla istutuksilla — saman
vaikutuksen saavuttaminen
kestdd vuosikymmenia.

Siksi tehokkain keino hillitd
lamposaarekeilmiotd on séi-
lyttdd nykyiset suuret puut
ja ldhimetsit. Samalla puus-
toa tulisi lisdtd erityisesti
keskustassa, koulujen, péi-
vikotien, palvelutalojen ja
Joukkolnkenteen pysékkien
ympéristossd. My0s laajoja
asfaltti- ja sorapintoja, kuten
pysédkointialueita, voidaan
viilentdd puuistutuksilla, sa-
depuutarhoilla ja muulla vi-
herrakentamisella. Lahdessa
ehkd nopein keino taistella
lampdsaarekeilmiétd vastaan
olisi parkkipaikkojen puuston
lisddminen.

Aluksi olisi hyvé kartoittaa
puuttomat tietyn minimi-
koon ylittavét parkkipaikat
esimerkiksi Crowdsorsa -yh-
teisdpalvelun avulla ja luoda
suunnitelma puiden istuttami-
sen suhteen. Crowdsorsa on
suomalainen sovellus, jonka
avulla kerdtdan ymparistoon
ja kaupunki-infrastruktuuriin

liittyvéad dataa joukkoista-
malla.

Istuttamisen suhteen kau-
pungin tulisi kartoittaa mah-
dollisuuksia yhteisty6hon
esim. Inspiksen ja muiden
pitkdaikaistyottomyyttd vas-
taan taistelevien jérjestdjen
kanssa.

Olisi hyvd perustaa myds
viherkattoja ja viherseinid
erityisesti kaupungin keskus-
tassa. Ne eivit korvaa puita,
mutta alentavat rakennusten
lampenemisti ja parantavat
paikallista mikroilmastoa.

Lamposaarekeilmion torjunta
ei ole pelkkd ymparistokysy-
mys. Se on myds terveys- ja
turvallisuuskysymys. Tut-
kimukset osoittavat, ettd
riittdvé latvuspeitto alentaa
lampotilaa, vihentdd heltei-
den terveyshaittoja, parantaa
ilmanlaatua ja lisdd kaupun-
kien viihtyisyyttd. Siksi myos
Lahden tulisi asettaa selked
tavoite kaupunkipuuston ja
latvuspeiton kasvattamiselle.

Lahden Vasemmiston
ympdristotyoryhmd:
Simo Kaavajdrvi,
puheenjohtaja

Alvar Kiilmdsu,
erikoislddkdri

Esko Sutela,
virkistysmetsdnhoitaja

Luomu-

Lasse

Kiittaa

Uutta !” _j

perunaa,

porkkanaa, p
herneltd, '
sipulia, tillis
Ja punajuurta
satokauden
alusta alkaen

AN

$:
SOKKA JORMA

Vesivehmaantie 418,

17130 VESIVEHMAA
p. 0400-943 174

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

Ostetaan kaiken kuntoiset
autot. Myos katsastamat-
tomat ja verovelkaiset
kayvat.

Ota rohkeasti yhteytta!
puh. 044 9577 185

K
k

KATTOREMONTIT

otimaisella laatuty6lla ja
iintealld urakkahinnalla.

Rahoitusmahdollisuus.

Hyddynna
kotitalousvéahennys!
Pyyda maksuton
arviokaynti.
0503604694

OSTETAAN

Tyoelamaa ei pida kehittaa
tyontekijan kustannuksella

Suomen Yrittdjien viimeai-
kaiset esitykset arkipyhien
poistamisesta, sunnuntaikor-
vausten heikentdmisesti ja
tydterveyshuollon lakisddtei-
sen velvoitteen purkamisesta
heréttavit aiheellista huolta.

Suomea ei rakenneta heiken-
tdmalla niiden asemaa, jotka
pitdvit yhteiskunnan kdyn-
nissd vuorokauden ympari.
Poliisit, hoitajat, pelastajat,
kaupan alan tydntekijét, kul-
jetusalan ammattilaiset ja mo-
net muut tekevét tyota silloin,
kun suurin osa suomalaisista
viettdd pyhid ja viikonlop-
puja perheidensd kanssa. He
eivit voi valita tydvuorojaan.
Pyhé- ja sunnuntaikorvauk-
set eivit ole yliméidrdinen
etu, vaan oikeudenmukainen
korvaus tyon vaativuudesta
ja menetetystd vapaa-ajasta.
Monelle ne ovat myds mer-
kittdvé osa toimeentuloa.

Ajatus siitd, ettdi muutaman
arkipyhdn poistaminen rat-

kaisisi Suomen talouskasvun
ongelmat, on yksinkertaistus.
Tydtuntien méddrdd voidaan
kasvattaa laskennallisesti,
mutta ihmisten jaksamista,
ty0hyvinvointia ja palautu-
mista ei voi mitata pelkil-
14 numeroilla. Hyvinvoiva
tyOntekija on myos tuottava
tyontekija.

Yhtd huolestuttava on esitys
tyoterveyshuollon lakisda-
teisen jérjestimisvelvoitteen
poistamisesta. Toimiva tyo-
terveyshuolto on investointi,
ei rasite. Se ehkdisee tyo-
kyvyttdomyyttd, nopeuttaa
hoitoon pédsyd ja vihentdd
pitkié sairauspoissaoloja. Jos
tyoterveyshuoltoa puretaan,
paine siirtyy entisestdin julki-
seen terveydenhuoltoon, joka
kamppailee jo nyt pitkien
hoitojonojen kanssa.

Tyoéterveyshuoltoa voidaan ja
pitdd kehittdd. Tarvitsemme
ratkaisuja, joilla ladkérire-
surssit riittavit sekd julkiseen

ettd tyoterveyteen. Ratkai-
suna ei kuitenkaan voi olla
toimivan jdrjestelmédn pur-
kaminen.

Suomen talous tarvitsee kas-
vua, uusia yrityksid ja lisdd
ty6llisyyttd. Mutta kasvua
ei synny silld, ettd tyonteki-
jan palkasta, palautumisesta
ja turvallisuuden tunteesta
leikataan pala kerrallaan.
Kestavit uudistukset syntyvit
yhteistydlld ja oikeudenmu-
kaisuudella, eivit vastakkain-
asettelulla.

Seison vahvasti suomalaisen
tyontekijan puolella. Tyoeld-
maad pitdd uudistaa, mutta sen
perustana on oltava reiluus,
tyOssd jaksaminen ja arvostus
niitd kohtaan, jotka tekevét
tyonsd joka péiva yhteiskun-
tamme hyvaksi.

Mira Nieminen (PS)
Kansanedustaja
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TALO / MOKKI MAALTA

mparivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

ﬁtmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

J

Henkild-/pakettiautojen

+ paastomittaus

KATSASTUS

65¢

Huomaavaista katsastustal

NOSI 0Y

Keskikankaantie 4H5, Hollola

Avoinna ma-pe 8-16.00
Ajanvaraus:
P. 041 313 7670
www.nosioy.fi

Ostetaan

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen
0400 768 454

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

Jaiko autosi tarpeettomaksi,
muuta se rahaksi, helposti
ja turvallisesti.

Myy se meille! Myos
asuntovaunu tai -auto.
Soita pikaisesti.
Kateismaksu, myos nouto,
ota yhteytta 040 504 6091

Ostetaan kaiken kuntoisia
autoja seka traktoreita.
Nopea nouto,

KAIKENKUNTOISET/ asianmukaiset paperity6t,
-MERKKISET kiteismaksu tai tilisiirto.
MYOS Y-tunnus 2864153-9
MAATALOUSKONEET/ puh. 0400 188 169. Myés
KUORMA-AUTOT viikonloppuisin ja iltaisin.
040 507 6406
Ostetaan
OSTAN ASUNTOVAUNUJA Autot, venest, ajettavat ruohonleikkurit.
/' AUTO TARJOA HETI Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.
0458009 155 Koneet ja moottoripydrat ja mopot
OSTETAAN AUTOJA P. 040 - 7256 789
0-5000€, TARJOA KAIKEN-
KUNTOISIA, MYOS PIKKU- Ostetaan kaikenlaisia
VIKAISIA ROMUAUTOJA. autoja nopeasti
MYOS MOOTTORIPYORAT, ja vaivattomasti.
ASUNTO-VAUNUJA/ Myos rikkindiset ja leimaa-
AUTOJA mattomat kiinnostavat.
PUH 040 7098 397 041- 7280 472
TRAKTOREAA. KIORMA oot Dot
Kaikenkuntoiset / pikku-
AUTO;ésTYl%KIgEEISTaAt ym. vikaiset katsastamaton
kaikkimerkit kdy myos
Lopeftavat yritykset yms.
erralla kbko kalugto.  asuntovaunu
Nouto ja katelsmaksu kateisella / tilisiirto
puh 045 2657161 T. Marko
TARJCYA 044 9759896 /
myos whatsup @/’Eg\@
Ajanvietepalvelut 0
SEURALAISPALVELUA
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0600 551555
Julita

Seksi &

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala
Padtoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu

puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Lukija méadra 50 000
Taitto: Ojanni Oy
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limoitusmarkkinointi: Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

S-Market Jalkaranta,
S-Market Hennala,

Kahvila Muta ja Kakku.

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villdhde, Sale Nastola,

K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverid, K-market Moysa
Mytdjdisten kotileipomo (metsakangas),
R-Market, Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku,
Karkkdinen, Betty Sweet- kahvila,

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari,
Matkakeidas, Hollolan kirjasto

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: K-Supermarket, Prisma

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Vadksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: C(M-Heinola, Matkakeidas
Vierumaki

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epaselvistd kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) pdivan
kuluessa.

Aineiston jdtto perjantaina
klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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SILTASAARI

TANAANKIN ON
HYVA
HEINOLA PAIVA

LA 8.8 ARON GOES ELVIS

PE 21.8 THE BELVEDERES

LA 22.8 VILLE KUUSELA

LA 29.8 KLO 16 VENETSIALAISET
LA 26.9 OKTOBERFEST - DUOTV

LIVEMUSIIKKIA
SHOWTIME 19.00
VAPAA PAASY

AHVILA - LOHIKEITTOA -A-OIKEUDET
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H
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e Katon- ja piipunkorjaustyot
e Piipun hatut ja pellitykset

e Rannit ja kattoturvatuotteet
e Kattoremontit/pellinvaihdot
e Ulkovuoraukset

Miika Niemikorpi
044 750 9441

m

iika@piippumestari.fi

Kivisojantie 18, Jarvela

PIIPPUMESTARI.FI

NP TUTUSTUMISTREENIT

J"(#:%‘ 1kk (uusi asiakas)

[
KUNTOSALI 24,5€ - RYHMALIIKUNTA 31€ - FITNESS (yhdistelma) 40€
Avainkortti 11€. Treenaat 4-24 (joka pva)

PERSONAL TRAINING -25% intensiivi-painonpudotus
2-6kg/kk & kunnonkohotus PTx10 NYT 450€ (600€)

VUODEN KOVIN SUPERETU
-IHAN KAIKILLE! (rajoitetun ajan)

KUNTOSALI 33€/kk - RYHMALIKUNTA 43€/kk
- FITNESS**(yhdistelma) 56€/kk (6-12kk kortit, hinnat alk.)

** sis. kuntosalin, kaikki tunnit + aerial bungee + cross training

NYT KAUPAN PAALLE ! ETUSI 105-184¢€!
-1kk treenit
-kehonkoostumusmittaus
-3x solarium / hierontatuolihoidot
- Personal Training 45min -alkukartoitus

T ey RS
AERIAL BUNGEE- INTENSIIVI 75
-50% 10.9. asti

KUNTOILU-UUTUUDET: AERIAL BUNGEE - CROSS TRAINING -KANGOO JUMPS -
_'| VOIMA & HATHAJOOGA!

5| RYHMALIIKUNTA 16h/vko - aamuin illoin!

’ SUPEREDUT, INFO, RYHMALIIKUNTA KESA + SYKSY 17.8-> 16h/vko:

= Bl www.kuntokeskusloisto.fi

SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!

oWviio | HIERONTA 3,5h (voi jakaa osiin) -25%

* WEH  VAIN 184€ (Normi 245€)

FOOTBALANCE-pohjalliset - Medical, Sport -15%
FYSIOTERAPIASTA NYT KELA-KORVAUS 15€/hoito
Max.4X ft-hoito v.2026 - ILMAN LAAKARIN LAHETETTA.
HIERONTA & KUIVAKUPPAUS / HOT STONE HIERONTA -20%
TAI FASKIA-KASITTELY (raudoilla, kasin) -20%
- 3x60min hoitosarja VAIN 180€ (Normi 225€)

www.kuntokeskusloisto.fi - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola p. 040-1402849
tmijarik.fi - Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919
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AUTOMUSSALO

H OLULOWLA
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”Positiivige]la tavalla m}ll:skaa '
stereotypiat autokauppiaista.”

- Christer - ‘




