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TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO
Vapaudenkatu 2, Lahti

Puh. 0440 77 11 22

Hollolan 

vanhin hautaustoimisto

Hautausjärjestelyjä yli 40 vuoden kokemuksella

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma–pe 9–18 • la–su  9–17

hollolankukka.fi • (03) 780 2701
keskuskatu 8

HOLLOLA • KÄRKÖLÄ • HÄMEENKOSKI • LAHTI 

 ORIMATTILA • NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvät järjestelyt 
henkilökohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meiltä saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun 

yksilöllisesti

Suomen hautaustoimistojen liiton-jäsenliike

 Paikallisesti sinun.  Joka toinen viikko.  Hämeenkoski,  Heinola,  Hollola,  Kärkölä,  Lahti,  Nastola,  Orimattila ja Vääksy.  

OSTAMME KULTAA & HOPEAA
 

TEETÄ KORUTILAUKSET CUSTOM-TÖINÄ
VINTAGE KORU LÖYDÖT
SIJOITUSHARKOT    
VAPAUDENKATU 2 LH39, 15110 LAHTI

 0 4 5  8 0 4  7 3 0 0
S O I T A  H E T I

Onko sinulla tarpeeton
lomaosake tai villas?

Ota yhteyttä niin kartoitetaan
yhdessä asiaan ratkaisu!

040 558 6111
taru.suksia@lomallo.fi
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VERHOOMO

& OMPELIMO

Uudistan lepotuolit, sohvat, työtuolit 

ja istuimet koteihin ja yrityksille. 

Ompelen tyynyt, irtohuput, patjasarjat. 

Kauniit laadukkaat verhoilukankaat. 

Myös nahkaverhoilut ja korjausompelut.

Ilolla ja 

ammattitaidolla!

Maria Lahtinen

p. 050 313 8442

������
�
�
	�������
����������������������������������

Laitatie 18, 15820 Hollola

 Lahti, Ahtiala, Mustapuronkatu 11.

Myydään käytettyjä työmaa 

ja koulukoppeja.

Koot 3mx9m.. 3x7.2m.. ja 3.6mx12m. 

Kopit ovat uretaanieristeisiä 

ja sähköistettyjä,
DONALI OY

 p. 0400 490 990

Muutot ja asuntojen ym. 

tyhjennykset nopeasti ja edullisesti. 

Pyydä tarjous. Puh. 040 554 5099 tai 044 338 4030. 

Tuotto käytetään avustustyöhön.

www.pikkisapu.fi 
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Koko Suomi eli viime vii-
konloppuna Eppu Normaa-
lin viimeisten konserttien 
tunnelmissa Ratinassa. Itse 
olin mukana perjantain kon-
sertissa.

Alun perin metsästimme 
lippuja lauantaille, mutta 
niitä emme saaneet. Sitten 
ilmoitettiin lisäkonsertista 
ja siihen onnistuimme nap-
paamaan liput. Lopulta kol-
me iltaa myytiin loppuun. 
Lähes neljä tuntia kestänyt 
konsertti tarjosi varmasti 
jokaiselle jotakin.

Oma nuoruuteni kului pit-
kälti Eppujen, Popedan, 
Juicen ja Hassisen Koneen 
musiikin tahdissa. Musii-
kissa on jotakin ihmeellistä. 
Muutama tuttu sävel palaut-
taa hetkessä vuosikymmen-
ten taakse ihmisiin, paikkoi-
hin ja elämäntilanteisiin.

Tampereelta ei konserttivii-
konlopuksi enää majoitusta 
löytynyt, joten nappasimme 
hotellin Hämeenlinnasta 
ja siirryimme sinne yöllä 
kätevästi lähijunalla. Lau-
antaina saimme samalla 
pienen kaupunkiloman. 
Museoita, linna, näyttelyitä, 
hyviä ravintoloita ja lämmin 
tunnelma.

Hämeenlinna sai taas pohti-

maan matkailua myös täällä 
meillä. Nyt kun uusi Lahti 
Region on saatu toimintaan, 
toivottavasti tekeminen 
vähitellen selkeytyy ja Päi-
jät-Hämeen matkailun edis-
täminen pääsee kunnolla 
vauhtiin. Meillä on paljon 
annettavaa matkailijoille 
ympäri maakunnan.

Hämeenlinnassa Verkateh-
taan ympäristö on hyvä esi-
merkki siitä, miten kulttuu-
ria, tapahtumia ja palveluita 
voidaan keskittää samalle 
alueelle. Meillä Sibelius-
talon ympäristössä on jo 
paljon samaa potentiaalia 
upeassa järvimaisemassa. 
Lisää majoitusta Vesijärven 
rannalle, toimivat yhteydet 
matkakeskukselta, satama, 
ravintolat ja tapahtumat 
voisivat muodostaa hienon 
kokonaisuuden.

Samaa ajattelen Hollolan 
kirkon seudusta. Siellä on 
hyvät palvelut, upea histo-
riallinen ympäristö ja paljon 
nähtävää. Vierasvenesa-
taman kehittäminen voisi 
tuoda lisää veneilijöitä, ja 
myös majoitukselle voisi 
olla tilausta.

Työpöydän takana on tie-
tysti helppo ideoida. Se ei 
vielä maksa mitään, mutta 
moni hyvä asia on lähtenyt 

juuri siitä, että joku on ensin 
uskaltanut kysyä: miksei 
meilläkin?
 
Koulujen sulkeminen ja 
oppilaiden siirtäminen suu-
rempiin kouluihin puhuttaa 
tällä hetkellä paljon van-
hempia, ja niin pitääkin. 
Päätöksiä tehtäessä pitäisi 
ennen kaikkea turvata lap-
sille turvallinen ja mah-
dollisimman seesteinen 
kouluaika sekä kohtuullinen 
koulumatka. Pieni ihminen 
saattaa istua koulukulje-
tuksessa tuntikausia päivän 
aikana, ja siihen päälle tulee 
vielä varsinainen koulu-
päivä.
 
Pitäisin kiinni toimivista 
kyläkouluista niin pitkään 
kuin se järkevästi on mah-
dollista. Koulu on monessa 
kylässä paljon muutakin 
kuin rakennus. Se on kylän 
sydän ja yksi niistä asioista, 
jotka pitävät alueen elä-
vänä.
 
Olen saanut paljon yhtey-
denottoja niin Kasakka-
mäestä kuin Herralastakin. 
Ihmiset ovat aidosti huolis-
saan ja kokevat olevansa 
voimattomia suurten selvi-
tysten ja laskelmien edessä. 
Selvityksiä tarvitaan, mutta 
niiden rinnalle tarvitaan 
keskustelua siitä, mitä sääs-

töillä todella saavutetaan ja 
mitä samalla menetetään. 
Jos rakennuksen ongelmia 
voidaan korjata kohtuullisin 
toimenpitein ja säilyttää 
toimiva koulu, sekin vaih-
toehto pitää tutkia kunnolla.

Säästöjä on kunnissa pakko 
etsiä. Mutta jos lapsen kou-
lupäivä pitenee, kuljetukset 
lisääntyvät, kylän elinvoi-
ma heikkenee ja perheiden 
arki vaikeutuu, mikä on 
lopullinen säästö?
 
Siksi toivoisin jokaisen 
kuntapäättäjän kysyvän 
päätöksiä tehdessään: mikä 
on lapselle paras ratkaisu?
 
Säästetään, kun on pakko. 
Mutta mietitään tarkkaan, 
mistä.

Niina Ojansivu
päätoimittaja

PÄÄKIRJOITUS

Elinvoimaa, elämyksiä ja arjen turvaa Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Oliver Matias Sakari Lehtinen, 

Veikko Armas Aarre Heinonen, Jemina Adessa Hirvonen, 
Elias Tapio Vienonen

Vihitty Ari Eugen Petteri Vienonen ja Siri Maria Julia Uuttu
Kuolleet  Irja Annikki Schroderus 93 v, 

Yrjö Eino Mehtonen 78 v, Kaarlo Johannes Murto 84 v, 
Kari Juhani Kuikka 71 v

Hämeenkoski 
Kastetut Elide Kristiina Laurila

Vihitty Joonas Väinö Juhani Tervala ja Elisa Mirjami Raunila

Kärkölä 
Kastetut  Aliina Myy Tuulia Laiho

Kuolleet Tellervo Virolainen 82 v, Raimo Sakari Halonen 69 v

KOIRAPALVELU COLLAN

Räätälöityjä palveluja koiraperheille

Kodinomaista hoitoa Vääksyssä. 
Apua haasteisiin livenä ja etänä. 
Luennot, kurssit ja yksityistunnit.

www.koirapalvelucollan.fi

p. 040 769 2936

Hollola verkostoituu

Kinnarin tilalla 
vuosisatojen työ jatkuu
Kinnarin tilalla Hollolassa 
historia ja tämän päivän yrit-
täjyys kulkevat rinnakkain. 
Tilan toimintaan tutustuttiin 
Hollola verkostoituu -tapah-
tumassa, jonka järjestivät 
Hollolan kunta, Business 
Lahti (entinen LADEC) ja 
Hollolan Yrittäjät.
 
Kinnarin tila on ollut sa-
man suvun hallussa vuodesta 
1667. Tilan 14. isäntä Teemu 
Kinnari ja 14. emäntä Ter-
hi Kinnari jatkavat lähes 
360-vuotista tarinaa. Alun 
perin Kinnari oli sotilastila.
 
– Maailma on muuttunut 
rajusti, mutta tilan sydän eli 
ruoan tuottaminen on pysy-
nyt, Teemu kertoo.
 
Teemu otti tilan isännyy-
den vuonna 2004. Terhin 
ja Teemun yhteinen tari-
na alkoi vuonna 2011, kun 
Teemu poikkesi pyörälen-
killään Kärkölässä vanhaan 
kivinavettaan rakennettuun 
sisustusmyymälään ja kahvi-
laan. Tiskin takana oli tuleva 
vaimo Terhi. Puolen vuo-
den kuluttua Terhi muutti 
Kinnarin tilalle ja kahden 
yrittäjähenkisen ihmisen 
yhteinen kehitystyö alkoi. 
 
Pienestä myllystä 
valtakunnalliseen jakeluun
 
Vuonna 2012 tilalle hankittiin 
ensimmäinen pieni mylly, 
joka jauhoi noin 30 kiloa 
tunnissa. Myöhemmin Teemu 

osti Okeroisten myllyn, jonka 
kokenut mylläri Pekka Ha-
vén opetti hänelle myllärin 
ammatin.
 
Tuotteita lähdettiin viemään 
kauppoihin yksi kauppias 
kerrallaan. Koronavuosina 
yritys teki suuren suunnan-
muutoksen: sisustustuotteis-
ta luovuttiin ja voimavarat 
keskitettiin suomalaiseen 
ruokaan ja erityisesti kauraan.

– Mietimme, mikä meidän 
yrittäjyydessämme on sel-
laista, mitä kukaan muu ei 
voi kopioida. Se on meidän 
tilahistoriamme, tarinamme 
ja viljely, Terhi kertoo.
 
Uusi kauramylly valmis-
tui keväällä 2021. Teemu 
suunnitteli myllyä ja Terhi 
pakkauslinjaa. Nykyisin ti-
lalla käsitellään noin miljoona 
kiloa kauraa vuodessa.
 
Kaura haastaa riisin
 
Kaurahiutaleen rinnalle nousi 
kaurasuurimo. Kinnarilla 
haluttiin näyttää, että kotimai-
sella kauralla voidaan korvata 
riisiä esimerkiksi laatikkoru-
oissa ja salaateissa. Yrityksen 
verkkosivuille on syntynyt jo 
yli sata kaurasuurimoreseptiä.
 
Kehitystyö vei Kinnarin tilan 
Suomalainen menestysresepti 
-kilpailuun. Vuonna 2025 
yritys toi markkinoille val-
misaterian, jossa riisi oli kor-
vattu kotimaisella kauralla, 

ja voitti tuotteella kilpailun. 
Nykyisin Kinnarin tilan eri 
tuotteita löytyy yrittäjien 
mukaan noin 1 500 K- ja 
S-ryhmän myyntipisteestä.
 
Kinnarin tila tekee yhteistyö-
tä myös Santa Claus Finland 
-säätiön kanssa. Joulutuot-
teissa suomalainen kaura saa 
vahvan roolin.
 
– Meidän unelmamme on, 
että kaikki maailman jou-
lupuurot syödään jonain 
päivänä suomalaisesta kau-

rasuurimosta. Sen ei tarvitse 
olla Kinnarin tilan suurimoa, 
kunhan se on suomalaista, 
Terhi sanoo.
 
Lähes 360 vuoden aikana 
Kinnarin tila on muuttunut 
paljon, mutta perustehtävä on 
säilynyt: ruoan tuottaminen. 
Nyt Teemu ja Terhi kehittä-
vät tilaa niin, että tarina voisi 
aikanaan jatkua myös 15. 
sukupolvessa.

Niina Ojansivu

Kuvassa vasemmalta Jani Rautiainen, Teemu Kinnari 
ja Terhi Kinnari. Kuva: Niina Ojansivu.



Viikko 34 / 2026 – 3 –Lahden Seudun Uutiset

TORSTAINA KLO 10–17TORSTAINA KLO 10–17
PERJANTAINA KLO 10–17PERJANTAINA KLO 10–17

LAUANTAINA KLO 9–15LAUANTAINA KLO 9–15
FACEBOOK: KIVIKYLÄN PALVIJUNA/KÄRKKÄINEN LAHTIFACEBOOK: KIVIKYLÄN PALVIJUNA/KÄRKKÄINEN LAHTI

sikapäivien Special 
Palvattu porsaan 

sisäfile 9.90€/kg(erä)

0400 720 8410400 720 841

Tarjous ylikypsä 

palvikinkku siivuina 

16.90€/kg 

 Tarjous Kaalikääryle 

10.90€/kg 

Torstaina        10-17

Perjantaina     10-17 

Lauantai          9-15

Digitalisaatio ja tekoäly 
tappelivat – kumpi voitti?   
Jos lukija arvaa otsikosta, 
mistä aion kertoa, onneksi 
olkoon. Lapsina huvitim-
me toisiamme kysymällä 
”Kumpi ja Kampi tappelivat, 
kumpi voitti?” Absurdin 
huumorin tajuaminen on lap-
selle luontaista, kuten muu 
syvällinen oivaltaminen.

Aikuisilla on taipumus yrit-
tää selvitä vaikeaksi koetusta 
hankkeesta helposti, kuin 
oikotietä kulkien. Sairaan-
hoitojärjestelmän saaminen 
hyvin toimimaan on iso ja 
monin tavoin ratkaisematon 
tehtävä. Siispä vippaskonstit 
houkuttavat, ja viime vuo-
sina yksi sellainen on ollut 
digitalisaatio. 

Digitalisaatio mitä se on?  

Kun digitalisaatiota on tois-
tuvasti tarjottu keinoksi, tus-
kin aina on tiedetty mitä sillä 
tarkoitetaan. Digitalisaatio 
kuulostaa tehokkaalta ja ny-
kyaikaiselta. Digitalisaation 
määritelmiä lukiessa va-
kuutetaan, että se ei tarkoita 
pelkästään tietojen käsittelyn 
helpottumista, jonka uudet 
koneet hoitavat. Digitalisaa-
tio on muka ajattelutavan 
muutos. 

Todellisuudessa digita-
lisaatiossa samat, vanhat, 
tutut hommat hoidetaan, 
mutta  tehokkaammin kuin 
ikinä ennen. Mitään uutta 
luovaa muutosta ei tapahdu. 
Otan esimerkin. Terveys-
palveluiden tuottaja esittää, 
että seurataan väestön pai-
noa digitaalisesti. Sen si-
jaan, että ihmiset käväisevät 
punnitsemassa painonsa ja 

Jyrki Joensuu
Yleislääketieteen 
ja psykiatrian erikoislääkäri 

manailevat kilojen kerty-
mistä, digilaitteet mittaavat 
ja tallentavat kilojen mää-
rät. Varsinainen pääasia, 
terveyden kohentuminen 
painonhallinnan ansiosta ei 
muutu miksikään. Digipal-
velun tuottaja toki laskuttaa 
toiminnasta. 

Digitalisaatio mahdollis-
taa valtavien asiamäärien 
nopean käsittelyn. Mutta 
siitä ei ole hyötyä, jos ne 
asiat ovat merkityksettömiä. 
Hyödytöntä on myös tieto-
jen kerääminen, jos tietoja 
ei käytetä mihinkään, mikä 
muuttaa toimintaa. Suurin 
osa kaikenkarvaisista rapor-
teista menee hukkaan, mutta 
niiden laatimiseen haaskaan-
tuu työaikaa.  

Aina, kun joku esittää rat-
kaisuksi digitalisaation, hä-
nen pitää kyetä selittämään, 
mitä hyötyä siitä on toimin-
nan tuloksellisuudelle. 

Tekoäly on älytön 

Digitalisaation käsikynkässä 
tunkee tekoäly kaikkialle. 
Yhteistä näille ovat yli-inhi-
milliset asioiden lukumäärät. 
Mutta älykäs, elävä ihminen 
on luova, ja se ominaisuus 
tekoälyltä puuttuu. 

Tekoäly ei osaa mitään, 
mitä sille ei ole opetettu. Jos 
tekoälylle ei ole tallennettu 
tietoa ympäristön muutoksis-
ta suomalaisessa talvessa, sil-
lä menee sormi suuhun, kun 
lumipyryn jälkeen autolla ei 
pääse pihasta tielle. Ehkä se 
lohduttaa: ”Odotetaan kevät-
tä, kyllä se siitä,”  

Tekoälyltä puuttuu myös 
arkinen suhteellisuudentaju. 

Siksi se voi tehdä aivan älyt-
tömiä virheitä, joista vitseinä 
nykyään kerrotaan.

Kamala ominaisuus on 
tekoälyn harjoittama mie-
listely, jolla se yrittää teh-
dä käyttäjänsä onnelliseksi. 
Koska tappava tauti on ikävä 
juttu, tekoälyyn turvautuva 
lääkäri voi jäädä sellaista 
tietoa vaille.  

Tekoäly auttaa, jos on tarve 
tehdä vilppi tieteellisessä tut-
kimuksessa. Se voi keksaista 
valheellisia tutkimustuloksia, 
jotta lopputulema on toivotun 
kaltainen. 

Lyhyesti sanottuna: tekoä-
ly tarvitsee opastajaa ja val-
vojaa, jonka tehtävät hoitaa 
elävä ihminen. Jopa tekoälyn 
tuottamat potilaskertomukset 
täytyy ihmisen tarkistaa. Kun 
pidin potilasvastaanottoa, kir-
joitin tuhannet käyntitekstit 
itse. Nopeasti, eli heti ne 
tulivat kerralla kuntoon.

En ole tekoälyvastainen. 
Vastustan vain kritiikitöntä 
digitalisaation ja tekoälyn 
mainostamista. 

Lahden keskustan pysäk-
kikokeilu käynnistyy maa-
nantaina 10.8.2026, jolloin 
otetaan käyttöön uudet bus-
sipysäkkijärjestelyt. Tavoit-
teena on sujuvoittaa jouk-
koliikennettä ja lyhentää 
matka-aikoja, ja pysäkkiko-
keilulla testataan uuden py-
säkkijärjestelyn toimivuutta 
ja vaikutuksia.

Kaikki keskustan bussilin-
jat ajavat jatkossa 
Trion kautta

Kokeilun myötä kauppakes-
kus Trion ympärille muo-
dostuu uusi joukkoliikenteen 
solmukohta, Trion pysäkki-
keskus, jonka kautta kaikki 
keskustan bussilinjat kul-
kevat. Myös useimmat seu-
dulliset vuorot ajavat Trion 
pysäkkikeskuksen kautta.

Trion ympäristön pysä-
kit sijoittuvat Aleksante-
rinkadulle (A, B ja C) sekä 
Vesijärvenkadulle (D, E, 
F). Trion pysäkkikeskuk-
selta on tiheät yhteydet Päi-
jät-Hämeen keskussairaa-
laan, Niemen kampukselle, 
Matkakeskukseen ja monelle 
asuinalueelle.

Noin puolet busseista ajaa 
edelleen torille

Myös torille pääsee edelleen 
bussilla, sillä noin puolet 
busseista ajaa jatkossakin 
torin kautta, ja kaikki kulku-
suunnat on pyritty huomioi-

maan. Torilta on yhteyksiä 
muun muassa Liipolaan, 
Saksalaan, Riihelään, Ren-
komäkeen, Nastolaan ja 
Päijät-Hämeen keskussai-
raalaan.

Reittiopas kertoo, miltä 
pysäkiltä oma bussi lähtee

Reittiopas kertoo vuoron 
lähtöajan ja pysäkin nimen, 
ja se näyttää myös pysäkin 
sijainnin kartalla. Reittiopas 
toimii Waltti Mobiili -sovel-
luksessa ja netissä.

Myös Google Maps -pal-
velu kertoo reitit, aikataulut 
ja pysäkit.

Trion seinustalle asenne-
taan lähiviikkoina digitaali-
nen aikataulunäyttö.

Vaikutukset muuhun lii-
kenteeseen ja liikkumiseen

Pyöräilijöiden on huomioi-
tava, että turvallisuussyistä 
pyöräily on kielletty Ve-
sijärvenkadun pysäkkien 
kohdalla. Pyörän voi taluttaa 
pysäkkialueen ohi tai kiertää 
Kauppakadun tai Lanunauki-
on kautta.

Autoilijoiden kannattaa 
varautua siihen, että Vesi-
järvenkadulla bussit pysäh-
tyvät reunakaistalle. Vaikka 
pysähdykset ovat lyhyitä, 
bussien pysähtyminen hi-
dastaa ajoittain liikennettä. 
Keskustan läpiajoon kannat-
taa etenkin kokeilun alkuvai-
heessa varata arkiaamuisin ja 

iltapäivisin hieman enemmän 
aikaa tai harkita vaihtoehtois-
ta reittiä.

Pysäkkikokeilu lyhyesti

• Lahden keskustan pysäkki-
kokeilu käynnistyy maanan-
taina 10.8.2026.
• Kokeilun myötä kauppa-
keskus Trion ympärille muo-
dostuu uusi joukkoliikenteen 
solmukohta, Trion pysäkki-
keskus, jonka kautta lähes 
kaikki bussilinjat kulkevat.
• Myös torille pääsee edel-
leen bussilla, sillä noin puolet 
busseista ajaa jatkossakin 
torin kautta, ja kaikki kul-
kusuunnat on pyritty huomi-
oimaan.
• Reittiopas on helpoin tapa 
tarkistaa, mistä oma bussi 
lähtee. Reittiopas kertoo 
vuoron lähtöajan ja pysäkin 
nimen, ja se näyttää myös 
pysäkin sijainnin kartalla. 
Reittiopas toimii Waltti Mo-
biili -sovelluksessa ja netissä.
• Kokeilun tavoitteena on 
sujuvoittaa joukkoliikennettä 
ja lyhentää matka-aikoja.
• Kokeilun vaikutuksia seu-
rataan vuoden ajan, ja sen 
jälkeen päätetään pysäkkien 
lopullisesta sijainnista.
• Pysäkkikokeilun verkkosi-
vulle on koottu ajantasaiset 
tiedot, pysäkkikartat, linkki 
palautelomakkeelle sekä 
vastauksia usein kysyttyihin 
kysymyksiin: 

lahti.fi/pysakkikokeilu

Lah den kes kus tan py säk ki ko kei lu käyn nis tyi

KARTANO
TUNNELMAA

LOUNAS MA-PE
11 - 14

ALA CARTE to-LA
16 - 22

mukkulankartano.fi
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Kettulan kylässä 
tapahtuu! 
-Vuohipukki
Sven oli hankkinut kesäksi 
vuohen nurmea hoitamaan 
ja sen vuohen nimi oli Paavo.

Se olikin sellainen epeli 
joka karkaili ja terrorisoi 
koko kylää. Milloin se löytyi 
jonkun kellarin katolta, ellei 
posti Pirkon kanalasta tai se 
oli  syömässä  pankinjohtaja 
Kiljusen grillimakkaroita.

Syntilista oli  Paavolla suu-
ri, sillä kaiken kukkuraksi 
Sanelmalta se oli  tallonut 
porkkana- penkin ja varasta-
nut pellolta perunoita.

Kaikki muu tuntui vuohelle 
maistuvan, paitsi se miksi 
tämä oli hommattu, ruohon 
lyhentäminen ja sen syö-
minen.

-Missä minun Speedoni 
ovat?  Ihmetteli Sven, kun 
tuli saunasta vilvoittelemaan, 
sillä  uimahousut olivat hä-
vinneet saunan ulkokaiteelta.

-Se viheliäs vuohi koettelee 
hermojani, mutta kyllä minä 
sille opetan, hermostui hän 
ja kurkisti kuistilta varkaan 
perään.

Paavon hampaitten välissä 
vilkkuivat turkoosit pöksyt.

Silloin Sven lähti  juokse-
maan vuohen perään vain 
pyyhe lanteillaan. Alkoi ai-
van uskomaton juoksukilpa 
saunan ympäri, sillä kierrok-
sia tuli useampia.

-Paavo! Pysähdy!  Huusi 
Sven .

Sanelma ilmestyi naapuriin, 
koska hänellä oli  sanottavaa 
Paavosta. Sillä kyläläiset 
olivat kiukkua täynnä ilkeän 
vuohen tähden.

-Kas vain  nythän Sven, 
mokomakin ripakinttu saa 
kunnon treenausta, nauroi 
Sanelma ja katseli heidän 
menoaan. Taisi Paavosta 
sittenkin olla jotain hyötyä, 
hah,  haa!

Sanelmasta tuntui hyvältä, 
kun rehvasteleva sulhaseh-
dokas sai kunnon tuuletusta..

Kuvataiteilija 
Tuulia Marjanen

Mika Aaltola 
käsitteli Venäjää Lahdessa
EU on löysä yhteisö ilman vahvaa johtajaa
EUROEDUSTAJA. Euroo-
pan parlamentin jäsen Mika 
Aaltola esiintyi Lahden 
kauppahallissa järjestetys-
sä yleisötilaisuudessa. Hän 
tarkasteli puheessaan osin 
Venäjän toimintaa ja Ukrai-
nan sotaa. Hän totesi, ettei 
Venäjän risteilyohjuksen pu-
toamista Puolaan pidä julki-
suudessa selitellä vahinkona. 
Se on Venäjän toimenpide, 
joka kohdistuu sen naapuriin. 

- Venäjä pyrkii hajotta-
maan Naton yhtenäisyyttä 
nykyisellä hyökkäyksellä 
Ukrainaan. Samalla se pyrkii 
luomaan pelkoa Eurooppaan. 
Siihen pelkoon ei pidä men-
nä mukaan, koska se vain 
yllyttää Venäjää lisätoimiin, 
Aaltola neuvoi. 

Venäjän sortuminen

Vladimir Putin laskee, että 
EU on löysä organisaatio, 
joka ei kykene yhtenäisiin 
toimiin. Tähän Putin sai 
vahvistuksen ensimmäisellä 
hyökkäyksellään Ukrainaan 
vuonna 2014, joten kun sil-
loin ei ryhdytty riittäviin vas-
tatoimiin Euroopan taholta, 
niin Putin rohkaistui järjes-
tämään uuden hyökkäyksen 
vuonna 2022. 
 
Esimerkkinä Aaltola mainitsi 
Belgian. Venäjän lukittuja 
rahastovaroja hallitaan EU:n 
päämajassa Brysselissä. Ve-
näjän on uhkaillut Belgiaa, 
joka on osin taipunut pai-
nostuksen tuloksena ja maa 
on pidättäytynyt tekemästä 
joitakin suunniteltuja toimia. 
Venäjällä on lännessä lukittu-
na 300 miljardin euron edestä 
tallennettuja pääomia.

- Vladimir Putin pelkää, 
että Venäjän nykyinen hallin-
to sortuu, jos Venäjä häviää 

sodan Ukrainassa. Siksi hän 
pyrkii itsepintaisesti jatka-
maan sotaa. Putinin suurin 
pelko on Venäjän hajoami-
sen pelko, Aaltola sanoi. 

Venäjä pyrkii sanelemaan
Mika Aaltola totesi, että Eu-
roopan Unionilla ei ole vah-
vaa johtajaa. Venäjä myös 
pyrkii siihen, että sellaista ei 
nouse esiin. Aaltola selvitti, 
kuinka järjestelmällisesti 
Venäjä pyrkii vaientamaan 
solvaamalla niitä johtajia 
Euroopassa, jotka nousevat 
esiin päätöksenteossa. Sol-
vauksissa on perätöntä tie-
toa, jolla Euroopan johtajia 
pyritään vaientamaan. 
- Venäjän kanssa ei pidä 
pyrkiä neuvottelemaan. Ve-
näjän on oltava heikko, jotta 
se suostuu neuvottelemaan. 
Muussa tapauksessa se sa-
nelee niitä ehtoja, jota ai-
emminkin on esittänyt, eikä 
peräänny vaatimuksistaan, 
Aaltola painotti. 

Suomenlahden öljy

Suomen rajantakaisten aluei-
den Koiviston ja Uuraan 
öljysatamien tilanne on kak-
sijakoinen. Ne ovat Venäjän 
öljynviennin kannalta tär-
keitä satamia. Liikennöinti 
näihin satamiin tapahtuu 
palkatun rahtilaivaston tank-
kereilla. Jos Ukraina tuhoaa 
esimerkiksi aivan meren 
partaalla olevia Uuraan öl-
jysäiliöitä, niin siitä saattaa 
olla tuloksena vakavia öljy-
vahinkoja Suomenlahdelle. 

Aaltola ei esittänyt arviota 
siitä, onko Suomella jon-
kinlainen salainen sopimus 
Ukrainan kanssa näiden 
öljysatamien varomisesta. 
Aaltola totesi, että Ukrainan 

suunnitelmiin ei pidä puuttua. 
Suomenlahden öljysulkua 
voidaan noudattaa, estämällä 
Venäjän palkkaaman, puut-
teellisesti varustetun varjolai-
vaston alusten liikennöintiä 
Koiviston, Uuraan ja Inke-
rinmaan Laukaan öljysata-
miin. Aaltola ei puuttunut 
tarkemmin Suomenlahden 
öljysatamien tilanteeseen.
  
Suomea kunnioitetaan

Suomen talous on nousemas-
sa, ja noussut. Aaltola totesi 
Suomen maineen olevan 

EU:ssa jopa tekoja suurem-
mat. Suomea kunnioitetaan, 
koska meillä on 1300 pitkä 
raja Venäjää vastassa, ja 
Suomi pitää rajastaan huolta, 
vaikka Suomi taipuikin aiem-
min aukaisemaan rajansa 
polkupyöriään taluttaville 
maahantunkeutujille, joita 
Venäjä Suomeen saattoi. 

Mika Aal to la  Lahdes-
sa Euroopan parlamentin 
EPP-ryhmän tukemassa ti-
laisuudessa 7.8.2026.

Lasse Koskinen

EU-edustaja Mika Aaltola kävi Lahdessa kertomassa Venäjästä 
ja EU:sta. Kuva: Lasse Koskinen.
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Terveydenhoitajamerkki 
täyttää 100 vuotta
Terveydenhoitajien tunnus-
merkkinä tunnettu tervey-
denhoitajamerkki täyttää tänä 
vuonna 100 vuotta. Vuonna 
1926 suunniteltu merkki on 
säilynyt lähes ennallaan ja 
kulkenut mukana terveyden-
hoitajien työssä läpi mer-
kittävien yhteiskunnallisten 
muutosten.

Hopeisen terveydenhoita-
jamerkin on suunnitellut 
taiteilija Signe Hammars-
ten-Jansson (1882–1970), 
joka tunnetaan suomalaisen 
postimerkkitaiteen uranuur-
tajana ja Tove Janssonin 
äitinä. Merkin keskellä on 
auringonsäteiden valaisema 
Suomen kartta ja sinisessä 
reunuksessa teksti ”Kansan 
terveys”. Auringonsäteet 
ovat alun perin symboloi-
neet terveyssisarien tekemää 
valistus- ja ehkäisevää työtä, 
jota vietiin koteihin eri puo-
lille Suomea.

– Terveydenhoitajamerkki 
on vahva osa ammatti-iden-
titeettiä ja samalla muistutus 
ehkäisevän työn pitkästä 
historiasta ja merkityksestä, 
sanoo Terveydenhoitajaliiton 

puheenjohtaja Kirsi Grym.

Merkki jaettiin ensimmäisen 
kerran 1. heinäkuuta 1926 
Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton terveyssisarkurssilta 
valmistuneille.

Terveydenhoitajamerkki on 
säilynyt visuaalisesti lähes 
muuttumattomana – merkit-
tävimpänä erona varhaisissa 
merkeissä näkyvät Suomen 
historialliset rajat.

Nykyisin merkkiä voidaan 

käyttää työasussa sekä tilan-
teissa, joissa halutaan koros-
taa ammatti-identiteettiä.

Vuodesta 1955 alkaen mer-
kin jakelusta on vastannut 
Terveyssisaryhdistys, nykyi-
nen Terveydenhoitajaliitto. 
Vuonna 1984 merkin roolia 
uudistettiin: siitä tuli Tervey-
denhoitajaliiton jäsenmerkki, 
joka luovutetaan kaikille lail-
listetuille terveydenhoitajille 
liiton jäsenyyden yhteydessä.
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- Nuoren metsän kunnostukset

- Harvennukset
- Päätehakkuut
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- Teollisuuskohteet
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KYSY TARJOUS
Tuomo Oksanen

p. 044 077 8877 
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

Lahdessa jälleen historiallista rallia
Lahdessa nähdään 21.–22. 
elokuuta jälleen historial-
listen ralliautojen vauhtia, 
kun Lahti Historic Rally 
ja Sortter Rally kokoavat 
teille yhteensä komeat 175 
autokuntaa. Kaksipäiväinen 
tapahtuma tuo Päijät-Hä-
meen sorateille niin suoma-
laisia rallilegendoja kuin kan-
sainvälisiä kilpailijoitakin. 
 
Lahti Historic Rallyyn il-
moittautui 55 autokuntaa, 
joista 29 tulee ulkomailta 
ja 26 Suomesta. Kilpailun 
nimekkäin pari on Jari-Matti 
Latvala – Janni Hussi Toyota 
Celica Turbo 4WD:llä. Seit-
semän kertaa Lahdessa voit-
tanut Latvala kuuluu jälleen 
ennakkosuosikkeihin. Hänen 
edellinen voittonsa Lahdessa 
on vuodelta 2023, kun taas 
kahta viime vuotta ovat vä-
rittäneet tekniset ongelmat. 
 
Janni Hussille Lahden kil-
pailu on jo tuttu. Hänen kar-
tanlukijan uransa käynnistyi 
Lahdessa vuonna 2022 Sami 
Pajarin rinnalla, ja nyt edessä 
on jo viides osallistuminen. 
 
Mukana ovat myös viime 
vuoden voittaja Marko Uute-
la Opel Ascona 400:lla sekä 
kahdesti kilpailun voittanut 
Ville Silvasti näyttävällä 
Lancia 037 Rallylla. Ko-
timaisista nimistä mukana 
ovat lisäksi viime vuoden 
kolmanneksi sijoittunut Mar-
ko Rämänen Opel Kadett E 
GSi:llä sekä rallin kokeneet 
konkarit Antero Laine Audi 
Quattrolla ja Kari Kivenne 

Mitsubishi Galant VR-4:llä. 
 
EM-pistetä 
kovempi taistelu
 
Lahti Historic Rally ajettiin 
ensimmäisen kerran vuonna 
2002, ja jo seuraavana vuonna 
Lahdessa miteltiin EM-pis-
teistä. Tänä vuonna kilpailu 
kuuluu FIA EHRC Gravel 
Championship -sarjaan, jossa 
ajetaan viisi osakilpailua. 
 
Lahdessa EM-pisteistä ajaa 
28 autokuntaa. Viime vuonna 
määrä oli vain kahdeksan, 
joten kasvu on huomattava. 
Lahden osakilpailussa onkin 
tämän kauden kilpailuista 
toistaiseksi eniten osallistu-
jia ja myös eniten EM-pis-
teistä ajavia autokuntia. 
Moni Lahdessa kilpaileva 
jatkaa pian kisan jälkeen 
Ruotsiin, jossa sarjan seu-
raava osakilpailu ajetaan 
Linköpingin ympäristössä. 

Sortter Rallyssa 
120 osallistujaa
 
Sortter Rallyssa kilpailee 
tänä vuonna 120 autokuntaa. 
Mukana ovat Historic Ral-
ly Trophyn kilpailijat sekä 
useita lisäluokkia. Kilpailun 
voi ajaa joko kaksipäiväisenä 
tai pelkästään lauantaina. 
 
Kutsuvierasluokassa näh-
dään jo kolmatta kertaa koo-
mikko Ismo Leikola. Hän 
ehti ennen Lahden kilpailua 
hakea tuntumaa myös Suo-
men MM-rallista Ford Fiesta 
Rally3:lla WRC3-luokassa. 
 

Sami Pajaria ei tänä vuon-
na nähdä kotikisassaan, 
sillä hänen matkansa seu-
raavaan MM-osakilpailuun 
Paraguayhin alkaa Lahden 
ralliviikonlopun aikana. 
 
Hennala tuo rallin 
lähelle kaupunkia

 
Yleisölle helposti saavu-
tettavaa katsottavaa tarjoaa 
Hennalan vanha kasarmi-
alue, jossa ajetaan 1,5 kilo-
metrin mittainen erikoiskoe 
kahdesti. Perjantaina 21.8. 
Hennalan erikoiskoe ajetaan 
päivän päätteeksi noin kello 
18 alkaen ja lauantaina uu-
delleen puolen päivän aikaan. 
 
Hennalassa vauhdit eivät yllä 
metsäerikoiskokeiden tasolle, 
mutta katsojille alue tarjoaa 
hyvän mahdollisuuden nähdä 
historialliset ralliautot lähel-
tä. Samalla kuuluttaja kertoo 
autojen ja kilpailijoiden taus-
toista. Vanha kasarmimil-
jöö tuo tapahtumaan oman 
historiallisen tunnelmansa. 

Lahti Historic Rally starttaa 
perjantaina 21.8. klo 10.01 
Lahden satamasta. Ensim-
mäisiä kilpailijoita odotetaan 
maaliin samaan paikkaan lau-
antaina 22.8. klo 17 jälkeen. 
 
Kaksipäiväisessä kilpai-
lussa ajetaan kaikkiaan 14 
erikoiskoetta ja noin 150 
erikoiskoekilometriä. Per-
jantain reitti suuntautuu 
Lahdesta itään Kausalan 
maisemiin ja lauantaina län-
teen Lammin ja Hämeen-
kosken suuntaan. Lauantain 
yksipäiväisessä kilpailussa 
ajetaan seitsemän erikois-
koetta ja noin 83 kilometriä. 
Kilpailuviikonloppu huipen-
tuu tuttuun tapaan Lahden 
satamaan, jossa menestyneet 
palkitaan yleisön edessä. 
Historialliset ralliautot, ni-
mekkäät kuljettajat ja mo-
nipuolinen kalusto tarjoavat 
jälleen runsaasti nähtävää 
rallin ystäville.

Sortter Rally tiedotus
Jani Seppälä
 

Lahti Historic Rally 2025 voittaja 
Marko Uutela-Ville Mäkelä. Kuvaaja Marko Kyöstilä.



Viikko 34 / 2026– 6 – Lahden Seudun Uutiset

Keilailua, kavereita ja 
onnistumisia – StrikeClub-
keilakerho kokoaa koululaiset 

Kuvassa vasemmalta oikealle 
LHYS ry:n toimitusjohtaja 
Ville Holopainen, OmaSp:n 
konttorinjohtaja Hanna-Ma-
ri Forsström, LHYS ry:n pu-
heenjohtaja Kimmo Kemppi 
ja OmaSp:n yrityspankin 
johtaja Henri Heinonen.

Miksi LCS?

Tutkitusti hyvän mielen urheiluseura, jolla toimintaa Lahdessa ja
Asikkalassa
Jäsentyytyväisyys erinomaisella tasolla
25 joukkuetta, kattava urheilijanpolku harrastajasta aina SM-
tasolle saakka
Suomen 7. suurin cheerleadingseura - yhteisö, jossa
harrastajat/urheilijat viihtyvät pitkään ja suosittelevat toimintaa
myös muille
Yhteisöllinen, kannustava ja turvallinen toimintaympäristö
Yli 60 koulutettua valmentajaa
Olympiakomitean lasten ja nuorten Tähtiseura -tunnustus
laadukkaasta lasten ja nuorten seuratoiminnasta
Erinomaiset harjoitteluolosuhteet: yli  1600 m²:n LCS Areena
Lahden Sopenkorvessa

Tervetuloa hyvän mielen
LCS-yhteisöön cheerleadingin

ja cheertanssin pariin

Lisätietoja: www.lcspanthers.fi / ilmoittautumiset@lcspanthers.fi

Cheerleading
Joukkueurheilulaji

Yhdistää stuntit ja akrobatian
Korostaa yhteistyötä, voimaa 

ja tekniikkaa

Cheertanssi
Cheerleadingin alalaji

Yhdistää tanssitekniikan,
 hypyt ja piruetit

Korostaa ilmaisua, tarkkuutta
ja yhtenäisyyttä joukkueena

Lahden Keilahallissa kuu-
luu iloinen puheensorina ja 
keilapallojen tuttu jyrinä, 
kun koululaisten keilaker-
ho StrikeClub kokoontuu 
viikoittain harjoittelemaan. 
Kerho tarjoaa lapsille mah-
dollisuuden tutustua keilai-
luun matalalla kynnyksellä 
ja viettää aikaa liikunnallisen 
harrastuksen parissa tur-
vallisessa ja kannustavassa 
ympäristössä.

Suomen Keilailuliitto palkit-
si Koululaisten keilakerho 
StrikeClubin vuoden 2025 
nuorisotoimijaksi.

Keilakerhoa veti Lahdessa 
usean vuosikymmenen ajan 
Erkki Salminen ja syksyllä 
2024 kerho sai uudet ohjaa-
jat lahtelaisista keilaajista. 
Roni Leskinen, Verneri 
Kettunen, Nico Kärkkäinen 
ja Mikko Masalin ottivat 
vetovastuun ja kehittivät ker-
hoa vielä entistä paremmaksi. 
Kahden kauden aikana kei-
lakerhossa kävi yhteensä yli 
100 koululaista. Joka viikko 
vakiintunut määrä on 20-30.

Keilakerho on suunnattu 
kaiken ikäisille koululaisil-
le. Mukaan voivat tulla niin 
ensimmäistä kertaa keilapal-
loon tarttuvat kuin jo hieman 
kokemusta omaavat harrasta-
jat. Harjoituksissa opetellaan 

keilailun perustekniikkaa, 
kuten oikeaa heittotapaa, 
tähtäämistä ja pelin sääntöjä. 
Samalla kehittyvät tasapaino, 
koordinaatio ja keskittymis-
kyky. Kerhoon voi tulla myös 
vaan keilaamaan kavereiden 
kanssa ilman tavoitteellista 
opetusta. Kuukauden vii-
meisellä harjoituskerralla 
järjestettävät leikkimieliset 
kilpailut tuovat harjoitteluun 
sopivasti jännitystä ja antavat 
jokaiselle mahdollisuuden 
mitata omaa kehitystään.

- Meidän ohjaajien tavoittee-
na on luoda ilmapiiri, jossa 
jokainen lapsi voi onnistua 
omalla tasollaan. Tuloksia 
tärkeämpää on liikunnan 
ilo ja yhdessä tekeminen. 
Harjoituksissa kannustetaan 
toisia, iloitaan onnistumi-
sista ja opitaan myös käsit-
telemään pettymyksiä, kun 
kaikki keilat eivät kaadukaan 
ensimmäisellä heitolla, ker-
too ohjaaja Verneri Kettunen.

Monelle lapselle keilakerho 
on myös paikka löytää uusia 
ystäviä. Yhteinen harrastus 
yhdistää eri-ikäisiä koululai-
sia, ja ratojen äärellä syntyy 
nopeasti hyvä yhteishenki. 
StrikeClub -keilakerho on 
esimerkki siitä, kuinka lii-
kunta voi olla samaan aikaan 
hauskaa, kehittävää ja yhtei-
söllistä. Moni kerholainen 

onkin löytänyt keilailusta pit-
käaikaisen harrastuksen, joka 
tarjoaa sopivasti haastetta ja 
onnistumisen kokemuksia 
vuodesta toiseen.

- Ja mikäli keilailu alkaa 
kiinnostaa enemmänkin, on 
tekniikkaopetustakin tarjolla, 
Kettunen jatkaa.

Keilailu sopii lähes kaikille, 
eikä harrastuksen aloittami-
nen vaadi omia välineitä. 
Lahden Keilahallissa käy-
tössä ovat eri-ikäisille ja -ko-
koisille lapsille sopivat pallot 
sekä tarvittaessa ränniesteet, 
joiden avulla myös pienim-
mät ja aloittelijat pääsevät 
kokemaan onnistumisen elä-
myksiä.

- Uudet harrastajat ovat terve-
tulleita mukaan tutustumaan 
lajiin. Keilahallin ovet ovat 
avoinna kaikille koululaisil-
le, jotka haluavat kokeilla 
jotain uutta, viettää aikaa 
kavereiden kanssa ja nauttia 
liikunnan ilosta keilaratojen 
äärellä. Tänä syksynä kei-
lakerho jatkuu kesätauon 
jälkeen 31.8.2026 klo 17., 
tervetuloa, ohjaajat toivot-
tavat.

Teksti ja kuva
Niina Leskinen

 Jokimaan tapahtumakeskus 
 tunnetaan jatkossa OmaSp Areenana
Lahden Hevosystäväinseura 
ry ja Oma Säästöpankki Oyj 
(OmaSp) ovat solmineet 
yhteistyösopimuksen, jonka 
myötä Jokimaan tapahtu-
makeskus muuttuu OmaSp 
Areenaksi. Yhteistyösopi-
muksella vahvistetaan OmaS-
p:n näkyvyyttä ja tunnettuutta 
sekä vahvistetaan Jokimaan 
asemaa alueen johtavana 
tapahtumapaikkana. 

Tapahtumakeskuksen toimi-
tusjohtaja Ville Holopainen 
on innoissaan uudesta yhteis-
työsopimuksesta. 

"Sopimus on tärkeä askel 
tavoitteessamme kasvaa Päi-
jät-Hämeen suurimmaksi ta-
pahtumakeskukseksi vuoteen 
2030 mennessä", Holopainen 
painottaa. 

"Olemme erittäin iloisia, 
että OmaSp haluaa olla mu-
kana tapahtumakeskuksen 
tarinassa ja odotan jo innolla, 
mihin kaikkeen yhteistyö 
meitä vie. Yhteistyö tukee 

tavoitettamme tuoda OmaSp 
Areenalle yhä suurempia 
uusia tapahtumia."

OmaSp Lahden konttorinjoh-
taja Hanna-Mari Forsström 
on yhtä lailla iloinen yhteis-
työn uudesta harppauksesta. 
"Yhteistyömme Jokimaan 
kanssa on jo aiemmin ol-
lut meille tärkeää, ja nyt 
se nousee uudelle, entistä 
näkyvämmälle tasolle OmaS-
p:n nimikkoareenan myötä. 
Haluamme olla mukana vah-
vistamassa alueen elinvoimaa 
ja rakentamassa kohtaamis-
paikkaa, joka tuo ihmiset 
yhteen ravien, tapahtumien 
ja elämysten äärelle." 

Jatkossa Jokimaan ravit ja 
muut tapahtumat järjestetään 
OmaSp Areenalla. Uuteen il-
meeseen pääsee tutustumaan 
esimerkiksi avajaistapah-
tumassa perjantaina 28.8., 
jolloin OmaSp Areenalla 
järjestetään Venetsialaiset. 

Ohjelmassa on ravit, lauk-
kakilpailut, livemusiikkia 
ja kakkukahvit 500 ensim-
mäiselle.

HOLLOLAN HALVIMMAT TREENIT

     

    

 

www.kuntokeskusloisto.� - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu  4, Hollola p. 040-1402849
tmijarik.� - Työfysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919

TUTUSTUMISTREENIT 
1kk                      (uusi asiakas)

KUNTOSALI 24,5€ - RYHMÄLIIKUNTA 31€ - FITNESS (yhdistelmä) 40€
Avainkortti 11€. Treenaat 4-24 (joka pvä)

PERSONAL TRAINING -25% intensiivi-painonpudotus 
2-6kg/kk & kunnonkohotus PTx10 NYT 450€ (600€)

VUODEN KOVIN SUPERETU 
             - IHAN KAIKILLE! (rajoitetun ajan)

KUNTOSALI 33€/kk - RYHMÄLIIKUNTA 43€/kk
- FITNESS**(yhdistelmä) 56€/kk  (6-12kk kortit, hinnat alk.)

** sis. kuntosalin, kaikki tunnit + aerial bungee + cross training 

NYT KAUPAN PÄÄLLE !!!    ETUSI 105-184€!  
-1kk treenit 

-kehonkoostumusmittaus                           
-3x solarium / hierontatuolihoidot

- Personal Training 45min -alkukartoitus
 

����������������������������������������������������������
�������
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SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!
HIERONTA 3,5h (voi jakaa osiin) -25%
VAIN 184€ (Normi 245€)
FOOTBALANCE-pohjalliset - Medical, Sport -15%
FYSIOTERAPIASTA NYT KELA-KORVAUS 15€/hoito 
������������ ��������� - ILMAN LÄÄKÄRIN LÄHETETTÄ.

HIERONTA & KUIVAKUPPAUS / HOT STONE HIERONTA -20%
TAI FASKIA-KÄSITTELY (raudoilla, käsin) -20%
- 3 x 60min hoitosarja VAIN 180€ (Normi 225€)

-50%

�
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��������������������� 
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KANSAINVÄLINEN 
KYMI GRAND PRIX 

LA 22.8. KLO 13

NÄE KOTIMAAN HUIPPURAVURIT JA
EUROOPAN TÄHDET KOUVOLASSA!

Ravien jälkeen lavalle nousee Dingo!

Aluelippu vain
30 euroa, sisältää

ravit ja keikan!

Lahden Keilahalli 
Launeenkatu 5    puh. 0440 420 300

on koululaisten keilakerhoon koululaisten keilakerho
StrikeClub

UUSILLE 
UUSILLE 

KERHOLAISILLE 
KERHOLAISILLE 

EKA KERTA 
EKA KERTA 

ILMAINEN!
ILMAINEN!

31.8.2026 alkaen31.8.2026 alkaen
maanantaisin klo 17-18maanantaisin klo 17-18

Hinta 5 € / kerta (sis. kengät ja ratamaksun)
Maksu keilahallin kassalle ennen tuntia.

Tule oppimaan keilailun perustaitoja 
mukavassa seurassa ohjaajien avulla.

Lisäksi leikkimielisiä kisoja.
Kuukausikilpailu joka kuukauden viimeisenä maanantaina. 

Kaikki palkitaan!

Ilmoittautumiset ohjaajille tunnin alussa.

TERVETULOA!

LIIKUNNAN	ILOA	KAIKENIKÄISILLE
Lahden	Naisvoimistelijat	ry.

Monipuolisia	liikuntaryhmiä	lapsille	ja	aikuisille

Ilmoittaudu	mukaan!
lahdennaisvoimistelijat.net SKANNAA	&

TUTUSTU

Iloinen	ja	kannustava	ilmapiiri•

Ammattitaitoiset	ohjaajat•

Löydä	oma	tapasi	liikkua•

Kesäteatterikärpänen 
ei vaivu talvihorrokseen
Kesälomalla 2026 asetin itsel-
leni haasteen käydä mahdolli-
simman monessa kesäteatte-
reissa. Tavoitteena oli käydä 
katsomassa ainakin lähiym-
päristön tarjoamat teatterit. 
Alkukesästä pääsin seuraa-
maan sattumalta erään kesä-
teatterin avoimia harjoituksia, 
jolloin sain käsityksen siitä, 
miten pienistä ja suuristakin 
palasista kokonaista esitystä 
rakennetaan. Ohjaajan tehtä-
vä on esityksen rakennusvai-
heessa merkityksellinen, jotta 
hän saa palaset loksahtamaan 
kohdilleen. Tämä kokemus, 
jos mikä, lisäsi intoa päästä 
näkemään, miltä esitys näyt-
tää silloin, kun se on valmis. 
Joten, ei muuta kuin pääsylip-
pua hankkimaan.  
 
Kesäteattereita oli tarjolla 
jopa niin paljon, että niistä oli 
vara valita. Pelkkä esityksen 
nimikin saattoi houkutella ou-
toudellaan. Näin kävi esimer-
kiksi Orimattilan Madaamit 
teatteriesityksen kohdalla. 
Myös musikaalit vetivät puo-
leensa. Siksi valitsin kohteek-
si Koirakiven Sellaista elämä 
on ja Jaalan Paula Koivunimi 
-musikaalin sekä Reisjärven 
Vuonna 85 Rockmusikaalin. 
Näiden lisäksi näin Kärkölän 

Pohjalaiset ja Heinolan Kaik-
kien aikojen farssin. Kuin 
kärpänen lensin sinne, mikä 
hyvältä milloinkin tuntui. 

En ole sokerista, mutta silti 
valintaani vaikutti myös se, 
oliko katsomo katettu vai 
ei. Katettu katsomo kun on 
olennainen juttu kesäteat-
terin katsojalle. Kokenut 
kesäteatterikävijä on toki 
varautunut myös siihen, että 
sää voi yllättää, mutta rank-
kasateessa ei ole kenenkään 
kivaa seurata teatteriesitystä. 
Katsojaystävällisyydestä ja 
itse esityksestä sai hyvin lisä-
tietoja ennakkoon, jos halusi. 
Mutta, sekin on suositeltavaa, 
että lähtee paikanpäälle kat-
somaan silloin, kun teatteri-
kärpänen kutittelee. Ei turhia 
ennakkovalmisteluja, ei tur-
haa säätöä. Lähteä sellaisena 
kuin on. Tällaiset lähdöt ovat 
todella vapauttavia ja omalla 
tavallaan nautinnollisia.   

Vaikutun aina, kun ihan ta-
valliset ihmiset heittäytyvät 
rooleihinsa ja muuntuvat 
teatterissa ihan toisenlaisiksi 
kuin normiarjessa. Nauttivat 
siitä, että saavat esittää taito-
jaan ja harrastustaan muille. 
Muusta yhteydestä tutulla 

henkilöllä voi olla yllättävän 
paljon piileviä kykyjä, jotka 
kytevät piilossa, mutta tulevat 
esille teatterin lavalla. Kun 
pääsee esittämään, saa olla 
kuka ja millainen vaan, kuin 
olisi tehnyt sitä aina. Häm-
mästelin, miten lahjakkaita 
ihmiset ovat. Kaikki ilmeet, 
eleet, puhe, tanssi ja laulu 
olivat vaikuttavia. Teatteri-
harrastuksessa arvostan sitä, 
miten paljon aikaa ja vaivaa 
lopputuloksen eteen joutuu 
tekemään työtä. Arvostan 
myös, kun ihmiset tekevät yh-
dessä ja kaikki pyrkivät par-
haaseen. Vaikuttavuus ei siis 
välttämättä synny yksittäisen 
ihmisen suorituksesta, vaan 
loppujen lopuksi kokonaisuu-
desta, ihan kaikkien yhteis-
työstä ja tekemisestä. Juuri 
se on minusta kerrassaan 
nautinnollista katsottavaa.   

Tänä kesänä kesäteatterikär-
pänen kutitteli mieltäni ja 
tein käyntiennätyksen muihin 
kesiin verrattuna. Kesäteatteri 
oli parasta viihdettä kesäpäi-
vinä ja -iltoina. Kun istahti 
ulkoilmakatsomon puupen-
kille, luonto oli lähellä ja 
läsnä. Ihan kuin olisi istunut 
luonnon helmassa. Silloin 
myös tuulessa suhisevat puut, 

iholla tuntuvat ilmavirtauk-
set, lämmittävät auringon 
säteet, ilmassa sujahtelevat 
linnut ja polven päälle is-
tahtanut perhonenkin ovat 
osa teatterielämystä. Se on 
mahdollista vain kesäteatte-
reissa. Kiitos Teille, yhdis-
tykset ja ihmiset, jotka teette 
elämyksellistä kesäteatteria 
meille, joita teatterikärpänen 
kesäisin alkaa väkisinkin ku-
tittelemaan! Kaikki kärpäset, 
kun eivät vaivu horrokseen 
syksyn tullessa, vaan len-
nähtävät sisätiloihin. Syys- ja 
talvikauden teatteritarjonta 
pitää kärpäsenkin elossa seu-
raavaan kesään. 

Riitta Yrjänä 

LCS Panthers juhlii 
10-vuotista taivaltaan
LCS Panthers viettää tänä 
vuonna 10-vuotisjuhlavuot-
taan. Seura tarjoaa mah-
dollisuuden cheerleadingin 
harrastamiseen 3-vuotiaista 
alkaen aina SM-tason kilpa-
sarjoihin saakka. Toimintaa 
on Lahdessa ja Asikkalassa. 
Seurassa toimii yhteensä 25 
joukkuetta, joista 13 kilpa-
joukkuetta ja 12 harraste-
joukkuetta.

Cheerleading on monipuoli-
nen joukkuelaji, jossa yhdis-
tyvät muun muassa nostot, 
pyramidit, heitot ja akrobatia. 
Lajin sisarlaji cheertanssi 
puolestaan koostuu tanssitek-
niikoista, hypyistä, tasapaino- 
ja venyvyyselementeistä sekä 
pom-tekniikasta. LCS:ssa voi 
harrastaa myös cheertanssia.

Yhteisöllinen 
ja monipuolinen harrastus

Cheerleading ja cheertanssi 
ovat kasvattaneet suosiotaan 
Suomessa viime vuosina. 
Lajit tunnetaan näyttävien 
suoritusten lisäksi vahvasta 
yhteisöllisyydestään. Yhtei-
söllisyys näkyy harjoituksissa 
päivittäin: joukkueen jäsenet 
harjoittelevat yhdessä, kan-
nustavat toisiaan ja iloitsevat 
yhteisistä onnistumisista. 
Erityisesti cheerleadingissa 
monet lajin elementit pe-
rustuvat luottamukseen ja 
yhteistyöhön, sillä nostot, 
heitot ja pyramidit onnistuvat 
vain koko joukkueen saumat-
tomalla yhteistyöllä.

Tiivis yhteistyö harjoi-
tuksissa, yhteiset tavoitteet 

ja yhdessä koetut elämykset 
luovat harrastajille vahvan 
yhteenkuuluvuuden tunteen. 
Samalla lajit kehittävät moni-
puolisesti voimaa, liikkuvuut-
ta, tasapainoa, koordinaatiota 
ja esiintymisvarmuutta sekä 
opettavat pitkäjänteisyyttä ja 
vastuunkantoa osana jouk-
kuetta.

Kymmenen vuotta 
kasvua ja kehitystä

Seuran toiminta käynnistyi 
vuonna 2016 noin sadan jä-
senen voimin. Kymmenessä 
vuodessa seura on kasvanut 
merkittävästi, ja tällä hetkellä 
LCS Panthersissa harrastaa ja 
kilpailee yli 600 urheilijaa. 
Seura on jäsenmäärältään 
Suomen 7.suurin cheerlea-

dingseura.
Seuran ensimmäiset har-

joitukset pidettiin koulujen 
liikuntasaleissa. Nykyisin 
harjoittelu tapahtuu Lahdes-
sa sijaitsevalla noin 1 600 
neliömetrin kokoisella LCS 
Areenalla ja Asikkalassa 
liikuntahallissa.

LCS Panthersin tavoitteena 
on luoda harrastajille turvalli-
nen ja kannustava ympäristö, 
jossa jokainen voi osallistua 
omista lähtökohdistaan, ke-
hittyä tavoitteidensa mukai-
sesti ja kokea liikunnan iloa 
yhdessä muiden kanssa.

LCS Panthers on Olympia-
komitean lasten ja nuorten 
Tähtiseura, mikä kertoo si-
toutumisesta laadukkaaseen, 
turvalliseen ja vastuulliseen 
seuratoimintaan.
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Pikkaraista reseptiä

Kävin pari viikkoa sitten 
Lahden Kasakkamäen kou-
lun vanhempainyhdistyksen 
ja aktiivien järjestämäs-
sä keskustelutilaisuudessa. 
Taustalla on ehdotettu uusi 
Lahden aluepalveluohjel-
ma, jossa maalaillaan jopa 
vuoteen 2040 asti, miten eri 
alueita Lahdessa kehitetään 
tai mitä palveluita ajetaan 
alas. Taustalla on tietenkin 
raha. Pontena asiaan ovat 
osaltaan konsulttitoimis-
ton viime vuonna laatima 
Suomen alueellinen väes-
töennuste kunnittain, jossa 
povataan, että oikeastaan 
kaikkialla muualla paitsi 
neljällä kaupunkikeskitty-
mällä väki vähenisi rajusti. 

Lahtikin olisi näivettyvi-
en kuntien joukossa muun 
Päijät-Hämeen muassa. Ja 
oleellista tähänkin liittyvä 
asia on se, että kun väki 
vähenee, se myös vanhenee. 
Syntyvyys on ollut vähe-
nevää jo pitkään. Kun on 
vähemmän lapsia, tarvitaan 
vähemmän palveluita, joita 
lapset käyttävät. Faktoihin 
perustuva ennustus minul-
takin: mikäli suomalaisten 
syntyvyyden trendi säilyy 
samanlaisena, niin 90 vuo-
den kuluttua suomalaisia on 
n. miljoona, mikäli maahan-
muuttoa ei olisi olemassa.

Toteutuvatko ennusteet?

Ennusteet ovat ennusteita ei-
vätkä ne päätä tulevaisuutta. 

Näissäkin ennusteissa on se 
ongelma, että ne ennusta-
vat tulevaisuutta katsoen 
taaksepäin. Oikeastaan vain 
muutaman muuttujan pe-
rusteella yritetään kertoa, 
mikä tilanne on jopa 25 
vuoden päästä. Toisaalta, 
kun historiaa katsoo toisella 
tavoin, niin ennusteet eivät 
ole pitäneet paikkaansa ai-
emminkaan. Se, että ennus-
tukset pitäisivät paikkansa 
neljännesvuosisadan päähän 
maailman muuttuessa no-
peasti, on mahdotonta.

Tämä ei tarkoita, että en-
nusteista ei pitäisi välittää, 
mutta ennuste ei tarkoi-
ta kohtalonomaisesti, että 
niin tapahtuu. Mikäli vain 
alamme sammuttelemaan 
valoja ja pää painuksissa 
varaudumme synkkään tu-
levaisuuteen, on se väärä 
strategia. 

Ennuste voi toteuttaa itse 
itsensä, mikäli esimerkiksi 
ajamme ennakoivasti palve-
lut alas. Sen sijaan meidän 
pitäisi tehdä kaikkemme, 
jotta yhteiskunta olisi sel-
lainen, että on mielekästä 
hankkia lapsia, ja jos aluepo-
litiikkaa miettii, niin alueen 
tulisi olla houkutteleva sille, 
että alueelle muuttaa lapsi-
perheitä. 

Siitä tässäkin on kyse: koulu 
on usein se vetovoimatekijä, 
joka ylläpitää vireää yhtei-
söä. Kylän keskus.

Miten voi päättää asioista 
ennen kuin niistä tietää?

Yksi tärkeä teema, joka kes-
kustelutilaisuudessa nousi, 
oli se, että aluepalveluohjel-
massa oli tehty lukuisia var-
sin tarkkoja ehdotuksia mm. 
koulu- ja päiväkotiverk-
koon koulut nimeltä mai-
niten. Ehdotukset on tehty 
ilman vaikutusarvioita mm. 
lapsiin ja vaikutuksiin ko. 
alueille. Ongelmaksi tämä 
muodostuu, kun ehdotukset 
ovat tarkkoja ja aluepalve-
luohjelma pitäisi valtuuston 
hyväksyä jo syksyllä. Mm. 
koulujen kuntotarkastukset 
ovat vasta tulossa. Ohjelma 
on kuitenkin kokonaisuus. 
Mitä sitten, jos havaitaankin, 
että tarkka ehdotus onkin 
joiltain osin epäkelpo? Koko 
paketti pitäisi repiä auki.

Kasakkamäen koulu on n. 
40 vuotta vanha. Kuntotut-
kimus on tehty yli 10 vuotta 
sitten ja erilaista säätämistä 
se varmasti tarvitsee, mutta 
koulu oli tuomittu purku-
kuntoiseksi ennen tutkimis-
ta. Kasakkamäen koulua on 
suunniteltu lopetettavaksi 
ja oppilaat siirrettäväksi 
Kärpäsen kouluun. Johon 
siihenkin on vasta kuntotut-
kimus tulossa. Mielestäni 
vaikutusarviot ja tutkimuk-
set pitää tehdä ennen pää-
töksiä. Ei valtuutettu voi 
muuten mitenkään tehdä 
valistuneita ja perusteltuja 
päätöksiä. Ja edelleen: vaik-

ka sanotaan, että kyseessä on 
vain ehdotus, niin kokonai-
suus on hyvin vaikea avata 
uudelleen. Lisäaika olisi 
tarpeen. Niin Kasakkamäen 
kuin muidenkin ehdotusten 
osalta.

Olemme aikanaan valinneet 
Lahteen muuttaessamme 
asuinpaikan tärkeimpänä 
kriteerinä sen, missä koulu 
sijaitsee. Ja minkälainen 
mielikuva meillä oli koulus-
ta ja alueesta. Vaikka omat 
kolme lastani ovat jo Ka-
siksen ohittaneet, ymmärrän 
hyvin sen merkityksen. Ei 
ole ollenkaan merkitykse-
töntä, minkälaisia palveluita 
alueella tai kunnassa on. 
On myös todistettu asia, 
että oppimistulokset ja hy-
vinvointi on parempaa pie-
nemmissä yksiköissä. Ehkä 
pitäisi vaalia niitä ja pyrkiä 
rakentamaan positiivinen 
tulevaisuus niin lapsille kuin 
kunnallekin?

Mikä luo yhteisön?

Harri Pikkarainen
ihmisistä 
ja politiikasta 
kiinnostunut 
lahtelainen lääkäri

Runonurkka

Sa armas tähti, joka lohduttain 
poveeni paistoit talven iltaa monta, 

kun tuudittelin tuskaa loputonta, 
mi samaa öistä rataa kiersi vain, 

 
niin vaaleana loistaa valos nyt 

lävitse koivunlehväin rauenneiden, 
kun täyttynyt on mitta talven teiden 
ja tuskan kehä umpeen kiertynyt. 

 
On elokuinen ilta humissut 

myös hälle, jota paahtoi päivän helle, 
ja jok’ on vuoteellensa olkiselle 

työn kovan syvään uneen vaipunut. 
 

Hän nukkuu nyt, sen tunnen hymyten. 
Oi armas tähti, vaalennut ja hellä, 
suo hänen unelmiinsa hengähdellä 

mun sydämeni levon suloisen.

Saima Harmaja, Sateen jälkeen, 1935

Kirkas syyspäivä

EDULLINEN

PESULAPESULA

  Rajakatu 10, 18100 Heinola

• Nyt kannattaa tuoda myös matot 
ennen kesän ruuhkaa

• Myös mattojen kanttaukset ja vaatteiden korjaukset
• Nouto - palautus maksuton

Kannattaa kysyä p. 0400 496 814

Suomen Evakot
 –patsaalla järjestettiin juhlatilaisuus

PATSASHANKE. Suomen 
Evakot -patsaan paljasta-
misesta tuli kuluneeksi viisi 
vuotta 14. elokuuta 2026. 
Näissä merkeissä patsaalla 
Lahden Hennalassa järjestet-
tiin kukkien lasku patsaalle 
ja kutsuvierastilaisuus vierei-
sessä Lahden Upseerikerhos-
sa. Siellä patsastoimikunnan 
puheenjohtaja Raimo Kou-
konen kertoi patsashankkeen 
monista vaiheista.

Patsashanke lähti liikkeelle 
lahtelaisten Raimo Kouko-
sen, Hannu O. Nenosen ja 
Lasse Koskisen kokoontu-
misesta. Hanke käynnistet-
tiin kuvanveistäjä Pekka 
Asikaisen työn pohjalta. 
Asikainen oli luonut aiheesta 
kipsivalostyön, josta ajatus 
lähti liikkeelle. 

Kuvanveistäjä valittiin

Pekka Asikainen ei ikänsä 
vuoksi halunnut ryhtyä pat-
saan kuvanveistäjäksi, joten 
patsastoimikunta kutsui sen 
toteuttajaksi kuvanveistä-
jä Reijo Hutun, joka on 
muotoillut Lahteen Jari 
Litmasen patsaan, ja toteut-
tanut Lahden rautatieaseman 
seinään kiinnitetyn evakko-
lasten muistolaatan.

- Aivan tyhjästä lähdettiin 
liikkeelle. Euroakaan ei ollut 

valmiiksi käytössä. Patsaan 
noin 200 000 euron hinta pää-
tettiin hankkia julkisella ke-
räyksellä. Tätä toteuttamaan 
perustettiin Suomen Evakot 
ry, joka ryhtyi hankkeen 
viralliseksi vetäjäksi, Raimo 
Koukonen kertoi. 

Keräyslupa tiukassa

Keräyksen viranomaislupa 
oli tiukassa. Viranomaiset 
hylkäsivät heti aluksi Suo-
men Evakkojen rahavaro-
jen keräyslupa-anomuksen, 
koska yhdistyksellä ei ollut 
edellisen vuoden tilinpää-
töstä. Sitä ei voitu toimittaa, 
koska sellaista juuri peruste-
tulla yhdistyksellä ei voinut 
vielä olla. Lopulta keräyslupa 
heltisi, ja toiminta voitiin 
käynnistää. 

Kuvanveistäjä Reijo Huttu 
aloitti patsaan saviluonnok-
sen työstämisen ateljeessaan 
Lahden Möysässä. Kuvan-
veistäjä ja patsastoimikunnan 
muodostaneet Koukonen, 
Koskinen ja Nenonen ko-
koontuivat suunnittelutyön 
merkeissä parikymmentä 
kertaa. 

Sijoittamisen suunnitelmia

Evakkopatsaan paikaksi oli 
aluksi katsottuna ja tarjous-
ten perusteella ehdotettuina 
useita kohteita. Lahdessa 

Patsaan paljastamisesta on kulunut viisi vuotta

ensi sijaisena alueena pidet-
tiin kaupungin Pikku-Vii-
purin kaupunginosaa, jossa 
sijaitsevat muun muassa 
Viipurista evakuoitu Lahden 
diakonissalaitos Dila, Felix 
Krohnin ja hänen poikansa 
Juhana Kurki-Suonion 
hankkeena rakennettu Lah-
den Konserttitalo, ja karja-
laisvoimin toteutettu, ja myö-
hemmin purettu urheilutalo. 

Pikku-Viipurissa patsaan 
paikaksi oli katsottu linja-au-
toaseman läheistä Kalma-
rin puistoa tai Fellmannin 
puiston laitaa. Lahdessa oli 
tarjolla myös rautatieaseman 
viereinen tontti, jolle oli tuol-
loin oli tulossa hotelli, jonka 
edustalle patsaalle tarjottiin 
paikkaa. 

Hollola ehdolla

Varteenotettavana paikkana 
patsastoimikunta katsas-
ti myös Hollolan kirjaston 
läheistä puistovyöhykettä. 
Hollolan kunnanjohtaja Päi-
vi Rahkonen otti alustavasti 
myönteisen kannan paikalle 
ja hankkeelle, ja oli valmis 
esittelemään kunnan päättä-
jille osallistumista patsaan 
rahoitukseen. Hollola oli 
yksi Karjalankannaksen Ki-
vennavan pitäjän väestön 
evakuointipaikkakunnista.  

Patsastoimikunta valitsi 

Evakkopatsaan ensi sijaiseksi 
paikaksi Lahden Kalmarin-
puiston. Tämän jälkeen Suo-
men kuvanveistäjien liitto 
vaati Evakkopatsaan veis-
totyön kilpailuttamista joko 
kuvanveistäjien avoimena 
kilpailuna tai kutsukilpai-
luna. 

Kilpailutus torjuttiin

Lisäksi kuvanveistäjäliitto 
vaati kilpailutyön valinta-
raadin perustamista. Se olisi 
valittu kuvanveistäjäliiton 
hyväksymistä asiantuntijois-
ta. Patsastoimikunta kieltäy-
tyi tästä, koska oli valinnut 
omatoimisesti Reijo Hutun 
patsaan kuvanveistäjäksi. 

- Patsastoimikunnan jäsen 
Lasse Koskinen torjui heti 
kilpailutuksen, koska epäili 
että kilpailutuksen tulok-
sena syntyy jotakin muuta 
kuin näköispatsas. Koskinen 
arveli, että patsaskilpailun 
voittotyöksi muodostuu jokin 
reiällinen kivi, Raimo Kou-
konen kertoi. 

Kaupungin ehto

Tämän jälkeen Lahden kau-
punki asetti patsashankkeen 
taakse asettumisen ehdoksi, 
että patsaasta toteutetaan 
kuvaveistäjäliiton vaatima 
kuvanveistäjien kilpailutus. 

Näin syntyi paikkaneuvotte-
luissa pattitilanne. Sen ratkai-
si Hennalan Upseerikerhon 
toimintaa vetävä yrittäjäper-
he. He tarjosivat evakkopat-
saan paikaksi Upseerikerhon 
edustan puistikkoa. Patsas-
toimikunta hyväksyi tämän 
tarjouksen.

Tämän jälkeen alkoi Suomen 
Evakot -patsaan rahoituksen 
keräys. Sen tulos muodostui 
sekä suuremmista lahjoituk-
sista, että lukuisista pienistä, 
yksityishenkilöiden lahjoi-
tuksista. Lopulta keräyksen 
tuloksena saatiin kokoon 136 
000 euroa, kun patsaan toteu-
tushinnaksi oli budjetoitu 160 
000 euroa. 

Patsas toteutui

Lahjoituksia kertyi myös 
lopputöiden osalta. Kulje-
tusyritys lahjoitti patsaan 
jaluskiven kuljettamisen Ylä-
maan kiviveistämöltä Hen-

nalaan. Maasiirtourakoitsija 
toteutti lahjoituksena pastaan 
perustustyön ja puutarhayrit-
täjä toteutti Evakkopatsasta 
ympäröivät ruusuistutukset.

- Olemme hyvin kiitollisia 
kaikille lahjoittajille, jotka 
mahdollistivat tämän evakko-
patsashankkeen toteuttami-
sen maaliin saakka, mainitsi 
Raimo  Koukonen. 

Koronaepidemian aikakausi 
viivästytti evakkopatsaan 
pystyttämistä. Lopulta Suo-
men Evakot 1940–1944 -pat-
saan juhlallinen paljastusti-
laisuus järjestettiin Lahden 
Hennalassa 14. elokuuta 
2021. Patsaalla käy jatkuvasti 
seurueita eri puolilta Suomea 
tutustumassa patsaaseen ja 
laskemassa kukkia sen jalus-
talle. Patsaasta on tullut yksi 
Lahden nähtävyyksistä. 
Patsaan 5-vuotisjuhlallisuu-
det järjestettiin 14.8.2026 
Lahden Hennalassa.

Patsastoimikunta laski kukkalaitteen Evakkopatsaalle sen 
5-vuotispäivän tilaisuudessa. Kuva: Lasse Koskinen.

ÖLJYSÄILIÖIDEN TARKASTUKSET 

JA HUOLLOT 

KÄYTÖSTÄ POISTOT JA PURKUTYÖT

Myös iltaisin ja viikonloppuisin.

Tukesin hyväksymä liike

SÄILIÖTARKISTUS JUSSI KOSKINEN

0400 650 775     Toimialueena koko suomi!
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Alansa OsaajatAlansa Osaajat

KultaliikeKultaliike

LeipomoLeipomo

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

HierontaHieronta

ApteekkiApteekki

  KourutuotteetKourutuotteet

PienkonehuoltoPienkonehuolto ÖljysäiliötÖljysäiliöt

HautapalvelutHautapalvelutLeipomo Metsäkukka Mestarinkatu 10 15800 Lahti p. 040 55 33 270 leipomo@metsakukka.fi Noutomyymälä avoinna ma-pe 7 - 12 Mestarinkatu IO, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet saatavilla myös Lahden alueen K- kaupoista. AutohuoltoAutohuolto

KOURUTUOTE OY
0400 717 337 | 040 756 5266   
www.kattovaruste.fi

kattopellit ja saumaton
räystäskouru kestää
Saumattomat sadevesikourut, kantikas ja 
pyöreä. Tuotteissa useita värivaihtoehtoja!

Kattosillat • Kattopellit 
Lumiesteet • Tikkaat • Peltilistat 
Piipunpellit • Kattoremontit 
Asennuspalvelu takuutyönä

ÖLJYSÄILIÖT
• puhdistaa • tarkastaa • pinnoittaa 
• säiliöiden ylöskaivuu ja purkutyöt

JOSAVI OY

050-471 2886, 09- 294 3700 
yli 40 vuoden ammattitaidolla

ww
w.

jos
av

i.fi
p.040 631 1548

info@somahauta.fi
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Kaali-pekonipaistos kaurasuurimoilla
Kinnarin tilalla vieraillessani jäin miettimään riisin ja kotimaisen kauran suhdetta. Kuten tilan emän-
tä Terhi Kinnari totesi: miksi tuoda riisiä kaukaa, kun läheltä saa ravitsevaa kauraa? 
Kinnarin höyryttämättömistä kaurahiutaleista syntyy muuten aivan loistava puuro. Tämä kaali-pekoni-
paistos kaurasuurimoilla on suoraan Kinnarin tilan reseptipankista.

NIINAN NIKSIT

3 dl Kinnarin Tilan kau-
rasuurimoita
1lihaliemikuutio
1 iso sipuli
300g pekonia
1kg kaalia
3-4 porkkanaa
2 paprikaa
n. 5 dl vettä
2 rkl siirappia
meiramia    
siirappia
mustapippuria
suolaa
tuoretta persiljaa

Keitä kaurasuurimoita liha-
liemessä n. 15 minuuttia.
Pilko pekoni ja sipulit ja rus-
kista. Nosta syrjään.
Suikaloi kaali ja ruskista pan-
nulla tilkassa öljyä. Kun kaali 
on ruskistunut, lisää vesi, 
suurimot, mausta mausteilla 
ja anna hautua kannen alla 20 
minuuttia.
Kuori ja viipaloi porkkana. 
Lisää kaalin sekaan ja jatka 
hauduttamista toiset 20 mi-
nuuttia.
Pilko paprika ja lisää kaali-
paistoksen sekaan ja anna 

      Käpälästä

Piia Collan on Vääksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten 
kouluttaja sekä kirjoittaja. 

Hänen yrityksensä Koirapal-
velu Collan tarjoaa räätälöi-
tyjä palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa, 
yksityisopetusta, kotikäyntejä, 
luentoja, kursseja, tunteja ja 
kirjoitustöitä.

Lehmä ei kakannut turhaan
Vuosi sitten aloitin tämän 
palstan kirjoittamalla Kylän 
väestä Kurhilassa. Silloin 
opin, ettei kaikkea tarvitse 
kouluttaa heti, eikä koiran 
vallattomuus ole aina synti ja 
häpeä. Nyt osallistuin jälleen 
Kurhilan lehmälottoon ja 
voitin. Kolmesataa euroa lah-
jakorttina sen ansiosta, että 
lehmä teki tarpeensa oikeaan 
ruutuun. Opin lisäksi, että se 
kuuluisa joku ei todellakaan 
ole mikään pikkutekijä.

Lehmälotto kuulostaa siltä, 
että joku on keksinyt ky-
lätapahtuman vahingossa 
jossain iltariennossa eikä 
kukaan ole ehtinyt pysäyttää 
ajoissa. Todellisuudessa tässä 
nerokkaassa tapahtumassa 
yhdistyvät sattuma, eläimet, 
kylän ihmiset, vieraat ja pieni 
jännitys arpaonnesta, kun 
arvan ostaneet odottavat 
lehmän suolen toimintaa. 
Hivenen absurdia. Ja juuri 
siksi niin hauskaa. 

Mutta mikään tällainen 
ei synny itsestään

Joku on tehnyt ruudut. Joku 
on hankkinut palkinnot. Joku 
on myynyt arpoja, paistanut 
lettuja, vastannut kysymyk-
siin, siirtänyt tavaroita, jär-
jestänyt paikkoja ja siivonnut 
vielä jäljet. Se joku ei yleensä 
ole salaperäinen taustaorga-
nisaatio. Usein se on ihan 
tavallinen ihminen, joka tuli 
paikalle vähän liian aikaisin 
ja lähti vähän liian myöhään.
Talkootyöstä puhutaan jos-
kus kuin se olisi puhdasta 
pyyteettömyyttä. Ei se aina 
ole. Eikä tarvitsekaan olla. 
Ihminen tulee mukaan, kos-
ka näkee tuttuja, saa kuulua 
johonkin, haluaa tukea kylää, 
kaipaa tekemistä tai ajattelee, 
että jonkunhan tämäkin on 
hoidettava. 

Koirien kanssa ajattelen 
usein samaa. Koirat eivät 
toimi yhdessä siksi, että ne 
olisivat lukeneet kirjan yhtei-
seen hiileen puhaltamisesta. 
Ne toimivat, koska se kan-
nattaa. Laumassa on osattava 

väistää, odottaa ja luopua 
joskus parhaasta paikasta, 
koska muuten elämä muuttuu 
jatkuvaksi kyräilyksi.

Se ei ole jaloa. Se on toimivaa 
ja järkevää. Joskus yhteisöl-
lisyys on vain sitä, ettei koko 
ajan kannata rähistä samasta 
luusta.

Talkootyö ei ole pyhimysten 
hommaa, vaan tavallisten 
ihmisten käytännöllistä lau-
makäyttäytymistä. Minä teen 
vähän, sinä teet vähän, joku 
tekee enemmän kuin olisi 
kohtuullista ja joku ilmestyy 
paikalle juuri sopivasti arpaa 
ostamaan. Silti kokonaisuus 
pysyy kasassa.

Kylän henki ei synny siitä, 
että kaikki ovat epäitsekkäitä. 
Se syntyy siitä, että riittävän 
moni ymmärtää hyötyvänsä 
myös siitä, mikä hyödyttää 
muita.

Lehmä ei tietenkään ajatellut 
tätä kaikkea. Se teki oman 
osuutensa suoraselkäisesti ja 
todennäköisesti ilman ainoa-
takaan ajatusta paikallisyhtei-
sön elinvoimasta.

Ja joskus ihminen osuu oi-
keaan ruutuun. Olemalla se 
joku.

Kaali-pekonipaistos 
kaurasuurimoilla

KAIVONPORAUSTA

SOITA 

0500-617626

•	Porakaivot
•	Porakaivopumput 
•	Maalämpökaivot

Viilaajankatu	1,	Lahti
Kotitalousvähennyskelpoinen

pehmetä muutama minuutti.
Sammuta levy ja anna hautua 
vielä kannen alla hetki ennen 

tarjoilua. Tarjoile puoluk-
kasurvoksen kanssa.

Kasakkamäen koulu nähdään 
koko alueen sydämenä
Kasakkamäen koulun tu-
levaisuus herättää alueella 
vahvoja tunteita. Koululla 
järjestettyyn keskustelutilai-
suuteen osallistui noin 120 
ihmistä, ja paikalla oli yli 20 
kaupunginvaltuutettua sekä 
useita kaupungin viranhal-
tijoita. Tilaisuuden jälkeen 
monelle osallistujalle jäi tun-
ne siitä, että päättäjät saivat 
päätöksenteon tueksi paljon 
uutta tietoa erityisesti koulun 
merkityksestä lapsille, per-
heille ja koko Kasakkamäen 
alueelle.
 
Kasakkamäen koulun van-
hempainyhdistyksen puheen-
johtaja Joel Kuivaniemen 
mukaan tilaisuus onnistui 
hyvin ja paikalle saatiin lä-
hes kaikki asian kannalta 
keskeiset tahot. Läsnä olivat 
muun muassa sivistysjohtaja 
Mikko Mäkelä, perusopetus-
johtaja Matti Saarela sekä 
Tilakeskuksen Jouni Arola 
ja sisäilma-asiantuntija Matti 
Hietala.
 
Kuivaniemen mukaan kes-
kustelu oli monipuolista ja 
moni päättäjä suhtautui kriit-
tisesti siihen, voidaanko kou-
luverkkoa koskevia ratkaisuja 
tehdä ennen kuin käytettävis-
sä on riittävästi tietoa.

– Emme kiistä sitä, etteikö 
Kasakkamäen koulurakennus 
tarvitsisi kunnollista korjaus-
ta tai vaihtoehtoisesti uudis-
rakennusta. Meille tärkeintä 
on, että koulu säilyy alueella, 
Kuivaniemi painottaa.

Sekä Kasakkamäen että 
Kärpäsen koulurakennusten 
kuntoa on tarkoitus selvittää 
tarkemmin. Alueen asukkaat 
toivovat, että ennen lopulli-
sia päätöksiä tarkasteltaisiin 
rakennusten kunnon lisäksi 
laajemmin myös ratkaisujen 
vaikutuksia lapsiin, perhei-
siin ja kaupunginosien tule-
vaisuuteen.
 
Koulu vaikuttaa siihen, 
minne perheet muuttavat

Kasakkamäessä kaksi vuotta 
asunut Juha Helminen muut-
ti alueelle perheensä kanssa 
juuri hyvän koulun vuoksi. 
– Olisi todella sääli, jos koulu 
lopetettaisiin. Siellä on hieno 
me-henki ja tiivis yhteisöl-
lisyys. Toimiva ja välittävä 
koulu tuo alueelle vetovoi-
maa, Helminen sanoo.

Hänen mukaansa lähikou-
lulla on suuri merkitys lapsi-
perheiden asumispäätöksissä. 
Koulu ei palvele vain siellä 
tällä hetkellä opiskelevia 
lapsia, vaan vaikuttaa myös 
siihen, millaisena alue näh-
dään tulevaisuudessa.
 
Sama huoli nousi esiin myös 
Heini Jokelan kommenteis-
sa. Hänen mukaansa koulun 
mahdollinen lakkauttaminen 
voisi vaikuttaa erityisesti 
Kasakkamäen ja Riihelän 
alueiden kiinnostavuuteen 
lapsiperheiden näkökulmasta 
sekä asuntojen kysyntään.
 
Asukkaiden huolena on, että 

palvelujen väheneminen voi 
käynnistää kehityksen, jos-
sa alue menettää vähitellen 
vetovoimaansa. Siksi kou-
lua tarkastellaan paljon laa-
jempana kysymyksenä kuin 
yksittäisenä rakennuksena. 
 
Lapsen arki on muutakin 
kuin koulumatka
 
Keskustelussa nousi vahvasti 
esille myös lapsen näkö-
kulma. Lähikoulu tarkoittaa 
monelle lapselle tuttua ja 
turvallista ympäristöä, ly-
hyempiä koulumatkoja sekä 
mahdollisuutta käydä koulua 
samassa yhteisössä oman 
asuinalueen ystävien kanssa.
 
Koulun ympärille syntyy 
vuosien aikana verkosto, 
johon kuuluvat oppilaiden 
lisäksi vanhemmat, opet-
tajat, yhdistykset ja muut 
alueen toimijat. Kun koulu 
toimii hyvin, sillä voi olla 
suuri merkitys myös lasten 
kokemalle turvallisuudelle ja 
yhteisöllisyydelle.
 
Kasakkamäen koulun puo-
lustajat toivovatkin, että 
päätöksenteossa arvioidaan 
taloudellisten ja kiinteistöihin 
liittyvien kysymysten rinnal-
la myös lapsiin kohdistuvat 
vaikutukset. Lapsen etu ei 
heidän mukaansa tarkoita 
vain opetuksen järjestämistä 
jossakin, vaan myös arjen 
sujuvuutta, turvallisuutta, 
kaverisuhteita ja kuulumista 
omaan lähiyhteisöön.

 
Aktiivinen yhteisö 
on alueen vahvuus

Tilaisuus osoitti ainakin yh-
den asian selvästi: Kasakka-
mäen koulun ympärillä on ak-
tiivinen ja sitoutunut yhteisö. 
 
Jokela piti ilahduttavana 
sitä, kuinka moni päättä-
jä käytti aikaansa tullak-
seen kuulemaan asukkaita. 
Myös Kuivaniemi nostaa 
esiin vanhempien, alueen 
asukkaiden ja muiden ak-
tiivien suuren työpanoksen. 
Keskustelutilaisuudessa 
ei siis puhuttu vain siitä, 
millainen yhden koulura-
kennuksen tulevaisuus on. 
Samalla puhuttiin siitä, mil-
laisena Kasakkamäki halu-
taan nähdä vuosien päästä. 
 
Alueen asukkaiden viesti 
on selkeä: hyvä lähikoulu 
on investointi lasten lisäksi 
koko kaupunginosan tule-
vaisuuteen. Kun alueella on 
toimiva koulu ja vahva yh-
teisö, sinne halutaan muuttaa, 
siellä halutaan pysyä ja sii-
hen halutaan myös sitoutua. 
 
Kasakkamäen koulun tule-
vaisuutta koskevassa pää-
töksenteossa onkin lopulta 
kyse paljon rakennuksen 
seiniä suuremmasta asias-
ta: lasten arjesta, yhteisön 
jatkuvuudesta ja siitä, säi-
lyykö Kasakkamäki myös 
tulevaisuudessa elinvoimai-
sena lapsiperheiden alueena. 

Seuraava numero viikolla  36
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Yrittäjyys ei ole vain rohkeille 
– se voi olla järkevä ratkaisu

Kesällä 1990 olin vastaval-
mistunut maisteri, motivoi-
tunut ja valmis töihin. Yksi 
ongelma kuitenkin oli: palk-
katyötä ei kuitenkaan ollut 
tarjolla. Kun työpaikkaa ei 
löytynyt, aloin pohtia yksin-
kertaista kysymystä: osaanko 
tehdä jotain, josta joku olisi 
valmis maksamaan? Tuosta 
kysymyksestä alkoi yrittäjä-
taival, joka on jatkunut yli 
kolme vuosikymmentä.

Kirjoituksen otsikko tarjoaa 
yrityksen perustamista ja 
yrittäjyyttä ratkaisuksi ti-
lanteeseen, jossa työpaikan 
löytyminen on haasteellista. 
Perustelen otsikon väitettä 
seuraavilla tosiseikoilla.

Tilastokeskuksen mukaan 
Suomessa on noin 290 000 
yritystä. Näistä valtaosa on 
pieniä mikroyrityksiä, jotka 
työllistävät alle 10 henkilöä. 
Yhden hengen yrityksiä, 
joissa ei yrittäjän lisäksi ole 
muita henkilöitä osakkaana 
tai töissä, on näistä yrityksistä 
yli 90 prosenttia. Moni henki-
lö on siis työllistänyt itsensä 
juuri yrittäjänä.

Uuden yrityksen perusta-
minen teknisesti on Suo-
messa kansainvälisestikin 
verrattuna varsin helppoa. 
Yrityksen perustamiseen saa 
myös tukea paikallisilta elin-
keinoyhtiöiltä kuten LADEC. 
Myös pankit ja tilitoimistot 
tarjoavat apua perustamiseen. 
Yrityksen perustamiseen 
liittyvä hallinnollinen työ ei 
nykypäivänä ole yrittämisen 
este. Toiminimen tai osa-

keyhtiön voi jopa perustaa 
sähköisesti alusta loppuun 
omalta tietokoneeltasi käsin. 

Moni ajattelee, että yrityksen 
perustaminen vaatii suuria 
pääomia. Tämä on totta, jos 
esimerkiksi avaa hotellin tai 
perustaa jonkin tuotannolli-
sen yrityksen, joka tarvitsee 
toimitilojen lisäksi kalliita 
koneita. Kuitenkin suuri osa 
tämän tekstin alussa mai-
nituista 90 prosentista pie-
niä yrityksiä on aloittanut 
toiminnan joko kokonaan 
ilman alkupääomaa tai hyvin 
pienellä rahalla. Toiminimen 
perustamiseen ei vaadita 
vähimmäispääomaa, eikä 
osakeyhtiölläkään ole enää 
pakollista vähimmäisosake-
pääomaa. Yritystoiminnan 
voi siis aloittaa pienelläkin 
pääomalla.

Oma yrittäjätaival alkoi hei-
näkuussa 1990. Silloin Suomi 
oli syöksymässä suureen ja 
synkkään lamaan. Tuossa 
vaiheessa tilannetta ei oikein 
edes ymmärretty mutta se 
näkyi siinä, ettei nuorelle 
vastavalmistuneelle Kaup-
patieteen Maisterille ollut 
töitä tarjolla. Olin  aktiivinen 
työnhakija, mutta mitään ei 
ollut tarjolla. Muistan istu-
neeni junassa ja miettineeni, 
osaanko tehdä jotain, josta 
joku voisi minulle maksaa? 
Lista ei ollut pitkä mutta 
päädyin tekemään asiakas-
tyytyväisyystutkimuksia ja 
myymään kuntosalilaitteita. 
Toimeentulo oli kuitenkin 
haastavaa, sillä ensimmäisen 
kahden vuoden aikana sain 

yhteensä vain kahtena kuu-
kautena palkan. 
Minulle tämä yritystoiminnan 
alkutaival oli rankka mutta 
samalla opettava kokemus. 
Se antoi eväät auttaa muita 
työllistämään itsensä yrit-
tämisen kautta. Vuodesta 
1992 alkaen yritykseni onkin 
tarjonnut työttömille val-
mennusta oman yrityksen 
perustamiseen ja olemme 
olleet mukana perustamassa 
(valmentajan ja kouluttajan 
roolissa) yli 4000 uutta yri-
tystä Suomeen viimeisten 34 
vuoden aikana.

Yrittäjyys ei ole ratkaisu 
kaikille, mutta haastavassa 
työllisyystilanteessa se on 
varteenotettava vaihtoehto 
palkkatyön rinnalla tai sen 
sijaan. Jos asia kiinnostaa, 
apua ja tukea on tarjolla eikä 
välttämättä tarvita suuria 
pääomia.

Jouni Suonpää
Kirjoittaja on 
lahtelainen yrittäjä ja 
eduskuntavaaliehdokas (kok)

Ostetaan

Ostetaan

kalastustarvikkeita.

Vaaput, kela ym.

puh: 040 9684 709

Palvelut

Ajanvietepalvelut

Työsuorituksia

Ostetaan asuntoOstetaan 
moottoriajoneuvoja

Ostetaan 
moottoriajoneuvoja

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-

AUTOJA, TYÖKONEITA ym. 
Myös kuolinpesät. 

Lopettavat yritykset yms. 
Kerralla koko kalusto. 
Nouto ja käteismaksu. 

Myös vialliset 
TARJOA 044 9759896 / 

myös whatsup

Ostetaan kaiken kuntoiset 

autot. Myös katsastamat-

tomat ja verovelkaiset 

käyvät.  

Ota rohkeasti yhteyttä! 

puh. 044 9577 185

Jäikö autosi tarpeettomaksi, 

muuta se rahaksi, helposti 

ja turvallisesti. 

Myy se meille! Myös 

asuntovaunu tai -auto. 

Soita pikaisesti. 

Käteismaksu, myös nouto, 

ota yhteyttä 040 504 6091

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA

Ympärivuotiseen lomakäyttöön.
Sopivasta kaupasta heti.

Ostan ja tyhjennän 

k-pesät ym. myös 

kaatiskamat. 

Tmi Pauli Kantonen 

0400 768 454

OSTETAAN

TRAKTOREITA

KAIKENKUNTOISET/

-MERKKISET

MYÖS

MAATALOUSKONEET/

KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Ostetaan kaikenlaisia 
autoja nopeasti 
ja vaivattomasti.

Myös rikkinäiset ja leimaa-
mattomat kiinnostavat.

041 - 7280 472

Viikkomuistio ajalle 22.8. - 4.9.2026

KATTOREMONTIT

Kotimaisella laatutyöllä ja 

kiinteällä urakkahinnalla. 

Rahoitusmahdollisuus. 

Hyödynnä 

kotitalousvähennys! 

Pyydä maksuton 

arviokäynti. 

0503604694

Haastavassa työllisyystilanteessa oman yrityksen perustaminen 
voi olla hyvä vaihtoehto 

OSTAN ASUNTOVAUNUJA 

/ AUTO TARJOA HETI 

045 8009 155

Ostetaan auto !! 

Kaikenkuntoiset / pikku-

vikaiset katsastamaton 

kaikkimerkit käy myös 

asuntovaunu

käteisellä / tilisiirto 

puh 045 2657161 T. Marko

OSTETAAN AUTOJA 
0-5000€,TARJOA KAIKEN-
KUNTOISIA, MYÖS PIKKU-
VIKAISIA ROMUAUTOJA. 

MYÖS MOOTTORIPYÖRÄT, 
ASUNTO-VAUNUJA/ 

AUTOJA
PUH 040 7098 397

Ostetaan 

Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.

Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyörät ja mopot

P. 040 - 7256 789

Ostetaan kaiken kuntoisia 

autoja sekä traktoreita. 

Nopea nouto, 

asianmukaiset paperityöt, 

käteismaksu tai tilisiirto. 

Y-tunnus 2864153-9 

puh. 0400 188 169. Myös 

viikonloppuisin ja iltaisin.

KAUKOPARANNUSTA,
apu moneen ongelmaan, 

Tarot tulkinta 

p. 044 504 5235 Ella

Ostetaan / noudetaan 

Auto, maatalous ym. 

metalliromua. (ajoneuvoista 

luovutus/romutustodistus!) 

Alumiini, kaapeli, rst, kupari, 

messinki, akut.

 Nouto rahtivapaasti. 

Myös talo/mökki purkutyöt. 

Pihasiivoukset 

Tarjoa puh. 041-4829 064

OSTETAAN ASUNTO 

ETELÄ-LAHDESTA

 3–4 h rivitalo- 

tai kerrostaloasunto. 

Tarjoa rohkeasti! 

Puh. 041 549 9878

Elokuun loppu on vielä ke-
sää, vaikka ilmassa alkaa 
jo tuntua pieni häivähdys 
syksystä. 22.–23.8. viikon-
loppuna kannattaa nauttia 
ulkoilusta, terassikahveista 
ja lähiluonnosta. Puutarhasta 
voi kerätä satoa ja torilta tai 
kaupasta napata mukaan ko-
timaisia kasviksia ja marjoja. 
 
24.–26.8. arki jatkuu, mutta 
valoisista illoista kannattaa 
ottaa kaikki irti. Pieni käve-
ly, pyörälenkki tai iltakah-
vit pihalla pidentävät kesän 
tuntua. Kotona voi samalla 
käydä läpi kesävaatteita ja 
laittaa vähitellen viileäm-
pien päivien varusteita esille. 
 
27.–28.8. on hyvä hetki teh-

dä pieni kierros pihalla tai 
parvekkeella. Kuihtuneet 
kukat pois, satoa talteen ja 
yrttejä vaikka pakkaseen. 
Sisällä voi järjestellä keit-
tiötä ja hyödyntää loppu-
kesän kasviksia keitoissa, 
piirakoissa ja uuniruoissa. 
 
29.–30.8. viikonloppuna 
voi suunnata retkelle, met-
sään tai lähiseudun tapah-
tumiin. Jos sade yllättää, 
koti-ilta hyvän ruoan, kirjan 
tai elokuvan parissa on ai-
van yhtä hyvä vaihtoehto. 
 
31.8.–2.9. kesä vaihtuu ka-
lenterissa syksyyn. Nyt voi 
tarkistaa ulkovalot ja heijas-
timet sekä kaivaa ohuet takit 
ja villasukat esille. Vielä ei 

kuitenkaan tarvitse kiirehtiä 
syksyyn, sillä lämpimiä päi-
viä voi olla edessä pitkäänkin. 
 
3.–4.9. kannattaa pysähtyä 
hetkeksi nauttimaan alku-
syksyn tunnelmasta. Luon-
nossa värit alkavat hiljalleen 
muuttua ja illat hämärtyä. 
Kynttilän voi jo sytyttää il-
taan, mutta päivällä nau-
titaan edelleen auringosta 
aina kun sitä on tarjolla. 
 
Kesän päättymistä ei tarvitse 
harmitella. Syyskuun alussa 
on vielä paljon aikaa ulkoilul-
le, retkille ja pienille kesäisil-
le hetkille – nyt vain nautitaan 
niistä vähän eri tunnelmassa.

OSTETAAN

VANHOJA  RANNEKELLOJA

Rikkoinaisestakin miesten 
OMEGAsta maksan ainakin 
100€. Myös Zenith, Tissot, 

Eterna, kultakellot  ym.  
Nouto ja käteismaksu

 050-5446890

Ostan kaiken kuntoiset autot 

vikaiset ja katsastamattomat 

ei este. Tarjoo paperiasiat 

hoidetaan. Soita heti lisätietoja 

Juhani 045-1120 821

OSTETAAN AUTO!

Ostetaan kaikenkuntoinen 

auto, voi olla katsastamaton 

myös vikainen.

Tero Aho 040 6205 651
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KUNTONYRKKEILYN
ALKEISKURSSI
syyskuussa tiistaisin
klo 18.30-19.30

KUNTONYRKKEILYN
ALKEISKURSSI NAISILLE
lokakuussa tiistaisin
klo 18.30-19.30

KURSSIEN HINTA
65 €/HLÖ
sis. 4 treeniä

Liiku, palaudu ja voi paremmin
Jokisen Liikutuksessa liikutaan
rennolla otteella ja omista
lähtökohdista. Kuntonyrkkeilyn
lisäksi saat meiltä tukea
lihaskuntoon ja palautumiseen.

KUNTONYRKKEILY
Monipuolista treeniä ja hyvää
fiilistä pienryhmässä – myös
aloittelijoille.

OPISKELIJAHIERONTA
Apua palautumiseen,
lihasjumeihin ja kehon
hyvinvointiin.

LIHASKUNTOTREENI &
PALAUTUMINEN
Voimaa, liikkuvuutta ja kehon
palautumista tukevaa
harjoittelua.

SENSOMOTORINEN
VALMENNUS
Harjoittelua kehon ja
hermoston yhteistyön tueksi.

Tulossa syksyllä

Lue lisää ja
ilmoittaudu!

JOKISEN LIIKUTUS
www.jokisenliikutus.fi
040 574 2890 Markus
040 912 6685 Anmari
Lahden Fysio Kulma · Erkonkatu 9, Lahti

SEURAA MEITÄ SOMESSA
IG @jokisenliikutus_anmari
IG @jokisenliikutus_markus
FB Jokisen Liikutus
TT @jokisenliikutus

LIIKUNTAA · PALAUTUMISTA · TASAPAINOA

Iloista menoa satamassa! Suomen Tivolin hurjia laitteita, 
värien ja valojen loistoa, ilotulitus lauantaina klo 21.55
Karkkisadetta pe ja la klo 18.00 
Upea tunnelma myös sataman ravintoloissa. 
Nyt kaikki liput myös verkosta! Älä jonota suotta lippuja, 
mobiililipulla voit mennä suoraan laitteisiin!
Katso tapahtumatiedot ja ohjeet netistä.

Tapahtuma koko perheelle,
tervetuloa!

avoinna:avoinna:
pe 16-24pe 16-24
la 14-24la 14-24
su 12-18su 12-18

28.-30.8.28.-30.8..


