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PAAKIRJOITUS

Arsyttisko sinua jokin asia
suunnattomasti? Minua ei
kovin moni asia. Ajattelen
olevani melko avarakat-
seinen ja yritdn yleensa
katsoa asioita my0s toisesta
nikokulmasta. Mutta kylla
minuakin muutama asia saa
vililla drsyyntyméadn.

Yksi niistd on litkennekayt-
tdytyminen — etenkin vilkun
kayttdmattd jattdminen. Se
tuntuu suorastaan itsekkaél-
td: mind ajan téssi ja kdédn-
nyn silloin kun haluan, eiké
muille kuulu minne olen
menossa. Kylld kuuluu,
ainakin litkenteessa.

Liikenneympyroita on tullut
viime vuosina paljon takai-
sin, mutta niiden ajaminen
tuntuu olevan monelle edel-
leen hakusessa. Vilkutetaan
miten sattuu — jos vilkute-
taan ollenkaan. Johtuuko
tima siitd, ettd ympyréit
aikanaan ldhes katosivat
ja osa kuljettajista ei ole
koskaan kunnolla oppinut
niitd kdyttamaan?

Itse pidédn liikenneympy-
roistd. Ne sujuvoittavat
liikkennettd, ja esimerkiksi
Okeroisten ympyra on hel-
pottanut liikennettd huo-
mattavasti. Tosin Nostavan
ja Herralan suunnasta tul-
lessa isolle tielle liittyminen
voi ruuhka-aikaan olla mel-
koinen suoritus. Jono tuntuu

loputtomalta ja vililld nékee
aika hurjiakin kiihdytyksia
pieniin véleihin.

Toinen asia, joka arsyttdd,
on ihmisten itsekkyys. Se,
ettd joku kuvittelee olevan-
sa ainoa, joka osaa tehda
asiat oikein, ja kohtelee
muita alentuvasti. Joskus
thmisia jitetddn tarkoituk-
sella porukan ulkopuolelle
ja silld yritetddn osoittaa
omaa valtaa. Minusta se on
ldhinna surullista.

Uskon vahvasti siihen, ettd
toisten huomioiminen, hy-
vit teot ja ystavallisyys kan-
tavat paljon pidemmille.
Téssé tydssé tapaa valtavan
médrin erilaisia ihmisii ja
oppii samalla paljon ihmis-
luonnosta. Aika nopeasti
huomaa, kuka kohtaa sinut
aidosti ja kuka taas miettii
ensimmaiseksi, mitd voisi
sinusta hyotyé — tai kokee-
ko joku sinut jopa uhaksi
omalle tekemiselleen.

Joskus tillainen kdytds voi
hetkeksi nujertaakin. Silloin
kannattaa kuitenkin muis-
taa, ettei toisen véhittely
kerro sinun arvostasi vaan
ennen kaikkea hénen tavas-
taan toimia.

Mutta siirrytddn mukavam-
piin asioihin. Syksy alkaa jo
hiljalleen nikyé ja maistua.
Meiddn omenapuumme

Vilkun verran huomaavaisuutta

tekee nyt jo viidettd kesdd
niin suuren sadon, ettd ok-
sat notkuvat. Tdnd vuonna
paitimme viedd omenoita
mehuasemalle, jotta saam-
me talveksi omaa omena-
mehua.

Kantarelleilla ja mustator-
visienilldkin on jo herku-
teltu ja niitd on padtynyt
pakkaseen talven varalle.
Siitd suuri kiitos ahkeral-
le didilleni, joka rakastaa
metsdssd olemista, marjas-
tamista ja sienestdmista.
Naitd luonnon herkkuja on
tdnd vuonna riittdnyt meil-
lekin enemmaén kuin hyvin.

Syyskuun 5. pdivéni viete-
tddn Yrittdjan paivad. Itse
juhlistan pdivdd osallistu-
malla yrittdjdaamiaiselle ja
kuulemaan myds vuoden
yrittdjavalinnat.

Kun omaa yrittdjyyttd on
nyt takana jo muutama vuo-
si, osaan ehké katsoa tyo-
elimad aiempaa paremmin
kahdesta suunnasta — seka
palkansaajan ettd yrittdjan
nikokulmasta. Molemmat
ovat kovia lajeja ja mo-
lemmissa on omat hyvit
puolensa.

Olen kuitenkin tyytyvdinen
sithen, ettd aikanaan uskal-
sin hypaté pois palkkatydsté
ja tehdé jotain muuta. Per-
heyritykseen siirtyminen

oli toki siind mielessd hel-
pompaa, ettd valmis pohja
oli olemassa, mutta paljon
on silti pitdnyt opetella
ja ennen kaikkea muuttaa
omaa ajattelutapaa.

Yksi yrittdjyyden parhaista
puolista on ollut tutustumi-
Vertaistuki on korvaama-
tonta. Aina loytyy joku, jol-
ta voi kysyd neuvoa, vaihtaa
ajatuksia tai vain todeta, ettd
samanlaisten asioiden kans-
sa tadlla muutkin painivat.

Ehké siind on hyvi aja-
tus myds liikenteeseen ja
muuhun eldméin: emme
ole tiélla yksin. Kun huo-
mioimme vdhdn paremmin
toisemme, moni asia sujuu
kummasti helpommin.

Ja se vilkku — sitd saa ihan
rohkeasti kayttaa.

Niina Ojansivu
pddtoimittaja

Kari Kullervo Jalava 81 v, Ritva Vuokko Helena Koskinen 78 v,
Olli Kalervo Ojala 61v
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Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut Emili Josefina Jaakola
Vihitty Joonas Paavo Juhani Repo ja Laura Emilia Repo
Kuolleet Raimo Ramd 92 v, Helvi Kaarina Likovuori 87 v,

Anja Vieno Annikki Kuronen 82 v,

Hameenkoski
Kuolleet Onerva Tuulikki Lehtonen 80 v

Karkola

Kuolleet Eetu Matias Blom 21v

K-U N TA

Leo Olavi Launivuo 74 v,

Hollola rakentaa kylaturvallisuusmallia
arjen hairiotilanteiden varalle

Hollolassa toteutetaan Tur-
vallisen arjen kyldt Hollolas-
sa -hanke, joka kestdd vuoden
2026 loppuun saakka. Hanke
on saanut EU:n maaseutura-
hoitusta. Hankkeessa mukana
olevat kylédt ovat Miekkio,
Hameenkoski, Paimela ja
kirkonseutu.

Hollolassa on kuluneen
vuoden aikana valmisteltu
kylaturvallisuusmallia, jon-
ka tavoitteena on vahvistaa
kylaalueiden omatoimista va-
rautumista, turvallisuusosaa-
mista ja yhteistyOta eri toimi-
joiden vililld. Malli tarjoaa
kyldyhteisoille kdytinnon
tyokaluja varautumisty6hon
sekd tukee kunnan turvalli-
suus- ja valmiussuunnittelua.

Tyon taustalla on tarve vah-
vistaa paikallista toimin-
takykyé erilaisissa hiirio-
tilanteissa. Viime vuosien
myrskyt, pitkdt sdhkokat-
kot, tietolitkennehairiot seké
huoltovarmuutta koskeva
keskustelu ovat korostaneet
varautumisen merkitystd
my0s paikallisella tasolla.
Kylaturvallisuusmallin val-
mistelu on edennyt merkit-
tdvadn vaiheeseen. Mallin
keskeiset osat ovat valmis-
tuneet, ja seuraavaksi tyotd
viimeistellddn kayttoonottoa
varten yhteisty9ssd hankkees-
sa mukana olevien kylien ja
muiden sidosryhmien kanssa.

Toimintaportaat tukevat
pitkijinteistii kehittimisti

Kylaturvallisuusmallin kes-
keinen osa ovat toimintapor-

taat, joiden avulla kyldyh-
teisdt voivat kehittdd omaa
varautumistaan vaiheittain.
Toimintaportaat tarjoavat sel-
keén etenemismallin turvalli-
suus- ja varautumistyohon.

Niiden avulla kylét voivat
arvioida nykyistd toiminta-
valmiuttaan, tunnistaa ke-
hittdmiskohteita ja rakentaa
valmiuksiaan omista 1dht6-
kohdistaan késin. Tavoit-
teena ei ole luoda kaikille
samanlaista toimintamallia,
vaan tarjota kylille tydkalu,
jonka avulla turvallisuustyoti
voidaan kehittia jarjestelmal-
lisesti ja paikalliset erityis-
piirteet huomioiden.

Varautumiskortit
kokoavat kiaytinnon
toimintaohjeet

Malliin on laadittu varautu-
miskortteja kylien kannalta
keskeisid hiiridtilanteita var-
ten. Kortit késittelevat muun
muassa sihkokatkoja, tieto-
litkkennehdiriditd, myrskyja,
tulvia, vedenjakelun hairioita,
hellejaksoja sekd paloturval-
lisuuteen liittyvid tilanteita.
Varautumiskortteihin koo-
taan tiiviissd muodossa tilan-
teen keskeiset riskit, ennalta-
ehkiisevét toimenpiteet seka
toimintaohjeet hdirion aikana
jasen jilkeen. Kortit toimivat
sekd kdytdnnon tukena ettd
tyovélineend kylien oman
varautumisen suunnittelussa.

Kokonaisuuteen siséltyy yh-
teistoimintamalli, joka kuvaa
kyldyhteisdjen, kunnan ja
viranomaisten vélistd yhteis-

tyotd. Mallissa madritellddn,
miten tieto kulkee eri toi-
mijoiden vélilld, mitd kylét
voivat tehdd omatoimisesti
ja millaisissa tilanteissa tar-
vitaan viranomaisten tukea
tai toimintaa.

Tavoitteena on vahvis-
taa yhteistd tilannekuvaa ja
yhteistyotéd erilaisissa hii-
ridtilanteissa. Kylaturval-
lisuusmalliin kuuluu myos
koulutus- ja harjoittelumo-
duuleja, joiden avulla kyldt
voivat kehittdd osaamistaan
jaharjoitella toimintaa erilai-
sissa tilanteissa. Moduulien
avulla kylét voivat rakentaa
omaan toimintaansa sopivan
kokonaisuuden ja vahvistaa
valmiuksiaan kdytdnnonla-
heiselld tavalla.

Malli tekee kylien
voimavarat nikyviksi

Kylédturvallisuusmalli tu-
kee samalla kunnan omaa
valmiussuunnittelua. Mal-
lin avulla voidaan tunnistaa
kyldalueiden voimavaroja
alempaa systemaattisemmin
ja muodostaa parempi kuva
paikallisesta toimintakyvys-
td. Tydssd kootaan tietoa
esimerkiksi kylien yhteys-
henkiloistd, osaamisesta ja
muista resursseista, joita
voidaan hy6dyntdd hairioti-
lanteissa. Tieto auttaa sekd
kylid ettd kuntaa suunnittele-
maan toimintaa etukéteen ja
muodostamaan tilannekuvaa
poikkeavissa tilanteissa.

Kylien varautumistyo tdy-
dentd4d kunnan valmiussuun-

nittelua, mutta ei korvaa
kunnan tai viranomaisten
lakisdateisid tehtdvid. Tavoit-
teena on vahvistaa yhteisty6-
td siten, ettd jokainen toimija
tuntee oman roolinsa ja vas-
tuunsa erilaisissa tilanteissa.

— Kokonaisturvallisuus ei
synny yksittdisen toimijan
varaan, vaan yhteistyosta.
Kylaturvallisuusmallin avul-
la teemme ndkyvéksi kylien
osaamisen, auttamisverkos-
tot, tilat ja muut voimavarat,
jotka voivat olla ratkaisevan
tarkeitd hairiotilanteissa. Kun
tieddmme, mitd resursseja
kylissd on kéytettdvissé ja
miten niitd voidaan hyodyn-
tdd, vahvistamme samalla
koko Hollolan varautumista
ja kriisinkestivyyttd, hanke-
koordinaattori Tea Sissonen
kertoo.

Kylaturvallisuusmallin kéyt-
toonottoa ja jatkokehittamistad
valmistellaan yhteistydssa
hankkeessa mukana olevien
kylien, kunnan sekd yhteis-
tyokumppaneiden kanssa.
Mallin tavoitteena on tarjo-
ta kylille yhtenédinen, kéy-
tdnnonldheinen ja helposti
sovellettava toimintamalli
paikallisen turvallisuuden ja
varautumisen kehittdmiseen.

Hollola

Somahauta

Huoltopalvelu

p.040 631

info@somahauta.fi

1548

J

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila

(Peltolan alue)

joka piivii 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17
Reipas palvelu,

Takuutyo.
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TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

LAHTI

HOLLOLA

53

Kaikille osallistujille
Asics tekninen paita
ja mitali

é’ Jilki-ilmoittautuminen
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klo 10-12
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Syopa

— negatiivinen lottovoitto

Noin miljoona suomalaista
lottoaa. Yhdelld rivilld lot-
toamalla mahdollisuus saada
péévoitto on yhden suhde
16 miljoonaan. Niin, ettd 16
miljoonaa viikkoa lottoamis-
ta vaan, niin kylld pdivoitto
kohdalle kolahtaa.
Helpompaa on voittaa sai-
rauksien kielteisessé lotossa.
Vuosittain 5000 miestd saa
eturauhasen syovén diag-
noosin, ja suunnilleen saman
verran naisia sairastuu rinta-
syopédén. On tdma sukupuol-
ten tasa-arvon toteutumista!

Sydpésairaus on
yksilollinen

Vaikka syovilld voi olla
yksiselitteinen nimi, diag-
noosi, se ei tarkoita, ettd
kyseisen sydvin oireet ja
ennuste olisivat samanlaiset
eri henkil6illd. Minun syo-
péni oli levinnyt elimistdssa
kaikkialle jo siind vaiheessa
kun se todettiin. Paikallisia
oireita minulla ei ollut juuri
lainkaan.

Tautini ei siis ollut syopa-
kasvain, joka olisi leikkauk-
sella poistettu, parannettu.
Tutkimuksissa ja hoidoissa
ei tunaroitu. Syopd levisi
luustoon ja selkérankaan niin
nopsasti ja laajasti, etté tilan-
teen olisi kuvannut helpom-
min luettelemalla ne luut,
joissa etdpesikkeitd ei ollut.

Saman ikdinen tuttu mies
sairastui samaan aikaan etu-
rauhasen syopdin. Eturau-
hanen leikattiin pois, ja tdy-
dentdvien hoitojen jilkeen
potilas on terve. Sen pituinen
sen syovin tarina.

Hoidon tasot ja vaiheet

Kivoja sairauksia ovat ne,

jotka saadaan kirurgisella toi-
menpiteelld tai lddkehoidolla
kerralla kokonaan hoidetuik-
si. Muisto vain jaa.

Mutta monia sairauksia ei
saada tdysin parannetuksi,
vaan niitd hoidetaan kauan,
ehkd loppuikd. Naihin kuu-
luvat verenkiertosairaudet,
kuten verenpainetauti, tai
insuliinilla hoidettava diabe-
tes. Hyvin toimivan hoidon
ansiosta thminen saa viettdd
hyvikuntoisena tavallista,
monipuolista eldméaa.

Tautien kirjoon kuuluu
sairauksia, joiden hoito ei
tuota toivottua tulosta. Naita
ovat neurologiset sairaudet,
kuten dementia, ja suuri osa
syopésairauksista. Vaikka
potilas ei parane, hédnté ei
kuitenkaan hyldtd, ei jite-
td heitteille. Potilas siirtyy
palliatiiviseen hoitoon. Kun
sen keinot loppuvat, alkaa
saattohoito.

Seka palliatiivinen hoito
ettd saattohoito ovat Péi-
jat-Hameessa hyvilld mallil-
la. Eutanasian kannattajille,
joihin miné lukeudun, on
perusteltu, ettd eutanasiaa
ei laadukkaan saattohoidon
ansiosta tarvita. Saapa ndhda.

Palliatiivinen hoito

Tavoitteena palliatiivisessa
hoidossa ei ole sairauden
parantaminen, vaan potilaan
kérsimysten vahentdminen ja
eldmén pitdminen mahdolli-
simman antoisana.

Arkisen toimintakyvyn
sdilyttdminen on tdrkedé.
Suosittelen muistamaan, ettd
miké tahansa on enemmén
kuin ei mitddn. Kahvihetki
laheisten ihmisten seurassa
on paljon enemmin kuin ei
mitédn.

Psykiatrina olen antanut
palliatiivista henkistd hoitoa
kuolemansairaille potilaille
kahdessa keskussairaalassa.
Palliatiivisen hoidon potilaa-
na aloitan itse 3.9. PHKS:ssa.

Ensin huolestuin ajatuk-
sesta, ettd minulle, yli 50
vuotta lddkdrind toimineelle
miehelle ei kenelldkdan voi
olla sellaista annettavaa, mitd
en itse tietdisi ja osaisi ennes-
tadn. — Hybriksen torjuminen
niyttdd edelleen olevan eld-
méntehtivini.

Kirjallinen eldméntydni,
780-sivuinen Janne Valkee-
niemi on varustettu alaot-
sikolla, Ladkari, ihminen.
Téaytyy nyt koettaa olla sitd
vaan, meinaan, ihminen.

Lahden Seudun Uutisten
kirjoittajana jatkan sen kuin
jaksan ja pditoimittaja suo.
Jos asiallisia tietoja ladke-
tieteestd kaivataan, niitd 10y-
tyy googlettamalla Terveys-
kyld. Taudeista kertovien
tiedostojen nimi on hassu,
mutta jutut ovat hyvid.

Jyrki Joensuu
Yieislddketieteen

Jja psykiatrian erikoislddikdiri.
Hdiimeenkoski

Seurakuntiin valitaan uudet

paattajat marraskuussa

— ehdokasasettelu kaynnissa

Suomen evankelis-luterilai-
sen kirkon seurakuntavaalit
jérjestetddn marraskuussa.
Vaalit jarjestetddn noin 340
seurakunnassa. Luottamus-
henkil6t valitaan seuraavalle
nelivuotiskaudelle 2027
2030.

Varsinainen vaalipédivd on
sunnuntai 15.11.2026, ja
ennakkodinestysaika on
tiistaista lauantaihin 3.—
7.11.2026.

Vuoden 2026 seurakunta-
vaalikampanjan péaédviestinid
jatkuu vuoden 2022 kam-
panjan “uskottu toivottu ra-
kastettu” -kolmikko. Uusissa
sanakolmikoissa sukelletaan
syvemmdlle ihmisyyteen.

”On ollut hienoa nidhda,
miten vaalimainonta nikyy
ympéri Suomen eri seura-
kunnissa. Paikalliset sovel-
lukset ovat oivaltavia, mutta
aina yhteiseen ilmeeseen
liittyvid. Nédin vaalit py-
syvét paremmin ihmisten
mielissd”, seurakuntavaalien
projektipdallikkd Annmari
Salmela Kirkkohallituksesta
iloitsee.

Ehdokkaaksi voi asettua
15.9. asti

Vaalien ehdokasasettelu
on parhaillaan kdynnissa.
Ehdokasasettelu paittyy
15.9.2026. Ehdokkaana voi
olla viimeistddn vaalipéi-
védnd 18 vuotta tdyttanyt,
konfirmoitu kirkon jdsen.
Ehdokkaita voi asettaa valit-
sijayhdistys, jonka on perus-
tanut vihintddn kymmenen
ddnioikeutettua henkil6a.

“Oman seurakunnan sivulla
voi olla jo valmis esitte-
ly omia arvoja vastaavasta
ehdokaslistasta, johon voi
liittyd mukaan. Jos sellaista
ei ole, sen voi perustaa myds
itse”, Annmari Salmela kan-
nustaa.

Vuoden 2022 vaaleissa valta-
kunnallinen d4nestysprosent-
tioli 12,7. Lahes puolet viime
vaaleissa valituista luotta-
mushenkilGistd oli uusia. Va-
littujen luottamushenkildiden
keski-ikd oli 57 vuotta.

Seurakuntavaalien vaalikone
avataan yleisolle 7.10. Vaali-
kone tulee osoitteeseen seura-

kuntavaalit.fi/vaalikone.
16-vuotiailla danioikeus

Seurakuntavaaleissa saavat
ddnestdd viimeistddn vaali-
pdivand 16 vuotta tayttavat
evankelis-luterilaisen kirkon
jasenet. Ensimmdisen kerran
16-vuotiaat saivat ddnestdd
vuoden 2010 seurakunta-
vaaleissa. Seurakuntavaalit
ovat Suomen ainoat valta-
kunnalliset vaalit, joissa jo
16-vuotiailla on dénioikeus.

Vaaleissa valitut luotta-
mushenkilot paattéavit monis-
ta merkittdvistd seurakunnan
toimintaan ja talouteen liitty-
vistd asioista. Seurakuntien
luottamuselinten maallik-
kojédsenet osallistuvat my0s
kirkon ylimmén paétoksen-
tekoelimen, kirkolliskokouk-
sen maallikkoedustajien va-
lintaan.

Kuvituskuva.

LADEC-yrityspalvelut
ovat nyt
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Lahti
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Kettulan kylassa

tapahtuu!

-Seniori jumppaa

Sanelma hymyili maireasti.
Héan oli kovin otettu, kun
Kettulan kyldn senioriko-
din johtaja itse oli soittanut
pyytden Sanelmaa pitdmain
kevytjumppa tuokion van-
husten virkistykseksi. Uskol-
linen ja kestiva jumppapallo
sai ldhted mukaan.

-kylla natisevat nivelet vet-
reytyy ja kankeat kankut
pullistuu, kun mind néytin
mallia néin ja nédin, Sanelma
jutusteli itsekseen matkalla
senioritalolle.

Ulos olikin kertynyt useampi
jumpan tarpeessa oleva.

-Huomenta Sanelma! Joko
alkaa meno kangistua kun
tulet meidén kanssa jump-
paan, ei sinusta sellaista us-
koisi, nauroi hyvéntuulisena
Paavo-Pappa, koko kyldn
vitsiniekka.

-Minikd kankea? Ehei, vaan
nyt pistetddn lanteet heilu-
maan ja kddet vispaamaan,
huudahti Sanelma asettuen
koko seniori joukon eteen
kuin kenraali.

-Nyt taisi tulla se viimeinen
jytky, kuiskasi kalpeana tu-
tiseva mummo nojautuen
tukevammin rollaattorinsa
varaan.

Sanelma aloitti jumppansa
komealla kumarruksella,
jossa sormet napsahtivat
varpaisiin asti. Kohta kédet
osoittivatkin jo taivasta ja

o
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hameen helmat heiluivat
komennusten tahtiin.

Pian alkoi hiki lentdd niin
Sanelmalla kuin usealla seni-
orillakin. Osa pelkasi tahdis-
timensa menevin epdkuntoon
edestd kuuluvien komennus-
ten voimasta.

-Ja sitten vield lanteet pyori-
maéin kuin vannetta heivaten,
ndin ja vield kerran niin,
Sanelma ohjeisti ja néytti
mallia.

Poskille oli noussut hehkuva
puna ja hédn vihdoin istahti
pehmenneen jumppapallonsa
paille.

-Huh ottipa se voimille, hdn
puuskutti ja pyyhki otsaansa.

Paavo-Pappakin joutui ot-
tamaan tukea pihakeinusta
komentojen loputtua.

-Nyt on uusi pallonivel sisdén
ajettu! Huh, kuin tuliterd
Mersu konsanaan, huohotti
Paavo.

-Tuliko vai menikd elin-
vuosia tdstd, mutisi tutiseva
mummo.

-Paljon tuli lisdd! Huudahti
Sanelma nauraen ja lupasi
tulla uudestaan venyttiméaén
kankeiksi kéyneitd elinvuo-
sia.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen

.
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Hiusjuurista kehon hyvinvointiin
— kolme osaajaa Lahden Hiusklinikalla

Lahden Hiusklinikan uusi
osoite Vapaudenkadulla ko-
koaa saman katon alle moni-
puolista hiusalan osaamista,
hiustutkimusta sekd kehon
hyvinvointia. Kolmen naisen
ammattitaito tdydentda toi-
siaan ja asiakkaan voi sanoa
tulevan hoidetuksi pdésta
varpaisiin.

Lahden Hiusklinikan tarina
sai alkunsa jo vuonna 2007,
kun Anne Rampa-Paju-
vesa perusti liikkeen. Tata
ennen hdn oli pyorittinyt
liikettdédn Orimattilassa jo
vuosikymmenten ajan. Lah-
teen laajentumisen myoté
liikke sai vuonna 2009 nimek-
seen Lahden Hiusklinikka, ja
Rautatienkadulla se palveli
asiakkaitaan aina vuoteen
2025 saakka.

Vuonna 2023 liikkeen omis-
tajaksi tuli Marita Nevalai-
nen, joka oli tyoskennellyt
sielld parturi-kampaajana jo
useita vuosia. Seuraava suuri
askel oli muutto maaliskuus-
sa 2025 uusiin, suurempiin
tiloihin Vapaudenkadulle.

Marita tydskenteli muuta-
man vuoden ldhihoitajana,
mutta kaipuu kampaajan tyo-
hon sdilyi. Paluu tutulle alalle
tuntui lopulta luontevalta.

- Oli ihanaa palata pal-
velemaan vanhoja tuttuja
asiakkaita vuosien varrelta,
Nevalainen sanoo.

Piaasti varpaisiin

Lahden Hiusklinikan pal-
veluvalikoima on laaja. Ta-
vallisten parturi-kampaamo-
palveluiden liséksi tarjolla
on muun muassa hiusten-
pidennyksié, peruukkeja ja
monipuolisia hiuslisdkkeitd
erilaisiin tarpeisiin. Peruuk-
keja on mahdollista saada
my0s hyvinvointikuntayh-
tymén maksusitoumuksella.
Hiusten hyvinvointi on liik-
keessd erityinen painopis-
te. Lahden Hiusklinikka on
Hiusakatemian jésenliike, ja
litkkeessd tehdddn hiusjuuri-
tutkimuksia sekd selvitetdan
hiusten ja hiuspohjan erilaisia
ongelmia. Tavoitteena on
16ytéd asiakkaalle yksilolli-
nen hoitosuunnitelma.

Hiuksia pyritdén hoitamaan
mahdollisuuksien mukaan

myds luonnonmukaisilla
tuotteilla.

Suvi tutkii, miti
hiusjuurissa tapahtuu

Kampaamossa tyoskentelee
myds Suvi Koivusaari, joka
saapui Lahteen Kouvolas-
ta viime kevddnd. Hanelld
on vankka ja monipuolinen
kokemus parturi-kampaajan
tydstd eri puolilta Suomea.

Suvi on kuitenkin viime vuo-
sina laajentanut osaamistaan
kouluttautumalla hiushoita-
jaksi ja hiustutkijaksi. Hius-
tutkijan koulutus on avannut
aivan uuden nidkdkulman
tuttuun alaan.

- Olen ollut pitkdén alalla ja
alan kehitys kiinnostaa edel-
leen. On ollut mielenkiin-
toista ndhda ja oppia, kuinka
ala on mennyt eteenpéin,
Koivusaari sanoo.

Hiusakatemian palveluiden
kautta asiakkaaksi tullaan
usein silloin, kun hiuksia
alkaa léhted tavallista enem-
min tai hiukset ovat selvisti
harventuneet. Tilanne voi
heréttdd paljon huolta.
Tutkimuksen avulla voi-
daan selvittdd hiusten ja hius-
pohjan tilannetta tarkemmin
ja suunnitella 10yddsten pe-
rusteella yksildllisid hoitoja.

Johannan lempeit kidet
loytyviit saman katon alta

Kolmikon tdydentdd Johan-
na Parviainen eli Johannan-
lempeit kédet, joka tydsken-
telee Lahden Hiusklinikan
yhteydessé. Johanna on kou-
lutettu hieroja ja kalevalainen
jésenkorjaaja.

Johanna aloitti kalevalai-
sen jdsenkorjaajan opinnot
Kouvolassa vuonna 2017 ja
valmistui vuonna 2021.

Aluksi hoitotyd kulki muun
tyon ohessa. Koronavuodet
toivat toimintaan tauon, mut-
ta kiinnostus hoitamiseen ei
kadonnut.

- Kaipasin koko ajan hoito-
jen pariin, ja mielenkiintoni
anatomiaa kohtaan kasvoi en-
tisestdan, Parviainen sanoo.

Jasenkorjaajakoulutuksen
rinnalle Johanna hankki lisda

anatomian osaamista ja val-
mistui vuonna 2024 hierojak-
si Lahden Hierojakoulusta.

Johanna on opiskellut ji-
senkorjauksen yhteydessi
myos vauvojen sekd hevos-
ten ja koirien hoitamista.
Eldinten hoidot ovat jadneet
vihemmalle, mutta vauvojen
hoitamiseen hédnelld olisi
enemménkin annettavaa.

Johannan tydskentelyn tér-
keimpid ldhtokohtia ovat
asiakkaan kohtaaminen ja
kehon kuunteleminen. Hoi-
topOydalld onkin yksi selked
saanto:

- Varsinaista kipua ei saa
tuntea. Makeaa saa tehda,
mutta kipua ei. Menndén aina
kehoa kuunnellen, Parviainen
jatkaa.

Johan

na pitdé ongelmien ratkomi-
sesta ja haastavista tilanteista.
Samalla hidn korostaa sitd,
ettei jokaisen vaivan ratkai-
su valttdmattd 10ydy hénen
omasta hoitopdydastain.

- Jos oma osaaminen ei rii-
td, hin osaa ohjata asiakkaan
seuraavan sopivan ammatti-
laisen luo. Térkeintd on, ettd
asiakas saa avun ongelmaan-
sa ja l6ytéa itselleen sopivat
kéddet hoitamaan kehoaan,

hén jatkaa.

Johannaa kiinnostaa myos
kehon ja mielen vilinen yh-
teys sekd se, miten erilaiset
mielen asiat voivat néikyéa
kehossa.

Kolme osaajaa,
erilaiset vahvuudet

Lahden Hiusklinikan ja Jo-
hannan lempeiden kdsien
yhteinen ajatus on lopulta
yksinkertainen: asiakas koh-
dataan kokonaisuutena.
Yhdeltd ovelta 1oytyvit
niin hiusten leikkaus ja
virjdys, permanentit ja pi-
dennykset kuin hiusjuurien
tutkiminen ja yksilollisten
hoitojen suunnittelu. Samas-
sa tilassa voi huolehtia myos
kehon hyvinvoinnista.

Marita tuo kokonaisuuteen
pitkdn kampaamoalan ko-
kemuksen ja tutut asiakas-
suhteet, Suvi uutta tietoa
hiustutkimuksesta ja Johanna
kehonhoidon sekd kaleva-
laisen jdsenkorjauksen ja
hieronnan osaamisen. Hoi-
toja on siis saatavilla paisti
varpaisiin.

Niina Leskinen

Hiusklinikan Marita ja Suvi (takana ja oikealla) sekd Johanna
hoitavat asiakkaat pddstd varpaisiin. Kuva: Niina Leskinen

Kuntokummitoiminnan

pilotti kaynnistyy
syksylla 2026

PalveluSantra kaynnistda
syksyllda 2026 kuntokum-
mitoiminnan pilotin, jonka
tavoitteena on tukea kotona
asuvien ikddntyneiden toi-
mintakykyd, hyvinvointia
ja itsendistd arjessa selviy-
tymista.

Pilotoinnin taustalla on va-
paaehtoistoiminnan vaikutta-
vuuden arvioinnin kehittdmi-
nen. Pilotin aikana tuodaan
kaytantoon vaikuttavuuden
arvioinnin eri menetelmia.

Ensimmainen kuntokum-

mien koulutus jérjestetddn
15.9.2026.

Pilotin kohderyhminé ovat
ikddntyneet henkildt, joiden
toimintakyky on heikentynyt
joko dkillisesti tai véhitellen
ja joiden palveluntarve on
kasvamassa.

Toiminnan tavoitteena on
kannustaa ja motivoida
ikddntyneitd huolehtimaan
omasta toimintakyvystdan
moniammatillisen tuen seka
vapaaehtoisten kuntokum-
mien avulla.

Kuntokummit tukevat ikdén-
tyneitd muun muassa kaa-
tumispelon voittamisessa,
liikkeelle 1dhtemisessd, ar-
jessa selviytymisessd sekd
yksindisyyden vihentdmises-
sd. Samalla edistetddn mielen
hyvinvointia ja vahvistetaan
osallisuuden kokemusta.

Toiminnan tarkoituksena on
vahvistaa ikdéntyneiden omia
voimavaroja, tukea aktiivista
eldméantapaa ja mahdollistaa
turvallinen kotona asuminen
mahdollisimman pitkdan.
Jokaiselle osallistujalle laa-

ditaan yhdessd yksilolliset
tavoitteet, joiden saavuttami-
sessa kuntokummi toimii tu-
kena sovitun ajanjakson ajan.
Kuntokummijakso suunnitel-
laan kestavaksi 1-4 kuukautta
yksildllisten tavoitteitten
mukaan.

Lahti
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Arvo-Ostojen tyossa
jokaisella esineella
on tarinansa

Lahtelainen Arvo-Ostot on perheyritys, jossa arvokkaiden esineiden rinnalla kohdataan
ihmisid ja heidan elamantarinoitaan. Toimitusjohtaja Martti Ostermanille tarkeinta on
rehellinen, turvallinen ja kiireeton palvelu.

Arvo-Ostot perustettiin vuon-
na 2017, joten ensi vuonna
yritykselld on edessddn kym-
menvuotisjuhla. Yrityksen
perustivat Martti Osterma-
nin vanhemmat yhdessa mui-
den perheenjésenten kanssa.

Reilu puolitoista vuotta sitten
yrityksessa toteutettiin suku-
polvenvaihdos. Vanhemmat
jaivat eldkkeelle ja Martti
osti yrityksestd enemmisto-
osuuden. Nykyisin mukana
on neljad osakasta: Martin
lisdksi hidnen pikkusiskonsa,
lapsuudenystévénsé ja kum-
misetinsd.

— Meille on tirkedd, ettd
olemme perheyritys. Ha-
luamme tehdd laadukasta
ty6td ja olla aidosti ldhelld
asiakasta, Osterman kertoo.

Rehellisyydesti ei tingiti

Kullan ja muiden arvoesinei-
den ostossa kilpailu on kovaa.
Arvo-Ostojen tarkeimmaét
kilpailuvaltit ovat rehellisyys,
avoimuus ja hyvé palvelu.

— Emme halua luvata lii-
kaa. Kerromme rehellisesti,
mika esineen arvo ja kauppa-
hinta ovat juuri silld hetkell4.
Luottamus on télld alalla
kaiken perusta.

Arvo-Ostot tydllistdd noin
12 kokoaikaista tyontekijaa
sekd muutamia osa-aikaisia.
Mukana on myds Ostermanin
ja hinen sisarensa lapsia.

— Nuorena yrittdjéné toi-
von, ettd saamme jatkaa téta
tyotd pitkddn. Haluamme
tyollistdd ihmisid ja tarjota
vakaita tyOpaikkoja. Samalla
seuraavakin sukupolvi padsee
tutustumaan yrittdjyyteen.

Yritykselld on kolme Suo-
messa kiertdvadd ostoautoa.
Liséksi silld on Ruotsissa
tytéryhtio, joka jérjestdd os-
totapahtumia esimerkiksi
hotellien kokoustiloissa ja
kansantaloilla.

Ostoautoihin voi poiketa

Arvo-Ostojen toimistolla Martti Osterman. Kuva:

ilman ajanvarausta. Autoissa
on ldmmin odotustila sekd
erillinen asiointitila, jossa
esineet arvioidaan rauhassa
ja yksityisesti.

— Haluamme tarjo-
ta turvallisen, yksilollisen
ja kiireettdmén asioinnin.

Koruihin liittyy
paljon muistoja

Arvo-Ostoille tuodaan eniten
kultaa ja hopeaa, mutta myos
arvokelloja, vanhoja rahoja,
kunniamerkkejd, militariaa ja
muita kerdilyesineitd.

Myyntiin tulee perittyja ko-
ruja, rikkindisid esineitd seka
tavaroita, joille ei endd ole
kayttod. Joskus kuolinpesén
omaisuus halutaan muuttaa
rahaksi, joka on helpompi
jakaa perillisten kesken.

Jokaisella esineelld on kui-
tenkin oma historiansa, eikd
luopuminen ole aina helppoa.

— Joskus ihmiselld on to-
dellinen taloudellinen héti.
Sahkolasku pitdisi saada
maksettua ja myyntiin tuo-
daan ehki se ainoa sormus.
Ne ovat hetkid, joissa itsellé-
kin kurkkua kuristaa.

Suurin osa ostetusta kullasta
pédtyy nykyisin sulatetta-
vaksi ja sitd kautta uudelleen
kéiytettdviksi. Jos koru on
tunnetun suunnittelijan teke-
maé, erityisen harvinainen tai
siind on arvokkaita jalokivid,
sen arvo voi kuitenkin olla
huomattavasti pelkkéa kullan
hintaa suurempi.

Arvo-Ostojen kautta on kul-
kenut myds poikkeuksellisia
historiallisia esineitd. Yritys
on ostanut muun muassa
Urho Kekkosen signeeraa-
man sikarikotelon sekd Man-
nerheim-ristin.

— Joskus vastaan tulee esi-
ne, jonka kohdalla todella
pyséhtyy. Silloin sen histo-
ria ja oikea arvo selvitetdén
tarkasti yhdessd yhteistyo-

kumppaneidemme kanssa.

Ammattitaito syntyy
kokemuksesta

Alalle ei ole yhtd valmista
koulutuspolkua. Osterman
tyoskenteli aikaisemmin kau-
pan alalla esihenkilotehté-
vissd, eikd pitkddn ajatellut
jatkavansa vanhempiensa
yritysta.

— Isé koulutti minua muu-
taman kuukauden ajan ja kul-
jimme aluksi yhdessé ostota-
pahtumissa. Minulla on myds
vahva yhteistyokumppanien
verkosto, johon kuuluu raha-,
kello- ja militariakauppiaita.

Kullan tunnistamisessa kéy-
tetddn kemiallisia menetel-
mid ja mittalaitteita. Ko-
kemuksen karttuessa myos
esineen ulkondkd, paino ja
tuntuma kertovat paljon.

Karaatit puolestaan kertovat
kullan puhtauden. Esimerkik-
si 18 karaatin kulta sisaltaa
75 prosenttia kultaa, kun taas
Suomessa yleinen 14 karaatin
kulta siséltda sitd 58,5 pro-
senttia. Arvoon vaikuttavat
myds esineen valmistaja, har-
vinaisuus, muotoilu, jalokivet
ja historia.

Ostermanille erityisesti kel-
lot ovat muodostuneet tyon
myo6td intohimoksi. Tyo-
pdivdn aikana hénen puhe-
limeensa saapuu kuvia eri
puolilla Suomea vastaan
tulevista kelloista ja muista
esineistd arvioitavaksi.

Tyossd yhdistyvét jalome-
tallien maailmanmarkkinat,
esineiden historia ja ihmisten
henkil6kohtaiset muistot. Ar-
vokkainta on silti asiakkaan
luottamus.

—Haluamme, etté jokainen
asiakas ldhtee meiltd hyvalla
mielelld ja kokee tulleensa
kohdelluksi rehellisesti ja
arvostavasti.

Niina Ojansivu

Niina Ojansivu.
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kéytettya ym. ym. Myds kattavat romualan palvelut.

hyvinkaan

Ei jonotusaikaa.

_—

kone- ja rautavalitys Oy
Puh. 019435 135

Av. ark. 8-17 la 9-14
Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkda Heinakuu ark 8-16 La sulj
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- SUOMEN PORAKAIVO

|  www.suomenporakaivo.fi ¢ puh. 0500 617 626

RUUTHIN PAJA OY

AUTOJEN HUOLLOT

* MadrdaikashuoBot

= DHjynvaihdot

* Korjaukset

* Pesut

- Rmu:_phrny}mtr

= myds raskaskalusto!

RUUTHIN PALIA OY

Oravatie 2, 19410 Kuortti
Puh. 0500 754 418
wwwlautohtkuarttinet
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Yrittajyys rakentaa tulevaisuutta

Olen tydssini saanut tavata
lukemattomia yrittdjid. Heitd
yhdistd4 yksi asia: halu tehda
tyotd, luoda jotakin uutta ja
kantaa vastuuta. Yrittdjyys
on paljon enemméin kuin
yrityksen pyorittdmistd. Se
on rohkeutta tehdd paatok-
sid epdvarmuuden keskelld,
uskoa omaan osaamiseen ja
rakentaa tulevaisuutta paiva
kerrallaan.

Moni meistd kohtaa yrittjyy-
den joka pdivi sitd sen enem-
péa ajattelematta. Kdymme
kaupassa, kahvilassa tai kam-
paajalla, huollatamme auton
tai tilaamme palvelun kotiin.
Naiden usein arkipdivaisten

asioiden taustalla on yrittdja.
Yrittdjien merkitys ulottuu
kuitenkin paljon pidemmalle
kuin palveluihin, joita kdy-
tamme. He luovat tydpaikko-
ja, investoivat tulevaisuuteen
ja maksavat veroja, joilla
rahoitetaan yhteisia palvelui-
tamme. [Iman yrittjid ei olisi
nykyisen kaltaisia julkisia
palveluja eikd alueemme
elinvoimaa. Hyvinvoiva yri-
tyskenttd on koko Péijit-Ha-
meen menestyksen perusta.

Valtaosa suomalaisista yri-
tyksistd on pienid. Juuri niité,
joissa yrittdja tyollistad itsen-
sd, muutaman tyontekijén tai
parhaimmillaan kymmenia ja
satoja ihmisid. On hyva muis-
taa, ettd jokainen suuri yritys
on joskus ollut pieni. Jonkun
mielessi on ollut ajatus, unel-
ma tai idea, jota on ldhdetty
rohkeasti toteuttamaan. Siksi
tarvitsemme myds esikuvia.
Ihmisi, jotka uskaltavat yrit-
tad, ottaa riskejé ja rakentaa
jotakin uutta.

Rohkeita yrittdjid paidsee
tapaamaan lokakuussa, kun
Valtakunnalliset Yrittdjapéi-
vit saapuvat seitsemén vuo-

den tauon jidlkeen Lahteen.
Tapahtuma tuo alueellemme
noin 1 500 osallistujaa eri
puolilta Suomea ja tarjoaa
hienon mahdollisuuden niyt-
tdd, mitd Paijat-Hdmeessa
osataan. Erityisen iloinen
olen uudesta Elinvoimaka-
dusta, jossa alueemme yrit-
tdjat padsevit esitteleméin
osaamistaan ja toimintaansa.
Toivonkin, ettd mahdolli-
simman moni yrittdjd ldhtee
mukaan. Pdivit tarjoavat
uusia ajatuksia, kohtaamisia
ja muistutuksen siitd, ettei
yrittdjyytta tarvitse tehda yk-
sin. Yrittdjyyden juhlapéivét.

Yhteistyo

Erityisen iloinen olen myds
siitd, miten paljon yhteistyd
alueellamme on viime vuo-
sina kehittynyt.Yritykset,
kunnat, oppilaitokset ja muut
elinvoimatoimijat ovat 15yta-
neet entistd paremmin yhtei-
sen suunnan. Téstd saimme
vahvistuksen vuoden 2025
Elinvoimabarometrissa, jossa
Piijat-Hame nousi yrittdjien
arvioimana valtakunnallisesti
toiselle sijalle yhteistydssa.

Tulos on erinomainen, mutta
se el syntynyt sattumalta.
Hyvit asiat harvoin synty-
vit itsestddn. Ne vaativat
pitkdjanteistd tyotd, avointa
vuoropuhelua ja yhteista tah-
toa. Kun puhallamme aidosti
yhteen hiileen, uskallamme
haastaa toisiamme raken-
tavasti, auttaa toisiamme
onnistumaan ja vélill4 védhin
kirittddkin vieruskaveria,
syntyy yleensd paras loppu-
tulos.

Paijat-Hameen Yrittdjilla
pédttyi hiljattain Voimaa
Yrittdjélle -hanke, joka kes-
kittyi erityisesti pieniin yri-
tyksiin ja yksinyrittéjiin.

Hankkeen aikana tuli jdlleen
nékyviksi se, kuinka tirkedd
yrittdjdlle on tulla kuulluk-
si, ndhdyksi ja kohdatuksi.
Usein juuri kaikkein pienim-
mit yritykset jadvat julki-
sessa keskustelussa vihille
huomiolle, vaikka niiden
merkitys on valtava. Heidén
tyonsd ndkyy meidédn jokai-
sen arjessa joka pdiva. Siksi
yrittdjdn pdivin ldhestyessd
haluan esittdd yhden yksin-
kertaisen toiveen.

Kiitetdin yrittajaa

Sanotaan hyvé sana sille
ihmiselle, jonka liikkeessd

asioimme, jonka palveluita
kidytdmme tai jonka yritys
on osa omaa arkeamme. Kii-
tos ei maksa mitddn, mutta
silld voi olla yllattdvan suuri
merkitys.

Lammin kiitos kaikille yritté-
jille. Te rakennatte tydlldnne
tulevaisuutta, mahdollisuuk-
sia ja elinvoimaa meille kai-
kille.

Riemukasta Yrittijin
paivia 5.9.2026!

Heta Vihervirta-Vuontelo,
toimitusjohtaja,
Pdijdt-Hdameen Yrittdjdt

‘_kYritta jat

‘-—‘:

4
1

Pdijdt-Hdmeen Yrittdjien toimitusjohtaja
Heta Vihervirta-Vuontelo. Kuva: Ninnu Visual

Yrittajyys on rohkeutta tarttua toimeen

Yrittdjyydessé ei aina tarvita
tdydellistd suunnitelmaa.
Usein tdrkedmpdé on rohkeus
aloittaa, kokeilla ja oppia
matkan varrella. Yrittdja-
madisestd ajattelusta on hyo-
tyd myds silloin, kun ei itse
tyoskentele yrittdjana.

Ty6eldmd muuttuu jatku-
vasti. Teknologia kehittyy,
asiakkaiden tarpeet vaihtuvat
ja yrityksiltd vaaditaan ky-
kyé reagoida nopeasti uusiin
tilanteisiin. Samalla yrittdja-
madisestd tavasta ajatella on
tullut yha térkedmpi taito.

Yrittdjamaisyys ei tarkoita
pelkéstddn oman yrityksen
perustamista. Se on ennen
kaikkea asennetta: kykyé
ndhdi mahdollisuuksia, tart-
tua toimeen ja etsié ratkaisuja
silloinkin, kun valmista vas-
tausta ei vield ole.

Moni hyvé idea jaa toteutu-
matta siksi, ettd suunnitelmaa
hiotaan loputtomiin. Yrit-
tdjd joutuu usein lahtemadn
liikkeelle keskeneridisestd
ajatuksesta. Kaikkea ei voi
tietdd etukédteen eika jokaista
riskid voi poistaa.

Hyva ldhtokohta on miet-
tid: Mitd osaan? Mitd minulla
jo on? Keitd tunnen? Mitd
voisin tehdd niilld evailla?

Kokeilemalla 16ytyy
oikea suunta

Yrittdjyyteen kuuluu epé-

varmuus. Kaikki ideat eivat
toimi eikd jokainen kokeilu
onnistu. Epdonnistuminen-
kaan ei kuitenkaan ole turhaa,
jos siitd oppii jotakin seuraa-
vaa askelta varten.

Harva yritys ndyttdd vuo-
sien kuluttua tdsmailleen sa-
malta kuin ensimmaiisend
toimintavuotenaan. Palve-
lut muuttuvat, asiakaskunta
vaihtuu ja joskus koko toi-
minnan suunta eldd matkan
varrella.

Erityisen tirkedd on kuun-
nella asiakasta. Hyvdkdén
tuote tai palvelu ei kanna
pitkélle, ellei sille ole todel-
lista tarvetta. Asiakkaalta
voi my®os tulla yrityksen ke-
hittdmisen kannalta kaikkein
arvokkain ajatus.

Pienen yrityksen vahvuus
on usein ketteryydessd. Se
pystyy reagoimaan nopeas-
ti, tekeméddn asioita omalla
tavallaan ja rakentamaan
palvelunsa lihelle asiakasta.

Yrittijin ei tarvitse
pérjiti yksin

Vaikka yrittdjyydestd puhu-
taan usein itsendisend tyona,
harva yrittdjd menestyy ty-
sin yksin. Verkostoilla on
suuri merkitys.

Toiselta yrittédjilti voi saa-
da neuvon, uuden ajatuksen
tai yhteistydmahdollisuuden.
Joskus térkeintd on vain huo-

mata, ettd joku toinen painii
aivan samojen kysymysten
kanssa.

Paikalliset yritykset muo-
dostavat ympdrilleen ver-
koston, joka vaikuttaa koko
alueen elinvoimaan. Yri-
tykset tyollistavit, kayttavét
toistensa palveluita ja tekevit
hankintoja l&hialueelta. Siksi
paikalliselta yrittdjaltd tehty
ostos voi vaikuttaa paljon
pidemmiélle kuin yhden yri-
tyksen kassaan.

Vapauden rinnalla
kulkee vastuu

Yrittdjyydessd houkuttelee
mahdollisuus pédittidd itse
omasta tyOstddn ja rakentaa
oman nikoisensd yritys. Va-
pauden vastapainona tulee
kuitenkin vastuu.

Asiakkaista on pidettdvi
huolta, laskut maksettava ja
uusia toitd hankittava. Yrit-
tdjan tyOpdivé ei aina pdity
silloin, kun toimiston ovi
sulkeutuu.

Siksi myds omasta jak-
samisesta huolehtiminen
on tirked osa yrittdjyytta.
Pienessd yrityksessé yrittédja
itse voi olla yrityksen tirkein
voimavara.

Onnistuminen voi
nayttii monelta

Yrittdjyydessd menestystd

mitataan helposti kasvulla ja
euroilla. Kaikille yrittéjille
suuri yritys ei kuitenkaan ole
tavoite.

Yhdelle onnistuminen tar-
koittaa uusien tyontekijéiden
palkkaamista, toiselle sitd,
ettd yritys tyollistdd yrittdjan
itsensd ja mahdollistaa mie-
lekkdén arjen.

My®ds pieni yritys voi olla
erittdin onnistunut yritys.
Térkeintd on tietdd, mitd itse
tavoittelee ja mihin suuntaan
haluaa yritystédédn vieda.

Taydellistd hetked yritti-
miselle tai uuden kokeilemi-
selle ei vilttdmattd koskaan
tule. Usein eteneminen alkaa
pienesti: yhdestd puhelusta,
ensimmadisestd asiakkaasta tai
pédtoksestd kokeilla jotakin
uutta.

Yrittdjyys on uteliaisuutta,
vastuunkantoa, sinnikkyytta
ja uskallusta ndhdd mahdol-
lisuuksia sielld, missd joku
toinen nikee vain ongelmia.

Tulevaisuus ei synny
pelkéstédédn suunnittelemalla
— se syntyy tekemalla.

Pohjautuu Timo-Pekka
Uotilan artikkeliin ~Olet-
ko yrittdjaimdisempi kuin
tiesitkddan?”, Haaga-Helia
eSignals, 18.3.2022. Tekstid
on muokattu ja toimitettu.
Alkuperdinen julkaisu CC
BY-S4 4.0.
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Maailmanmestari ja yrittaja
Henrik Mustosen kotikentta
on Hollolassa

Kuntokeitaan yrittdja Henrik
Mustonen on kiertdnyt squas-
hammattilaisena maailmaa
lahes kaksi vuosikymmenti
ja noussut parhaimmillaan
maailmanlistan sijalle 35.
Téand vuonna hollolalaisen
palkintokaappiin tuli myos
racketlonin joukkuekilpailun
maailmanmestaruus. Huip-
pu-urheilun rinnalla Mus-
tonen kehittdd perheyritystd
kotikunnassaan Hollolassa.

Henrik Mustosen eldméissé
yrittdjyys ja huippu-urheilu
ovat kulkeneet pitkdén rin-
nakkain. Maailmalla hénet
tunnetaan squashpelaajana
ja racketlonin menestyjéina,
Hollolassa myds Kuntokei-
taan yrittdjana.

Perheen yritys tuli Mus-
tosten omistukseen vuonna
2008, ja vuosien mittaan
Henrikille on siirtynyt yha
enemman vastuuta toiminnan
kehittdmisesta.

— Kaytannossa eniten tdssa
on ollut sitd, ettd on pédtetty
linjoja siitd, mitd lahdetddn
tekemédn ja kehittdmaan.

Kuntokeidasta on uudis-
tettu pala kerrallaan. Squash-
kenttid, pesutiloja ja yleisid
tiloja on kunnostettu ja kun-
tosalitoimintaa kehitetty.

Salille on syntynyt
oma yhteiso

Kuntokeitaalta 16ytyy kaksi
squashkenttii sekd monipuo-
linen kuntosali. Mustoselle
tarkedd on ollut myds paikan
viihtyisyys ja yhteisollisyys.

— Monet asiakkaat ovat
tutustuneet tddlld toisiinsa.
On ollut kiva ndahdé, miten
salin sisdlle muodostuu pieni
yhteiso.

Asiakkaat padsevit harjoit-
telemaan avainkortilla. Koro-
nan jilkeen treenaaminen on
jakautunut aiempaa tasaisem-
min pitkin piivdd. Pdivissd
salilla saattaa kdydd 50-60
ihmistd ilman, ettd paikka
tuntuu erityisen ruuhkaiselta.

Maailmanmestaruus
Hollolaan

Mustonen aloitti squasham-
mattilaisena vuonna 2008 ja
nousi parhaimmillaan maail-
manlistan sijalle 35.
Nykyisin menestysté tulee
myds racketlonissa, jossa
kilpaillaan poytitenniksessa,
sulkapallossa, squashissa ja
tenniksessd. Jokainen piste
kaikissa neljassa lajissa vai-
kuttaa lopputulokseen.
Elokuussa Rotterdamis-
sa Suomi voitti racketlonin
joukkuekilpailun maailman-

mestaruuden Mustosen pela-
tessa joukkueen ykkdspelaa-
jana. Vuosi 2026 on tuonut
menestystd my0Os squashissa
ja Squash574.

Pitkdn uran taustalla on
paljon harjoittelua. Aktiivi-
simpina vuosina Mustonen
on harjoitellut noin 15-25
tuntia viikossa. Yhdeksi
vahvuudekseen hdn nostaa
keskittymiskyvyn.

— Olen aina ollut hirvedn
hyva keskittyjd. Parhaat
pystyvat ikddn kuin nappia
painamalla laittamaan keskit-
tymisen paélle ja pois

My®s harjoittelussa Musto-
nen painottaa madrén sijasta
laatua. Se on hinen mukaansa
voinut auttaa kehoa kesté-
maén pitkén uran rasitukset.

Lajille tarvitaan
uusia harrastajia

Squashkenttid on Suomessa
vuosien aikana hdvinnyt ja ti-
loja otettu muuhun kéyttoon.
Mustonen ndkee siind vaaran
myds lajin tulevaisuudelle.

— Kun kentdt hdvidvit,
ihmiset eivit endd nde lajia.
Sitten siitd ei puhuta ja uusia
pelaajiakin tulee vaikeam-
min.

Kuntokeitaalla koululais-
ryhmit ovat péisseet kokei-
lemaan squashia. Mustonen
on itsekin kdynyt kouluilla
kertomassa huippu-urheilusta
ja tavoitteellisesta harjoit-
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telusta.

— Vaikka siitd jdisi vain
pieni muistijdlki, niin ehkd
joku innostuu mydhemmin
kokeilemaan.

Intoa kehittimiseen
riittia

Mustosella on ajatuksia myos
Kuntokeitaan tulevaisuudes-
ta. Lisdtila mahdollistaisi
uudenlaista toiminnallista
harjoittelua, ja myos ym-
pardivad aluetta voisi hyo-
dyntdd nykyistd enemmén.

— Intoa kylla olisi jatkaa ja
kehittaa tata.
Pitkd kansainvilinen ura on
antanut Mustoselle kokemus-
ta erilaisista liikunta- ja kil-
pailupaikoista ympéri maa-
ilmaa. Tdtd osaamista hdn
voisi mielellddn hyodyntda
myo6s Hollolan liikuntamah-
dollisuuksien kehittdmisessa.

Vaikka squash on vienyt
Mustosen vuosien aikana
ympdiri maailmaa, koti ei ole
vaihtunut.

— Olen kotoisin Hollolasta
ja aidosti paikkakuntalainen.
En ole ikind muuttanut ta4lta.

Maailmaa on tullut néhtya
paljon, mutta yrittdjén ja
urheilijan térkein kotikenttd
16ytyy edelleen Hollolasta.

Niina Ojansivu

Henrik Mustonen juhli Racketlonin joukkuekilpailun maail-
manmestaruutta. Kuva: Niina Ojansivu

HYVAA YRITTAJAN PAIVAA!

9:9.

YRITTAJAN
PAIVA

Yrittajyys luo tydta, palveluita ja
elinvoimaa omalle seudullemme - joka paiva.

Lahden Seudun Uutiset kiittaa yrittajia.

Hollold ,,

Yritys- ja !

tyonantajapalveluf

TYONANTAJAN
PALVELUT

Tarjoamme tyénantajille maksutta
konkreettista apua tyontekijoiden I6ytadmiseen
ja rekrytoinnin sujuvoittamiseen.

® Rekrytoinnin kéytannén asiat

® Ehdokkaiden léytaminen

® Palkkauksen tuet

® Tyopaikkailmoituksen sisGlté ja markkinointi
® Kansainvdlinen tyévoima

Ota yhteytta — selvitetaan, miten voimme auttaa:

www.hollola.fi/tyo-ja-yrittaminen

Tule viihtymaan — Camping Sysma
Possujuhlat 5.9.2026

Klo 18.00-24.00. Perinteiset Possujuhlat. Tarjolla herkullista Merosen
savupossua lisukkeineen. Tunnelmaa luo Velleri ja loppuillan menosta
vastaa Topi Sorsakosken ja Rauli Badding Somerjoen mestarillinen
tulkitsija Sam Penna.

Octoberfestjuhlat 19.9.2026

LiPUt 30 00€

Klo 18.00-24.00. Ruokaa ja loistomusaa — Octoberfestit! Teeman
mukaista pukeutumista, ruokaa ja paalle kertakaikkisen mahtavaa
musiikkia! Alkulammat luo loistava Vilen’s ja Octoberfestien
paatahtena on Popeda!

Baari tyhjiksi

- syksyn vikat bileet 26.9.2026
Klo 18.00-24.00 Sy6déaan ja juodaan baari tyhjaksi.

CAMPING
SYSMA

* o Kk

Varaa liput
M A |To https://campingsysma.fi/tapahtumat/

BAARI

Meijerin Maitobaari

p. +358449776261

Sysméntie 16, 19700 Sysma

maitobaari@campingsysma.fi www.sysmanmeijerinranta.fi

Camping Sysma

p. +358449749378

Huitilantie 3, 19700 Sysma
info@campingsysma.fi www.campingsysma.fi
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ONNEN ONNI

Vapaana linnun laulavaisen
vain anna olla oksallaan,
vain kisaella keijukaisen,

vain helkkad hetken soinnukkaan.

Vain sinitielld siipi vapaa
nuo soinnut sulle noutaa voi.
Se vangitse, se kiinni tapaa,

vain valitusta sointu soi.

Luo kevéin siipi viesti ehtii,
ei viivy, pois jo vilahtaa,
vaan kirsi kylmé kyynelehtii,
jo aamun kukka aukeaa.

Kaikk’ eikd silloin kaunehinnaan?
Sun kauas vainko kaihos ois,
vain tuulen tupaan, pilven linnaan
tuost’ onnen tuokiosta pois?

Syddmen tdydelt’ anna sykkaa
vain riemun, kun se rientda luo.
Sit’ 4l aikaan toiseen lykkaa,
toist” on, mit” aika toinen tuo.

Ei aarreaitta varma, vauras —
on onnen onni aivan muu:
sees hetki, kupla kuulas, hauras,
siin” ilmat heljdt heijastuu.

Kuin viipyméton virran juoksu,
kuin tuntumaton tuulen tie,
kuin kevédn yossa kielon tuoksu
se tuokionsa tuo ja vie.

Otto Manninen

Onnen onni

N\ r

(" GLIYSAILIGIDEN TARKASTUKSET
JAHUOLLOT
KAYTOSTA POISTOT JA PURKUTYOT

Myéos iltaisin ja viikonloppuisin.

Tukesin hyvéksymé like
SAILIOTARKISTUS JUSSI KOSKINEN

\0400 650 775 Toimialueena koko suomi!)

(" Suunnitteletko kirjan tekemista? Onko poytélaatikossa \
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan. Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytdssasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta lahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret
ja pienet painokset meiltd yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistydss& HookBook, Jussi Koukku

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

HOOKOBOOK),

Seuraava numero
viikolla 38

Loydit meidat myos:

Nikdoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi

© K
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Pikkaraista reseptia

Osaammeko viela keskustella toisillemme?

Olen téssd parina viime
vuotena ja etenkin nyt vii-
meisimmén vuoden aikana
pohtinut etenkin poliitti-
sen keskustelun ilmapiiria.
Asioita koitetaan muuttaa
uhkakuvien tai pelon kautta.
Vedotaan sekd kansalaisissa
ettd poliitikoissa aivojen
syvien osien tiedostamat-
tomiin osiin. Viha ja pelko
saa ihmiset tekemédn jopa
asioita, jotka ovat selvis-
ti heiddin omien etujensa
vastaista. Poliitikoilla se
tarkoittaa sitd, ettd tekee
padtoksid, jotka ovat hinen
omien nakemystensi ja jopa
”vaalilupaustensa” vastaisia.
Lainausmerkit ovat aiheelli-
set, koska kukaan ei voi to-
dellisuudessa luvata mitaan,
koska yksittdinen péattija
ei yksin saa mitdédn asioita
lépi. Aina tarvitaan muita ja
yhteistyotd ja kompromis-
seja. Siksi itse en lupaa kuin
ettd teen parhaani ja pidin
arvoistani kiinni.

Pelko on
vahva tunne

Aina 16ytyy jokin sopiva pe-
lon kohde, johon voi vedota.
Oli se sitten velkapelko,
muukalaispelko, sodan pel-
ko tai pelko valtiovarain-
ministeriotd kohtaan. Kun
pelko (tai viha) saadaan
aktivoitua, ei ihminen ky-
kene endi laheskain samalla
tavalla arvioimaan asioita
punniten eri vaihtoehtoja tai
miettimaan, kuinka aiheelli-
nen ko. pelko on. Eikd ky-

symys ole siité, ettd joutuisi
hdyniytetyksi, vaan pelon
psykologinen vaikutus antaa
liikaa tilaa paatoksenteossa
asialle, jonka merkitys on
todellisuudessa pienempi —
jopa mitdton. Vaatii aktiivis-
ta pohdintaa, jotta saadaan
asioiden todellinen paino-
arvo mietittyd. Ja silti se
pelko jaytad alitajunnassa. ..
Téllo6in pitad vain ravistella
itseddn ja kysyéd: mikd on
todennékoistd? Kumpi vaih-
toehto on todellisuudessa
parempi? Sataprosenttiseen
varmuuteen ei ikind paise.

Aina on
vaihtoehtoja

Omat sisdiset pelot ovat
myo6s hyvin merkitykselli-
sid. Jos en ole samaa mieltd
enemmiston kanssa, niin
suljetaanko minut ulos? Jos
olenkin vadrdsséd, vaikka
se on selvisti epatodenné-
koéisempédd kuin oikeassa
oleminen, niin menetdnko
kasvoni? Néhdddnko minut
ankyrdnd tai yhteistyoky-
vyttdmaéni, jos en ui virran
mukana? Nykyinen poliit-
tinen keskustelu osin tukee
titd nidkemystd. Kaikkien
olisi pakko olla samaa mielta
ja keskustelu yritetddn tu-
kahduttaa silld. Juuri vaih-
toehdottomuuden viljely
my0s kukoistaa. Kaikki
muut vaihtoehdot paitsi oma
esitetdén “vastuuttomina” tai
ettd asia on vaan “pakko”
- oli se vaihtoehto kuin-
ka vastenmielinen tahansa,

koska muuten valtion/ hy-
vinvointialueen/ kunnan
talous romuttuu tai vastus-
taja tuhoaa meidiat. Vaikka
totuus on, ettd kdytdnnossa
aina on vaihtoehtoja. Kun
joku seuraavaksi kédyttda
teitd kohtaan perusteluna
asialleen, ettd timéd on ainoa
vaihtoehto tai pakko tehda,
on kyseessd psykologinen
vaikutusyritys ja se tarkoit-
taa, ettd todellakin pitdisi
pohtia niitd muita vaihto-
ehtoja.

Miké niissa
adripaissi kiehtoo?

Toinen merkittdvd muutos
keskusteluilmapiirissd on
vahva kahtiajako. Kaikessa
pitdé olla joko vastaan tai
puolesta. Me vastaan te.
Hallitus vastaan oppositio.
On huomattavan vaikeaa
edistdd yhteisia asioita, mi-
kéli maailma ndhddan mus-
tavalkoisena eikd ole mitddn
harmaan sdvyjd. Tiukasti
omiin poteroihin kaivau-
tuminen ei tuo ihmisié ja
paattdjid lahemmds toisiaan,
jolloin mikddn asia ei ete-
ne. Vaikka oikeasti elama,
ihmissuhteet ja politiikka
on toisen kuuntelemista ja
toisen nikemysten huomioi-
mista — jopa ymmartdmista.
Pitda tulla puolivaliin vas-
taan ja tehda yhteisty6ta. Ei
eldmissikidn aina saa omaa
tahtoaan ldpi, mutta jos saisi
hyvin kompromissin?

Mutta se, ettd asioista hae-

taan erityisesti eroavaisuuk-
sia ja erimielisyyksid — jopa
riiddanaiheita — ei ole hy-
vaa poliittista keskustelua.
Riidanhakuisuus tarkoittaa
yleensd vain oman egon tai
ndkyvyyden korostamista
pyrkien vaikuttamaan juuri
pelkoon ja vihantunteisiin.
Se ei ole pyrkimysta todel-
lisesti edistédd asioita, koska
asiat etenevit vain yhdessd
— erilaisista arvoista ja ndke-
myksistd huolimatta.

Onneksi on tunteita, jotka
ovat pelkoa ja vihaa suurem-
pia. Rakkaus, myotétunto,
kiitollisuus, intohimo. Vah-
vistetaan ja suositaan naitd
myonteisid tunteita. Niin
metsd vastaa kuin sinne
huudetaan: ymmarri toista,
nde hdnen hyvit puolensa ja
tule puolivéliin vastaan, niin
samaa saat omalle osallesi.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

Neiti Marple saapuu
Kouvolan Teatteriin

Housut pois on paljastava musikaali

TEATTERI. Kouvolan Teat-
terin syksyn ohjelmistossa
Housut pois -musikaali saa
ensi-iltansa 10. syyskuuta.
Tiina Luhtaniemen ohjaama
esitys kertoo miehisté, jotka
ovat ajautuneet eldmissidin
pisteeseen, jossa julkista
rohkeutta vaativa esitys alkaa
tuntua jarkevaltd erikoisuu-
destaan huolimatta. Rahat
ovat lopussa ja tulevaisuus on
epdvarmaa, joten miesryhma
keksii poikkeuksellisen esiin-
tymistavan. Silloin ei voida
turhaan ujostella.

Musikaalissa ihmisldheisen
huumorin keskidssd ovat
sekd keskindinen ystdvyys
ettd rohkeus esitelld itsensa
julkisesti sellaisena, kun on.
Huumorin virittdmé kerto-
mus kuvaa, miten vaikeaa
ja toisaalta vapauttavaa on
esiintyd julkisesti omana it-
senddn, ilman erikseen luotua
julkikuvaa.

- Housut pois on hulvatto-
man hauska, mutta samalla
hyvin inhimillinen tarina.
Sen ytimessd ovat 1[dmpd ja
lohtu, sekd yhteinen voima,
jossa kukaan ei selvid yksin,
kuvailee ohjaaja Luhtaniemi.

Marple ja myrkytys
Syksyn toisena ensi-ilta-

na 3. lokakuuta Kouvolan
ndyttdmdolld ndhdadn Jen-

ni Kokander neiti Marplen
roolissa, kun ohjelmistoon
tulee Agatha Christien jdnni-
tysndytelmé Neiti Marple ja
tuijottava katse. Néytelméin
ohjaa Miika Muranen.

Rauhallinen englantilaiskyla
vilkastuu, kun kylddn on
saapumassa Hollywood-tahti
Marina Gregg, joka ostaa
paikkakunnalta kartanon,
ja alkaa kuvata uutta eloku-
vaansa. Se saan kyldldiset
seuraamaan innostuneena
toimintaa. Elokuvatdhti jar-
jestdd kodissaan juhlat tutus-
tuakseen kyldldisiin. Neiti
Marple joutuu harmikseen
jaddmain juhlista pois, koska
on Joukannut nilkkansa.
Akkid kesken juhlien ta-
pahtuu murha, joka osuu
murhaajan kannalta vairadn
henkiloon, kun yksi juhlien
vieraista juo elokuvatdhdelle
tarkoitetun juoman. Paikal-
le saapuu Scotland Yardin
nuori ylikomisario Dermot
Craddock, joka on ennestdén
neiti Marplen tuttu, joten
Marple ei malta pysyé poissa
tutkimuksista.

Tunnettu henkilo

Agatha Christien luoma neiti
Jane Marplen hahmo on
suomalaisille televisiokatso-
jille tuttu henkilo, joka asuu
englantilaisessa St. Mary

Neiti Marplea esittid Kouvolassa ndytteliji Jenni Kokander.

Kuva: Tavaton Media.

Meadin kyldssd. Elokuva- ja
ndyttdmosovitusten taustalla
on 12 Christien romaania,
joiden pohjalta ndytelmaesi-
tykset on rakennettu. Agatha
Christie esitteli neiti Marplen
ensin novellissa joulukuussa
1927. Neiti Marple on esiin-
tymiseltddn vaatimaton, mut-
ta paattelykyvyltian lahjakas
henkild.

Ensimmaéinen romaani
Marplen rikosselvittelyisté

Neiti Maplen kotikylid televisiossa kuvaa Nether Wallop

ilmestyi vuonna 1930. Kaikki
neiti Marplea kisittelevit
romaanit on suomennettu
WSOY:n tuottamina. Vii-
meisin niistd ilmestyi vuonna
1977. Televisiossa ja teatte-
reiden ndyttdmoilla tapah-
tumia on sovitettu hieman
eri aikakausille kuin mitd
Agatha Christien aikanaan
ne kirjoitti.

Lasse Koskinen

AT

Englannin Hampshiressd. Kuva: The Ambling Path.
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Kapalasts

Hinta ei muuttunut, mutta
mina muutin mieleni

Eldinladkari on kallis. Tdmén
tietdd jokainen, joka on jos-
kus poistunut vastaanotolta
toisessa kidessd koira ja
toisessa lasku.

Olen maksanut eldinléddka-
rilaskuja vuosien varrella
ihan riittdvasti tietddkseni,
ettd loppusummaa katsoessa
saattaa vdhin nielaista. Sain
viettdd paivin Paijat-Hameen
eldinlddkériasemalla seuraa-
massa vastaanoton arkea,
mistd olen oikeasti kiitolli-
nen. Harvoin asiakkaana péa-
see ndkemain, mitd tapahtuu
sen oven takana, jonne koira
hetkeksi katoaa.

Siksi korvani horistyivét, kun
kuulin asiakkaalle kerrotta-
van koiran hampaanpoiston
hinnan. Ajattelin suunnilleen,
ettd onpa paljon rahaa yh-
destd hampaasta. Mielesséni
pyorittelin vahén silmidni.
Sitten katsoin, kuinka se yksi
hammas poistettiin.

Koira nukutettiin ja sen voin-
tia seurattiin koko ajan. Hen-
gitystd, kipua ja nukutuksen
syvyyttd tarkkailtiin. Koira
intuboitiin, silmid kosteutet-
tiin ja kipulddketta liséttiin.
Tarvittiin eldinladkéria ja
muuta henkildkuntaa. Pdy-
délle ilmestyi vélineitd ja
pakkauksia avattiin yksi toi-
sensa jéilkeen. Oli tavaraa jos
jonkinlaista, jonka nimed en
edes tiennyt. Kaiken piti olla
valmiina, puhdasta ja juuri
tdtd koiraa varten. Kuulin
joidenkin instrumenttien hin-
nan, ja siind kohtaa pydritte-
limme silmié jo yhdessa. Tal-
14 kertaa vélineiden hinnalle.

Eikd sitd hammasta tieten-
kddn vain napattu pihdeilla
suusta, kuten jossain mieleni
hyvin yksinkertaistetussa
versiossa ilmeisesti tapahtui.
Hammas irrotettiin kolmes-
sa osassa. Tdssd kyseisessd
hampaassa oli kolme juurta.
Havaitsin, ettd koiran ham-
mas ei ole ithan sama projekti
kuin thmisen kalusto.

Siind se hinta alkoi ndyt-
tadhyvin erilaiselta. Ei pie-
neltd. Eikd rahaa tietenkdén
ilmesty kenenkddn tilille
yhtédén lisdd silld perusteella,
ettd ymmartdd paremmin,
mistd lasku muodostuu.

Asiakkaana ndemme eldin-
ladkarikaynnistd lopulta hy-
vin pienen osan. Ndemme
vastaanottohuoneen, eldin-
ladkarin ja hoitajan. Ndem-
me ehkd tutkimuksen tai
osan toimenpiteesta. Ja sitten
ndemme laskun. Mind sain
ndhda sen, mitd muuta sielld
tehdéén.

Sain myos tietdd, ettd taval-
liseen hammaskivenpoistoon

voi kuulua esimerkiksi kym-
menen rontgenkuvaa. Kym-
menen. Ei siksi, ettd joku
innostui kuvaamaan, vaan
siksi ettei juurista nde paal-
lepdin kaikkea olennaista. Se
tuli hyvin selviksi, kun kuvia
katsottiin. Tieddn nyt, miltd
ndyttdd “terve hammas”,
jonka juurissa on mataa.

Emme vilttdmétta nde kaik-
kea sitd, minkd tidytyy olla
olemassa, jotta koiramme
voidaan hoitaa. Laitteita,
vilineitd, tarvikkeita ja niiden
huoltoa. Thmisid ja heidédn
tydaikaansa. Koulutusta ja
osaamista. Tilaa, jonka pitda
olla kéytettivissa. Ja sitd, ettd
jos jokin menee pieleen, pitdd
olla muutakin kuin hyva tahto
ja pari pihteja.

Yhtiakkid ymmarsin myos
jotain vihin kiusallista. Teen
itse tydkseni palvelua, jonka
hinnasta asiakas ei nde kaik-
kea. Kun menen asiakkaan
kotiin tunniksi tai kahdeksi,
tyo ei ala siitd, kun soitan
ovikelloa, eikéd lopu siihen,
kun ajan pihasta pois. Taus-
talla on koulutus, kokemus,
valmistautuminen, yrittdjén
kulut ja ty6td tapaamista en-
nen ja jilkeen. Silti olin itse
tehnyt eldinladkaristd aivan
saman yksinkertaistuksen:
yksi hammas, paljonko sen
poistaminen nyt muka voi
maksaa?

En tdmén yhden péivén pe-
rusteella osaa sanoa, mitd
eldinldédkaripalvelun pitdisi
maksaa, enki aio puolustella
jokaista laskua. Kun seu-
raavan kerran katson eldin-
ladkarilaskun loppusummaa
ja nielaisen, nden numeron
takana vdhén enemmaén. Sen
yhden hampaan kohdalla hin-
ta el muuttunut paivéin aikana
euroakaan. Miné vain ndin
ensimmdistd kertaa kunnol-
la, mité silld rahalla oikeasti
ostettiin.

Piia Collan on Viidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekid kirjoittaja.

Hdnen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rdcditdloi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
yksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.
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NIINAN NIKSIT
Kanttarellirisotto

Eldmme parhaillaan sienikauden kulta-aikaa, ja niinpd meilldkin herkuteltiin kantarelleilla. Kan-
tarellirisotto on helppo valmistaa, ja sen maku on ihanan téyteldinen. Muista jattd4 risotto sopivan

16yséksi —juuri silloin se on parhaimmillaan.

Kanttarellirisotto

500 g kantarelleja

2 rkl voita

2 salottisipulia

2 valkosipulinkyntta

1 kasvisliemikuutio

2 rkl rypsioljya

3 dl risottoriisid

2 dl valkoviinid

50 g parmesaanijuustoa
(noin 1 dl)

1 rkl sitruunamehua
1/4 tl rouhittua mustapip-
puria

Puhdista sienet. Paloittele
isommat. Paista sienia kui-
valla pannulla tai kasarissa,
kunnes enin neste on haih-
tunut. Lisdd voi ja paista vield

hetki. Siirrd sivuun lautaselle.
Kuori ja hienonna sipulit.
Kuumenna vesi kattilassa ja
liuota joukkoon fondi. Pida
liemi kuumana. Kuullota
sipuleita 6ljyssd pannulla 2
minuuttia. Lisdd riisi. Kdan-
tele, kunnes riisi on lapikuul-
tavaa. Kaada viini pannulle
ja kuumenna sekoittaen,
kunnes neste on haihtunut.
Lisda riisiin 1-2 desid kas-
vislientd kerrallaan. Keitd
sekoitellen, kunnes liemi
on imeytynyt. Lisdd lientd
vasta, kun edellinen erd on
imeytynyt. Kypsennd riisi
juuri ja juuri kypséksi, noin
20 minuuttia. Risotto saa
jadda loysaksi, Raasta juusto.
Lisad juusto, mehu, pippuri
ja sienet risottoon.
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Oulaisten nuorisoseuran Soihtula. kuva: Tuomas Uusheimo.

Seurantalojen
korjausavustushaku

on auki syyskuun ajan
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Seurantalojen korjausavustuksia voi hakea Suomen Kotiseutuliiton sahkdisessa palvelussa 1. syyskuuta lahtien aina

30. syyskuuta 2026 kello 16 asti. Avustuksella on tarkoitus sailyttaa seurantalojen kulttuurihistoriallisesti arvokasta
rakennusperintdd, mahdollistaa niiden erityispiirteet sdilyttavd korjaaminen ja kdytettavyyttd parantavat valttamattomat
muutostydt. Vuonna 2026 korjausavustusta myonnettiin 65 seurantaloa yllapitavalle yhteisolle yhteensa 502 000 euroa.

Seurantalojen korjausavus-
tuksia voi hakea Suomen
Kotiseutuliiton sdhkoisessa
palvelussa 1. syyskuuta 14h-
tien aina 30. syyskuuta 2026
kello 16 asti. Nyt haettavien
avustusten kayttdaika padttyy
vuoden 2029 loppuun.

Avustuksella on tarkoitus
sdilyttdd seurantalojen kult-
tuurihistoriallisesti arvokasta
rakennusperintéd, mahdol-
listaa niiden erityispiirteet
sdilyttdvd korjaaminen ja
kéytettdvyyttd parantavat
valttdimattomat muutostyot.
Avustus on tarkoitettu en-
sisijaisesti perinteisten, va-

kiintuneessa kiytdssi olevien
seurantalojen korjaustoi-
hin. Avustusta voivat hakea
seurantaloa yllapitdvit re-
kisterdidyt yleishyddylliset
yhdistykset ja oikeustoi-
mikelpoiset yhteisot kuten
sdtiot, yhtiot ja osuuskunnat.

Avustusten jakamisessa kiin-
nitetddn huomiota talon kult-
tuurihistorialliseen arvoon
seké kansalaistoiminnan ko-
koontumistilojen tarpeeseen
alueella.

Ratkaisevassa osassa avus-
tuksia myoOnnettiessid ovat
hyvit korjaussuunnitelmat.

Avustusten myontdmisen
edellytyksend on, ettd edus-
kunta mydntéé tarkoitukseen
médrdrahan talousarviossaan.
Vuonna 2026 korjausavus-
tusta mydnnettiin 65 seuran-
taloa yllapitiville yhteisolle
yhteensd 502 000 euroa.

Paatoksistd ilmoitetaan haki-
joille huhtikuussa 2027.

Seurantalot ovat tiarked osa
suomalaista kulttuuriperint6ad

Seurantalo on yhteisnimitys
erilaisten aatteellisten yhdis-
tysten kokoontumistiloikseen
rakentamista taloista. Van-
himmat talot on rakennettu

1880-luvulla. Kaikkiaan eri-
laisia seurantaloja on Suo-
messa noin 2 500. Niiden
ylldpito ja sdilyttdminen
on kansallisesti merkittdva
haaste, josta vastaavat usein
paikalliset yhdistykset tal-
kooty6né.

Opetus- ja kulttuuriministe-
rid on antanut seurantalojen
korjausavustuksen jakamisen
Suomen Kotiseutuliiton teh-
taviksi. Avustusten myon-
tdmisestd pddttdd Suomen
Kotiseutuliiton hallitus Seu-
rantaloasiain neuvottelukun-
nan lausunnon perusteella.
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Lapset eivat ratkaise segregaatiota

Koulujen ja asuinalueiden
eriytyminen on jo ongelma
my06s Suomessa. Eritymis-
kehityksesti on vaiettu, mutta
hiljalleen asia konkretisoituu
muun muassa paivikotien-
ja koulujen kehityssuuntia
seuraamalla. Segregaatiota ei
ratkaista siirtelemdlld lapsia
koulusta toiseen tai rajoit-
tamalla perheiden mahdol-
lisuuksia vaikuttaa lastensa
koulupolkuun.

Helsingissd oppilaaksiot-
toalueiden rajojen muutta-
minen on nostanut aiheesta
valtakunnallisen keskustelun.
Kaupunkimaantieteen pro-
fessori Mari Vaattovaara on
aiheellisesti kysynyt, mik-
si vuosikymmenten aikana
syntyneitd yhteiskunnallisia
ongelmia ollaan siirtdiméassa
lasten ja koulujen ratkaista-
viksi.

Kysymys on ajankohtainen
myds Lahdessa. Kaupun-
kimme muodostaa vuoden
2026 alusta yhden perusope-
tuksen oppilaaksiottoalueen.
Lahikoulu pyritddn edelleen
osoittamaan mahdollisimman
ldheltd kotia, mutta koulu-
paikan médrittelyssd voidaan
huomioida muun muassa kou-
lumatka, tilat, resurssit seké
ryhmien koko ja kokoonpano.

Samaan aikaan Lahdessa
valmistellaan aluepalveluoh-
jelmaa, jonka yhtend isona
tavoitteena on segregaation
ehkdiseminen. On hyvi, ettid

alueiden eriytymisestd kes-
kustellaan. Keinojen kanssa
on oltava tarkkana, silld lap-
sia ja perheité ei saa kayttaa
segregaation torjunnan vi-
lineend.

Julkisessa keskustelussa pu-
hutaan véhittelevisti “kou-
lushoppailusta”, ja vanhem-
pien kouluvalintojen taustalle
asetellaan kevyesti rasistisia
motiiveja. Tallainen leimaa-
minen ei vie keskustelua
eteenpdin. Jos vanhemmat
eivit halua lastaan tiettyyn
kouluun, ensimmdisen ky-
symyksen pitdisi olla, mik-
si ndin on? Ei se, kuinka
perheiden valinnanvapautta
voitaisiin rajoittaa.

Lapsensa parhaan ajattelemi-
nen on vanhempien tehtiva.
Heilld on sekd oikeus ettd
velvollisuus ajatella oman
lapsensa turvallisuutta, op-
pimista ja hyvinvointia. Jos
koulu koetaan levottomaksi,
tydrauha heikoksi tai oppi-
misen edellytykset riittimat-
tomiksi, on tdysin ymmaérret-
tdvid, ettd vanhemmat etsivit
vaihtoehtoja.

Jos tdtd mahdollisuutta rajoi-
tetaan, ihmiset ddnestavét lo-
pulta jaloillaan. Perheet vaih-
tavat asuinaluetta, hakeutua
yksityisiin kouluihin tai jopa
muuttavat toiseen kuntaan.
Pahimmillaan pakkosijoittelu
voi siis kiihdyttdd juuri sitd
alueellista eriytymistd, jota
sillé yritetddn ehkaista.

Segregaation juurisyyt ovat
paljon koulurajoja syvemmal-
1a. Ne liittyvdt muun muas-
sa alueiden vetovoimaan,
asumiseen, tyollisyyteen,
sosiaalisiin ongelmiin, turval-
lisuuteen sekd maahanmuu-
ton ja vieraskielisen véeston
voimakkaaseen alueelliseen
keskittymiseen. Néihin on-
gelmiin pitdd uskaltaa puut-
tua niiden oikeilla nimilla.
Maahanmuuttopolitiikassa
on tehtdvd enemmain tyotd
nopeampaan kotouttamiseen,
yksilon vastuun lisddmiseen
sekd kohdennettava toimen-
piteisiin, joilla padstaad pitkista
ja tehottomista malleista irti.
Téhén tarvitaan myds tiukem-
paa lainsdadantoa.

Segregaatiota pitdd ehkdistd,

mutta vastuu sen ratkaisemi-
sesta kuuluu meille aikuisil-
le ja paitoksentekijoille, ei
lapsille.

Mira Nieminen
Kansanedustaja

Ti-Ti Nalle saapuu Lahteen konsertoimaan!

Riitta Korpelan luoma Ti-Ti
Nalle sekd koko Nalleperhe
ovat viihdyttineet suoma-
laisia lapsiperheitd jo miltei
40-vuoden ajan.

Iloista menoa ja opettavaista
musiikkimaailmaa Riitan ja
nallejen kanssa!

Riitta sai vuonna 2025 Las-
tenmusiikki Ry:n eldmén-
tydpalkinnon pitkéaikaisesta
tyOstddn varhaismusiikin
parissa.

Ti-Ti Nalle tuli suuren kansan
tietoisuuteen 80-luvun lopulla

Ylen Pikku Kakkosessa use-
an vuoden ajan kestineelld
ohjelmallaan Ti-Ti Nallen
Talossa tapahtuu.

Nalleperhe 16ysi tiensd no-
peasti suomalaisten lapsi-
perheiden syddamiin Riit-
ta Korpelan kehittdmalla
ldhestymistavalla, jossa Riitta
kayttdd Nalleperhettd peda-
gogisena opetusvilineend
musiikin varhaiskasvatus-
tyOssaddn.

Uudessa konsertissa laitetaan
topposiin vilskettd, rytmi-
tassut heilumaan ja laulu

raikumaan!

Koko perheen konsertti, jossa
jokainen saa osallistua ja
olla mukana niin paljon kuin
haluaa.

Riitta ja nallet johdattavat
yleison musiikilliselle retkel-
le Hirsimetsén poluille, missé
tavataan my0s muita metsin
asukkaita!

Konsertti la 26.9
klo 11 ja klo 15,
Vaahterasali, Lahti

SYKSY

Syksy tekee tilaa uudelle -
vari kerrallaan.

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

OSTETAAN AUTOJA
0-5000€, TARJOA KAIKEN-
KUNTOISIA, MYOS PIKKU-
VIKAISIA ROMUAUTOJA.
MYOS MOOTTORIPYORAT,

ASUNTO-VAUNUJA/

AUTOJA
PUH 040 7098 397

Ostan kaiken kuntoiset autot
vikaiset ja katsastamattomat
ei este. Tarjoo paperiasiat

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

hoidetaan. Soita heti lisatietoja
Juhani 045-1120 821

Jéiko autosi tarpeettomaksi,
muuta se rahaksi helposti.
Asuntovaunu tai -auto
kateismaksu.

Soita pikaisesti 040-504 6091
kaikki huomioidaan.

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-
AUTOJA TYOKbNEITA ym.

e(os kuoli ml:(tesa
Lopettavat yritykset yms.
erralla koko kalusto.
Nouto j ja katelsmaksu

Myos viallis
TARJ A 044 9759896 /
my6s whatsup

Henkilid-[pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

65¢

Nuemaavaista kalsastustal

NOSI OY
Keskikankaantie 4H3, Hollola
Avoinna ma-pe 8-16.00
Ajanvaraus:

P. D&1 313 7670
www.nosioy.fi

TALO / MOKKI MAALTA

Ymparivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

‘pkm:m‘hlpﬂ Oy
Vihdintie 4, 003‘0 Helsinki

p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

Ostetaan kaikenlaisia
autoja nopeasti
ja vaivattomasti.
Myos rikkindiset ja leimaa-
mattomat kiinnostavat.
041 -7280 472

Ostetaan asunto

OSTETAAN ASUNTO
ETELA-LAHDESTA
3—4 hrrivitalo-
tai kerrostaloasunto.
Tarjoa rohkeasti!
Puh. 041 549 9878

Ostetaan

OSTETAAN
VANHOJA RANNEKELLOJA
Rikkoinaisestakin miesten
OMEGASsta maksan ainakin
100€. MyGs Zenith, Tissot,
Eterna, kultakellot ym.
Nouto ja kateismaksu

050-5446890

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen
0400 768 454

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorét ja mopot
P. 040 - 7256 789

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

Ostetaan / noudetaan
Auto, maatalous ym.
metalliromua. (ajoneuvoista
luovutus/romutustodistus!)
Alumiini, kaapeli, rst, kupari,
messinki, akut.

Nouto rahtivapaasti.

Tydsuorituksia

KATTOREMONTIT

Kotimaisella laatuty6lla ja

kiintedlla urakkahinnalla.
Rahoitusmahdollisuus.

My6s talo/mékki purkutyot. Hyodynna
Pihasiivoukset kotitalousvéahennys!
Tarjoa puh. 041-4829 064 Pyyda maksuton
—_— — arviokaynti.
OSTETAAN AUTO! 0503604694
Ostetaan kaikenkuntoinen
auto, voi olla katsastamaton
myés vikainen, Palvelut
Tero Aho 040 6205 651
Ostetaan kaiken kuntoisia KAUKOPARANNUSTA,

autoja seka traktoreita.
Nopea nouto,
asianmukaiset paperityot,
kateismaksu tai tilisiirto.
Y-tunnus 2864153-9

apu moneen ongelmaan,
Tarot tulkinta
p. 044 504 5235 Ella

puh. 0400 188 169. Myés Varma niikiji
viikonloppuisin ja iltaisin. 0700 51040
Ei i pientil taf sunrte
) ) mwieer, effen voied ol
Ajanvietepalvelut e i
SEURALAISPAILVELUA

KZHDEN

KESKEN

.-tﬂfv—tv-ﬂ--

9 TRE 102525 min

ALA OLE YKSIN!
- ) SEURAA TARJOU.A'

I.
gnern-m =pum_ ST E-\CT C FL182 TFIE 10
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06005“2‘: 555

segit& a aaiw
et 1
242 €,l'rlin-p"|

Pddtoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,

ilmoitusmyyjd, toimittaja
Puh. 0415499 878

niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta,
S-Market Hennala,

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari,
Matkakeidas, Hollolan kirjasto

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epaselvistd kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.

Lehden vastuu virheellisista ilmoituksista

toimitus@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Lukija méadra 50 000
Taitto: Ojanni Oy

Puh. 0409328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villdhde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki,

S-Market Kiverid, K-market Moysa
Mytdjdisten kotileipomo (metsakangas),
R-Market, Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku,
Karkkdinen, Betty Sweet- kahvila,
Kahvila Muta ja Kakku.

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline

Orimattila: K-Supermarket, Prisma

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket

Vadksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: C(M-Heinola, Matkakeidas
Vierumaki

rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Aineiston jdtto perjantaina
klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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AUTOMUSSALO

H OLLUOTLA

”Posnuwsella tavalla murskaa
stereotypiat autokauppiaista.”

- Christer -
e Piipun hatut ja pel ,
e Rannit ja kattoturvatuc
e Kattoremontit/pellinvai
e Ulkovuoraukset

ASENNETTUNA

Paijat-Hameessa ja
léhiymparistossa

TARJOUSHINTAAN
ALK.

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

OSTETAAN

KULTAA JA HOPEAA

TORSTAI 3.9.2026

HELPOSTI
KATEISTA

KESKIVIIKKO 2.9.2026 PERJANTAI 4.9.2026 LAUANTAI 5.9.2026

10.00-12.00 Lahden kauppatori
12.10-12.45 Monitoimitalo Jalo
pysakointialue
13.05-13.30 Lidl Kivimaa
13.35-14.10 Rusta Lahti
14.30-15.30 Tokmanni Nastola
16.10-16.40 Sale Myrskyla
17-1745  Sale Pukkila

OTWMA
‘;'a HEX

10,00-11.30
11.35-12.05
12.15-13.00
13.20-14.00
14.20-15.00
15.10-15.40
15.50-16.30
16.50-17.30

Kausalan tori
Tokmanni litti
Kausalan Matkakeskus
Rakokiven tori Nastola
Lahden rautatieasema
Lidl Laune

Biltema Lahti
Tokmanni Orimattila

10,00-10,30
10.50-13.00
13.05-13.35
13.45-14.30
14.45-15.15
15.20-16.00
16.25-17.30

KOTIKAYNNIT

041 326 5224

Sale Hameenkoski
Hollolan tori
K-Supermarket Hollola

K-Supermarket Okeroinen

Lanttila Lahti

K-Market Moysd
Kauppakeskus Orimatti
pysakointialue

ILMAINEN ARVIOINTI

10.00-11,00
11.30-12.15
12,45-13.30
13.40-14.10
14.40-15.30
16-16.45

17-17.30

K-Supermarket Vaaksy
K-supermarket Ahtiala
Rakokiventori Nastola
ABC Nastola

Hollolan tori

Tokmanni Orimattila
K-Supermarket Orimattila

\MAWN aﬁ"g Ostamme korut, kellot, mitalit, kolikot, aterimet,

Maksamme heti

kateisella tai tilisiirtona.

[6ydat meidat tori-/parkkialueelta
ostoautostamme.

kultaeuroiksi.com — Todennakdisesti aina paras hinta




