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HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
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Nuorista vanhuksiin,
kaikki tarvitsevat kohtaamisia

Uusin villitys nuorilla ndyt-
tdd olevan hengailu Lau-
neen CM:n parkkipaikalla.
Ymmaérrin tdysin kauppias-
ta, joka tuskailee yoaikojen
kanssa ja joutuu palkkaa-
maan lisdd vdked turvalli-
suuden takaamiseksi.

Kun en tiedd, millaista yo-
myynti on ja kuinka kan-
nattavaa se kaupalle on, en
tietenkddn voi siithen ottaa
kantaa. Mutta olen pohtinut,
kuinka moni oikeasti tarvit-
see kauppaa keskelld yo6ta?

Ennen osattiin ennakoida
ja olla useampikin péivi
ilman kaupassa kdyntia.
Téhan tietysti joku kehottaa
tulemaan tidhdn pdivédn ja
muistuttaa, ettd nuo ajat
ovat mennyttd. Niinhdn
ne ovatkin, mutta silti olen
monesti miettinyt, miksi
kaupat eivit voisi sulkeutua
vaikka viimeistddn kello
21. Tai miksi jouluaattona
kauppa ei voisi olla auki
vaikka aamuseitseméstd
puoleenpdiviidn ja seuraa-
van kerran vasta Tapanin-
péivéna.

Nykyéédn meilld on isot jda-
kaapit ja pakastimet, joten
tuskin kukaan sen vuoksi
nélkéiseksi jaisi. Miksi yli-
péétddn kaiken pitdd olla
saatavilla kaiken aikaa?
Olemmeko vain tottuneet
sithen, ettd kaiken saa juuri
silloin, kun itse haluaa?

Ja sitten niihin nuoriin.

Omassa nuoruudessani ko-
koontumispaikka oli torilla.
Siihen aikaan sielld sai
autotkin parkkiin, ja Kopin
aulaa kierrettiin niin autoilla
kuin kdvellenkin. Tuttuja
niki, ja kylld sielld taisi
silloin tall6in olla tappelui-
takin ja alkoholia mukana
kuvioissa. En kuitenkaan
muista, ettd paikkoja olisi
samalla tavalla sotkettu.

Tosin eipé silloin juuri pi-
karuokapaikkojakaan ollut.
Oli perinteiset nakkikioskit
ja Carrols, joka oli silloin
jotain uutta ja ihmeellist.
Toisella puolella pyo6ri hie-
man nuorempaa porukkaa,
niin sanottuja Teddy-poikia
ja -tyttdjd. Torilla porukka
oli vdhdn vanhempaa ja
sielld pyorivit enemmain
myds autoporukat.

Eihédn tdssd lopulta mitdin
aivan uutta ole. Nuoriso on
aina kokoontunut jonnekin
tapaamaan kavereita ja pi-
tdméadn hauskaa. Ja kuten
sanotaan, valilld joukossa
tyhmyys tiivistyy.

Nyt harmillista on se, etti ti-
lanteesta kérsivét kauppias,
henkilokunta ja tavalliset
asiakkaat. Jos asiakkaat ko-
kevat olonsa turvattomak-
si eivdtkd uskalla menni
kauppaan, ollaan jo liian
pitkdlld. Sotkeminen ja

paikkojen rikkominen eivit
kuulu yhdessdoloon, oli
kokoontumispaikka sitten
tori, parkkipaikka tai mik&
tahansa muu paikka.

Nuorille pitdé olla paikkoja,
joissa tavata kavereita ja
viettdd aikaa. Samalla pitda
kuitenkin ymmartda, ettd
yhteisessi tilassa on yhtei-
set pelisddanndt ja muiden
thmisten pitéé voida litkkua
sielld turvallisesti.

Mietitddnpa vield hetki
myds ikdihmisid. Valtakun-
nallista Vanhustenviikkoa
vietetddn 5.—11. lokakuuta
teemalla Arjen kohtaamiset.
Teema on hyvd muistutus
meille kaikille: hyvé arki
ei synny pelkastdén palve-
luista, rakenteista ja jirjes-
telmistd. Se syntyy myds
siitd, ettd joku pysihtyy,
kuuntelee ja huomaa toisen
thmisen.

Tama koskee toki kaikeni-
kiisid, mutta ikddntyneiden
joukossa yksindisyyttd on
paljon. Kaikki eivit pédse
harrastuksiin tai tapahtu-
miin, vaikka haluaisivat.
Syyné voi olla terveys,
litkkumisen vaikeus, raha
tai moni muu asia.

Myos palvelukotipaikat
ovat tiukassa. Ennen saa-
tettiin sanoa, ettd sitten kun
joskus joudun vanhainko-
tiin. Tdnd pdivdnd voisi

melkein sanoa, ettd sitten
kun joskus pédsen sinne.
Onneksi on myos paljon
hyvid paikkoja, joissa yh-
dessiolo ja ldheisyys ovat
aidosti osa arkea. Se voi olla
yhteistd kahvittelua, kirjan
lukemista, radion kuuntelua
tai ihan tavallista jutustelua.

Lopulta aika pienet asiat
voivat olla niitd kaikkein
tairkeimpid. Muistetaan
siis omia ikdihmisidmme.
Kéaydéédn kahvilla, soite-
taan tai istutaan hetkeksi
juttelemaan. Siitd jad hyva
olo pitkéksi aikaa, puolin
ja toisin.

Ajat muuttuvat, mutta ih-
misen tarve tulla ndhdyksi
ja kohdatuksi ei muutu.
Nuori tarvitsee kavereita
ja paikan, johon kuulua.
Ikdihminen tarvitsee aivan
samaa.

Niina Ojansivu
pddtoimittaja

HOLLOLAN

] R A KUNTA
Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Emilia Eevi Aurelia Ukkola, Peppi Elsi Anneli Kumpulainen,
Tessa Alma Lilja Kurhila, Jasper Juhani August Niemi
Vihitty Teemu Juhani Krister Ukkola
ja Jenni Eveliina Nieminen
Kuolleet Helvi Kyllikki Sihvola 97 v,

Onni Albert Aspegren 94 v, Sakari Hiironniemi 91v,
Riitta Marjatta Jarvinen 82 v, Pekka Raimo Morsky 89 v,
Aarno Juhani Sihvola 79 v, Vdind Veijo Veli Mujunen 74 v,
Markku Tapani Loponen 72 v

Karkola
Kuolleet Irma Tuulikki Kauranen 82 v

Somahauta

Huoltopalvelu

p.040 631 1548
\ info@somahauta.fi y

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

LAHTI HOLLOLA

MUISTOKIRJOITUS
Jyrki Joensuu 1948 - 2026

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Jyrki Joensuu otti kantaa
rehellisesti ja maanldheisesti
niin terveydenhuoltoon kuin
muihinkin yhteiskunnallisiin
asioihin. Yleisldédketieteen ja
psykiatrian erikoisladkérind
hén teki suuren osan urastaan
tydterveyshuollossa. Lahdes-
sa hédn toimi Medivireen yk-
sikdnjohtajana ja mydhem-
min mielenterveysjohtajana
sekd ylilddkdrind. Vuonna
1991 hién sai valtakunnalli-
sen palkinnon ergonomian
kehittdmisesta.

lehden alkuajoista 14htien ja
viime vuosina jokaiseen nu-
meroon. Han késitteli vaikei-
takin asioita tavalla, jota oli
helppo seurata. Hianen suora
ja selked tyylinsd puhutteli
lukijoita. Palsta oli yksi leh-
temme suosituimmista ja sai
paljon hyvéi palautetta. Lu-
kijoiden viesteistd huomasi,
ettd tekstejd todella luettiin
janiiden herattdmia ajatuksia
pohdittiin.

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka pdivi 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
Takuutyo.

Tarpeettomasta tavarasta eroon
nopeasti ja edullisesti.
Noudamme ilmaiseksi ehjaa ja puhdasta
tavaraa kirpputorillemme.

Tuotto kaytetaan avustustyohon.
Muutot ja huoneistojen ym. tyhjennykset
nopeasti ja edullisesti. Pyyda tarjous!
Pikkisapu ry, Kausantie 15, Nastola.
Puh. 040 554 5099 tai 044 338 4030.
www.pikkisapu.fi

Vililla Jyrki kysyi minulta,
olisiko seuraavan kirjoituk-
sen aiheesta toiveita. Toiveita
16ytyi, ja usein teksti saapui
sahkopostiin jo parin tunnin
kuluttua.Yhteistyd hédnen
kanssaan oli mutkatonta.
Jyrki tiesi, mitd halusi sanoa,
ja sai ajatuksensa nopeasti
paperille. Hén sanoi halua-
vansa kirjoittaa juuri meille ja
osoittaa siten tukensa pienelle
lehdelle. Se merkitsi minulle
paljon. Jyrki oli lehdellemme
tarked tuki.

Jyrki julkaisi my0s kirjoja.
Poikansa Aleksin kanssa hin
teki Teneriffan kissat -kirjan,
jonka Jyrki kirjoitti ja Aleksi
kuvitti. Alex Grafix Galle-
riassa Himeenkoskella on
ollut esilld Aleksin taidetta
ja Jyrkin kirjoja.

Jyrki osallistui myos pai-
kalliseen paitdoksentekoon.
Haén toimi aikanaan Hameen-
kosken kunnanhallituksen
puheenjohtajana ja hédnet
valittiin Hollolan kunnan-
valtuustoon vuonna 2021.
Vuoden 2022 aluevaaleissa
hénet valittiin Paijat-Himeen
aluevaltuustoon, jonka toise-
na varapuheenjohtajana hén
myods toimi. Luottamusteh-
tédvistddn hin erosi vuonna
2023.

" Suunnitteletko kirjan tekemistd? Onko pdytilaatikossa )
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan. Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytosséasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta lahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

sain tehdd hdnen kanssaan
yhteistyotd ndin pitkddn.
Jyrkin omaleimainen ddni
jéd eldmaén lehtemme sivuil-
la ja lukijoiden muistoissa.

ettd hénen kirjoituksilleen
olisi lehdessd aina paikka,
jos vointi sen sallisi. Uusia
tekstejd ei endd ehtinyt tulla.

Viime vuosina pidimme yh-
teyttd padasiassa sahkopostit-
se. Jyrkin terveys oli heiken-
tynyt pitkittyneen koronan
vuoksi, ja hidn kertoi lukijoille
avoimesti myos syovastaan.
Vield kuukausi sitten han kir-
joitti joutuvansa lopettamaan
sadnnollisen palstansa: vointi
vaihteli eikd keskittyminen
enéd riittanyt kirjoittamiseen
entiseen tapaan. Sovimme,

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret
ja pienet painokset meilta yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistyéssa HookBook, Jussi Koukku

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

HOOKOBOOKD,

Jyrki kertoi voinnistaan yhti
avoimesti kuin muistakin
asioista. Hénen kirjoituk-
sensa olivat lehden lukijoille
tuttuja, ja niitd jaidmme kai-
paamaan myos toimitukses-
sa. Minulle jadvit muistoksi
monet sdhkopostikeskuste-
lut ja kiitollisuus siitd, ettd

Lammin osanottoni Kris-
tiinalle ja kaikille Jyrkin
laheisille.

Niina Ojansivu
Lahden Seudun Uutisten
pddtoimittaja

Jyrki kirjoitti Lahden Seu-
dun Uutisiin satunnaisesti jo
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Ari matkaa jatkaa

Elokuun puolessa vélissé
ldhdin taas Nysdn kanssa
reissuun. Kutsun Nyséksi titd
minun pienchkdd asuntoau-
toa. Tosiasiassa se on Fiat,
Ducaton alustalle Biirstnerin
rakentama puoli-integroitu
matkailuauto vuodelta 2023.
Pituutta kuusi metrii ja le-
veyttd 2.1m + peilit. Pddosa
asuntoautoista on yli seitse-
mén metrid. Sitten kun pituus
kasvaa yli 9 metrin, aletaan
puhumaan “laivoista”. Niitd
padsee mielestdni ajamaan
vain péallikoét. Tarkoitus
olla reissussa Nysin kanssa
kuusi viikkoa, pddosin Lapis-
sa. Olleilla puskaparkeissa,
sellaisissa paikoissa, jonne
ei em. “laivoilla” padse. Jos
16ydén hyvan puskaparkin,
laitan yleensd leirin pystyyn
ja oleilen siind 2-3 paiva.

Kalastusta, luonnossa kéive-
lyd ja pyordilyd, vahdn olen
myds yrittinyt valokuvailla
ja tietysti ruuan tekemisti
pieteetilld. Oleilun jilkeen
taas matka jatkuu. Olen pyr-
kinyt pitdiméédn paiva siirty-
mit 100km paikkeilla. Aina
en 10yda jarkevidssd ajassa
hyvaa paikkaa, silloin nukun
missd sattuu, sen yon. Olen
etukdteen tutkinut erilaisia
nettikarttoja ja aina katso-
nut valmiiksi ldhettyvilla
ns. varapaikka. Vililld vain
todellisuus on eri asia, kun
suunnitelma.

Minulle kunnon leiri tarkoit-
taa, ettd pystyn laittamaan
nuotion ja tehdd siind mm.
ruokaa. Yleisen tulilla istu-

misen liséksi. Tulilla ruuan
tekeminen ajan kanssa on
parasta. Pohjois-Karjalassa
jasiitd ylospdin Metsdhallitus
antaa luvan tehdd nuotion
omille maille, siis meidédn
yhteisille maille. Metsépa-
lovaroitusaika on tietysti
eri asia ja kansallispuistot.
Liséksi yleiselle tulipaikalle
pitdd olla matkaa yli puoli
kilometrid. Tdssd siis syy,
miksi yleensd haluan mah-
dollisimman nopeasti ndille
leveyspiireille.

Ensimmadiset kolme péivaa
satoi vettd. No, ei se yleensd
haittaa, kun ne pari ekaa
pdivdd tulee ajettua vdhin
pidempéédn em. syystd. Vein
poikani Joensuuhun ja itse
siitd Kontiolahdella yoksi,
jérven rannalle puskapark-

kiin kuinkas muuten. En
viitsinyt tulia tehdd, enké
jérved sateessa katsella, tyy-
dyin kyyhottdmaén autossa.
Sitten kun kyyhétin toisen-
kin ajopéivén jélkeisen illan
Nysin sisélla Kainuussa, niin
rupesi keljuttamaan. Taas
tatd Suomen keséd ajattelin,
onhan elokuu vield kesé.
Viime syksynd kun olin vé-
hén vastaavalla reissulla, niin
lahes koko syyskuunkin olin
ulkonakin t-paidassa. Vuodet
ei siis ole veljid keskendan.

Pysyin siis monen karavaana-
rin mielestd “kaidalla tielld”
kun en leiriytynyt milldén
mittarilla yleisilld paikoil-
la, olin vain yo6td. Nama
leiriytymisen mittarit jakaa
harrastajia moneen. Miké
on leiriytymisté ja misséd saa

leiriytyd? Monen mielesti
vain leirintdalueella, nimensi
mukaisesti. Sitten kun siithen
vield lisdéd alan ulkopuoliset
karavaanari vihalla varustetut
some Oykkadjét niin riitely...
siis keskustelu on valmis.
Mind menen yleensd sen
verran pitkélle isoilta teiltd,
niin en ole joutunut kenen-
kéadn dykkadmisen kohteeksi.
Somessa joskus tullut "kuraa
niskaan”, kun olen innostus-
péissdén intoutunut jakamaan
kuvan omasta mielestini
mainiolta leiripaikaltani.

Ari Honkasalo

Minua voi seurata myos
YouTubessa kanavalla
@ari matkaa jatkaa.

Ari Honkasalo matkalla pohjoisessa. Kuva. Ari Honkasalo

Jo yli 300 000 vauvaa on saanut
ikioman kirjakassin neuvolasta

Perheiden yhteisiin lukuhet-
kiin kannustava Lukulahja
lapselle -kirjalahjaohjelma
on tavoittanut jo yli 300 000
vauvaperhettd. Vuonna 2019
kdynnistynyt neuvolaohjelma
takaa jokaiselle Suomen vau-
valle omat kirjat ja vanhem-
mille tietoa lukemisen merki-
tyksestd lapsen kehitykselle.

Kirjalahjaohjelman 300 000.
kirjakassi tilattiin Pohjois-Po-
rin lastenneuvolaan. Hauska
sattuma on, ettd Pohjois-Porin
neuvola on tilannut myds
kaikkien aikojen ensimmaéiset
Lukulahja lapselle -kirjakas-
sit kevadlld 2019! Neuvola
jakaa vuosittain noin 200
kirjakassia, jotka annetaan
vauvaperheille viisikuukau-
tistarkastuksen yhteydessa.

“Lukulahja on mukava
antaa ja se on konkreettinen,
arkeen sulautuva keino tuoda
lukemisen ja kirjojen tarkeyttd
esille. Kirjakassin jakamisen
yhteydessé on luontevaa kes-
kustella hetki lapselle luke-
misen tarkeydestd sekd kan-
nustaa ja rohkaista perheitd
yhteisen lukemisharrastuksen
pariin”, kertoo Pohjois-Porin
lastenneuvolan terveydenhoi-
taja Aino Hietikko.

Konkarineuvolan mukaan
kirjakassien jakaminen auttaa
pitdmain lukemisen mielessa
neuvolan arjessa.
“Kirjalahjaohjelman myota
lukemisen tirkeyden korosta-
minen ei unohdu neuvolassa,
silld kirjalahjan antaminen
perheille ja asiasta keskustelu

on tirked osa ikdkausitarkas-
tusta. Olemme kuulleet kirjo-
jen olleen kovassa kaytossa
perheissé!” Hietikko kertoo.

Yhdessi lukeminen tukee
koko perheen hyvinvointia

Pohjois-Porin neuvolassa
perheitd kannustetaan lu-
kemisharrastuksen pariin
kirjakassin jakamisen liséksi
muillakin tavoin. Lapselle
lukeminen linkittyykin mo-
niin neuvoloissa késiteltdviin
teemoihin, kuten kielen- ja
puheenkehityksen seurantaan
jalapsen ja vanhemman vuo-
rovaikutukseen.
“Lukuhetket vauvan kans-
sa vahvistavat vauvan ja
vanhemman varhaista vuo-
rovaikutusta, ja esimerkiksi
iltasaturutiini on hyva la-
heisyyden ja rauhoittumisen
hetki kaikenikaisille lapsille.
On my0s ilahduttavaa kuulla,
kuinka luontevasti vanhem-
mat nykydén osaavat kéyttaa
kirjoja apuna erilaisten tun-
teiden ja haastavien eldmén-
tilanteiden késittelyssd lapsen
kanssa”, Hietikko kertoo.

Juhlan kunniaksi Lukukeskus
muisti Pohjois-Porin neuvo-
laa lastenkirjapaketilla, johon
kuului myd6s Lue lapselle
-materiaaleja neuvolatyon
tueksi.

Jo vauvalle
kannattaa lukea

Suomen ensimmadistd valta-
kunnallista kirjalahjaohjel-

maa hallinnoidaan Lukukes-
kuksessa. Kirjalahjaohjelman
vaikuttavuutta on seurattu
tiiviisti alusta asti.

“Tarked tehtdvamme Lu-
kukeskuksessa on tiedottaa
neuvoloita kirjakassien tilaa-
misesta, jotta jokainen vauva
saa ikioman kirjakassinsa ja
perheen lukeminen ldhtee
sujuvasti kdyntiin. Kirjakassit
toivotaan jaettavan lapsen
ensimmadisen ikdvuoden ai-
kana, jotta lukemisen rutiinit
muodostuvat heti vauvan
ensihetkistd alkaen. Liian
aikaista hetked lukuhetkien
ja loruttelun aloittamiseen
ei ole”, kertoo Lukukeskuk-
sen hankeasiantuntija Vilma
Tammelin.

Lukulahja lapselle —kirjalah-
jaohjelman sisilto on tuotettu
moniammatillisen asian-

tuntijaryhmén tuella. Myos
kassissa jaettavat kirjat on
kustannettu ohjelmaa var-
ten. Vauvavuoden lorukirja
Lorulahja on muodostunut jo
klassikoksi Nakki-runoineen
ja hauskoine kuvituksineen.

Kirjakassin taaperoikéiselle
tarkoitettu iltasatukirja on
vasta uudistettu Suomen
Kulttuurirahaston tuella.

Uusi satukokoelma Tilk-
kutdkin alla ilmestyi paitsi
suomeksi ja ruotsiksi, myos
ukrainaksi, viroksi, vendjak-
si, somaliksi, arabiaksi sekéd
kolmella saamen kielella.
Omalla didinkielelld lukemi-
nen tukee lapsen kielenkehi-
tystd ja kaikkea oppimista.
Vahva oman kielen osaa-
minen auttaa myds muiden
kielten, kuten suomen oppi-
misessa.

Lukulahja lapselle kirjakassin sisdlto.
Kuva: Niina Pitkdnen.

Onko sinulla tarpeeton

lomaosake tai villas?

Ota yhteytta niin kartoitetaan
yhdessa asiaan ratkaisu!

040 558 6111

taru.suksia@lomallo.fi

lomallo

Alusvaateliike Sini's
on muuttanut Rautsikalle!
PRIMADONNA

>

GG tigteRvety

Alusvaateliike Sini’s

Rautatienkatu 18, Lahti
o » - Ma-Pe10-17.00

Vet 210 -14.00

S[ H [‘S p. 045 228 8715

W ®©

Tp-RENGAS

KYSY/TARJOUS
TALVIRENKAISTA!

Rengas-
myynti

e UUDET

o KAYTETYT

Asennukset
Rengas-
huolto

Keskikankaantie 4, HOLLOLA
Puh. 040 545 0312

www.ip-rengas.fi
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Ravintola
Kunnan tupa

Parinpcllontie 19 * Avoinna

[ PERHEJUHLAT

esim. syntymipiiviit,
muistotilaisuudet
pitopoyti +
tiytekakkukahvit
juhlatiloineen

35-43 €/hlo

—_—

:q-"‘"

Jokainen
eletty vuosi
Kristiina Laitinen on arvokas.
puh.050 542 9810
www.kunnantupa.fi ®

VAIVAAKO PAKIA, VAIVASENLUU?
SYYLAT, KANSAT, PAKSUT KYNNET
_VASTAAOTOLLANI KORJAANTUU.
MYOS KIPEAN KYNNEN TITAANILANGALLA OIKAISEN.

Fas

| lahjakortlle!
Jalkaterapeutti AMK d

% Riikka Joensuu
" Vesijarvenkatu 17 B
15140 Lahti

Haluatko auttaa ja tulla
KUNTOKUMMIKSI

ikddntyneelle?

Tuet ikaantynytta B
vapaaehtoisena kuntokummina
Jjamahdollistat osaltasi aktiivista
a merkityksellista arkieloa.
untokummijakso kestaa 1-4 kk.

Perehdytdmme sinut ja tukenasi /
ovat vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori ja fysioterapeutti.

[Imoittaudu ja kysy lisaa:
044 739 2304 tai palvelusantra.fi

Ikadntynyt, Jos haluat itsellesi Kuntokummin,
soita meille!

oot
_;}IfUNTOKUhNI Palvelu S antra

.
-

KOIRAPALVELU COLLAN
Raataloityja palveluja koiraperheille

Kodinomaista hoitoa Vaaksyssa.
Apua haasteisiin livena ja etana.
Luennot, kurssit ja yksityistunnit.

www.koirapalvelucollan.fi

p. 040 769 2936

S o Dol
0400 624 533 037511781
Vesijrvenkatu 17, 15140 Lahti

Syksyn 2024 Lahden teatterikerhon viked, kuva: Siiri Kakko.

(RN B I LR

Lahden Harrastajateatterin
yksi tarkea kohderyhma on seniorit

Teatteri- ja kansantanssikerhot tarjoavat senioreille yhteiséllisen ja monipuolisen harrastuksen, joka tuo vaihtelua ja iloa arkeen.

Naytelmédprojektiensa lisdk-
si Lahden Harrastajateatteri
on jarjestdnyt senioreille
vuodesta 2022 ldhtien teat-
terikerhoa ja 2024 kiyn-
nistyi kansantanssikerho.
Kerhot kokoontuvat viikoit-
tain Lahden Hannunsalilla,
kymmenisen kertaa syksylla
jakevaélld. Ohjaajana toimii
teatteri-ilmaisun ohjaaja
(AMK) ja kansantanssinoh-
jaaja Siiri Kakko.

Tanhuryhméssé opetellaan
eri tanssilajeja, askelikkoja,
perinteisid tanhuja ja ryh-
malle tehtyja koreografioita.
Teatterikerhossa tutustutaan
monipuolisesti nédyttele-
miseen ja esiintymiseen
teatteri-ilmaisu- ja impro-
visaatioharjoitteiden sekd
erilaisten ndytelmitekstien
avulla. Alusta ldhtien teat-
terikerhossa mukana ollut
Marjut Tick kokee, ettd
teatteriharjoitteet ovat hyvai
aivojumppaa ja luovuuden

kayttdmistd. Kerhossa on
hyvé yhteishenki ja salliva
ilmapiiri, ja sielld saa aikuise-
nakin leikkid. Ritva Immo-
selle teatterikerho on antanut
uusia ystdvid, sddnnollistd
ohjelmaa arkeen, aivoille
virikettd ja muistiharjoituk-
sia, paljon naurua ja hyvai
mieltd, jolla jaksaa koko vii-
kon. Marjut Tickin mielestd
myds esiintymiset antavat
onnistumisen kokemuksia ja
huomaa, ettd ’vanhanakin”
voi oppia uutta ja esimerkiksi
muistaa vuorosanat.

Esiintymistilaisuuksia ker-
holaisille onkin tarjonnut
Lahden Harrastajateatterin
jarjestimat Ohjemalliset il-
tamat syksystd 2024 ldhtien.
Liséksi ryhmit ovat tilauk-
sesta kdyneet muuallakin
esiintymissd. Tdmén syksyn
kerhokausi huipentuu mar-
raskuussa, kun sunnuntaina
22.11.2026 klo 15 on luvassa
perinteisen tyylistd iltama-

tunnelmaa Lahden Vaahte-
rasalilla. Erityisen hienoksi
iltamat tekee niin esiintyjien
kuin katsojien kannalta li-
vemusiikki, josta vastaa jo
tuttuun tapaan muusikko,
harmonikkataiteilija Janne
Vinska.

Viime kaudella Lahden Har-
rastajateatteri mahdollisti
kulttuuriharrastusta senio-
reille myds laajemmin Péi-
jat-Hameessd. Suomen Kult-
tuurirahaston Péijat-Hameen
rahaston apurahan turvin
pystyttiin toteuttamaan kult-
tuurihanke, jonka puitteissa
jérjestettiin teatteri- ja kan-
santanssikerhoja seké Ohjel-
mallisia iltamia Asikkalassa,
Sysmésséd, Karkoldssd ja
Heinolassa.

Ohjaaja Siiri Kakon mielesté
on palkitsevaa huomata, ettd
senioreille suunnattu arjesta
irrottava aktivoiva toiminta
on osallistujille merkityk-

sellistd, virkistdvdd ja hyo-
dyllistd. Kulttuuriharrastus
edistdd kohderyhmin fyy-
sistd, henkistd ja sosiaalista
hyvinvointia sekd vahvistaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Lahden Harrastajateatteri
huomioi seniorit kohderyh-
mind myos ohjelmistova-
linnoissaan. Viime kevddna
esitetty Niskavuori-ndytelma
sai paljon kiitosta senio-
ri-ikdiseltdkin yleisoltd. Maa-
liskuussa 2027 ensi-iltaan
tuleva Vaimoke-ndytelma
on myo0s varmasti tuttu vart-
tuneemmalle véelle Hilja
Valtosen klassikkoromaani-
na (1933) sekd Tauno Palon
ja Ansa Ikosen tihdittdmana
elokuvaversiona. Lahden
Harrastajateatterille tdmén
vauhdikkaan romanttisen
komedian ohjaa Siiri Kakko,
joka on dramatisoinut uuden
ja raikkaan, mutta alkupe-
rdiselle teokselle uskollisen,
ndytelméversion.

Pieni kohtaaminen
an tarkein hetki

voi olla paivan

Hyvé péivd ei aina tarvitse
suuria tapahtumia. Joskus
riittdd, ettd joku pysdhtyy
vaihtamaan muutaman sanan,
kysyy mitd kuuluu ja myos
jad kuuntelemaan vastauksen.
Pieni hetki voi merkitd enem-
mén kuin arvaammekaan.

Vanhustenviikkoa vietetdan
5.—11. lokakuuta teemalla
Arjen kohtaamiset. Teema
muistuttaa siitd, kuinka tar-
kedd jokaiselle ihmiselle on
tulla ndhdyksi, kuulluksi ja
kohdatuksi omana itsendén.

Kohtaamisia syntyy kaikkial-
la. Kaupan kassalla, rappu-
kaytdvassd, bussipysakilla,
lenkkipolulla, harrastuksissa
tai kahvikupin déressd. Naa-
purille sanottu huomenta,

ystéville soitettu puhelu tai
hetki yhdessé lastenlasten
kanssa voi tuntua pieneltd
asialta, mutta toiselle se voi
olla pdivin paras hetki.

Arjen kohtaamisilla on eri-
tyinen merkitys silloin, kun
pdivissd on aiempaa enem-
mén aikaa ja tutut ihmiset
ympdrilld ovat vihentyneet.
Siksi jokainen tervehdys,
kutsu mukaan tai yhteinen
hetki voi tuoda arkeen iloa
ja tunnetta siitd, ettd kuuluu
joukkoon.

Ikédantyessd ympaérilld ole-
vien ihmisten merkitys ei
vihene — ehké piinvastoin.
Tutut kasvot, yhteiset muis-
tot ja mahdollisuus jutella
tavallisista asioista tuovat

turvaa ja lampdd. Yhté tir-
kedi on padstd mukaan uusiin
porukoihin, harrastuksiin ja
tapahtumiin, joissa syntyy
uusia tuttavuuksia ja uusia
kokemuksia.

Kohtaaminen ei mydskdin
ole vain puhetta. Se voi olla
hymy, katse, kddenheilautus
tai se, ettd tarjoaa toiselle pai-
kan poyddssa. Pienilld eleilla
kerromme toiselle, ettd hanet
huomataan ja ettd hidnen
lasndolollaan on merkitysta.

Vanhustenviikon teema sopii
lopulta meille kaikille idsta
riippumatta.

Kiireisessd arjessa pyséh-
tyminen toisen ihmisen koh-
dalle on pieni teko, mutta
sen vaikutus voi olla suuri.

Ehka juuri tdndén voisi soit-
taa ystéville, tervehtid naa-
puria tavallista pidempéén
tai istahtaa hetkeksi jonkun
seuraksi. Hyvd kohtaaminen
ei vaadi erityistd tilaisuutta
eikd suuria sanoja.

Joskus riittdd yksi kysymys:
mitd sinulle kuuluu?

Ja ennen kaikkea se, ettd
jaa hetkeksi kuuntelemaan
vastausta.

Arjen ldmpd syntyy usein
juuri ndistd pienistd teoista.
Kun kohtaamme toisemme
kiireettd ja aidosti, rakennam-
me samalla ympérillemme
yhteis6d, jossa jokainen voi
tuntea olevansa tirkea.
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Vanhuus on kokemusta,
vapautta ja uusia
mahdollisuuksia

Ikddntymisestd puhutaan
usein hyvin kapeasta na-
kokulmasta. Esille nouse-
vat helposti luopuminen,
toimintakyvyn muutokset
ja erilaiset palveluntarpeet.
Todellisuudessa vanhuuteen
mahtuu paljon muutakin.
Se voi olla vapautta, uu-
sia kokemuksia, ystavyytta,
harrastuksia, uteliaisuutta ja
ennen kaikkea valtava maéra
eliménkokemusta.

MIELI ry muistuttaa, ettéd
ikddntyneiden osaaminen
ja eldmén aikana kertynyt
kokemus ovat voimavara,
jota yhteiskunnassa voitaisiin
hyodyntdd nykyistd enem-
mén. Pitkdén eletty eldma tuo
mukanaan tietoa siitd, miten
erilaisista eldmédnvaiheista,
muutoksista ja vaikeistakin
hetkistd selvitddn. Samalla
syntyy ndkokulmaa siihen,
miké elaméssé lopulta on tér-
kedd ja mitka asiat kantavat
vuodesta toiseen.

Ikd tuo mukanaan myos sel-
laista viisautta, jota ei voi
opiskella kirjoista. Kokemus
karttuu tyoelamaisté, per-
heestd, ihmissuhteista, har-
rastuksista, onnistumisista ja
epdonnistumisista. Jokaisella
ikddntyneelld on oma tarinan-
sa, mutta yhteistd monille on
se, ettd vuosien myoti asioita
oppii katsomaan hieman kau-
empaa. Kaikki ei endd tunnu
yht kiireiselti tai lopulliselta
kuin nuorempana.

Myés tutkimustieto kertoo
myonteisestd kuvasta. Val-
taosa ikdédntyneistd kokee it-
sensé onnelliseksi, ja monelle
my6hemmait vuodet voivat
olla hyvinkin tyytyvéista
eldminvaihetta. Hyvinvoin-
tia tukevat etenkin ldheiset
ihmissuhteet, mielekis teke-
minen, liikkkuminen, uuden
oppiminen ja kokemus siité,
ettd kuuluu joukkoon.

Uusi elimanvaihe voi
avata mahdollisuuksia

Eldkkeelle jadminen merkit-
see monelle suurta muutosta
arkeen. TyOelamén aikataulut
jadvit taakse ja paivadn tulee
enemmaén omaa aikaa. Alku
voi vaatia totuttelua, mutta
samalla avautuu mahdol-
lisuus tehdd asioita aivan
uudella tavalla.

Yksi 16ytdd uuden harras-
tuksen, toinen palaa vuosien
tauon jéalkeen vanhan kiin-
nostuksen kohteen pariin.
Joku innostuu matkustami-
sesta, litkunnasta, kulttuuris-
ta, opiskelusta, késitoistd tai

musiikista. Toiselle tarkeinta
on rauhallinen arki, ulkoilu ja
laheisten kanssa vietetty aika.

Iké ei tarkoita sitd, ettd uu-
den oppiminen loppuisi.
Pdinvastoin moni kayttida
mydhemmalld idlld aikaa
asioihin, joihin ei tydvuo-
sina ollut mahdollisuutta.
Kansalaisopistot, kuorot,
litkkuntaryhmét, yhdistykset
ja erilaiset kurssit kokoavat
yhteen ihmisid, jotka haluavat
oppia ja tehdé yhdessa.

Samalla teknologia on
tuonut uusia tapoja pitdd
yhteyttd, seurata maailmaa
jaopetella uutta. Moni ikdan-
tynyt kdyttdd sujuvasti dlypu-
helinta, sosiaalista mediaa,
verkkopankkia ja erilaisia
digipalveluja. Uusien asioi-
den omaksuminen ei katso
ikdd, vaan ennen kaikkea
kiinnostusta ja mahdollisuut-
ta opetella rauhassa.

Aikaa myos toisille

Monelle myéhemmaéssé
eldmédnvaiheessa tirkedksi
nousee mahdollisuus antaa
omaa aikaa toisille. Vapaa-
ehtoistyd, yhdistystoiminta,
lastenlasten kanssa vietetty
aika, naapuriapu tai ystivin
tukeminen tuovat sisdltod
omaan arkeen ja samalla
vahvistavat koko yhteisoa.

Ikééntyneiden merkitys va-
paachtoistydssi ja yhdistys-
toiminnassa on suuri. Moni
seura, jarjesto, kyldyhdistys
tai tapahtuma pyorii pitkalti
kokeneiden vapaaehtoisten
varassa. Heilld on aikaa,
osaamista ja usein myds ha-
lua jakaa sitd eteenpdin.
Téllainen toiminta ei ole
vain tekemistd tekemisen
vuoksi. Se tuo rytmid péi-
viin, uusia tuttavuuksia ja
kokemuksen siitd, ettd omalla
panoksella on merkitysta.
Samalla eri sukupolvet koh-
taavat ja oppivat toisiltaan.
Eldménkokemus on arvo-
kasta myos perheissé. Iso-
vanhempien ja lastenlasten
viliset suhteet voivat olla
hyvin térkeitd molemmille.
Nuoremmat saavat kuulla
tarinoita menneisti ajoista
ja vanhemmat puolestaan
padsevit mukaan uuden su-
kupolven eldmédn. Yhteinen
aika voi olla kaikkea leipomi-
sesta retkiin, peleihin tai ihan
tavalliseen yhdesséoloon.

Kohtaamiset tekevit
arjesta hyvin

Hyva arki rakentuu usein

hyvin tavallisista asioista.
Kahvihetkestd ystdvin kans-
sa, lenkistd tutulla reitillé,
kuoroharjoituksista, kirjas-
tokédynnisti, naapurin kanssa
vaihdetusta sanasta tai siitd,
ettd ldhtee mukaan oman
kylén tapahtumaan.

Pienet kohtaamiset voivat
olla péivén tirkeimpid hetkid.
Tervehdys kaupan kassalla,
juttutuokio bussipysékilla
tai yhteinen kahvihetki voi
piristdd arkea enemmaén kuin
ehkd itse huomaammekaan.

Yhteisollisyys syntyy juuri
téllaisista hetkistd. Siité, ettd
ihmiset tuntevat toisensa,
vaihtavat kuulumisia ja us-
kaltavat pyytdd tai tarjota
apua. Kaiken ei tarvitse olla
jarjestettyd toimintaa tai suu-
ria tapahtumia. Usein riittda
se, ettd pysdhtyy hetkeksi
toisen ihmisen kohdalle.

Ikdintyminen on
yksilollista

Vanhuus ei ole yksi tietty iké
tai samanlainen eldménvaihe
kaikille. Yksi jatkaa tyoeld-
méssd pitkddn, toinen naut-
tii eldkepdivistd jo varhain.
Yksi matkustaa ja harrastaa
aktiivisesti, toinen viihtyy
parhaiten omassa kodissaan
ja lahiympéristossa.

Tarkedd on, ettd jokainen saa
eldd omanndkoistddn elamaa.
Ika ei saisi médritelld sitd,
mitd ithminen voi tai ei voi
tehda. Kiinnostus eldméén,
uteliaisuus ja halu olla mu-
kana voivat sdilyd vahvoina
vuosikymmenten ajan.

Samalla on hyvd muistaa,
ettd yhteiskunta tarvitsee
eri-ikdisid ihmisid. Nuo-
ret tuovat uusia ajatuksia
ja vanhemmat sukupolvet
kokemusta ja perspektiivid.
Parhaimmillaan ndmi tdy-
dentdvit toisiaan.

Ikddntyminen ei siis ole vain
luopumista. Se on my6s uu-
denlaista vapautta, aikaa,
viisautta ja mahdollisuuksia.
Vuosien myo6td mukaan tulee
jotakin, mitd nuorempana ei
vield voi olla: elettyd elamaa,
kokemusta ja tarinoita.

Niille kannattaa antaa arvoa.

Ldhde: MIELI Suomen
Mielenterveys ry / STT Info

é )
Vanhustenviikkoa vietetaan
5.10. - 11.10.2026.
Teemana on “Arjen kohtaamiset*
\. J

Tilapaisen
asumisen tarjous

Tarjoamme Lahden Nastolassa Esperi Hoivakoti Mannanrannassa
turvallisen ja kodikkaan ympariston ikaihmisille myos tilapdiseen
asumiseen, esimerkiksi omaishoitajan loman tai sairaalasta
kotiutumisen ajaksi.

Tarjous on voimassa yksityisasiakkaille 31.12.2026 asti.
Hintaan sisaltyvat hoiva, ateriat ja asuminen. Olet lampima&sti
tervetullut tutustumaan - olisi ilo kohdata sinut ja Idheisesi!

¥ 4
T

4 vuorokautta
3 vuorokauden hinnalla

e “\

Esperi Hoivakoti Mannanranta

Yksikonpaallikko liro Niemi
Heinolantie 506 B, 16100 Lahti

Tiedustelut: p. 045 788 50110

@esperi_mannanranta

www.esperi.fi/mannanranta

SUURIEN TUNTEIDEN TULKKI,
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ettulan kylassa

tapahtuu!

-Automatka

Sanelma ja Rannan Maija
olivat saaneet kahvikutsun
Elmerin nimipéiville.

Naiset suorastaan hullaantui-
vat tilaisuudesta paéstd nike-
madn komeaa ihastustaan.

-Thanaa, kun pitkésti aikaa
saa tavata Elmerin, iloitsi
Maija, kun kohenteli istuma
asentoaan autossa.

-Niin, onhan se kummallis-
ta Elmeriltd kun aina kutsuu
meiddt molemmat, tokaisi
Sanelma autoaan ohjatessaan.

-Miksipa ei, vastasi Maija
puolustaen Elmeria.

-Pyh! Mitd sind muuten
piilottelet, kun istut huomat-
tavasti korkeammalla kuin
ennen? Onko takamuksesi
alla jotain Maija?

-Mitdpa minulla. kuin pieni
lahja Elmerille, huokasi Mai-
ja jannittyneend.

Kuultuaan seuralaisensa sa-
nat, herposi Sanelmalta au-
ton hallinta, ja silloin auto
lahti mutkittelemaan. Tieto
kilpailijansa pyrkimyksistd
sai hinet unohtamaan auton
ohjaamisen.

-Jassoo, vai niin, etti sind
olit siis ajatellut ahmaista
koko illan parhaimman kakun
itsellesi ja mind olisin vain
liponut yliméaériiset kermat
sivulta, hyi olkoon, Maija!

-Eihin tallaisessa itseteh-
dyssd tyynyssd ole mitdin
pahaa, puolustautui Maija.

-Se ei kidy! Ei kdy! Huusi
Sanelma, ja pysdytti auton
tien laitaan .

Taistelu suuren rakkauden
puolesta, vaati myds suuria
tekoja, joten Maijan aikeet
oli estettava.

-Ndytd minulle millaisen
lahjan ajattelit viedd? Kysyi
Sanelma uteliaana.

Pyynnostd Maija nousi au-
tosta ylos ja esitteli sydamilla
applikoidun tyynyn.

Sanelman suu venéhti vi-
noon, kun hin ndki kauniin
sydamilld koristeltun kasi-
tyon.

-Ei onnistu! Siné saat vaik-
ka liftata, koska aikeesi eivit
ole kunnialliset, komensi
Sanelma pettyneeni.

Samalla hén kiihdytti kiuk-
kuisena auton vauhtiin ja
lahti ajamaan yksin Elmerin
luokse. Rannan Maijan jii
tien varteen tyynynsé kanssa
ihmetteleméddn tapahtunutta.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen

Valoa kohti

- Gospelkuoro Appelsiini

Lahdessa

Lahtelainen, vuonna 2000
perustettu Gospelkuoro Ap-
pelsiini, konsertoi Lahden
Helluntaikirkossa 18.10. kel-
lo 18 alkaen. Kuoro esittdd
Kristiina Laihon johdolla
iloista, tarttuvaa ja eldmén-
myonteistd gospelia ja hen-
gellistd musiikkia. Saestyk-
sestd vastaa kuoron oma
bindi. "Valoa kohti"-iltati-
laisuudessa kuullaan myds
puheenvuoro, jonka pitdd
koulupastori Teemu Kaski.
Kaski on ex-nyrkkeilijd. Han
voitti Suomen mestaruuden
alle 54-kiloisten sarjassa vuo-
sina 1991 ja 1993. Hén edusti
urallaan Lahden Kalevaa.
Mestaruuksien liséksi Kaski
sai 1990-luvun alkuvuosina
myds SM-hopeaa -ja prons-
sia. Nykyisin Kaski toimii
koulupastorina Paijat-Ha-

meessd ja tavoittaa satoja
lapsia ja nuoria viikoittain.
Koulutydn lisdksi mies on
tuttu ndky Kauppakeskus
Triossa, jossa hin tapaa nuo-
ria ja keskustelee heidédn
kanssa nuoria askarruttavista
asioista.

Tilaisuuteen on vapaa paisy.

Koulupastori Teemu Kaski.

Minna Tervamaki
teki pitkan tanssijan uran

Loukkaantumiset kuormittivat ammattiuraa

BALETTITANSSIJA.
Minna Tervamiki toimi
ammattitanssijana Suomen
kansallisbaletissa. Han kertoo
muistelmissaan urastaan ja
eldmastddn. Han kulki pitkén
tien baletin kérkitanssijoiden
joukkoon. Pikkutyttond hén
sai kokeilla useita harras-
teita. Varhaisilla pianotun-
neilla selvisi, ettd pianistia
hédnestd ei ainakaan tule.
Seitsemédnvuotiaana &iti vei
hénet balettitunnille Helsin-
gin Oulukylédsséd yksityiseen
balettikouluun, ja se laji vei
pikkutyton mennessaén.

Tyton lahjakkuus herétti sen
verran huomiota, ettd bale-
tinopettajat kehottivat hanti
pyrkiméén kansallisoopperan
balettikouluun, jossa valmen-
taudutaan ammattitanssijan
opiskeluihin. Monien haki-
joiden joukosta hdn selvisi
kokeiden kautta oopperan
balettikouluun. Tama ei riit-
tdnyt vaan sielld pidettiin
joka vuosi karsinnat, joiden
perusteella osa oppilaista
putosi pois valmennuksesta.

Terivikielinen opettaja

Saman aikaisesti Minna kévi
normaalisti peruskoulua,
sielldkin musiikkiluokalla.
Lentokoneiden rakentami-
sen ja suunnittelun parissa
toiminut isd suositteli tytti-
relle jotakin varmempaa uraa,
kuten vaikka lentotekniikan
alalla, mutta hyvéksyi tyton
uravalinnan didin tukemana.
Isd oli paljon poissa ilmailu-
harrastuksensa vuoksi.

Oopperan balettikoulussa
yksi opettajista oli sosialisti-
sen Itd-Euroopan opin saanut
bulgarialainen. Hén ei oppin-
sa mukaisesti padstianyt oppi-
laitaan véhilld. Opetukseen
kuuluivat terdvét arvostelut
suorituksista tyylilld, joka
el vastaa timén pdivin ope-
tusmenetelmid. Minna Ter-
vamiki ldhti tunneilta niiden
loputtua ovet paukkuen. Aiti
kehotti hinté lopettamaan tai
vaihtamaan toiseen kouluun.
Hammasta purren tytto jatkoi
kuitenkin opintojaan.

Marjastusohje taivaalta

Minna Tervaméki korostaa
nyt, ettd liika varovaisuus ei
ole hyviksi lapsen ohjauk-
sessa. Jos kannustaa lapsia
januoria litkaa sddstelemain
javaromaan, he voivat alkaa

varoa kaikissa mahdollisissa
tilanteissa. Liika varovaisuus
ei ole hyviksi kasvatuksessa,
jos se viedddn aarilaidal-
le niin ettd lasta suojellaan
ylikorostuneesti kaikilta ole-
tetuilta traumoilta. Lapsi ei
opi tilloin henkilokohtaista
sinnikkyyttd, joka on ny-
kyisin ndhtédvissi erilaisten
tukiverkkojen rakentelun
tarpeena.

Tervaméen perheelld oli
mokki Lopella. Aiti nautti
puutarhanhoidosta samaan
aikaan, kun isd lenteli tai-
vaalla. Perhe hankki radiopu-
helimet niin ettd isd soitteli
taivaalta, ettd nyt kannattaa
mennd mustikkaan, koska
taivaan pilvimuodostelmi-
en mukaan kolmen tunnin
paasté oli tulossa sade. Aiti
ja tytér nauroivat, kun saivat
taivaalta ohjeita, mité pitiisi
tehda.

Kansallisbalettiin
harjoittelijaksi

Kesit eivit balettitanssijan
aluille olleet tavallista ke-
sdtoiden aikaa, vaan kesilla
Minna Tervamiki matkusti
muiden tanssijan alkujen
kanssa interrail-matkana rep-
pu seldsséd Keski-Euroopan
balettikoulujen kesdkurs-
seille. Vililld piti majoittua
jopa yhden balettikoulun
takahuoneessa.

Minna Tervamaéki oli 18-vuo-
tias, kun hénet kiinnitettiin
kansallisbalettiin kahden
vuoden harjoittelijasopimuk-
sella. Se ei taannut vield
ammattitanssijan uraa, vaan
noiden kahden vuoden aikana
hénen tekemisiddn seurattiin,
jonka jélkeen tehtiin sopimus
vakituisesta kiinnityksesta
tanssijaksi. Samana vuonna
edessé olivat vield ylioppi-
laskirjoitukset.

Hyokyaallon vieméina

Minna Tervaméen uraa ovat
varjostaneet lukuisat louk-
kaantumiset, jotka ovat vaa-
tineet sekd leikkaushoitoja
ettd pitkid toipumislomia.
Balettitansseissa keho on
usein kirjaimellisesti tossujen
kérkien paélld, ja harjoituk-
sissa ja esityksissd tehdddn
korkeita hyppyjé, joten keho
on lujilla. Minna Tervaméki
on ollut myds huimapéa. Hén
kévi laskuvarjohyppykurssin
jahyppasi tissi harrastukses-

sa 40 hyppya. Lisdksi hdn
kdvi myds laitesukeltajan
kurssin, ja sukelsi jonkin
verran eteldnmatkoillaan.

Tapaninpéivaan 2004 hénen
ja miehensd kokemuksiin
kuului se, kun he olivat lo-
mamatkalla Thaimaan Khao
Lakissa suuren hydkyaal-
to-onnettomuuden aikaan.
Minna Tervaméki pelastautui
kiipedmalld puuhun. Hénen
Mika-miehensé aalto tem-
pasi mukaansa, mutta mies
selvisi, vaikka oli kdynyt
veden alla ja jadnyt kiinni
piikkilanka-aitaan. Mies toi-
pui loukkaantumisesta, joka
vaati lihasrepedmén vuoksi
leikkauksen. Paluu kotimaa-
han tapahtui lennolla, jossa
osa koneesta oli varattu hyo-
kyaallossa loukkaantuneille.

Oopperan johtamisongelmat
Minna Tervamaiki siirtyi
balettitanssijan uralla nor-
maalitapaan elikkeelle 44
vuotiaana, mutta on jatka-
nut balettiuraansa ajoittain
erilaisten esiintymisten ja
projektien parissa. Minna
Tervaméen urasta elaméker-

takirjan kirjoitti toimittaja ja
kirjailija Kati Pukki.

Suomen kansallisoopperassa
ja sen balettiosastossa on ollut
vuosien varrella johtamison-
gelmia, jotka ovat johtaneet
joihinkin irtisanoutumisiin,
ja toisaalta ongelmat ovat
ratkaistu johdon elékoityessé.
Naistd Minna Tervamadestd
kertovassa kirjassa ei kerrota.
Uusimmasta johtamiskriisis-
té on uutisoitu viime aikoina.
Viimeisin henkil6johtamisen
ongelma kansallisbaletissa on
tullut esiin.

Suomen kansallisbaletin
johtajan Javier Torresin
sopimuskausi paittyy kahta
vuotta aiemmin kuin mita
oli sovittu, eli ensi vuoden
kevadlla. Siirtymékauden
aikana kansallisbaletin hen-
kilostdjohtamisesta vastaa
baletin taiteen suunnittelu-
paallikké Sampo Kiveld, tie-
dottaa kansallisbaletin johto.

Kati Pukki:
Minna Tervamdiki,
WSOY 2026.

Minna Tervamdki esiintyi ykkostanssijana
kansallisbaletissa. Kuva: Vuokko Salo.

Hengitysliitto lahjoittaa hengityksen
apuvalineita Paijat-Hameen keskussairaalalle

Hengitysliitto lahjoittaa P&i-
jat-Hameen keskussairaa-
lalle matkahappirikastimen
sekd kolme Acapella-hen-
gitysharjoitusvélinettd. Mat-
kahappirikastin on akullinen
happirikastin, jota kdytetddn
sekd lasten ettd aikuisten
keuhkosairauksien hoidos-
sa, kun ongelmana on ha-
penpuute.

— Matkahappirikastin mah-
dollistaa hapesta riippuvan
potilaan liikkumisen kodin

ulkopuolella my®s tilanteis-
sa, joissa kaasupulloa ei ole
mahdollista kayttda, yliladka-
ri Oscar Hilden kertoo.

— Lainaamalla matkahappiri-
kastinta potilaillemme voim-
me mahdollistaa vaikeaa
keuhkosairautta sairastavan
tdysipainoisempaa eldméa,
hén jatkaa.

Luovutustilaisuus jirjeste-
tadan keskiviikkona 30.9.2026
kello 14 Piaijat-Hédmeen

keskussairaalan keuhkopo-
liklinikalla. Lahjoituksen
vastaanottavat keuhkosai-
rauksien ylilddkdri Oscar
Hilden, apulaisosastonhoitaja
Mikko Partio ja hengitystu-
kihoitaja Anssi Matoniemi.
Lahjoituksen luovuttavat
Hengitysliiton jarjestdjoh-
taja Ulla Rantanen, harvi-
naisten hengityssairauksien
vertais- ja vaikuttamistoi-
minnan asiantuntija Marika
Kiikala-Siuko ja Péijat-Ha-
meen Hengitysyhdistyksestd

Marja Ketolainen ja Heikki
Ahonen.

Laitteet on hankittu lahjoi-
tuksista, kerdyksistd ja ar-
pajaisista saaduilla varoilla.
Varat mahdollistavat myos
Hengitysliiton laajan tiedon
tuottamisen, vertaistoimin-
nan ja monipuolisen jirjes-
totyon.

¢% Hengitysliitto



Viikko 40 / 2026

Luovuttaminen:
ihmiskunnan luonto?

Kirjailija Jukka Aalhon taan-
noin Helsingin Sanomiin
rustaama kolumni Taitei-
lijan ylpeys varastaa sinulta
paremmat teokset” (HS.fi,
11.6.2026) oli mallikkaan
provosoiva tekoélypuolus-
tuspuhe, joka sai ainakin
oman sappeni kiechumaan
melkoisesti. Toivon ettd olen
itse tosikko ja kirjailija oli
kieli poskessa, mutta pahoin
pelkéén...

Piahkindnkuoressa Aalhon
teksti tuntuu pyorivan padosin
sen ydinajatuksen ympérilla,
ettd taiteilija on ylped egoisti,
joka haluaa ahneuksissaan
pitad tekodlyd apunaan kayt-
tavit ja ilmeisesti parempia
taideteoksia tuottavat tekijét
loitolla apajiltaan. Eldmme
kuulemma jonkinlaisessa
“taiteilijaharhassa”, jossa
taiteilija korostaa lahjakkuut-
taan ennen kaikkea silla, ettei
tarvitse tekodlyéd teoksensa
tuottamiseen, ja samalla ta-
vallinen ihminen antaa it-
selleen syyn olla tekemattd
taidetta, vaikka ilmeisesti
kaikki sithenkin pystyisivit.

Mielellddn keskustelisin sii-
td, kuinka jotkut taiteilijat
saattavat valttdd tekodlya
esimerkiksi siksi, ettd silloin
taiteessa on inhimillisyytta:
vérivirheiti, epdloogisuuksia
ja kolmoiskonsonantteja —
ehkd jopa kommunikaatiota
tekijaltd kokijalle, mahdolli-
suuksia ihmisyyden tuntojen
kdsittdmiseen ilman mate-

GH!

matiikkaa tai algoritmeja.
Mutta koska maailmalla on
keskittymishdirid, tyydyn
lyhyesti harmittelemaan,
kuinka nimenomaan ihmises-
td 1dhtdisin oleva taide, joka
ei ole maailmaa vilittomasti
uhkaava, ja siten nopeita ja
tavoitteellisia ratkaisuja kai-
paava ilmid, halutaan sekin
latistaa tehokkuusajattelun
alle.

On hienoa, ettd Aalho nostaa
esiin taiteen synnyn edellyt-
tdvid taustatekijoitd kuten
vaikkapa kustannustoimit-
tajia. Sééliksi hdn rinnas-
taa tekodlyn tdhédnkin ih-
misyhteisty6hon ja toteaa:
“tekodlyn avulla voi ndhda
vaivaa, johon omat voimat
eivit muuten riitd” — aivan
kuin taiteen tekemisen, kuten
minké tahansa tyon, tulisi olla
vain niitd kivoja juttuja.

Kylld se harha, jossa me
ihmiset nyt eldmme taitaa
olla ihan jotain muuta kuin
“taiteilijaharha”. Ennemmin
puhuisin semmoisesta kum-
mallisen hedonistisesta kaik-
kivoipaisuuden harhasta, jo-
hon lankeamista ihmiset eivét
koskaan itse kehtaa myontaa,
mutta jota sukupolvi toisensa
perddn aina mielelldén edel-
lisessd kritisoi. Meilld tuntuu
olevan kumman vinoutunut
kasitys kykeneviisyydestim-
me: ajattelemme voivamme
tehdd ihan mitd tahansa.
Nykyéin tekodlyn kaltaisten
pikavippien avulla kaikki

Grammahinta

Avoimest punnittu. Retlusti maksettu.

ENTISTA PAREMMAT
'HINNAT KULLASTA

OSTAMME KULTAA,
HOPEAA SEKA
VANHOJA RAHOJA

LAHDEN

PARHAILLA HINNOILLA

voivat tehda taidetta, kaikki
voivat sivuuttaa eldmistddn
ne ikdvit kohdat ja ennen
kaikkea: kaikilla voi olla
kivaa ihan koko ajan.

Aalhon lattea toteamus teks-
tinséd loppupédtelmassa kals-
kahtaa ikdvésti klassiselta
tekodlyjargonilta: siltd kuin
ihmiselld ei olisi tulevai-
suudessa muuta vaihtoehtoa
kuin antautua ylivoimaisen
suvereniteetille, kumartaa
sen kaikkivoipaisen mahta-
vuuden edessd ja luovuttaa:
”Yleisostddn valittdvan tai-
teilijan ainoa looginen vaih-
toehto on valehdella. Kéyttda
tekodlya ja valehdella, ettei
tietenkdén ole kéyttéanyt sitd”.
Ehképa se sitten on niin. Kai-
pa se on ihmiskunnan luonto,
tuo luovuttaminen nimittéin.
Niinhén me olemme tehneet
jo kauan ja ainahan on siitd
seurannut vain hyvaa...

Santtu Kdnkdnen
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VANHOILLE

Te seisotte keskelld kevdimen
kuin kaislikko mennehen kesdinen,
joka lahden rannassa séilyi
yli talven ja tuiskujen.

Se myoskin on nauttinut nuoruuttaan
ja kevain ndhnyt on loistossaan,
kun paivassd aallot pailyi
ja tuuloset tuoksui vaan.

Niin lietona lehtojen helke soi,
niin vienoja viestejé tuuloset toi
ja perhonen silkkisiipi
yli kaislojen karkeloi.

Mut joutui syksy ja synkdt sait,
sai kylmat ilmat ja tuulispaét
ja halla se maahan hiipi,
tuli pakkaset, tuiskut ja jaét.

Yli talven kaislat ne murheissaan
lumipdisind rannalla seisoi vaan
ja kun vinkui talvinen tuuli,
he kuiskivat muistojaan.

Ja muistivat aikoja nuoruuden,
noit’ aikoja toivojen, riemujen —
ja ijéksi kuollehen luuli
he luonnosta kevaimen.

Kevit taasen tuoksuja, toivoja toi,
taas lintujen lauluja lehdot soi,
taas lahdella sotkat soutaa
ja perhoset karkeloi.

Mut rannan kalpeat kaislat vaan
ne hiljaa huojuvat huolissaan
ja miettivat, miksihdn joutaa
koko luonto nyt riemuamaan.

Néa4 aallot outoja heille on,
tadn tuulosen kuiske tuntematon
ja kumma on kukkien tuoksu
ja helkkina haaviston.

Ei uutta se 0o, on vanhaa vain,
mut vanhaa, miké on uutta ain
kuin vierivin virran juoksu
ohi rantojen viljavain!

T&4 laulu on laulua kevédimen,
taa aalto on aaltoja nuoruuden,
joka ulapan tuulissa nousi
janyt vyoryvi lahtehen!

Ken ei sitd ymmaérrd onneton on,
sen murtava hydky on aallokon,
sen ampuva ajan on jousi,
se kuoleman kulkija on! —

Te seisotte keskelld kevdimen
kuin kaislikko mennehen keséinen,
joka lahden rannassa séilyi
yli talven ja tuiskujen.

Eino Leino

TULOSSA

ORIMATTILA-
TEEMA

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sarmayspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterékset, rst-terdkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kaytettya ym. ym. Myos kattavat romualan palvelut.

hyvink;'jﬁn Ei jonotusaikaa.

kone- ja rautavilitys Oy
Puh.019-435135 A\ ark 8-1712.9-14

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkaa Heinakuu ark 8-16 La sulj

Pikkaraista reseptia

Datakeskukset tulevat - ollaanko valmiita?

Eri puolille Suomea ra-
kennetaan suuria laitoksia
palvelemaan sitd, ettd jétti-
maiisten keinodlyfirmojen
palvelimet saisivat laskettua
yhd enemman dataa. Lasken-
tatehoa tarvitaan koko ajan
huomattavasti enemmén,
koska néihin kielimalleihin
nojataan lisdéntyvasti alati
laajenevissa kéyttoaiheissa.
Osa ottaa itse aktiivisesti
kéyttoon nédiden kehittynei-
den hakukoneiden palvelui-
ta, mutta mm. Whatsapp,
Google tyontavit vien vin-
gdllé tekodlytuloksia, vaikka
ei niitd haluaisi, eikd noita
saa kytkettyd pois. Vaikka
haluaisi sddstda vettd, ener-
giaa ja luontoa jattamalla
kayttdmattd noita, lisdéntyy
maailmanlaajuinen kulutus
potenssin muodossa kasva-
valla tahdilla.

Miten kiy Kriittisen
ajattelun?

Termi tekoély on harhaan-
johtava, koska dlykkyys on
eri asia kuin osata keréta tie-
toa. Useimmat noista julki-
sesti saatavilla olevista ovat
vain adrimmaisen tehokkaita
hakukoneita. Kehittyneilld
hakumenetelmilld on var-
masti hyotynsd suppeassa
tarkoituksessa sithen suunni-
telluilla kielimalleilla. Mutta
suurin osa ihmisistd kayttaa
niitd yleiseen tiedonhakuun.
Vaikka kayttiisi kielimallia
tarkoin mééritellyssa tarkoi-
tuksessa, pitdd itse kuitenkin

ymmaértdd sisdllostd, jotta
erottaa virheet. Ei kenes-
takadn tule fyysikkoa, mu-
siikkitieteilijda tai ladkaria
silld tavalla, ettd osaa kysyé
asioita kielimallilta.

Yksi merkittdvd ongelma
néilld keinodlytyokaluilla
on se, ettd ne haluavat miel-
lyttad. Mikéli ne eivit tiedd
jotain asiaa, ne arvaavat.
Koneily ei ikind vastaa, ettei
se tiedd. Se antaa aina vas-
tauksen, oli se kuinka vaara
tahansa. Se on kuin ystiva,
joka jaksaa kuunnella ikui-
sesti ja on aina samaa mielta.
Eiké sellainen ole todellinen
ystidva. Aito ystdvd my0s
kyseenalaistaa ja pakottaa
arvioimaan itseddn ja omaa
toimintaansa.

Hakutuloksia katsellessa
huomaan heti véarid vas-
tauksia ennalta tietdmistani
asioista. Nuokin viela kehit-
tyvit, mutta isompi ongelma
on se, ettd ajattelua vaatii
tyOté ja aivoille toitd annet-
taessa ne kehittyvat. Mikali
kaikki tulee valmiiksi annet-
tuna, niin onko véajaamaton
seuraus, ettd me tyhmenem-
me? Kunnei ndhdi vaivaa,
niin emme endd keksi uutta
emmekd kehity tai kehita.

Eiko tekoily voisi tehda
kaiken tyon puolestamme?

Yksi ratkaisematon ongelma
naissé kielimalleissa on, ettd
nekddn eivit kehitd mitddn
uutta. Ne arvioivat vain

jo olemassa olevaa dataa.
Periaatteessa keinodly voisi
vaikka kuunnella koko Sibe-
liuksen laajan tuotannon ja
saveltdd sen perustella uusia
sinfonioita, mutta ei niis-
sd silti mitddn uuttaa olisi,
koska se olisi kooste vanhan
perusteella. Keinoély ei ole
oikeasti luova. Vanhempi
esimerkki kuvaa tilannetta
myds: jos miljoona apinaa
pannaan kirjoittamaan tuhat
vuotta kirjoituskoneilla sat-
tumanvaraisesti, joku niistd
ennemmin tai mydhemmin
kirjoittaisi vahingossa He-
mingwayn kootut teokset,
mutta ei se ei tekisi siitd luo-
vaa. Eika tuo kovin tehokas-
takaan olisi. Kuinka paljon
kannattaa satsata “’tehokuu-
teen”, jos sivutuotteena tulee
adreton maara hukkaa?

Tuovatko datakeskukset
hyvinvointia?

Nyt hehkutetaan myds sitad
suurta tuottavuusloikkaa,
jonka ympéri Suomea sikid-
vit datakeskukset tekisivat
taloudelle. Todellisuudessa
noiden miljardien sijoitukset
valuvat suoraan ulkomaille,
koska ulkomailla tehdyt
laitteistot ovat suurin kustan-
nuserd. Eli hetken huuma ra-
kennusvaiheessa, jonka jil-
keen tuotto on minimaalista.
Datakeskuksia ei erityisesti
veroteta, vaikka ne tulevat
tdnne nauttimaan edullisesta
sdhkdstimme. Sen sijaan
erilaisten kompensaatiome-

kanismien kautta ne voivat
toimia jopa tdysin verot-
tomasti, vaikka tuottavat
omistajilleen huimat voitot.
Séhkontarve lisddntyy mer-
kittavasti, ja vain sinisil-
madisin voi Vaittdd, ettei se
nékyisi kuluttajahinnoissa.
Valtion pitdisi ehdotto-
masti ohjata ndiden raken-
tamista Suomeen, koska ei
pienelld kunnalla voi riit-
tad resurssit arvioida koko-
naishy6tyjd. Nykymallilla
saamme vain luontokatoa

ja kallistuvan energian. Sen

sijaan meidén pitdisi ottaa
oma osuutemme verotu-
loina, jotta haitat saadaan
kuitattua ja jopa suurinta
rakentamisintoa laimennet-
tua. Mikali tekodlykupla
puhkeaa, on meilld muuten
kohta suuria tyhjid laitoksia
ympairi maata.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta

kiinnostunut
lahtelainen lddikdri
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Palvelujen keskittaminen ei saa etaannyttaa

lahtelaisia omasta kaupungistaan

Lahdessa on tehty yli vuoden
ajan tyotd aluepalvelutydryh-
missd kaupungin palvelu-
verkon, kehittdmistarpeiden
ja tulevaisuuden ratkaisujen
arvioimiseksi. Keskustelua
ovat herittdneet erityisesti
Kasakkamien koulun yhdis-
tdminen Kérpédsen kouluun,
Nastolan yldkoulun ja nuo-
risotilan ratkaisut, Saksalan
uimahallin sulkeminen uu-
den vesiliikuntakeskuksen
valmistuttua sekd keskustan
saavutettavuuteen liittyvét
kysymykset. Kaupunginval-
tuusto késittelee kokonai-
suutta myShemmin syksylla.

Kasakkamden koulun lak-
kauttamisesitys herdttdd
enemmaén kysymyksid kuin
antaa vastauksia. Yhtend
perusteluna esitetdan raken-
nuksen kuntoa, mutta sa-
malla jaa epaselviksi, onko
Kérpdsen koululla riittdvasti
kapasiteettia ja vastaavatko
sen tilat tulevaisuuden tar-
peisiin. Kuinka alue kyke-
nee vastaanottamaan lisdd
oppilaita? Riittavitko pi-
ha-alueet, henkil6stétilat ja
oppimisympéristot? Suurem-
pi yksikkd ei automaattisesti
tarkoita parempaa palvelua,
silld tdssakin kiinteistossi on
omat haasteensa eiki siirto-
tilatkaan ole ilmaisia. Vai-
kuttavuuksia ei ole selvitetty
riittdvasti ja lahikouluilla on
omat puolustettavat perus-
telunsa. Lasten ja perheiden
el pitdisi joutua maksamaan

hintaa siité, ettd kaupungin
kiinteistojen korjausvelkaan
ei ole puututtu ajoissa.

Myds Saksalan uimahallin
tulevaisuus ansaitsee perus-
teellisemman tarkastelun.
Uimabhalli on enemmin kuin
litkuntapaikka, koska se on
tarked ldhipalvelu ikdihmi-
sille, kuntoutujille ja lapsi-
perheille. Yhteen suureen
vesilitkuntakeskukseen kes-
kittdminen voi ndyttaa tehok-
kaalta paperilla, mutta kay-
tdnnossa se pidentdd matkoja
jaheikentdd saavutettavuutta
juuri niille, jotka palvelua
eniten kayttavit. Siksi rau-
hallisempi ja yhteisollisempi
eteldisen Lahden uimahalli
tulisi sdilyttda verkostossa.

Samalla on syyté kysyé, mik-
si uuden vesiliikuntakeskuk-
sen yhteydessd on luovuttu
ulkoilma-altaita koskeneista
suunnitelmista? Maauimala
oli Lahdelle ainutlaatuinen
vetovoimatekijd, jonka pa-
lauttaminen olisi ollut perus-
teltua tilanteessa, jossa noin
10 miljoonaa euroa l6ytyi
kylld uuteen pysékointihal-
liin. Samalla summalla olisi
tosin edistetty myos aika-
naan Kisapuiston stadionin
rakentamista, jonka aloitus
jéi lopulta aika véhiisisté
summista kiinni viime val-
tuustokaudella.

Huolta heréttdd myos vesi-
litkuntakeskuksen pysékdin-

tiratkaisu. Maksuttomien
pysdkointipaikkojen kor-
vautuminen mahdollisesti
dynaamisesti hinnoitellulla
hallipysékdinnilld tarkoittaa
kaytdnndssi lisdkustannuksia
kéyttdjille. Seuratoimijat,
harrastajat, lapsiperheet ja
ikdihmiset joutuvat maksa-
maan enemmaén pédstikseen
liikkuntapalvelujen ddrelle.
Téllainen kehitys ei tue ma-
talan kynnyksen liikuntaa
eikd sovi kaupungille, joka
haluaa profiloitua liikunnan
ja hyvinvoinnin edistéjana.

Laajemmin tarkasteltuna
Lahdessa on syytd kantaa
huolta liikuntapaikkaver-
kon ja muun palveluinfraan
liittyvéstd korjausvelasta.
Sen vaikutukset nidkyvét
Kisapuistossa, jadhallissa ja
monissa muissa kohteissa.
Kisapuiston stadionhanketta
on odotettu pitkddn, ja sen
eteneminen on tirkedd kau-
pungin vetovoiman kannalta.
Vesiliikuntakeskus meni
aikanaan hankkeissa edelle
poliittisesti, joten nyt on aika
pitéa kiinni lupauksesta, ettd
Kisapuisto on todellakin
seuraavana vuorossa.

Huolta herittdd myos keskus-
tan saavutettavuus. Kaupun-
kilaisilta on tullut runsaasti
palautetta kulkuyhteyksien
heikentymisesti, pysidkoinnin
kallistumisesta sekd erilaisis-
ta liikkennejérjestelyistd. Eri-
tyisesti ikddntyneet ja liikku-

misesteiset kokevat asioinnin
vaikeutuneen. Myos yrittdjat
ovat toistuvasti kokeneet,
ettei heiddn ndakemyksiddn
ole riittdvasti huomioitu val-
mistelussa.

Lahden tulevaisuutta ei
rakenneta pelkéstdin keskit-
tdmélld palveluja. Elinvoi-
mainen kaupunki tarvitsee
toimivia ldhipalveluita, saa-
vutettavia liitkuntapaikkoja
ja sujuvaa liikkumista eri
puolilla kaupunkia. Hyvit
tavoitteet eivit yksin riité,
jos lopputuloksena on pal-
veluiden etddntyminen kau-
punkilaisista. Siksi Saksalan
uimahalli tulisi sdilyttéda,
Kasakkamien koulun tule-
vaisuus turvata ja keskustan
saavutettavuudesta pitdd kiin-
ni. Kaupunkia on kehitettava
asukkaiden arjen ehdoilla,
ei pelkéstddn keskittdmisen
logiikalla.

Mira Nieminen, PS
Kansanedustaja,

Lahden kaupunginvaltuutettu
Jja kaupunginvaltuuston 3 vpj.
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Business Lahti kokoaa seudun
yritys-
ja matkailupalvelut yhteen

kasvu-,

Paijat-Hameen yrityksié,
yrittdjid, sijoittujia ja mat-
kailutoimijoita palvellaan
nyt entistd vahvempana maa-
kunnallisena kokonaisuutena.
Lahden Seudun Kehitys LA-
DEC Oy:n ja Lahden seutu —
Lahti Region Oy:n toiminnot
yhdistyivét 1.7.2026. Uusi
maakunnallinen elinkeino-
yhti6 toimii nimelld Business
Lahti, ja matkailupalvelut
tunnetaan jatkossakin Visit
Lahti -brandilla.

Yhdistymisen myotd saman
yhtion alle on koottu yritysten
perustamis-, kasvu- ja kehit-
tamispalvelut, sijoittumis- ja
Invest In -palvelut, kansain-
vilistymisen tuki, matkailun
kehittiminen, tapahtuma-
yhteisty6 sekéd alueen ve-
tovoiman ja tunnettuuden
vahvistaminen.

— Tavoitteemme on raken-
taa helposti saavutettava ja
vaikuttava palvelukokonai-
suus koko seudulle. Yrityk-
sen tai yrittdjéksi aikovan ei
tarvitse tietdd etukéteen, mis-
td palvelusta hiinen kannattaa
ldhted liikkeelle. Meiddn
tehtdvimme on kuunnella,
tunnistaa tarve ja 16ytdd yh-
dessd oikeat ratkaisut, Busi-
ness Lahden toimitusjohtaja
Raija Forsman kertoo.

Business Lahti palvelee yri-
tyksen elinkaaren eri vai-
heissa. Aloittava yrittdjd saa
tukea liikeidean arviointiin,
yrityksen perustamiseen,

rahoituksen suunnitteluun ja
kannattavuuslaskelmiin. Toi-
miville yrityksille tarjotaan
apua kasvuun, uudistumi-
seen, kansainvilistymiseen,
osaajien loytdmiseen, omista-
janvaihdoksiin sekd rahoitus-
ja kehittdimismahdollisuuk-
sien hyodyntdmiseen.

Sijoittumis- ja Invest In -pal-
velut auttavat yrityksid, jot-
ka etsivit Pdijat-Hameesta
toimitiloja, tontteja, kump-
paneita tai kokonaan uutta
toimintaympéristdd. Pal-
velussa yhdistyvét kuntien
paikallistuntemus, yritysver-
kostot ja laajempi seudullinen
nikemys.

Omistajakunnat
rakentavat yhteisti kasvua

Business Lahden toiminnan
perustana on omistajakuntien
yhteinen ndkemys siité, ettd
yritysten kasvu, investoinnit
ja alueen vetovoima hyddyt-
tavit koko Paijat-Hametta.
Kunnat tuovat yhteistyohon
paikallisen tuntemuksen yri-
tyksistd, toimintaymparis-
tostd ja kehittdmistarpeis-
ta. Business Lahti yhdistda
tdmén tiedon seudullisiin,
valtakunnallisiin ja kansain-
vilisiin verkostoihin.

— Kasvu ei noudata kunta-
rajoja. Uusi yritys, investoin-
ti, tapahtuma tai matkailija
tuo tyotd, kysyntdéd ja mah-
dollisuuksia laajasti koko
seudulle. Yhteinen elinkei-
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noyhtié mahdollistaa sen, ettd
alueen vahvuuksia voidaan
hyodyntdd ja markkinoida
aiempaa vaikuttavammin,
Forsman painottaa.

Matkailun liittdminen en-
tistd tiivilmmin osaksi elin-
keinopolitiikkaa avaa uusia
kasvumahdollisuuksia. Mat-
kailun vaikutukset ulottuvat
majoitus- ja ravitsemisalan
lisdksi kauppaan, liikentee-
seen, tapahtumiin, kulttuu-
riin, hyvinvointipalveluihin
jaluoviin aloihin. Visit Lahti
vastaa jatkossakin alueen
matkailun kehittdmisesti,
yhteismarkkinoinnista sekéd
kokous-, kongressi- ja tapah-
tumamatkailun edistimisesta.

Yhtion palvelut 16ytyvét
osoitteesta businesslahti.fi ja
matkailupalvelut osoitteesta
visitlahti.fi.

Yhtion omistajakuntia ovat
Lahti, Asikkala, Heinola,
Hartola, Hollola, Iitti, Kér-
koléd, Orimattila, Padasjoki
ja Sysma.

Raija Forsman
Business Lahti.

Wesiac

TR 5
| | s
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westmac.fi/nettivuokraus
0400124 262

Mestarinkatu 16, LAHTI
Myds KOUVOLA ja HEINOLA

HENKILOAUTOT ~alk
. PAKETTIAUTOT alk.
TILA-AUTOT alk.
KOPPIAUTOT B alk.
KUORMA-AUTOT  alk
> HINAUSAUTOT alk.
| PERAVAUNUT alk.  20€ rk
" AUTOTRAILERIT ~alk. 50 Ik
MUUTTOLAATIKOT alk. 1€/ kpl lvko
NOKKAKARRYT alk. 5k

J0€ Ivrk
40 [vrk
60€ /vrk
100€ vrk
150€ vrk
150€ Ivrk
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Apteekki

Alansa Osaajat

Autohuelte

Hieronta:

Hyvinvointi

IITKKLUIUVA AUUTCOHUOILTO
- Frpdexffond = Rorforesct = PergelSrri v vy v et
Fek rerfccrcariver i fredesd = rq:uvirl’ﬂu = FRE.

Rengasrmyyvrli ja —vaihdor
casicalclfoacre lteorrice
e Avitohuolto JTamnme A Dioai
WA ATRKSY (Tovirvvimluecrm Plhijiat-TFTiamie)
s ssnn Leslaunesl tasjan pnenes, 3

2 0400467595 24 h joka ppéiivii

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kelliniituotteet:

Lahden
b hiusklinikka

Parturi-kampaamo - enemmén kuin hiustenleikkaus!
Kutiaako paanahkasi? Lahteeko hiuksia? Hilsetta?
Tule hiusjuuritutkimukseen!
Syystarjous lokakuun loppuun asti 90€ (norm 155€)

Varaa aikasi timma ajanvaraksella
tai soita 03-7818177
Vapaudenkatu 2, Lahti
www.lahdenhiusklinikka. fi

Leipomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Laha
p- 040 55 33 270
leipomo(@metsakukka.fi

Lepomo Metsikukka

Noutomyymili avoinna ma-pe 7 - 12
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!

Tuotteet saatavilla myos Lahden alueen K- kaupoista.

Pienkonehuolto

SELMA

/'I'IGI\

"\-.
‘HHIEEEEETFIHTI'DH I

Myis muut merkit
ja uudet koneet

PIENKONEIDEN

HUOLTO JA KORJAUS

Roenakaiveja

KATTOPELLIT JA SAUMATON
RAYSTASKOURU KESTAA

Saumattomat sadevesikourut, kantikas ja
pyored. Tuotteissa useita virivaihtoehtoja! &

Kattosillat « Kattopellit

Lumiesteet * Tikkaat * Peltilistat ;-
Piipunpellit - Kattoremontit = |
Asennuspalvelu takuutyona

@ Kestopelti

.

KOURUTUOTE OY
0400 717 337 | 040 756 5266
www.kattovaruste.fi

@lysailiot

!I_—“ i " P
VESIKAIVOT 5,5“ i
LAM POKAIVOT
MOKKIPORAKAIVOT
* uudis- ja saneerauskohteisiin
* ratkaisut myos sdhkottomadlle kesamokllle

» porakaivon huollot, tjap dgiliot
* hyodynnd kotltalousvahennys tyostdmme!

OLJYSAILIOT

¢ puhdistaa ¢ tarkastaa ¢ pinnoittaa
* sdilididen yléskaivuu ja purkuty6t

JOSAVI OY

050-471 2886, 09- 294 3700

www.josavi.fi

0400 852 589 / Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

luctettaova
kumppani”

e D

Soita meille 014-761168 yli 40 vuoden ammattitaidolla

www.porakaivoliikekallioniemi.fi

selmahucltojakorjaus.fi




_10-Lahden Seudun Uutiset

Viikko 40 / 2026

Kapalasts

Hyva elava ei ole

nakymaton
Kaupan edessi seisoo joukko
teinejd. Yksi nojaa mopoon,
toinen nauraa liian kovaa,
kolmas rikii maahan ja neljds
tekee jotain sellaista, mitd
aikuinen ei ymmarrd, mutta
pitdd varmuuden vuoksi ty-
perdnd. Siind he ovat. Hii-
ridksi asti olemassa.

Aikuinen katsoo ja ajattelee
helposti, ettd eikd noilla ole
kotia, jotain paikkaa, jossa
olla poissa silmistd. Toden-
nikdisesti on. Juuri sieltd he
ovat hetkeksi ldhteneet pois.
Olen lastenhoitajataustainen,
neljdn lapsen uusperheen
diti ja pdivystin kymme-
nen vuotta Mannerheimin
Lastensuojeluliiton lasten
ja nuorten puhelimessa. En
romantisoi teini-ikdd. Teini
voi olla raivostuttava. Han
voi olla danekas, ehdoton ja
tdysin vakuuttunut siité, ettd
juuri kukaan aikuinen ei ym-
mérrd mitddn mistdén. Usein
hén on siind ainakin osittain
oikeassa.

Mutta teini-iké ei ole
kaytoshiirio.
Se on eliminvaihe

Teinin tehtévi on irrota ai-
kuisen maailmasta. Se ei
yleensi tapahdu siististi kah-
den viikon varoitusajalla. Se
tapahtuu kokeilemalla, kuu-
lumalla porukkaan, ottamalla
tilaa ja ndyttamailla valilla
kovemmalta kuin oikeasti
on. Aikuista se drsyttad. Tie-
tenkin drsyttdd. Onhan siind
usein danté, energiajuomaa,
vauhtia ja huonoja paatoksia.
Koiran kanssa ajatuskulku
on yllattdvin samanlainen.
Hyva koira on monen mie-
lestd sellainen, jota ei tarvitse
huomata. Se ei hauku, ei
vedi, ei hypahdi, ei innostu,
ei pelkad, ei karvaa, ei kuo-
laa, ei haise eikd varsinkaan
ndytd siltd, ettd silld olisi
oma mielipide maailmasta.

Se kulkee sievésti ihmisen
vierelld ja sulautuu maise-
maan kuin hyvin koulutettu
sisustuselementti.

Mutta koira on eliin.
Ei kodin pehmei
kéyttoesine

Koira haukkuu, koska se huo-
maa. Rdhéhtdd, koska toinen
tuli liian ldhelle. Innostuu,
koska eldmaéssé tapahtui jo-
takin mainitsemisen arvoista.
Vetidd, koska hajut vetévit.
Kaivaa kukkapenkissé, koska
maa antoi sithen erinomaisen
mahdollisuuden.Tdma ei
tarkoita, ettd koiran saa antaa
tehdd mitd vain. Aivan kuten
teinidkddn ei jdtetd yksin
huonon idean kanssa. Rajat,
ohjaus ja muiden huomioon
ottaminen kuuluvat eldiméén.
Mutta rajan ja ndkymatto-
maksi vaatimisen vélissd on
aika iso ero. Kaiken eldvén ei
tarvitse mahtua hiljaa sivaun.
Joskus riittdd, ettd se oppii
ottamaan vidhdn vihemmain
tilaa. Ja ettd me opimme sie-
tdmadn, ettd se ottaa sitd silti.

Piia Collan on Viidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hiinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rddtdldi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
yksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

Tukesin hyvéksymé liike

\.

(" GLIYSAILIGIDEN TARKASTUKSET )
JAHUOLLOT
KAYTOSTA POISTOT JA PURKUTYOT

Myéos iltaisin ja viikonloppuisin.

SAILIOTARKISTUS JUSSI KOSKINEN
0400 650 775 Toimialueena koko suomi!

y,

o/ Porakaivot

eJPorakaivopumput
eolMaalampokaivot

Kotitalousvahennyskelpoinen

1 SUOMEN PORAKAIVO

www.suomenporakaivo.fi ¢ puh. 0500 617 626

SYKSY MAALAA
MAISEMAN

NIINAN NIKSIT
Valkosipulilla kuorrutettu leipa

Valkosipulin ja juuston ystaville timé kuorrutettu leipd on todellinen herkku. Se sopii mainiosti
iltapalaksi tai vaikka keiton lisukkeeksi. Valkosipulia téhédn leipdan kéytetddn reilusti. Kypsyessddn

valkosipulin maku muuttuu ihanan pehmeéksi ja lempedksi, ja samalla keittion tayttdd huumaava tuoksu.
Kun pehmed valkosipuli yhdistetddn runsaaseen juustoon ja levitetddn leivin péille, syntyy mehevi ja maukas herkku,
jonka pinta saa uunissa kauniin paahteisen virin.

Valkosipulileipi

1 ranskanleipd

3 kokonaista valkosipulia
oljyi

100g voita

puntti persiljaa

1/2 tl suolaa
mustapippuri rouhetta
200 g mozzarella
juustoraastetta

1 pht sinjhomejuustoa

Kuori valkosipulinkynnet ja
kypsenni ne 6ljyssd pehmeik-
sijoko pienelld pannulla mie-
dolla lammolla tai uunissa.

Painele kypsit valkosipulin-

Kahvila Karirannan perustajien tyo

kynnet haarukalla tahnaksi.
Lisda joukkoon voi, hienon-
nettu persilja ja mausteet.
Sekoita tasaiseksi tahnaksi.

Halkaise ranskanleipa pitkit-
tdin ja jaa valkosipulitahna
tasaisesti leividn puolikkaille.
Ripottele paille runsaasti
juustoraastetta ja muruste-
le lisdksi sinihomejuustoa.

Kuorruta 200-asteisessa uu-
nissa noin 15 minuuttia,
kunnes juusto on sulanut ja
saanut kauniisti varid. Samal-
laleivéstd tulee ihanan rapea.

Tarjoa lampiméana sellaise-
naan, iltapalana tai keiton
lisukkeena.

sai tunnustuksen

Lahden Yrittdjit on myon-
tdnyt Kahvila Karirannan
perustajille Anja Vilénille ja
Sirkka Laaksoselle kunnia-
kirjat heidan pitkéjanteisesta
ja merkittavasti yrittdjatyos-
tdan Lahden satama-alueella.
Kunniakirjat myoénnettiin
Lahdessa 25. syyskuuta 2026.

Tunnustus nostaa esiin kah-
den yrittdjan tyon aikana,
jolloin Lahden satama oli vie-
1a hyvin erilainen kuin tdnd
pdivéand. Vilén ja Laaksonen
olivat ensimmaisid, jotka né-
kivit alueessa mahdollisuu-
den viihtyisénd kohtaamis-
paikkana ja kaupunkilaisten
yhteisend olohuoneena.

Kahvila Kariranta hyvak-
syttiin kdyttoon 17. tammi-
kuuta 1994 ja varsinainen
kahvilatoiminta alkoi 3. tou-
kokuuta samana vuonna.
Kahvila aloitti toimintansa
vanhassa Vesijirven ase-
marakennuksessa aikana,
jolloin satama-alueella ei
vield ollut nykyisen kaltaista
vilkasta ravintola-, kahvi-
la- ja tapahtumatoimintaa.

Uraauurtavaa tyoti
satamassa

Lahden Yrittdjien kunniakirja
voidaan myontdd yrittdjal-
le tai yritykselle, joka on
toiminnassaan osoittanut
pitkdjénteistd ja positiivista
vaikuttamista omaan l&hiym-
paristoonsd. Tunnustuksen
perusteissa nostetaan esiin
yrittdjén elaméntyo, jolla on
ollut merkitysté ihmisten hy-
vinvoinnille, viihtyisyydelle
tai turvallisuudelle.

Vilénin ja Laaksosen kohdal-
la perusteluissa korostetaan
erityisesti Kahvila Kariran-
nan merkitystd Lahden sata-
ma-alueen kehitykselle.

Kahvilan perustajat olivat
mukana muovaamassa sata-
masta lahtelaisille yhteista

olohuonetta aloittamalla en-
simmdisend kahvilatoimin-
nan alueella. Kahvilasta muo-
dostui vuosien aikana paikka,
johon tultiin paitsi kahville
myds tapaamaan ihmisid ja
viettdimadn aikaa Vesijarven
rannalla.

Vilén paitti yrittdjdnuransa
alkuvuodesta 2008, jolloin
hén myi Kahvila Karirannan
sen nykyiselle yrittdjdlle
Kati Kulovuorelle. Kahvilan
alusta ldhtien emédnténd ja
yrittdjand tyoskennellyt Sirk-
ka Laaksonen jatkoi Kariran-
nassa vield noin kaksi vuotta
yrityskaupan jilkeen yhdessa
uuden yrittdjan kanssa.

Tytér halusi didin
eliiméntyolle tunnustusta

Ajatus tunnustuksen hakemi-
sesta ldhti Anja Vilénin tytti-
reltd Carita Viléniltid. Hanen
ditinsé taytti tdind vuonna 80
vuotta, ja tytir halusi nostaa
esiin ditinsd eldméntyon seka
samalla Kahvila Karirannan
molempien alkuperdisten
yrittdjien merkityksen Lah-
den historiassa.

Carita Vilénin mukaan
kahvilan perustajien tyd ja
merkitys Lahden sataman
kehitykselle ovat vuosien
mittaan jééneet liian vdhille
huomiolle.

Hén otti yhteyttd ja kertoi
toivovansa, ettd didin pitka
yrittdjanura ja panos Lahden
sataman eldvoittimisessd
tulisivat dokumentoiduksi
osaksi kaupungin paikal-
lishistoriaa.

Perheelld on tallessa valoku-
via, lehtileikkeitd, asiakirjoja
ja muuta historiallista ai-
neistoa Kahvila Karirannan
alkuajoilta.

Carita Vilén korosti yh-
teydenotossaan myos sitd,
kuinka tirkedd eldmintyon

huomioiminen on juuri nyt,
kun hinen &itinséd on itse
kertomassa kokemuksistaan
ja vastaanottamassa tunnus-
tusta.

Yllitys 80-vuotiaalle

Anja Vilén ei etukiteen tien-
nyt tyttirensd hakemasta
tunnustuksesta.

— Aitini ei tiedd tunnustuk-
sen saamisesta vield yhtdan
mitidn, joten sen saaminen tu-
lee hénelle taytend yllatykse-
né, Carita Vilén kertoi ennen
tunnustuksen luovuttamista.

Lahden Yrittdjat paétti myon-
tdd kunniakirjan sekd Anja
Vilénille ettd Sirkka Laakso-
selle. Ndin tunnustus kuuluu
molemmille naisille, jotka
lahtivdt vuonna 1994 ra-

kentamaan kahvilatoimintaa
alueelle, jonka tulevaisuu-
desta ei tuolloin voitu vield
tietdd.

Kolmessakymmenesséd vuo-
dessa Lahden satama on
muuttunut paljon. Kahvilois-
ta, ravintoloista, tapahtumista
ja sataman ympdristostd on
tullut olennainen osa Lah-
den kaupunkikuvaa ja va-
paa-ajanviettoa.

Kahvila Karirannan tarina
muistuttaa samalla siitd, etta
suuretkin muutokset voivat
saada alkunsa yhden tai kah-
den yrittdjan uskosta paik-
kaan ja sen mahdollisuuksiin.

Niina Ojansivu

Kunniakirjan luovutti Anja Vilénille
Jja Lahden Yrittdjien puheenjohtaja Jouni Suonpdd
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Hyvinvointiyhteiskunnassa
on pidettava kaikki mukana

Suomessa kuuma keskustelun
aihe on jdrjestdjen rahoituk-
sen merkitys ihmisten hyvin-
voinnin ja osallisuuden vah-
vistajina. Jérjestoissd syntyy
yhteisollisyyttd, vertaistukea
ja toimintaa, jota julkinen
sektori ei voi eikd sen pida-
kédn yksin tuottaa.

Olin tapaamassa Lahden
Seudun Invalidit ry:n aktii-
vitoimijoita ja minulle konk-
retisoitui jilleen se, ettd mei-
dén on aidosti varmistettava
ihmisten pédsy palveluihin,
likkkumaan, harrastamaan ja
osallistumaan yhdenvertai-
sesti yhteiskuntaan.
Digitaalisten palvelujen li-
sdantyminen helpottaa monen
arkea, mutta se ei saa tarkoit-
taa sitd, ettd henkil6kohtai-
nen palvelu katoaa. Kaikilla
ikdantyneilld, vammaisilla
tai muuten tukea tarvitsevilla
ei ole mahdollisuutta hoitaa
asioitaan sdhkoisesti. Silloin
vaihtoehtoisen asiointitavan
on oltava aidosti olemassa —
ei vain paperilla.

Sama koskee liikkumista. Es-
teettdmyys ei ole ainoastaan
luiskia ja oviaukkoja. Se on
toimivaa joukkoliikennettd,
esteettdmid ympdristoja ja
mahdollisuutta pééstd pal-
veluihin, harrastuksiin ja
yhteisoihin yhdenvertaisesti.
Minusta rollaattorilla liik-
kujan tulee pddstd maksutta

linja-autoon turvallisesti ma-
dalletun takaoven kautta.
Tapaamisessa nousi vahvasti
esiin myos jélleen nousus-
sa olevat hyvinvointialueen
asiakasmaksujen vaikutukset
pienituloisten elimédn. Kun
eldke tai muu toimeentulo on
jo valmiiksi niukka, 134kari-
kéyntien ja muiden palvelujen
maksut eivdt ole pieni asia.
Maksukatto, maksuvapau-
tukset ja maksusuunnitelmat
ovat olemassa, mutta niiden
hy6dyntdminen edellyttdd
tietoa, kykyé selvittdd asioita
ja usein my0s digiosaamista.
Kuulin, ettd ihmiset ovat otta-
neet jopa kalliita pikavippeja
selviytydkseen asiakasmak-
suista.

Tarvitaan siis edelleen ih-
misid, jotka auttavat palve-
lujédrjestelmén viidakossa.
Téssd jirjestoilld on erittdin
tirked rooli. Jarjestot tekevit
merkittdvad vertaistuki-, neu-
vonta- ja osallisuusty6td. Kun
jérjestdjen toimintaedellytyk-
sid heikennetdén, vaikutukset
eivit jaa jirjestdjen sisélle.
Ne nékyvit niiden ihmisten
arjessa, jotka tarvitsevat eni-
ten tukea.

Julkisen toimijan tulee entisti
paremmin tunnistaa jirjes-
tdjen panos ja mahdollistaa
niiden toiminta. Samalla mei-
dén on pidettdva huolta siité,
ettd jarjestdjen déni kuuluu jo

silloin, kun péétoksid valmis-
tellaan — ei vasta sen jalkeen,
kun piatds on tehty.
Yhdenvertaisen hyvinvoin-
tiyhteiskunnan mittari on
lopulta varsin yksinkertainen:
miten kohtelemme niitd ihmi-
sid, jotka tarvitsevat eniten
tukea.

Siksi saavutettavuus, esteetto-
myys, toimivat palvelut ja jér-
jestojen toimintaedellytykset
eivit ole toisistaan irrallisia
asioita. Ne muodostavat ko-
konaisuuden, jonka varaan
ihmisen mahdollisuus elda
omanndkdisti ja osallistuvaa
eldmii rakentuu.

Marju Markkanen, KT

Kirjoittaja on Lahden kau-
punginvaltuutettu, Pdijdt-Hd-
meen aluevaltuutettu ja

eduskuntavaaliehdokas (sd.)

Lomonosovin elaimid

Arabian kahvikuppeja

Valaisimia

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10 -17,1a 10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myma, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,

Romanttinen puutarha ym.
IITTALAN LASEJA:

Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-asi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyja, Riihiméen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,

Lomonosovin eldimid. Ja paljon muutal

TRIKOO MATONKUTEITA:

Vidrit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pydrid, tappeja ym.

Arabian astioita

Arabian seindlautasia

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

Jéiko autosi tarpeettomaksi,
muuta se rahaksi helposti.
Asuntovaunu tai -auto
kateismaksu.

Soita pikaisesti 040-504 6091

kaikki huomioidaan.

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ja mopot
P. 040 - 7256 789

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/

Ostetaan asunto

OSTETAAN ASUNTO
ETELA-LAHDESTA
3—4 h rivitalo-

-MERKKISET tai kerrostaloasunto.
MYOS Tarjoa rohkeasti!
MAATALOUSKONEET/

KUORMA-AUTOT
040 507 6406

Ostetaan
henkllolpakettlautOJa
asuntoautoja ja -vaunuja.
Myos vialliset ja
katsastamattomat.
Pikainen nouto ja maksu!
0458813223 | Jari

Puh. 041 549 9878

Henkili-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

65¢

Nuemaavaista kalsastustal

NOSI OY

Keskikankaantie 4H3, Hollola
Aveinna ma-pe 8-16.00
Ajanvaraus:

P. 041 313 7470
www.nosioy.fi

Ostetaan
OSTETAAN AUTOJA
0-5000€,TARJOI-§ KAIKEN- Ostan ja tyhjennan
KUNTOISIA, MYOS PIKKU- k-pesat ym. myos
VIKAISIA ROMUAUTOJA. kaatiskamat.
MYOS MOOTTORIPYORAT, Tmi Pauli Kantonen
ASUNTO-VAUNUJA/
NG 0400 768 454
PUH 040 7098 397 Tydsuorituksia
Ostetaan kaikenlaisia KATTOREMONTIT

autoja nopeasti
ja vaivattomasti.
Myos rikkindiset ja leimaa-
mattomat kiinnostavat.
041 - 7280 472

OSTA
TRAKTORElTA KUORMA-
UTOJA, TYOKONEITA ym
Lo Hg\s’algu?unﬁggta L ms.
l&rralla k)c,)koykalus){o
Nouto ja katelsmaksu

TARDOR 044 8 50896 /
my06s whatsup

Ostetaan kaiken kuntoisia
autoja seka traktoreita.
Nopea nouto,
asianmukaiset paperityot,
kateismaksu tai tilisiirto.
Y-tunnus 2864153-9
puh. 0400 188 169. Myos

Kotimaisella laatutydlla ja
kiintedlla urakkahinnalla.
Rahoitusmahdollisuus.
Hyédynna
kotitalousvéhennys!
Pyydé maksuton
arviokaynti.
0503604694

Muutot ja asuntojen ym.
tyhjennykset nopeasti
ja edullisesti.
Pyyda tarjous
040 554 5099
tai 044 338 4030.
Tuotto kdytetaan
avustustyohon.
www.pikkisapu.fi

" AN Ostetaan
viikonloppuisin ja iltaisin. moottoriajoneuvoja
Ostan kaiken kuntoiset autot OSTETAAN AUTO!

vikaiset ja katsastamattomat
ei este. Tarjoo paperiasiat

hoidetaan. Soita heti lisétietoja

Juhani 045-1120 821 Tero Aho 040 6205 651
Ostetaan / noudetaan Palvelut
Auto, maatalous ym.

metalliromua. (ajoneuvoista KAUKOPARANNUSTA,

luovutus/romutustodistus!)
Alumiini, kaapeli, rst, kupari,
messinki, akut.
Nouto rahtivapaasti.
Myos talo/mokki purkuty6t.

Ostetaan kaikenkuntoinen
auto, voi olla katsastamaton
myos vikainen.

apu moneen ongelmaan,
Tarot tulkinta
p. 044 504 5235 Ella

ihasii Varma niikiji
Pihasiivoukset
Tarjoa puh. 041-4829 064 0700 51040
i wiin piveid faf susroa
a . e, eFReT Do iad i
Ajanvietepalvelut 3, S, e PL 5.2 Tom
SEURALAISPAILVELUA

KZHDEN
KESKEN

-;vfy—tvcct o

i-_

ALA OLE YKSIN!

- ‘jswm TARIOLLA!
R\ D 4190¢

9 TRE 102525 min

0600 551
KRk 555

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

gnern-m +pum_ 5T EROTIC FL18& TRE 10

B

£

§ uosiatene,
242€,|'rlin-p"|

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala
Pddtoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu

puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Lukija méadra 50 000
Taitto: Ojanni Oy

Lahden Seudun Uutiset

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,

ilmoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,

(M Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta, S-Market Hennala,
K-Supermarket Okeroinen, Sale Villdhde,

Sale Nastola, K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,

S-Market Kiverio, K-Market Moysa

Mytdjdisten kotileipomo (metsdkangas),

R-Market, Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala, Kauppakeskus
Syke, Prisma Laune, Prisma Holma
Lahden Matkakeskus, Takatasku,
Karkkdinen, Betty Sweet- kahvila,
Kahvila Muta ja Kakku.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Messild Camping, K-Market Soraméki,
kirpputori Walkkari, Matkakeidas, Hollolan
kirjasto

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: K-Supermarket, Prisma

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Vadksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: C(M-Heinola, Matkakeidas
Vierumaki

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epaselvistd kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Aineiston jdtto perjantaina
klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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OSTAMME KULTAA
& HOPEAA

ROMUNA TAI MISSA TAHANSA
MUODOSSA, ROHKENE KYSYA

MYYMME & VALMISTAMME
UNIIKKEJA KORUJA

Sikaﬁgivien

Special Ylikypsa

porsaankylki

palana

“Sikapéivien

Special Ylikypsa

savukassler
palana

,  9.90€/kg (era) 9.90€/kg (er)
S g (era) 48

TERVETULOA MYYMALAAN
. VARAA OMA AIKASI

‘KIVIKYI.AN

KOTIPALVAAMO

LIHAISA MYYNTIAUTO
LAHDEN KARKKAISEN PIHALLA

Torstaina 10-17
Perjantaina 10-17
Lauantai 9-15

FACEBOOK: KIVIKYLAN PALVIJUNAIKI'.\RKKAINEN LAHTI

lml MVIJ_UNA L PUH. 0400 720 841

u:i.: Ki N KIVIKYLAN.FI

1
MYOS KOTIKAYNNIT

. KYSY KUOLINPESAT
J +358 45 804 7300 O

Vapaudenkatu 2 LH39, 15110 Lahti ()
info@taivaskulta.fi ©

www.taivaskulta.fi

™ LUE ARVOSTELUT
4, MEISTA GOOGLESSA

SUOMALAISTA

® || PALVELUA *

TAIVASKULTA

REILUA KULTAKAUPPAA

NYT
HELPOSTI

KATEISTA

OSTETAAN

KULTAA JA HOPEAA

KESKIVIIKKO 30.9.2026

10.00-12.00
12.10-12.50
13.00-13.40
13.45-14.15
14,25-15.00

TORSTAI 1.10.2026

09.30-11.00 Heinolan tori
11.45-12.30 Rakokiven tori Nastola
13.10-14.00 Tokmanni Orimattila
14.20-15.00 Lidl Laune
15.10-16.00 St1 Saksala

PERJANTAI 2.10.2026

10.00-11.00
11.30-12.30
12.55-14.50
15.00-15.30
15.45-16.30

LAUANTAI 3.10.2026

10.00-11.00
11.30-12.00
12.15-13.00
13.30-14.30
14.40-15.15

Sale Himeenkoski
S-Market Jarveld
Hollolan tori

S-Market Metsakangas |
Launeen koirapuiston

Lahden kauppatori

Lidl Kivimaa
K-Supermarket Ahtiala |
K-Market Sipurantie
Neste Lahti Karisto |

K-Supermarket Vaaksy
Prisma Holma
S-Market Jalkaranta
Rakokiven tori Nastola
ABC Nastola

15.10-16.00
16.15-16.50

ABC Kivimaa
Laukoskadun

16.05-16.45

Vanha Moysan

pysakointialue

15.45-16.15

K-Supermarket Orimattila

Esson pysakointialue | 16.45-17.15
17.00-17.45 Biltema Lahti 17.25-18.00

S-Market Tonttila
S-Market Kiverio

Halie 16.20-17.30 Tokmanni QOrimattila
pysakaintialue

Kauppakeskus Maili
pysakointialue

17.00-17.45

(RS Ostamme korut, kellot, mitalit, kolikot, aterimet,

. E.R“““‘ .- Mak heti
? N ILMAINEN ARVIOINTI “ta; tilisiirton:

kateisella tai tilisiirtona.
KOTIKAYNNIT loyddt meidat tori-/parkkialueelta
041 326 5224

ostoautostamme.
kultaeuroiksi.com - Todennikaisesti aina paras hinta




