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hautaustoimisto
Torin Wanha Hautaustoimisto OY
Vapaudenkatu 2, Lahti 4
Muurarintie 2, Nastola
0440 771122 - hautaustoimistolahti.fi

OSTAMME KULTAA & HOPEAA
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Paikallisesti sinun. Joka toinen viikkko. Hameenkoski, Heinola, Hollola, Karkola, Lahti, Nastola, Orimattila ja Vaaksy.

www.innostavadesign.fi

VERHOOMO
& OMPELIMO

“Nojatuoliin ja
rahiin lempivari,
sohvan tyynyihin
uudet paalliset”

Lahjaidea!
Uniikit, kasintehdyt
sisustustyynyt. Useita kokoja
. - myos isot selkatyynyt!
Uudista omaksi iloksi tai lahjaksi!
Paljon ihania kankaita ja nahkaa!

INNOSTAVA DESIGN Oy
TijaTo 9-17, Ke 9-16, Pe 8-11, La 9-12
Maria Lahtinen p. 050 313 8442

B8 =@ Laitatie 18, 15820 Hollola

f@

e Katon- ja piipunkorjaustyot
e Piipun hatut ja pellitykset

e Rdnnit ja kattoturvatuottee
e Kattoremontit/pellinvaihdot
e Ulkovuoraukset

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

Tulevat matkat
2026
25.10- 1.11. 26 Kylpylamatka Fra Mare Haapsalu puolihoito 643 €
20-28.11. Juhlamatka Estonia Merical Spa puolihoito 611 €
20-28.11. Juhlamatka Tervis Spa puolihoito 683 €
20-28.11. Juhlamatka Viiking Spa puolihoito 643 €
20-22.11. Juhlamatka Hestia Hotel Strand puolihoito 365 €
4-6.12. Pikkujoulumatka Tallinna puolihoito 346 €
21-27.12. Joulumatka Tallinna Metropol Spa Hotel
puolihoito 680 €

2027

15-21.3. Pohjoismaisten padakaupunkien lumoa:

Tukholma - Oslo - Kdopenhamina, hinta tulossa

7-14. 2. Aurinkoinen Fuengirola puolihoito opastettu 1594 €
21-29.4. Tulppaanimatka Hollantiin, puolihoito opastettu 2054 €
5.6. Andre Rieu Konsertti, Veikkaus Areena 259 €

17-22.5. Kiehtova Uppsala ja Taalainmaa puolihoito opastettu, 997 €
3-10.6. Keski-Norjan huikeat kohteet: Geisangerin vuono,
Kotkantie, Atlantin vayla puolih. opastettu. hinta tulossa

12-14.7. UT0 majakka saari puolih.opastettu. hinta tulossa

Ota yhteytta niin suunnitellaan yhdessa ryhmallenne sopiva retki

Kysy muita matkojamme !
Tornikatu 4, Raisio
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TARJOUSHINTAAN
ALK.

arJours O 56207931040
an Matkat ia Ferker WWW.startours.fi

SADEHATUT
ASENNETTUNA

sijat-Hameessa ja
ilw..l motiicides

Tilapiisen
asumisen tarjous

Tarjoamme Lahden Nastolassa Esperi Hoivakoti Mannanrannassa
turvallisen ja kodikkaan ymparistén ikdihmisille myds tilapaiseen
asumiseen, esimerkiksi omaishoitajan loman tai sairaalasta
kotiutumisen ajaksi.

Tarjous on voimassa yksityisasiakkaille 31.12.2026 asti.
Hintaan siséltyvat hoiva, ateriat ja asuminen. Olet I1ampimasti
tervetullut tutustumaan - olisi ilo kohdata sinut ja I&heisesi!

%
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HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi  (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

4 vuorokautta
3 vuorokauden hinnalla

Esperi Hoivakoti Mannanranta
Yksikonpaallikko liro Niemi
Heinolantie 506 B, 16100 Lahti

Tiedustelut: p. 045 788 50110

@esperi_mannanranta
www.esperi.fi/mannanranta
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PAAKIRJOITUS

Vahemman kiiretta,

enemman elamaa

Suorittaminen ja suorittami-
nen. Eldmme yhteiskunnas-
sa, jossa tuntuu, ettd koko
ajan pitdisi tehdd jotakin,
saada aikaan ja olla teho-
kas. Viistdmittd se myos
kuluttaa.

Huomaamatta olen itsekin
juuri sitd ikdluokkaa ja
koulukuntaa, jonka mielesta
aina pitdisi olla tekeméssa
jotakin. Jos ei tee, iskee
helposti armoton syylli-
syys. Mutta miksi? Mihin
maailma oikeasti kaatuu,
jos pyykkikoneen laittaa
péélle vasta huomenna tai
jattdd imuroinnin pariksi
paiviksi myohemmaksi? Ei
yhtddn mihinkdin, vaikka
joskus sitd on vaikea itsel-
leen myontaa.

Olimme viikonlopun sis-
koni luona Helsingissa
kotimiehend. Tein toki
sielldkin toitd, mutta en
samalla tavalla kuin kotona.
Nukuin pitkdén ja otinpa
joka pdivd my0s paivaunet
ilman minké&anlaista huonoa
omaatuntoa. Ehka juuri se,
ettd ympéristo vaihtui, antoi
itselle luvan olla hetken
vihdn viahemmaén tehokas.

Ja kummasti se teki hyvaa.
Kun ei koko ajan katsellut
ympdrilleen silld silmélla,
mitd seuraavaksi pitdisi
tehd4, huomasi myds naut-
tivansa ihan tavallisista
asioista eri tavalla. Kahvi-
kupista, rauhallisesta aa-

musta ja siitd, ettei ollut
kiire mihinkddn. Aika har-
voinhan eldméssd oikeasti
on niin kiire kuin itse itsel-
lemme uskottelemme.

Viime aikoina on puhuttu
paljon etitoité tekevien pa-
kollisista konttoripdivista.
Minusta ajatus ei ole lain-
kaan huono. Tyopaikalla
tulee vikisinkin sosiaalisia
kohtaamisia, joita kotona
tyodskennellessi ei synny sa-
malla tavalla. My6s niinkin
arkinen asia kuin lounas tu-
lee sy6tyd yhdessd muiden
kanssa. Samalla tuemme
lounasravintoloita ja muita
alueen palveluita. Tieten-
kin ymmarrédn tilanteet,
joissa tyomatka on pitkéd
tai elaméntilanne muuten
hankala, mutta muutoin pari
konttoripéivaa viikossa voi-
si tehdd monelle ihan hyvaa.

Ehka tassékin on kyse tasa-
painosta. Kaikkea ei tarvitse
tehdd samalla tavalla kuin
ennen, mutta kaikkea van-
haakaan ei tarvitse heittdd
pois. Thmisten kohtaami-
sella, yhteisilld kahvihet-
killa ja ihan tavallisella
jutustelulla on oma arvonsa.
Kasvokkain kohtaamista ei
kuitenkaan mikdan ruutu
tdysin korvaa.

Helsingissd kdvimme myos
kahvilla Fazer Cafessa. Jo-
tenkin minua drsytti, etten
voinut maksaa kahviani
kéteiselld. Se on pieni asia,

mutta samalla hyvé esi-
merkki siitd, kuinka maa-
ilma muuttuu vauhdilla.
Kaiken pitiisi olla nopeaa,
sdhkoistd ja mahdollisim-
man tehokasta. Mutta tdy-
tyykd kaiken aina olla?

Tuntuu, ettd tehokkuudesta
on tullut melkein itseisarvo.
Jos jotain voi nopeuttaa, se
nopeutetaan. Jos jonkin voi
tilata kotiovelle, se tilataan.
Jos viestiin ei vastata heti,
aletaan jo ihmetelld, mik-
sei toinen reagoi. Samalla
kuitenkin valitamme, ettei
ihmisilld ole endd aikaa
toisilleen.

Tavallinen arki on oikeas-
taan aika hyvai. Joskus voi
vain olla tekemittd mitdén
ilman minkéaéanlaista syyl-
lisyyttd. Syksy on siihen
oivallista aikaa. Villasukat
jalkaan, kynttilat palamaan
ja hyvai pataruokaa pdoy-
tddn. Ei ihmisen tarvitse
jatkuvasti kokea jotakin
ihmeellistd tai extremed
ollakseen tyytyvéinen.

Ehka juuri odottaminenkin
tekee asioista arvokkaam-
pia. Kun kaikkea ei saa heti,
sitd osaa myds odottaa ja
lopulta nauttia enemmén.
Nyt paketin pitdisi tulla
huomenna, ruoan pitédisi
ilmestyé kotiovelle ja verk-
kosivun aueta sekunnissa.

Onko meilld endad malttia
odottaa?

Tiedén, ettei paluuta van-
haan ole, eiké tarvitsekaan
olla. Mutta voisimmeko silti
joskus suoda itsellemme
hieman enemmaén aikaa,
hidastaa tahtia ja nauttia
kiireettomyydestd ilman
huonoa omaatuntoa?

Ehké kaikkea ei tarvitse
ehtid tdnddn. Osa asioista
voi aivan hyvin odottaa
huomiseen. Ja jos joskus
pédivéd kuluu ilman suu-
ria saavutuksia, ei sekddn
tarkoita, ettd pdivd olisi
mennyt hukkaan.

Joskus paras asia, jonka
voi tehdéd, on olla hetki
tekemittd yhtdan mitdén.
Ehka juuri silloin huomaa,
ettd eldmi ei ole pelkkdi
suorittamista, vaan pienid
hetkid, joista pitdisi muistaa
myds nauttia.

Niina Ojansivu
pddtoimittaja

Seurakuntavaalien vaalikone on auki

Seurakuntavaalien vaalikone
on avattu tdnddn 7.10.2026.
Vaalikone antaa ehdotuk-
sensa sopivista ehdokkaista
seurakuntakohtaisesti. Vaa-
likone on osoitteessa seura-
kuntavaalit.fi/vaalikone.
Vaalikoneen kysymyksiin
on vastannut 75 prosenttia
ehdokkaista, kaikkiaan eh-
dokkaita on 11 400. Ehdo-
kasasettelussa ylldtti uusien
ehdokkaiden maéérd, ldhes
70 prosenttia. Heistd vaali-
koneeseen on vastannut 77
prosenttia. Alle 30-vuotiaat
ehdokkaat ovat vastanneet
koneeseen ahkerimmin.
Vaalikoneen kaikille yh-
teisten kysymysten lisdksi
ehdokkaat ovat voineet vas-
tata my0s seurakuntakoh-
taisiin kysymyksiin. Niitéd
on tehnyt 153 seurakuntaa.
Vaalikoneesta 16ytyvit myos
1.1.2027 voimaantulevien
uusien seurakuntaliitosten
ehdokkaiden vastaukset.

Nuorille on
oma vaalikone

Padkaupunkiseudun seura-
kuntayhtymait Helsinki, Es-
poo ja Vantaa ovat mahdol-
listaneet oman vaalikoneen
nuorille. Nuorten vaaliko-
neeseen ovat voineet vastata
kaikenikédiset ehdokkaat.
Nuorten vaalikone julkais-
taan Nuori aikuinen vaikuttaa
kirkossa -ryhmin eli NAVIn
sivuilla. Nuorten vaaliko-
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neeseen padsee myos seura-
kuntavaalien vaalikoneesta.
Kysymyksid ovat NAVIn
lisdksi olleet tekemissd eri
seurakuntien nuorten vaikut-
tajaryhmien edustajat.
Seurakuntavaaleissa voi
dénestdd, jos on Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon

jdsen ja tdyttdd 16 vuotta

viimeistddn vaalipdivdna
15.11.2026.

Ennakkoiinestyspaikat
loytyviit verkkosivuilta

Vaalien ennakkodénestys-
paikat on julkaistu vaalien

e Giminkaari

<
Kirkolliset ilmoitukset

—

Hollola
Kastetut Hermanni Olavi Holopainen, Oiva Ahti Aukusti Lilja,
Ellen Inka Matilda Pirttiniemi, Noel Antte Oliver Ylenius
Kuolleet Hannu Aaro Pellervo Sipild 100 v,

Alpo Juhani Ryyndnen 94 v, Heikki Juhani Karjalainen 90 v,
Aulis Olavi Alanne 86 v, Raili Kaarina Mannelin 86 v,
Toivo Antero Sokka 84 v, Riitta Regina Niemi 74 v
Hameenkoski
Kastetut EIna Kaarina Kukkonen
Kuolleet Pirkko Helena Pulkkinen 86 v,

Tauno Tapani Korvenheimo 83 v
Karkola
Kastetut Eeli Johannes Oskari Joosten
Kuolleet Kirsti Helena Huldén 74 v,

Mikko Sakari Seppala 81v

Lahti
Keski-Lahti
Kastettu Samuel Reinis Alaric Rannamets
Kuollut Matti Kalervo Jarvinen 97 v,

Salli Sirkku Henttonen 86 v, Eeva Lahja Eriksson 84 v,
Aila Kaarina Haara 80 v, Sirpa Sinikka Kauria 78 v,
Matti Juhani Hyvonen 75 v

Laune
Kastettu: Alva Aino Aleksandra Sjoblom, Edda lida
Aleksandra Vilén, Seela Sirkka Olivia Jarvinen
Kuollut: Liisa Astrid Orvokki Sinisalo 95 v, Asko ljds 85 v,
Aarre Untamo Paljarvi 84 v, Veli Pekka Hakala 83 v,
Seija Regina Nortunen 78 v, Terttu Tuulikki Nurminen 77 v,
Antti Jaakko Petteri Huuhtanen 66 v,
Jaana Maarit Ollikka 61 v
Joutjarvi
Kastettu: Noel Eemil Oliver Volanen
Kuollut: Marianne Marketta Sakdjarvi 56 v,
Sinikka Irmeli Karstila 76v
Salpausselka
Kastettu: Eetu Samuel Helén, Nella Aino Kristiina Keronen
Vihitty: Maarten Jonathan Kok ja Taru Tuulia Hakala
Kuollut: Ulla Kaarina Asunen 80 v, Lasse Johannes Salmi 44 v
Nastola
Kastettu: Helmi Maija Aurora Patrikainen,
Isla Eini Adelia Rinne
Kuollut: Reino Allan Vdisanen 81v,
Raija Hanna Orvokki Matkalin 79 v, Jere Juhani Lehtinen 54 v

tror
hoppas
alskar

Gor din rést hord.

KUOLINILMOITUKSET

Lahden Seudun Uutiset aidosti paikallinen = A~

Arvokas tapa muistaa paikallislehdessa.
Pieni 195€ » Iso 295€

Hiina Qjansivu | 040 763 2224
niind, ajansivu@lahderssudunuutiset. com

verkkosivuilla.

Ennakkoddnestys jérjes-
tetddn 3.-7.11. Ennakkoon
voi ddnestdd missd tahansa
ennakkoddnestyspaikassa
Suomessa. Henkildllisyysto-
distus tarkistetaan dédnestys-
paikassa.

Vaalipdivé on sunnuntaina
15.11. Silloin voi dénestda
vain oman seurakunnan il-
moittamassa dénestyspai-
kassa.

Nuorten ehdokkaiden
maira kasvanut

Marraskuussa kaytavit seura-

kuntavaalit ovat innostaneet
seurakuntalaisia asettumaan|
ehdolle, silld ehdokasmééara
kasvoi viime vaaleista suh-
teessa jaossa oleviin paik-
koihin.

Kirkollinen padtoksente-
ko kiinnostaa nuoria. Alle
30-vuotiaiden ehdokkaiden|
maéaérd kasvoi huomattavasti
viime vaaleista. Kirkkoval-
tuustoihin pyrkii ndissi vaa-
leissa 624 ja seurakuntaneu-
vostoihin 324 nuorta.

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

LAHTI HOLLOLA

(" Suunnitteletko kirjan tekemista? Onko poytalaatikossa )
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan. Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytosséasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta lahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret
ja pienet painokset meilta yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistyéssa HookBook, Jussi Koukku

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

HOOKOBOOKD,
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Ari matkaa jatkaa

Syksyn 2026 puskaparkki-
reissun alussa oli tarkoitus
kalastella muutama pédiva
Kainuun joilla. Joet olivat
padosin tulvassa runsaiden
sateiden jdlkeen. Tulva vai-
keuttaa kalastusta monin
tavoin. Kalastuspaikoissa
on monesti puuceet, niin ei
tarvitse kéyttdd auton omaa
ahdasta kemiallista WC:td ja
luontokin kiittdd. Pohjoisessa
niiden tyhjennyspaikatkin
harvenevat. Auton oma suih-
kukin on ahdas, mutta viélilla
sitd kuitenkin kdytén.

Harrastan golfia, joten gol-
fkentilld péddsen yleensa
hyvéaédn suihkuun ja vililla
saunaankin. Ensimmaéisen
kunnon pesupdivdn olin
suunnitellut pitdvini Palta-
mo golfissa. Télld kertaa kévi
kuitenkin niin, ettd golfklubi
oli mennyt kiinne, ennen kun
lopetin kierroksen. Onneksi
oli hyvd ilma ja vieressé
Oulujérvi ja alkuillan aurin-
ko. Ei muuta kun uikkarit
jalkaan ja jérveen pesulle.
Vililld kdy ndin. Golfkenttien
parkkipaikat ovat myos hyvié
yopymispaikkoja ja onneksi
ne eivit sentddn mene yoksi
kiinne.

Matka jatkui téstd kohti poh-
joista. Muutaman kalastusyon
jélkeen olin Rovaniemelld ja
jéilkeen golf kentélle. Talla
kertaa pdidsin kunnon suih-
kuun. Ennen Rovaniemed oli
yhden yon Kemijoen varrella,
siis rannalla. Olin aamulla
1ahto4 tekemassa, kun paikal-
le tuli vanhempi mies. Kertoi,
ettd kerkesi nikemédn vapaan
Kemijoen. Siiné eteldn ka-

lastaja ihan herkistyi. On se
ollut hienoa aikaa, ainakin
kalastuksen osalta.

Sitten koitti yo, kun oli aika
néhd4 reissun 1. revontulet.
Tama tapahtui Meltausjoen
varrella Unarin kyldn laita-
milla. Kaiken lisdksi, minulla
oli kunnon kantotuletkin, kun
taivaalle ilmestyivit taivaan
tulet. Se oli ikimuistoinen yo.
Tallaisia kokemuksia ei paédse
leirintdalueella kokemaan,
sieltd jad toisenlaiset muistot.
Uskallan véittad, ettd padosa
ihmisistd, kun vuokraa 1.
kerran matkailuauton, tapah-
tuu seuraavaa. Kilpisjérvi on
ndhtdva! Sielld sitten tode-
taan, ettd tdssdko timi nyt
oli. Reilu tuhat kilometrid
suuntaansa ja tdmin lisdksi
vield muut ajot. Ajetaan vii-
kossa tuhansia kilometreja.
Tamé on mielestdni huono
vaihtoehto tutustua tdhén
harrastukseen /elaméntyyliin.

Mieluummin puolet kilo-
metreistd pois. Pysdhdytddn
ajan kanssa eri paikkoihin
tutustumaan ja harrastamaan.
Ei auton ikkunasta jad muisti-
jélked. Kannattaa 1. kerralla
my0s kokeilla puskaparkke-
ja. Vaikka vain esim. vene-
satamien tai luontokohteiden
parkkipaikkoja. Keskiviivaa
ja maisemia pystyy katso-
maan ihan tavallisen auton-
kin ikkunan ldpi ja yopyad
mokeissd/hotelleissa. Tulee
lisiksi halvemmaksikin. Mat-
kailu- ja retkeilyautot ovat
parhaimmillaan ajamisen
ulkopuolisen eldmin koke-
muksien mahdollistamiseen.
Ennen kaikkea luontokoke-
muksiin yhdistettyn.

Ari Honkasalo
Minua voi seurata myds

YouTubessa kanavalla
@ari matkaa jatkaa.

e o G -

Ari Honkasalo matkalla pohjoisessa. Kuva. Ari Honkasalo

Miksi yritys palkkaisi
ikaantyneemman tyontekijan?

Monesti kuulee sanottavan,
ettd ikddntyneemman henki-
16n on haasteellista tyollistya.
Niin voi joiltain osin olla,
mutta olen tydsséni ty6ttémi-
en tyonhakijoiden ohjaukses-
sa havainnut, ettd kaikenikéi-
sille osaajille on tydelaméssa
kysyntdd. Ikéhdn ei tietysti
saa olla rekrytoinnin perusta,
sen sddtdd jo laki. Olen itse
toiminut pitkdin tydnan-
tajayrittdjand ja palkannut
toihin kaiken ikéisid osaajia,
ja tdma pitdd sisdllddn myds
paljon viisi- ja kuusikymp-
pisid ammattilaisia. Kaikilla
on omat vahvuutensa tyoela-
missd, mutta mitd erityisid
vahvuuksia konkareilla on?

Kokemusta ei saa muuta kuin
eletyn eldmén kautta. Samoin
tyokokemusta ja sen myotd
osaamista, ei saa muuten
kuin tekemaéll4 toitd. Monissa
toissd kokemus on erittdin
arvokas padoma ja on suurena
apuna tyon tekemisessa.

Pitkén tyouran aikana kertyy
usein sellaista harkintaa ja
tyoeldméin perspektiivid, jota
ei voi oppia kirjoista tai kou-
lun penkilld. Puhutaan my6s

hiljaisesta tiedosta, jota tyo-
eldmén konkareille on ker-
tynyt. Toiset nimittavét titd
myds tydeldmaosaamiseksi.
Pitka tydelamakokemus vai-
kuttaa monesti myos asen-
noitumiseen omaan ja toisten
ty6hon. Eldméé on ndhty ja
koettu ja ymmérrys omasta
ja toisten rajallisuudesta ja
erilaisuudesta on opittu hy-
viksymaén ja ymmartaimaan.
Kokemus auttaa myds usein
tyOeldmaéssd suhtautumaan
sekd onnistumisiin ettd vas-
toinkdymisiin rauhallisesti.

Kokeneen henkilon osalta
nostaisin vield yhtena tekija-
ni eldméntilanteen. Ruuhka-
vuodet ovat monesti takana
ja tyon sekd muun eldméin
yhteensovittaminen voi olla
helpompaa kuin aiemmin.
Lisédksi ajan kanssa, ehké
alanvaihdon tai tydtehtévien
vaihdon kautta, moni on
16ytanyt itselleen mieleisen
jasopivan tyon, johon haluaa
panostaa.

Kaiken ikiisié tekijoitd tar-
vitaan. Kannustankin tyon-
antajia katsomaan hakijaa
ennen kaikkea osaamisen ja

muuten tyotehtdvidn sovel-
tuvuuden kautta. Ikd kertoo
yleensd vain siitd, kuinka
paljon kokemusta ihmiselle
on ehtinyt kertyd. Samalla
haluan rohkaista tyonhaki-
joita, joille ikda on kertynyt,
uskomaan itseensi tyomark-
kinoilla. Tydeldma tarvitsee
edelleen myos kokeneita
tekijoitd, mentoreita, osaajia
ja vastuunkantajia.

Jouni Suonpdd
Kirjoittaja on
lahtelainen yrittdjd ja
eduskuntavaaliehdokas

(kok)

Seuraava numero viikolla 44

Jari Kotkansalo on koulutettu
tyofysioterapeutti, kuntohoita-
ja ja personal trainer. Hin on
pitkén linjan kokenut ammatti-
lainen, jonka osaavissa késissé
ja opastuksessa ovat monet
tuhannet ihmiset jo saaneet avun
— onpa kyse ollut sitten fysiote-
rapiasta, erilaisista kivuista ja
kolotuksista eroon padsemisestd
tai vaikka parempaan ja kevy-
empéin kuntoon pddsemisesta.
Jarilta saat apua esimerkiksi
painonpudotukseen tai kiintey-
tykseen, lihasmassan lisdykseen
ja tuki- ja liikuntaelinvaivo-
jen hoitoon. Ryhtid ja lihas-
tasapainoa voit parantaa Jarin
laatiman yksilollisen fysiote-
rapeuttisen harjoitusohjelman
avulla. Héneltd 10ytyy myds
keinot yleiseen hyvinvointiin
ja terveyden edistdmiseen ja
tarvittaessa akuuttiohjeet- ja
hoitoa lihasten, nivelten ja mui-
den kehonosien kipuoireisiin.

Fysioterapia, Hieronta, Foot-
balance-pohjalliset, Personal
Training

Jari tekee pddtoimisesti tyok-
seen fysioterapiaa, hierontaa,
Footbalance-pohjallisia ja tar-
joaa my0s personal training- ja
liikuntapalveluita Kuntokeskus
Loiston tiloissa (Aerodiggarit)
Hollolassa sekd Hotelli Tallu-
kassa Véiksyssa.
Fysioterapiaa voi sisdltii
ft-tutkimuksen, hierontaa,
kinesioteippausta, fasciaki-
sittelyi, fysikaalista hoitoa
(sdhkohoito, ultradini ym.)

Hyvinvointivalmentaja palveluksessasi

ja manuaalista kisittelya
(nivelmobilisaatio, hieronta,
nivelenvetohoito) ja ryhdin
ym. liikkumisen arvioin-
tia — riippuen asiakkaan
tilanteesta.

Milloin tarvitaan yksilolliset
Footbalance-pohjalliset?

Pohjallisista ovat saaneet avun
monet alaraaja- ja selkdvai-
voista karsivit, arkiliikkujat
ja urheilijat. Nyt on tarjolla
my0s Sport-pohjallisia juok-
suun ja Medical-pohjallisia
sitten tukemaan enemmén
nilkkaa, jos siihen on tarvetta.
Jalkojen virheasennot vaikut-
tavat koko kehon linjaukseen
ja voivat aiheuttaa kiputiloja
niin jalkaterissd, polvissa,
lonkissa kuin selédssakin. Tar-
vittaessa voit palkata Jarin
Personal Traineriksi ja paéstd
hénen avullaan haluamiinsa
tuloksiin — jos haluaa enem-
mén yksilollistd ohjausta
ammattilaisen ohjauksessa.
Asiakas voi varata ajan esim.
fysioterapeuttiseen alkukar-
toitukseen, jos asiakkailla on
kipuja tai vaivoja tai vaikkapa
ryhti ongelmaa, jotka voivat
asettaa liikkunnan aloituksel-

SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!

HIERONTA 3,5h (voi jakaa osiin) -25% VAIN 184€ (245€)
FOOTBALANCE-pohjalliset-15%

FYSIOTERAPIASTA NYT KELA-KORVAUS 15€/hoito

Max.4X ft-hoito v.2026 - ILMAN LAAKARIN LAHETETTA.
HIERONTA & KUIVAKUPPAUS / HOT STONE HIERONTA -20%
TAI FASKIA-KASITTELY (raudoilla, késin) -20%

-3x60min hoitosarja VAIN 180€ ( 225¢€)
INTENSIIVI-PAINONPUDOTUS - pudota 2-6kg/kk.

-20% NYT 336¢€ yksild &-30% NYT 294€ duo (420€)

Meilla kdy myos E-passi & E

denred

le tai toteutukselle haasteita.
Pitkén linjan fysioterapeuttina
Jarilla on monipuolinen osaa-
minen ja ammattitaito laatia
asiakkaalle sopiva kunto-ohjel-
ma eri tilanteisiin huomioiden
asiakkaan terveydentila ja esim.
ladkérin ohjeistukset. Jarilla
on pitkd tyokokemus kipupoti-
laiden vastaanotosta aikanaan
tydterveyshuollossa ja terveys-
keskuksessa fysioterapeuttina
toimiessaan yhteensd 17 vuotta.
Ja yrittdjand 15v.

Painonhallinta- ja pudotus-
ryhmiit — Body for Life &
Weight Trainer -kurssit

Jari on myo6s koulutettu pai-
nonhallintaryhmén ohjaaja.
Kurssien pituudet ovat n. 3—4
kk — kursseilta osallistuja saa
hyvit tiedot, siséllot (kirjallinen
materiaali) ja valmiudet myds
jatkossa pitdd painon kurissa
omatoimisesti. Kursseihin si-
siltyy kehonkoostumusmittauk-
set, painon ja vartalomittojen
otot sddnndllisesti tapaamisilla,
ruoka- ja litkuntapdivékirjojen
tayttod (ohjaaja tsekkaa), ohjaa-
jan luennot ja erilaiset liikunta/
treenikerrat yhdessi. Osallistuja
saa my0s kunto-ohjelman ja oh-
jeet omatoimiseen litkkkumiseen.
”Koen olevani oikealla alalla
auttamassa eri-ikdisid ihmisia
kuntoilun, hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdmisessd — kaikki
ovat tervetulleita treenaamaan
kanssani ja myos asiakkaiksi
fysioterapiaan ja hierontaan...”

Toimipaikat Kuntokeskus Loisto / Hotelli Tallukka
www.tmijarik.fi - Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919
www.kuntokeskusloisto.fi

Otit 200 000 euroa asuntolainaa.
Jatitko kotisi arvosta huolehtimisen
sille naapurille, joka viela suostui?

Kilpailutit pankin, neuvot-
telit koron ja maksat lainasi
tunnollisesti joka kuukausi.
Mutta kuka huolehtii siiti,
ettd myds asuntosi arvon sii-
lymisen eteen tehddén toitd?

Oman kodin seinien sisél-
14 voit tehdi paljon. Koko
rakennuksen kunnosta péi-
tetddn kuitenkin yhdessé.
Jos tarpeellisia korjauksia
lykétddn ja ongelmat kas-
vavat, seuraukset voivat
nékya pahasti kotisi arvossa,
myytdvyydessd ja tulevissa
kustannuksissa.

Asuntolaina ei pienene
silld, etti kodin arvo laskee

Monessa taloyhtidssd yhtei-
sestd omaisuudesta huoleh-
timinen jd4 muutaman aktii-
visen naapurin harteille. He
tekevit arvokasta tyotd oman
tyonsd ja muun eliménsa

ohessa. Mutta riittavatkd
aika, osaaminen ja voima-
varat kaikkeen?

Helsingin porssin yritysten
arvo on yhteensd 318 mil-
jardia euroa —kuka huolehtii
taloyhtididen 250-300 mil-
jardin omaisuudesta?

Varallisuuden mittakaava
on valtava. Kiinteistolii-
ton pddekonomisti arvioi
vuonna 2024 kotitalouksien
hajautetusti omistaman talo-
yhtidkannan markkina-ar-
voksi 250-300 miljardia
euroa. Harva porssiyhtid
valitsisi puheenjohtajakseen
Nordnetin kautta muutaman
osakkeen ostaneen osakkaan
vain siksi, ettd tdméd vii-
meisend suostui tehtdvaan.
Miksi pelkkd suostuminen
riittéisi taloyhtidssd, jonka
arvo on suurempi kuin pors-
siyhtién?

Porssiyhtididen hallituksilta
edellytetdén osaamista, ko-
kemusta ja aikaa tehtdvin
hoitamiseen. Monelle meis-
td suurin henkilokohtainen
sijoitus on kuitenkin oma
koti. Kaikista tdrkeimméin
kansallisvarallisuuserdn hoi-
toon tarvitaan hyvén tahdon
rinnalle osaamista ja tukea.

[Iman tukea pihan lumet ovat
tulevana talvena edelleen
kolaamatta ja rappukaytiva
on viikosta toiseen likainen.
Vastuu alkaa hallituksen poy-
dasta.

Timo Metsdld
Hallitustuki.fi perustaja
Jja toimitusjohtaja

v ¥V
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KR-puupalvelut

PIHAPUIDEN KAATOA,
MYOS KIPEILYKAADOT

KANTOJEN JYRSINTAA

POIS VIENTI

PIENKUORMAAJALLA PIENET
MAAN MUOKKAUS TYOT
RISUJEN JA RUNKOJEN

PIENET RAIVAUSSAHA TYOT

HURMIKON LEIKKAUKSET

LUMITYOAPU

MUUT PIHAN KUNNOSSARITO
TYOT SOVITTAVISSA

TONTTIEN RAIVAUKSET

OTA YHTEYTTA

O p. 0451281202,

© krpuupalvelut@gmall.com

@  www.krpuupalvelut.fi

MAKSUTON
ARVIOINTIKAYNTI,

o

TYO ON VAKUUTETTUA
JA KOTITALOUSVAHENNYS
KELPOISTA.

TULOSSA

ORIMATTILA-

TEEMA

Milla Bruneau on valittu
Business Lahden toimitusjohtajaksi

Business Lahden (Lahden seutu — Lahti Region Qy) tarkein tehtdva on kasvun vauhdittaminen

Business Lahden (Lahden
seutu — Lahti Region Oy)
hallitus on valinnut lahtelai-
sen Milla Bruneaun yhtion
uudeksi toimitusjohtajaksi.
Bruneaulla on monipuo-
linen kokemus vaativista
johtamistehtévistd yksityi-
selld sektorilla, muun muassa
ulkomaanvientid tekevin
Yellow Film & TV Oy:n
operatiivisena johtajana ja
Shine Finlandin toimitus-
johtajana. Lisdksi hdn tuntee
seudun erinomaisesti ja omaa
laajat verkostot alueen elin-
keinotoimijoihin. Bruneau
on toiminut myds Euroo-
pan ympéristopadkaupunki
-hankkeen johtajana.

Télla hetkelld Bruneau toimii
yrittdjand sekd Lahden kau-
punginhallituksen 1. varapu-
heenjohtajana ja elinvoima-
ja hyvinvointilautakunnan
puheenjohtajana. Lautakun-
nan puheenjohtajatehtdva on
tuonut hénelle asemapaikan
Business Lahden hallituksen
puheenjohtajana. Aiemmin
hén on johtanut myds elin-
keinoyhtio LADECin halli-
tusta. Bruneau on koulutuk-
seltaan muotoilija (YAMK).

Toimitusjohtajana Bruneaun
keskeisid tehtdvid ovat seu-
dun kasvun vauhdittaminen,
litketoimintakaupan jalkei-

sen yhteisen toimintakulttuurin
rakentaminen sekd palvelujen
vaikuttavuuden vahvistaminen
yhdessé henkildston ja kump-
paneiden kanssa.

Toimitusjohtajan tehtdvaa haki
79 henkil6d eri puolilta Suo-
mea. Yhtion hallitus perusti
valintansa hakemusten, haas-
tattelujen, soveltuvuusarvioin-
nin ja rekrytointiprosessissa
saatujen tietojen kokonaisar-
vioon. Valinnan valmistelussa
haastateltiin hakemuksen ja
profiilin perusteella kahdeksan
parasta hakijaa, joista kolmen
karki eteni jatkohaastatteluihin
ja heistd kaksi soveltuvuus-
arvioon.

— Bruneaulla on vahva joh-
tamiskokemus toimitusjoh-
tajana ja muista tehtdvistd,
hyvé alueen tuntemus seké
kyky rakentaa yhteistyotd.
Liséksi hénelld on laajat maa-
kunnalliset, valtakunnalliset
ja kansainviliset verkostot,
hallituksen varapuheenjohtaja
Mari Pantsar sanoo.

— Nyt jatkamme kevéélla al-
kanutta uudistumista seudun
vahvan kasvun luomisessa.
Business Lahden tavoitteena
on synnyttdd Paijat-Hamee-
seen uutta liiketoimintaa, tyo-
paikkoja ja kestdvédad kasvua.
Bruneaulla on vahvaa osaa-

Asumaan hoivakotiin -

Mainiokoti Vilja

Etsitkd hoivakotipaikkaa itsellesi tai ikddntyneelle ldheisellesi?

Mainiokoti Vilja tarjoaa turvallista ymparivuorokautista palveluasumista
ikddntyneille rauhallisessa ymparistossa Hollolassa. Meilla asukkaan
yksilolliset tarpeet, toiveet ja omat voimavarat ovat hyvan arjen lahto-

kohta. Lamminhenkinen ja ammattitaitoinen henkilostémme on

asukkaiden tukena ympari vuorokauden.

Otathan rohkeasti yhteytta!
Yksikénjohtaja Pia Sartolahti
& pia.sartolahti@mainiokodit.fi

oJ 0443299723

Sarkatie 3, 15860 Hollola
mainiokodit.fi

mista strategian viemisesti
kdytdntdon, litketoimin-
nan kehittdmisestd sekd
muutoksen johtamisesta, ja
siksi erinomaiset valmiudet
johtaa uutta yhtiotéd, Pantsar
jatkaa.

Business Lahti syntyi hei-
nikuussa 2026, kun Lahden
Seudun Kehitys LADEC
Oy:n ja matkailuyhtié Lah-
den seutu — Lahti Region
Oy:n toiminnot yhdistyivét.
Yrityksen matkailuliiketoi-

minta toimii nimelld Visit
Lahti.

Business Lahti edistdd Pai-
jat-Héameen yrityksid uu-
distumaan sekd houkuttelee
alueelle investointeja, osaajia
ja matkailijoita. Lisdksi se
rakentaa yhteistyOtd yritys-
ten, kuntien seka tutkimus- ja
koulutusorganisaatioiden

vililla. Yrityksen liikevaihto
on noin viisi miljoonaa euroa.

Milla Bruneau aloittaa marraskuussa Business Lahden

toimitusjohtajana.

Meillé on vapaita
asukaspaikkoja!

mainiokodit
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Sini Rty palasi kivijalkamyymdlddn ja avasi alusvaateliikkeensd ovet Rautatienkadulla.
Kuva: Niina Leskinen

Alusvaateliike Sini’s
palasi takaisin kivijalkaan

Ldhes 30 vuotta alusvaatea-
lalla ty6skennellyt Sini Raty
toteutti liki 10 vuotta sit-
ten pitkdaikaisen haaveensa
omasta liikkeestd. Vuonna
2017 perustettu alusvaateliike
Sini’s tayttdd ensi kesdnd jo
kymmenen vuotta. Nyt yritys
on jélleen 10ytinyt paikkansa
katutasosta, télla kertaa Lah-
den Rautatienkadulta.

Ajatus omasta liikkeesté kyp-
syi pitkddn ennen kuin Sini
paatti ryhtya yrittdjaksi. Kyse
ei ollut hetken mielijohteesta,
vaan vuosien kokemuksen
synnyttdmaéstd haaveesta.
Yrittdjdnd Sini on halunnut
tehdé liikkeestd helposti 1a-
hestyttdvan. Yksi tietoinen
valinta on ollut esiintyé yri-
tyksen markkinoinnissa omil-
la kasvoillaan.

— Minulle on tirkedd, ettd
ihmisilld on hyva fiilis tulla
putiikkiin sisdén ja ettd kyn-
nys astua erikoisliikkeeseen
olisi mahdollisimman matala,
hén kertoo.

Sini’sissi asiakas on keskios-
sd. Jokainen asiakas pyritdan
kohtaamaan yksilollisesti
ja kokonaisvaltaisesti, omia
tarpeita kuunnellen.

Valikoimaan kuuluvat alus-
vaatteiden lisdksi uima-asut
ja yoasut. Samalta reissul-
ta voi 10ytyd esimerkiksi
mukavuusliivit, uimapuku,
alusmekko ja kiristimattomat
alushousut. Toisaalta tarjolla
on myds kaarellisia ja tukevia

rintaliivejd sekd urheiluun
suunniteltuja vaihtoehtoja.

Rintaliivien kokoskaala on
A-L. Jos sopivaa tuotetta ei
16ydy suoraan hyllysti, asi-
akkaalle voidaan tarvittaessa
tilata vaihtoehtoja.

— Haluamme 10ytda jokai-
selle mahdollisimman hyvin
sopivan tuotteen. Erilaisia
tarpeita ja eldmaéntilanteita
on paljon, eiké yksi malli sovi
kaikille, hin jatkaa.

Pienessd yrityksessd yrittdja
tekee suurimman osan tyOsti
itse. Sesonkiaikoina ja va-
paapéivien mahdollistami-
seksi Sini saa kuitenkin apua
kahdelta luottoavustajaltaan.
He tyoOskentelevit laskutus-
palvelun kautta, mika on ollut
pienyrittdjélle joustava tapa
saada apukésid silloin, kun
niitd tarvitaan.

Kymmenen vuotta
ja kolme liiketilaa

Sini’sin ensimmadiset kuusi
vuotta kuluivat Himeenka-
dulla vain 25 nelion liiketilas-
sa. Sen jdlkeen yritys muutti
kolmeksi vuodeksi Sokoksen
sisdtilothin Hdmeen Hel-
meen.

Nyt on jélleen palattu kivijal-
kaan. Vain pari viikkoa sitten
ovet avautuivat Rautatien-
kadulla, uudessa ja yrittdjan
syddmen heti valloittaneessa
liikketilassa.

— Paikka on idyllisen intii-

mi ja upea. Se vei syddmeni
heti ensi kohtaamisella, Sini
kuvailee.

Kivijalassa tyoskentelyssd on
yrittdjélle aivan oma vieha-
tyksensd. Liike on keskelld
kadun vilindd, ja kesdisin
oven voi avata kutsuvasti
ohikulkijoille.

Liahes kymmenen vuoden

yrittdjdtaipaleen ja kolmen
erilaisen liiketilan jilkeen
Sini suhtautuu tulevaisuuteen
rauhallisen luottavaisesti:

— Rakastan olla keskelld
kadun vilindd. Luulen, ettad
tdssd sijainnissa vithdymme
pitkéan.

Niina Leskinen

Sini Réityn sylissd on mallinukke ja kasvoilla leved hymy —
tdssd liikkeessd huumori ja ilo kuuluvat valikoimaan!
Kuva: Niina Leskinen
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"Kawniin juhla- a&ms«%&w&
CSytyy usein pinnan alta.”

Tp-RENGAS

KYSY/TARJOUS
TALVIRENKAISTA!

Rengas-
myynti

e UUDET

o KAYTETYT

Asennukset
Rengas-
huolto

Keskikankaantie 4, HOLLOLA
Puh. 040 545 0312

Ve

o Porakaivot

eJPorakaivopumput
O Maalampokalvot

Kotitalousvahennyskelpoinen

1 SUOMEN PORAKAIVO

www.suomenporakaivo.fi ¢ puh. 0500 617 626

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sarmayspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterakset, rst-terdkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kéytettya ym. ym. Myos kattavat romualan palvelut.

hy‘umkﬁ;‘.jn Ei jonotusaikaa.

kone- ja rautavilitys Oy
Puh. 019435135 Ay ark. 81712 9-14

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkda Heindkuu ark 8-16 La sulj

flidin Oall

MO I
Veiekan 1, 1514 L

Loydit meidat myos:
Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi

lahdenseudunuutiset Lahden Seudun Uutiset
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Kettulan ky
tapahtuu!
-Kahvikerma

Elmeri oli jérjestdnyt kah-
vikutsun nimipdivilleen ja
kutsunut Rannan Maijan ja
Sanelman kyldén.

Kahvi porisi pannussa ja
kaupasta ostettu kakku ko-
meili pdydédssd. Mutta kah-
vikermaa ei nakynyt missaén.

Ei auttanut muu, kuin Elme-
rin kipaista autolla hakemaan
kaupasta kermaa.

Matkalla kotiin hén huomasi
Rannan Maijan seisoskele-
massa kadun kulmassa.

Autoliikenteessd ja hidlindssd
tdma oli eksyneen ndkdinen.

-Miti sind Maija tddlla tien-
varessa yksin ja tyyny kai-
nalossa?

-No...Sitd mindkin ihmette-
len, vastasi Maija vakavana.
Enempii avautumatta kohta-
lostaan, hén hyppési Elmerin
auton kyytiin.

-Kenellekkds sind tuota tyy-
nyd olet viemdssd? Kysyi
Elmeri naurussa suin, kun
ajoi autoa.

-No, hyville ystévalle. Siitd
kuulet siitten kahvipoydéassa,

lassa

kuiskasi Maija jdnnittyneend.

Heiddn saapuessaan perille
oli Sanelma pihamaalla odot-
tamassa Elmerid.

-Jestas sentdédn, mitd menoa...
Rannan Maija ja...vieldpa El-
merin Kyydissd, himmasteli
Sanelma pdyristyneend.

-Elmeri pelasti minut kadulta,
joten tdssd nyt olemme, kun
emme muutakaan voineet,
vastasi Rannan Maija hel-
pottuneena ja paukautti auton
oven kiinni.

-Kuinka, sind Maija AINA
EHDIT OLEMAAN KAI-
KESSA ENSIMMAINEN ?
Kysyi Sanelma suu vinossa
ja tyontyi ldhemmaksi kil-
pailijaansa.

-Silkkaa tuuria, ei muuta, ja
oikeastaan sindhén itse annoit
minulle etumatkan...kun jétit
minut sinne tien varteen, puo-
lustautui Maija ja 14hti edeltd
astelemaan Elmerin kanssa
nimipdivén viettoon.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen

Orimattilan Taidemuseo
Lahdentie 65, Kulttuuritalon 2. krs | Avoinna ke-su 10-16
www.orimattilantaidemuseo.fi

LAURA KARKI
FURRY
DARLINGS
IN FAL L

15.10.-29.11.2026 {

Kuratoinut: Veikko Halmetoja

Tapani Kansasta ei tullut heti
kansan suosikkia

Kolmas levytys nosti hanet suosikkilistan kdrkeen

ISKELMATAHTI. Laula-
jana Suomessa tunnetuksi
tullut Tapani Kansa syntyi
vuonna 1949 Haminassa.
Hénen &itinsd Aili oli syntyi-
sin samasta kaupungista, ja
Ahti-isén juuret olivat Kar-
jalassa. Ahdin isdn Aarnen
suku oli ldhtenyt Venijélti,
ja Aarne itse oli 1dhtdisin
Suomen Karjalankannaksen
Kuokkalasta, ja kdynyt sielld
vendjankielisti koulua.

Aarne Kansa asui perhei-
neen Koiviston kauppalan
Makslahden kyléssi, jossa
Aarne omisti pajan. Sieltd
Aarne ja Impi-vaimonsa jou-
tuivat evakkoon ja asettuivat
Kymin kuntaan. Aili ja Ahti
Kansa saivat avioiduttuaan
asunnon pienen Tapani-pojan
kanssa Ahdin vanhempien
omakotitalon ylédkerran hel-
lahuoneesta.

Kiusattiin
koulussa

Tapani tapaili ensimmaisend
laulunaan Impi-isodidin lau-
lamaa Tahti ja meripoika —
laulua. Se oli surulaulu, koska
Impin ja Aarnen toinen poika
sai surmansa 24-vuotiaana
merilld konehuoneonnetto-
muudessa. Tapanille jadivit
lapsen lampimét muistot tésta
surmansa saaneesta Ensio-se-
déstddn. Tapanin Ahti-isd sai
tyopaikan Sunilan selluloosa-
tehtaasta Karhulasta.

Tapani kévi koulua ja har-
rasti yleisurheilua Kymin
kentélld. Han saavutti hyvid
tuloksia 3-ottelussa ja ylti
mydhemmin piirinmesta-
ruuksiin korkeushypyssi,
kiekonheitossa ja 400 metrin
juoksussa. Koulun kéynti ei
sujunut yhtd hyvin. Kiusaa-
minen alkoi kansakoulun
ensimmadiselld luokalla. Van-
hemmat pojat pieksivét Tapa-
nia, koska olivat kodeissaan
saaneet kuulla vanhempien-
sa puheita "kommunistin
pojasta”. Poika sai kirsia
isdnsd Neuvostoliiton mieli-
syydesta.

Koelaulussa
kannustettiin

Tapani Kansa paisi uuteen
kotiin, kun perheen omakoti-
talo valmistui 1959. Hénelld
oli silloin jo neljé sisarusta.
Tapani alkoi kdyda yksityisen
laulunopettajan tunneilla.

Yllattden hin pédsi tansseissa
15-vuotiaana laulusolistik-
si Metsdkyldn seuratalolla.
Tunnettu tihtilaulaja oli niin
paihtynyt, ettd orkesterin
viulisti Pauli Granfelt tuli
pyytdimdan Tapani Kansaa
sijaistamaan uupunutta lau-
lusolistia. Granfelt oli paikan
péélla kuullut, ettd Tapani
osasi laulaa. Sen jilkeen Ta-
pani pyrki laulusolistiksi Jan
Malmsin tanssiorkesteriin.
Tapanista tuli 15-vuotiaana
orkesterin laulusolisti vuonna
1964.

Musiikki-Fazer etsi jatkuvas-
ti uusia laulajia jarjestamalla
koelaulutilaisuuksia. Tapani
Kansa kévi sielld koelau-
lamassa, mutta sanojensa
mukaan jannitti litkaa. Kai-
kesta huolimatta sdestdjéna
toiminut Nacke Johansson
totesi, ettd ei muuta kuin
lisdd harjoitusta ja sitten
uudelleen.

Koulusta
ulos

Tapani pyrki ja padsi Kotkan
Metsolan yhteislyseoon. Han
paitti opiskella ahkerasti,
mutta ei tullut toimeen luo-
kanvalvojana toimivan opet-
tajan kanssa. Tapani joutui
usein oppitunneilta kayta-
ville ja rehtorin puhutteluun.
Ongelmatilanteet liittyivat
pojan vilkkauteen. Tapani
ei sitoutunut jérjestykseen
eikd kuriin. Syksylld 1965
opettajat saivat tarpeekseen,
ja koulun rehtori naytti Ta-
pani Kansalle koulun ovea
lopullisesti.

Edessé oli risteily eri tyo-
paikoissa varastossa, huol-
tamolla ja jakeluautoyrittd-
jan apumiehend. Palkka oli
kuitenkin niin kehno, ettd
piti etsid levedmpad leipda
TVH:n mittausryhmaésti ja
lopuksi rautakaupasta. Ky-
syttyddn hén pddsi hieman
lisddmaan ansioitaan pienen
tanssiorkesterin laulusolis-
tina. Tosin esiintymisid oli
vain 4-6 kertaa kuukaudessa.

Vaatimaton alku

Seuraavaksi Tapani Kan-
sa ilmoittautui koelauluun
Skandia-Musiikkiin. Sielld
hdn tapasi levytuottajana
toimineen Jaakko Salon.

Paikalla oli myos kapelli-
mestari Esko Linnavalli, joka
kiinnostui Tapanin taidoista.
Tuolloin Tapani toimi Sirkus
Sariolan kesdtyontekijana.
Hén soitti puhelun sirkuksen
kiertueelta levy-yhtioon ja
kyseli kuulumisia. Jaakko
Salo vastasi, ettd Tapania
oli etsitty kissojen ja koirien
kanssa. Hanet haluttiin teke-
main ensilevyddn Helsingin
Alppitalon studioon.
Ensimmadiset Tapani Kan-
san levytykset olivat ame-
rikkalainen kd&nnosiskelmé
Mary Ann ja B-puolella es-
panjalaisperdinen Nuestro
juramento. Ne eivdt Suomen
kansaa herételleet. Valtakun-
nan Top 100 -suosikkilistalla
Tapani Kansa ylti sijalle 35.
Ensimmiisen lehtihaastat-
telun teki Me naiset -lehti.
Helmikuussa 1968 Kansa le-
vytti kappaleen Kauempaa ja
kauempaa. Hén nousi suosik-
kilistalla jo kahdeksanneksi.

Delilah jysaytti

Sitten radiossa alkoi soida

Tom Jonesin juuri julkais-
tu Delilah. Manageri Leo
Heinosen vaimo Anna-Liisa
totesi heti, ettd tuo kappale
oli sopiva Tapani Kansan
laulettavaksi. Jaakko Salo
vakuuttui myds sen sopimi-
sesta Kansan tulkittavaksi.
Skandia-Musiikki panosti
levytykseen. Tapani Kansan
taustalla soitti levytyksessa
30 muusikkoa. YLE:n Sével-
radion listaohjelman avulla
levytyksestd tuli Tapani Kan-
san lapilyonti-iskelma.

Tapani Kansa lennéhti tdh-
deksi Suomen kansan iskel-
mitaivaalle. Kansan rinnalla
kulki hénen viime vuosikym-
menindén aviopuoliso, tieto-
kirjailija Nina af Enehjelm,
joka kirjoitti miehensé eld-
makerran kirjaksi.

Nina af Enehjelm:

Tapani Kansa ja mind,
Docendo 2026.

Lasse Koskinen

Tapani Kansasta tuli iskelmdtdihtend suosittu laulaja.

Kuva: TK-kuvasto.

Lauluja ikaihmisten hyvaksi
— Joel Hallikainen konsertoi Ristinkirkossa

Kuuran kukkia, gospelia ja
paljon muuta on luvassa,
kun pitkdn linjan laulaja ja
lauluntekija Joel Hallikai-
nen saapuu konsertoimaan
Ristinkirkkoon lauantaina
17.10. Konsertissa kuullaan
Hallikaisen omaa hengel-
listd musiikkia sekd myos
1990-luvulla hénet suosioon
nostaneita hitteja.

Kello 19 alkavan gospelkon-
sertin tuotto menee yhteisvas-
tuun hyviksi. Ténd vuonna
Suomen evankelis-luteri-
laisen kirkon yhteisvastuu-

kerdyksessd kerdtddn rahaa
lievittimddn ikdihmisten
héitdd niin Suomessa kuin
maailman kriisialueillakin.

Yhteisvastuun kerdyskohde
on Hallikaiselle erityisen
mieluinen, silld laulaja on
tehnyt tyotd ikdihmisten hy-
viksi jo vuosia. Hanen perus-
tamansa Ilonpisara-vanhus-
tydohjelma jirjestdd muun
muassa konsertteja hoivako-
deissa seki pyrkii tekemdin
hoivakodeista eldvid yhteiso-
j4, joissa myds omaiset ja la-
hiyhteiso ovat mukana. Hal-

likainen kutsuu Ikdihmisid
Kunniakansalaisiksi, isolla
k:lla. "Kyse on kiitollisuuden
osoittamisesta sukupolvelle,
joka on rakentanut nykyisen
Suomen", hén toteaa.

Joel Hallikaisen gospelkon-
sertti yhteisvastuukerdyksen
hyvdksi Ristinkirkossa lauan-
taina 17.10. kello 19.

Joel Hallikainen julkaisi
ensimmdisen hengellisen
levynsd vuonna 2004 ja
on sen jdlkeen tehnyt myés
kirkkokonsertteja.

Kuva: Harri Hinkka.
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Voiko vyoruusurokote pienentaa

myos muistisairauksien

ja sydan- ja verisuonitautien riskia?

Viimeaikaiset tutkimukset ovat nostaneet esiin kiinnostavan kysymyksen siitd, voisiko vyoruusurokotteella olla vydruusun ja sen komplikaatioiden ehkaisyn lisaksi myos muita
terveyshyotyja. Rokotteen mahdollista yhteytta on tutkittu erityisesti liittyen muistisairauksiin ja sydan- ja verisuonitauteihin. Tulokset ovat lupaavia, mutta tutkimusndyttoa tarvitaan
lisdd. Rokotteen tarkein hyoty on edelleen vydruusun ja sen komplikaatioiden ehkaisy.

Viime vuosina on julkaistu
useita tutkimuksia, joissa
vyoruusurokotteen ja muisti-
sairauksien vililld on havaittu
kiinnostava yhteys.

Vuonna 2025 Nature-leh-
dessd julkaistussa Walesissa
tehdyssé tutkimuksessa tar-
kasteltiin vyoruusurokotteen
yhteyttd uusiin dementiadiag-
nooseihin. Tutkimuksessa
vyoOruusurokotteen saaneilla
arvioitiin olevan seitsemin
vuoden seurannassa noin 20
prosenttia pienempi toden-
nékdisyys saada uusi demen-
tiadiagnoosi kuin niill4, jotka
eividt saaneet rokotetta.

Samansuuntainen tulos saa-
tiin Australiassa tehdyssé,
vuonna 2025 JAMA-Iehdessi
julkaistussa tutkimuksessa.
Siiné vyoruusurokotteen saa-
neilla todettiin 7,4 vuoden
seurannassa 1,8 prosent-
tiyksikkéd pienempi toden-
ndkoisyys saada uusi de-
mentiadiagnoosi kuin niilla,
jotka eivét olleet oikeutettuja
rokotteeseen.

Useissa tutkimuksissa yhteys
pienempéin dementiariskiin
on havaittu sekd vanhem-

malla eldvédd heikennettyd
virusta sisdltdavélld vyoruu-
surokotteella, ettd nykyéddn
Suomessakin kdytosséd ole-
valla uudemmalla rekom-
binanttirokotteella, joka ei
sisdlld eldvad heikennettyd
virusta.

Tutkimustulokset ovat herét-
tdneet paljon mielenkiintoa,
vaikka ne eivét vield varmuu-
della osoita, ettd vydruusuro-
kote ehkéisisi muistisairauk-
sia. Jotta voidaan selvitté,
johtuuko havaittu ero todella
rokotteesta, tarvitaan vield
lisda satunnaistettua tutki-
musndyttoa.

Mikai voisi selittai
vyoruusurokotteen
yhteyden muistisairauksien
vihenemiseen?

Mikili vydruusurokotteella
todella on muistisairauk-
silta suojaava vaikutus, sen
tarkkaa mekanismia ei vield
tunneta. Yksi mahdollinen
selitys on, ettd vyodruusuin-
fektioon liittyva tulehdus-
reaktio voi vaikuttaa myds
hermoston, aivojen ja veri-
suonten terveyteen. Roko-
tus ehkédisee vydruusua ja

siten my0s siihen liittyvid
tulehdusreaktioita. Lisdksi
rokotteella voi olla muita im-
muunijdrjestelméén liittyvid
positiivisia vaikutuksia, joita
el vield tunneta.

Suomessa on parhaillaan
kéynnissd FinDementia-tut-
kimus, joka voi antaa tar-
kedd lisdtietoa siitd, onko
aiemmissa tutkimuksissa
havaittu mahdollinen yhteys
vyoruusurokotteen ja muisti-
sairauksien vélilld todellinen
syy-seuraussuhde. Kyseessi
on laaja satunnaistettu lume-
kontrolloitu tutkimus, johon
tavoitellaan noin 33 000 vi-
hintdén 76-vuotiasta osallis-
tujaa. Ensimmdisid tuloksia
odotetaan vuonna 2030.

Kiinnostavia viitteiti
myos rokotteen
yhteydesti sydin-

ja verisuonitauteihin

Tuoreessa Nature Medicine
-lehdessd elokuussa 2026
julkaistussa tutkimuksessa
verrattiin Yhdysvalloissa
henkilditd, jotka olivat saa-
neet joko vanhempaa eldvaa
heikennettyd virusta sisil-
tdvad vyoruusurokotetta tai

uudempaa rekombinanttiro-
kotetta, joka ei sisélld eldviad
viruksia.
Rekombinanttirokotetta

saaneilla havaittiin seitseméin
vuoden seurannassa noin yh-
deksdn prosenttia vihemmén
sydin- ja verisuonitapahtu-
mia, kuin vanhempaa elavai
heikennettyé virusta sisilti-
véd rokotetta saaneilla. Tutki-
muksessa tarkasteltiin muun
muassa sepelvaltimotaudin,
syddmen vajaatoiminnan ja
iskeemisen aivohalvauksen
esiintyvyytta.

Myo0s tdnd vuonna julkais-
tussa Cardiology in Review
-lehden yhdeksén tutkimuk-
sen meta-analyysissid vyo-
ruusurokote oli yhteydessa
pienempéin sydininfarktin,
aivohalvauksen ja muiden
vakavien syddn- ja verisuo-
nitapahtumien riskiin.

Taménhetkinen tutkimus-
ndyttd antaa hyvin syyn
tutkia vydruusurokotteen
mahdollista suojaavaa vaiku-
tusta myos sydén- ja verisuo-
nitauteihin tarkemmin.

”Néyttd vyoruusuokotteen
lisdhyodyistd dementian ja

sydén- ja verisuonitautien
suhteen alkaa olla siind
médrin vahvaa, ettd jotain
perédé asiassa varmasti on.
Paras eldminlaatua pa-
rantava hyoty ikdihmisille
tulee, jos vyoOruusurokote
otetaan ennaltachkiise-
visti jo 50-60 ikdvuoden
paikkeilla, jolloin vyo6ruu-
sun esiintyvyys on selvisti
nousussa. Tutkimustulosten
mukaan vydruusun ilmaan-
tuvuus alkaa nousta jo 40
ikdvuoden kohdalla”, ker-
too Rokotepalvelun vastaa-
va ladkari Jukka Vakkila.

Rokotteen tirkein hyoty
on edelleen
vyoruusun ehkiisy

Vaikka tutkimukset rokot-
teen mahdollisista muista
terveyshyoddyistd ovat lu-
paavia, vyoruusurokotteen
tarkein hydty on edelleen
vyOruusun ja sen kompli-
kaatioiden ehkiisy. Noin
joka kolmas sairastuu ela-
minsé aikana vyOruusuun,
jariski kasvaa merkittdvasti
jo 50 ikdvuoden jdlkeen.

”50—-60-vuotiaiden ei ehkd
kannata odottaa rokotteen

ottamista 75-vuotiaaksi asti
tai sithen asti, ettd suomalaisen
tutkimuksen tulokset valmistu-
vat. 75 vuoden rokottamisika
dementian ja sydin- ja verisuo-
nitautien eston suhteen on to-
dennékdisesti liian mydhédinen,
vaikka se olisikin vydruusun
ehkdisyn kannalta sopiva”,
tdsmentdd Vakkila.

Vyoruusurokote antaa hyvin
suojan tautia vastaan ja vihen-
tdd myos vyoruusun jilkeisen
pitkékestoisen hermokivun ris-
kid. Terveyskirjaston mukaan
kahden annoksen suojateho
yli 50-vuotiailla on noin 90
prosenttia sekd vydruusua ettd
vyoruusun jilkeistd pitkikes-
toista kipua vastaan. Suojan on
havaittu sdilyvan hyvind aina-
kin kymmenen vuoden ajan.

Vyoruusu eli herpes zoster
syntyy, kun vesirokon aiheut-
tanut varicella zoster -virus ak-
tivoituu elimistdssd uudelleen.
Tauti voi olla erittdin kivulias,
jaosalle sairastuneista kehittyy
postherpeettinen neuralgia
eli vyoruusun jilkeinen pit-
kikestoinen hermokipu, joka
voi heikentdd elaminlaatua
merkittdvasti.

Suomen Rokotepalvelu Oy

® Grammabhinta |

Avoimesti punnittu. Reilusti maksettu.

_;E“—________...-

%
5.1
L

Trustpilot * * * % 4,8/5,

erinomainen asiakastyytyvaisyys

72(7

~ KAUPPAKESKUS
TRIOSSA

HINTATIEDOT:

WWW.GRAMMAHINTA.FI




_s_ Lahden Seudun Uutiset

Viikko 42 / 2026

/)

Runonurkka

N\

LOKAKUUN VALO

Syksy kulkee hiljaa pihaan,
lehti irtoaa oksastaan.
Aamu viipyy usvan takana,
paiva herdd ajallaan.

Puiden virit vield hehkuvat,
vaikka kesé lahti pois.
Hetken aurinko ne sytyttaa,
kuin hyvistiksi loistamaan.

Polun ylla tuoksuu metsa,
maa on sateen kostuttama.
Jossain lintu viela laulaa,
ennen pitkdd matkaansa.

Vuodenaika vaihtuu jdlleen,
niin kuin aina ennenkin.
Jotain jai ja jotain l4htee,
jotain kantaa mukanaan.

Ei syksy ole vain luopumista,
vaikka illat pimenee.
Se on lupa hiljentymiseen,
aika ndhda l4helle.

Ja kun valo vihenee,
sen huomaa ehkd paremmin:
pienikin sade ikkunalla
voi lammittda kokonaan.

P

Salpausselan kisat ja
Lahti Energia yhteistyohon
— lapset ja nuoret keskiossa

Salpausseldn kisat ja Lahti
Energia aloittavat kaksivuo-
tisen padyhteistydkumppa-
nuuden, joka kattaa vuosien
2027 ja 2028 tapahtumat.
Kumppanuuden keskidssd
ovat lapset ja nuoret.

Yhteistyd konkretisoituu
jo ennen itse tapahtumavii-
konloppua, kun kisaviikolla
toteutettava koulukiertue vie
hiihtourheilun suoraan lah-
telaisten koululaisten luo.
Molempina sopimusvuosina
vieraillaan 2-3 koulussa,
joissa lapsille jarjestetddn
hiihtotunteja yhteistydssi
Salpausseldn kisojen, Lahti
Energian ja Lahden Hiihto-
seuran kanssa.

Koulukiertueen tavoitteena
on kannustaa lapsia liikku-
maan, tutustumaan hiihtour-
heiluun seka rakentaa yhteytta
Lahden vahvaan talviurheilu-
perinteeseen. Salpausseldn
kisojen markkinointipaallik-
ko Samuli Kaikkonen nikee
kouluissa tehtivin tyon luon-
tevana osana yli satavuotiaan
tapahtuman tulevaisuutta.

— Salpausselédn kisat on
ollut osa lahtelaisten elimii
jo useiden sukupolvien ajan.
Haluamme, ettéd suhde tapah-
tumaan ja hiihtourheiluun
syntyy my0s uusille sukupol-
ville. On hienoa, ettd Lahti
Energian kanssa pystymme
viemddn hiihtoa ndin konk-
reettisesti suoraan lasten luo,
Kaikkonen sanoo.

Lasten ja nuorten harrastus-
toiminnan tukeminen on Lah-
ti Energian kumppanuustoi-
minnan keskeinen painopiste.

Yhtié haluaa olla mukana
kehittdmaisséd paikallisyhtei-
s0d ja edistimissd Lahden
seudun hyvinvointia tuke-
malla monipuolisesti lasten
ja nuorten toimintaa.

— Haluamme kannustaa
lapsia ja nuoria aktiiviseen
tekemiseen ja tarjota heille
mahdollisuuksia 16ytd4 omia
kiinnostuksen kohteitaan.
Meille on térkeés, ettd yhteis-
tydmme nékyy konkreettisina
tekoina paikallisten lasten ja
nuorten hyvéksi. Salpausse-
lan kisojen ja Lahden Hiih-
toseuran kanssa toteutettava
koulukiertue on hieno tapa
tuoda liikuntaa erilaisella
tavalla osaksi koulupéivaa,
ja samalla tutustuttaa lapsia
oman kotikaupungin urheilu-
perinteeseen, Lahti Energian
viestinti- ja vastuullisuus-
johtaja Mari Suokari kertoo.

Yhteistyo tuo lapsille iloa
my®ds itse kisaviikonloppuna,
kun Salppurin Hopsu-mas-
kotti saa seurakseen Lahti
Energian Kaukoldmpd-Ka-
ken ja S&hko-Sirkan. Lahti
Energia nékyy tapahtumassa
myds omalla pisteelldan.

— Hyvd kumppanuus ra-
kentuu yhteisisté tavoitteista
ja nidkyy konkreettisina te-
koina. Kaksivuotinen paa-
yhteistyOkumppanuus antaa
myds mahdollisuuden kehit-
tdd konseptia ensimmaiisen
vuoden kokemusten pohjalta,
Kaikkonen muistuttaa.

Salpausseldn kisat jérjes-
tetddn Lahdessa seuraavan
kerran 11.—14.2.2027

Pikkaraista reseptia

Rahan valta ja laskentataulukon voima

Olen seurannut sekd hyvin-
vointialueen ettd Lahden
kaupungin paiatoksentekoa
muutaman vuoden ajan.
Organisaatioilla on yksi
merkittdvd yhteneviisyys:
kun asioita perustellaan,
pitéd sille aina 16ytyé lukuar-
V0, useimmiten aina euro.
Osa asioista on valillisia:
esimerkiksi henkil6tydvuosi,
tuotetut tuotantoyksikot tai
palvelun kéyttdjien maa-
rd, mutta loppujen lopuksi
se palautuu aina palvelun,
tapahtuman tai projektin
euroihin. Ja nykyaén erityi-
sesti sithen, kuinka jostain
voidaan sdistéd tai luopua.

Mihin rahaa
tarvitaan?

Julkisen toimijan tehtdva
lienee tuottaa hyvinvointia,
terveyttd, onnellisuutta ja
turvallisuutta ihmisille ja
asukkaille sekd mahdolli-
suuden saada elanto. Noita
tavoitteita tavoiteltaessa voi-
daan luoda sellaiset puitteet
ympardivadn yhteiskuntaan,
jotka tukevat tavoitteita, eika
toiminnan tarvitse kohdistua
yksil6ihin tai thmisryhméan,
vaan esimerkiksi ettd yri-
tykset voivat tarjota toitad
ihmisille.

En vdheksy mitenkéén sité,
ettd pitda elad sdasteliddsti ja
arvioida toiminnan vaikut-
tavuutta. Mutta juuri siksi
on hyvin tirkedd kohdistaa
kaikki resurssit toimintaan,
joka tuottaa hyvinvointia. Ja
hyvinvoinnin tulee kohdis-
tua tasapuolisesti kaikkiin, ei
vain niihin, joilla on suurin
déni tai paras lobbausryhma.

Talous on tyokalu,
ei tavoite

Ovatko unohtuneet nuo eri
strategioihin kirjatut ylevét
tavoitteet? Térkeintd tuntuu
olevan yhden vuoden talous-
kehysraamiin sitoutuminen
tiukasti, vaikka se johtaisi
toiminnan rampautumiseen.
Tehdddn huonoja padtok-
sid, jotka maksavat seki
inhimillisesti ettd taloudel-
lisesti, mutta usein vasta
vuosien padstd, huomat-
tavasti enemmaén kuin nyt
saatava ’sddstd”. Tdma on
klassista kamreeriajattelua,
ja ymmarrén, ettd organi-
saation talousosaston pitda
toimia noin. Mutta juuri
siksi tarvitaan paittdjid ja
poliittista jarjestelmaa, jotta
nuo puhtaasti raha, excel ja
talousraami edelld tehdyt
laskelmat saavat ihmisen
mukaan péadtoksentekoon.

Eri poliittisilla toimijoilla
padosin on samat tavoitteet.
Eri mieltd ollaan keinoista.
Mutta siihen tarvitaan poli-
tiikkaa. Itse olen saanut hy-
vid yhteisid linjauksia kaik-
kien poliittisten toimijoiden
kanssa. Aina 16ytyy yhteisia
tavoitteita ja keinoja.

Miki on vaikuttavaa
toimintaa?

Kaikki perustellaan nume-
roilla. Usein mittarit eivit
kerro oikeastaan mitdédn
toiminnan hyodyllisyydesta.
Voidaan mitata vaikkapa,
paljonko palvelua kiytetdan.
Esimerkki: jos kéy parturissa
sisdlld, muttei hiuksia leika-
ta, ei ole ollut vaikuttavuutta.
Silti kaikesta pitdisi saada

numeerinen arvo.

Useimmiten vaikuttavuutta
ei kyetd mittamaan tai tulok-
set tulevat jopa kymmenien
vuosien péadstd. Miten mit-
taat hyvinvoinnin — saatikka
onnellisuuden? Silloin pitda
luottaa kayttdjakyselyihin,
asiantuntija-arvioihin ja toi-
mintaa tuntevien nakemyk-
siin. Eli pitdd tehdd vaiku-
tusarviot. Olen huomannut
myo6s trendin, ettd niitd ei
”ehditd” tekemédn. Jolloin
ainoa data padtdksen teon
tueksi on: euro. Meilld ei
pitdisi olla taloudellisesti-
kaan varaa olla tekematta
vaikutusarvioita.

Tehostetaan kuoliaaksi?

Kaikki ei ole mitattavissa ra-
hassa tai lukuina. Terveyden
ja koulutuksen vaikutukset
yhteyskunnalle ovat hyvin
merkittavat, mutta tulokset
tulevat kymmenien vuo-
sien pddstd eikd niitd voi
silloinkaan suoraan mitata.
Sosiaaliset vaikutusarviot
huomioivat nima asiat.

Kaytdnnon tasolla on aivan
ldhiaikoina tullut paatoksen-
tekoon muutama valaiseva
esimerkki. SOTE-asiakas-
maksujen on todettu estdvan
hoitoon padsyd. Kuitenkin
niitd pyritddn suurentamaan
edelleen, vaikka seuraukset
ovat katastrofaaliset. Nel-
jannesvuosisadan toiminut
terveysneuvontapiste Jelppi
paitetddn ajaa alas, vaikka
sen toiminta on ollut todiste-
tusti tuloksellista. Ja viimei-
simpdnd monitoimikeskus
Takataskun toiminta Lah-
dessa pyritddan lopettamaan,
vaikka sekin on hyvin mer-

kityksellinen paikka erittdin
monelle lahtelaiselle. Miksi?
Pienien lyhytaikaisten séds-
tojen toivossa.

Sosiaaliset mittarit
arvoonsa

Sosiaaliset arvot eivit saa
niille kuuluvaa arvostusta ja
painotusta. Thmisten hyvin-
vointia lisddvien toimintojen
mittareilta vaaditaan enem-
mén kuin vaikkapa taloudel-
lista aktiviteettia lisdavilta.
Vaikka nekin perustuvat
usein brandikuvan luomi-
seen, ideaan tai mielikuvaan.

Toisaalta myds ndyttdd
siltd, ettd kiinteisiin raken-
teisiin on avoin hintalappu.
Rakennettaviin seiniin 16y-
tyy helposti sata miljoonaa,
mutta kun pitéisi 16ytyd 170
000 euroa ihmisten hyvin-
vointiin, on se merkittava
summa. Loppujen lopuksi
kyse on aina arvovalinnois-
ta: mihin me rahat haluamme
kayttaa.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddikdri

Paras tarjous meilta!
Rengasmyynti- ja asennus. Huolto- ja
korjaamotyot. Ostetaan- ja myydaan autoja
Autopalvelu T.Virtanen
Myllyojantie 169, Heinola 044-711-7-711

Mehut poistettiin
ikaihmisten ruokailusta

Vuosibudjettia paikkaillaan mehusadstoilla

PALVELUASUMINEN.
Piijat-Hameen hyvinvoin-
tiyhtymén pddtds poistaa
mehutarjoilu ikdihmisten
palvelutalojen aterioiden
yhteydestd, kuohuttaa van-
husten omaisia. Pédsyynd
ovat jdlleen kerran sdistot.
Hyvinvointialueen alueen
ikdithmisten palveluyksikois-
sd asuu noin 950 henkilda.
Mehutarjoilun poistaminen
paikkaa yhtymédn vuoden
2026 kulubudjettia kolmen
timidn vuoden viimeisen
kuukauden osalta yhteensd
20 000 eurolla.

Yhtymin taholta on ilmoi-
tettu, ettd mehu ei kuulu pal-
veluyksikoiden normaaleihin
ateriapalveluihin, joten se on
ylimédrdinen kustannusera.
Hoitolaitoksille ei ole an-
nettu kuitenkaan ehdotonta
kieltoa mehutarjoilusta. Me-
hujen lisdksi tarjoilulistalta
poistuvat myds mehukeitot.
Asumisyksikdille on jitetty
harkintavalta asiassa. Ndh-
tavaksi jad, moniko yksikko
rohkenee poiketa ylhéélta
tulleesta ohjeesta.

Mehua erikoisnesteeni

Asukkaiden omaisilta on tul-

lut huolestuneita kannanotto-
ja asiasta. Kaikki palveluyk-
sikkojen asukkaat eivét halua
juoda mydskédn iltapdivin
kahvituokiossa kahvia, vaan
ovat niin halutessaan saaneet
leivonnaisensa keralla kyyti-
juomana mehua. Nyt timékin
palvelu on poistumassa. Ti-
lalle tarjotaan pelkkéa vetta.

Piijat-Hameen hyvinvoin-
tiyhtymén johto vakuuttaa,
ettd mehua saa jatkossakin
erikoistarjoiluna, jos mehu
on ruokajuomana ainoa neste,
jota hoivapalvelujen kéyttija
voi juoda aterioiden yhtey-
dessé. Silloin sité saa erillis-
tarjoiluna. Mehua annetaan,
jos palvelun saajalla on nes-
teytysongelmia, tai muita
perusteltuja esteitd muiden
juomien kaytolle.

Muita juomia

Aivan kuivin suin aterioita ei
kuitenkaan tarvitse nauttia.
Hyvinvointiyhtymén aterioil-
la on edelleen tarjolla maitoa,
vettd, piimad ja kotikaljaa.
Kustannuskynnys ylittyi siis
ainoastaan mehutarjoilun
osalta. Yhtymén johdon mu-
kaan puuron kanssa suositel-

laan mehukeiton sijasta mar-
ja-hedelmaisosetta tai hilloa.

Mehujen poistosta uutisoi
Orimattilan Sanomat, johon
muutamat palveluyksikkojen

asiakkaiden omaiset ovat

ottaneet tuohtuneina yhteytta.

Orimattilan Sanomat
1 6.10.2026

Mehua saa vain erikoistarjoiluna Pdijdit-Hdmeen
hyvinvointiyhtymdn ikédihmisten ruokailuissa.
Kuva: Flamingo Spa.
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Kylaautojen kaytto jatkui Sysmassa ja Padasjoella
— kahden kesan kokeilusta saatiin arvokkaita kokemuksia

Sysmissd ja Padasjoella
kahtena kesdni toteutettu
kyldautokokeilu osoitti, ettd
yhteiskdyttoautoille 16ytyy
kayttdjid myos maaseudulla.
Kesilld 2026 autoilla tehtiin
lahes yhtd paljon varauksia
kuin edellisend kesédnd, vaik-
ka autoja oli kédytdssa yksi vd-
hemmain. Kokeilun tulokset
ja keskeiset havainnot on nyt
koottu yhteenvedoksi Péijin-
ne-Leaderin verkkosivuille.

Piijinne-Leaderin Alyk-
kaét toimijat — Viisaat kylat
-hankkeen sekd Sysméin ja
Padasjoen kuntien yhteis-
tyona toteutetussa kokeilussa
selvitettiin, voisiko yhteis-
kdyttdauto tdydentdd maa-
seudun liikkumispalveluja
esimerkiksi asukkaiden, ke-
tarpeisiin. Palveluntarjoajana
toimi Omago Oy.

Ensimmadisend kesdnd 2025
kdytossd oli yhteensd nelja
autoa, joilla tehtiin 115 va-
rausta. Kesdlld 2026 autoja
oli kolme ja varauksia kertyi
112.

Padasjoella varauksia tehtiin
ensimmdisend kesénd 84 ja
toisena 82. Vuonna 2026 au-
tot olivat kuitenkin kaytossi
noin kuukautta lyhyemmain
ajan, joten varauksia ker-
tyi kédyttokuukautta kohden
noin 46 prosenttia enemman.
Sysméssé puolestaan siirryt-
tiin kahdesta autosta yhteen,
mutta varausméird pysyi
lahes ennallaan: 31 varausta
vuonna 2025 ja 30 vuonna
2026.

Tutut kiyttijit jatkoivat
palvelun kayttoa

Vaikka varausten méadrd séi-

lyi ldhes ennallaan, kayttdjia
oli toisena kesdnd vihem-
mén. Omagon mukaan uusia
kayttajia rekisterdityi vuonna
2026 Sysméssd vain yksi ja
Padasjoella ei yhtdan. Kyli-
autojen kayttd perustui siis
pitkilti aiemmin palveluun
rekisterdityneisiin kayttdjiin.

Havainto viittaa siihen, ettd
palvelu on vastannut kayt-
tdjiensd tarpeisiin. Toisaalta
uusien kéyttdjien tavoittami-
nen on osoittautunut haas-
tavaksi.

Kahden kesédn kokemuksissa
korostuivat myds autojen
sijainti, palvelun helppo-
kéyttoisyys ja tiedottamisen
merkitys. Erityisesti sata-
missa sijaitsevat autot ovat
tarjonneet liikkumismahdol-
lisuuksia kesdasukkaille ja

Milld mallilla kyldautot
voisivat jatkaa?

Kokeilun perusteella yhteis-
kéyttautoille 16ytyy kaytta-
jid, mutta pysyvén palvelun
toteuttaminen edellyttdd ta-
loudellisesti kestidvad mallia.
Yhtend mahdollisuutena on
kunnan ty6ajojen ja asukkai-

den yhteiskédyton yhdistdmi-
nen samaan autoon. Myos
kesdkauteen painottuva pal-
velu tai paikallisten yritysten
osallistuminen voisivat olla
vaihtoehtoja.

Kahden kokeilukesin tu-
lokset, keskeiset havainnot
ja mahdolliset jatkomallit
on koottu Piijanne-Leaderin

verkkosivuilla julkaistuun
yhteenvetoon. Kyldautoko-
keilun palautekysely on edel-
leen avoinna. Kokemuksia ja
kehittdmisehdotuksia toivo-
taan sekd autoja kaytténeiltd
ettd muilta alueen asukkailta
ja kesdasukkailta.

Apteekki

Te NEtUIOaI r

APIRE

Hieronta

Alansa Osaajat

~w =?

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Koirapalvelut

#
KOIRAPALVELU COLLAN

Raataloityja palveluja koiraperheille

Kodinomaista hoitoa Vaaksyssa.
Apua haasteisiin livena ja etana.
Luennot, kurssit ja yksityistunnit.

www.koirapalvelucollan.fi
p. 040 769 2936

Pienkonehuolto

SELMA

/TIGRA

:i“-.-r

‘EHIBB&E mmuu]

Myis muut merkit
jauudet koneet

selmahuoltojakorjaus.fi

PIENKONEIDEN

HUOLTO JA KORJAUS

0400 852 589 | Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

Autohuolto

LITKKUVA AUTOHUOLTO

asic

HyNinvellnti

Rengasmiyyveii ja -vaihidot
chaarn luona
= Acutoslawnasltar Jovranne A Lixai
VA A KSY Cloimiimluecena Piijiit- Fliimme)
oL muboshuaoltojoanme. i

I 04003467 595 24 h joka pliivd

= Fruceallond = Rovrjetnelisel = roengasrrpyvedi
Jer renkaanvailicdol = apreevicfco = .

LLahden
v hiusklinikka

Parturi-kampaamo - enemman kuin hiustenleikkaus!

Kutiaako paanahkasi? Lahteekd hiuksia? Hilsetta?

Tule hiusjuuritutkimukseen!
Syystarjous lokakuun loppuun asti 90€ (norm 155€)

Varaa aikasi timma ajanvaraksella
tai soita 03-7818177
Vapaudenkatu 2, Lahti
www.lahdenhiusklinikka.fi

Hautapalvelut
Ve

Kijanpito

Somahauta

Huoltopalvelu

p.040 631 1548
\ info@somahauta.fi )

TALOUSHALLINTOPALVELUT
- Palvelua yrittdjdltd yrittddlle -

www.palkkatakomo.fi

040 568 2192

Rorakaivojal

[Eeiipome

« Kirjanpito ja palkanlaskenta
« Aloittavan yrittajan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

PALKKATAKOMO

O

Lepomo Melsckuhe

nnu 0 oo

Oljysailict

POTAAIVOLINKE .
nu.lorLM ov_

VESIKAIVOT 5,5"
LAMPOKAIVOT

Leipomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Laha
p- 040 55 33 270
leipomo(®@metsakukka.fi

Noutomyymili avoinna ma-pe 7 - 12
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!

Tuotteet saatavilla my6s Lahden alueen K- kaupoista.

OLJYSAILIOT

* puhdistaa * tarkastaa * pinnoittaa

* sdilididen yloskaivuu ja purkutyot

MOKKIPORAKAIVOT

 uudis- ja saneerauskohteisiin
* ratkaisut myés sihkottomedille kesamokllle

« porakaivon huollot, uppopumput ja painesdiliot
« hyodynnd kotitalousvihennys tyostimme!

Soita meille 014-761168
www.porakaivoliikekallioniemi.fi A D

lustettaova
kumppani’

JOSAVI OY

050-471 2886, 09- 294 3700
yli 40 vuoden ammattitaidolla

www.josavi.fi
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Ei siita tule hyva
vain toivomalla

Uusperheen neljé lastani ovat
kaikki aikuisia. Kaikista tuli
ihan kelpo thmisid. Sité sopii
ihmetelld, silld olen ollut
hyvinkin rosoinen vanhem-
pi. Koiriani koulutan paljon
enemman, joskin ainakin
toinen niistd on vield sen
verran keskenkasvuinen,
ettei lopputuloksesta kannata
tdssd vaiheessa kauheasti
huudella.

Koiran kanssa mietin esimer-
kiksi viretilaa, palkkaa, ym-
paristdd ja sitéd, osaako koira
ylipddtddn sen, mitd siltd
pyydén. Jos se epdonnistuu,
mietin yleensé ensin, teinkd
tehtdvistd liian vaikean. Lap-
selle olen varmasti useammin
vain sanonut, ettd kdyttaydy
nyt kunnolla, koska &iti ei
nyt vaan jaksa. Ei erityisen
hienostunut kasvatusmene-
telmd, mutta varsin yleinen
ja inhimillinen.

En oikeastaan muista kos-
kaan raivostuneeni eldimelle.
Lapsilleni olen raivostu-
nut useammankin kerran.
Se védhédn hévettdd, vaikka
vanhempikin on ihminen ja
tunteet kuuluvat ihmissuh-
teisiin. Silti tdssd on jotain
kiinnostavaa. Kun teinikoira
richuu hihnan paéssé, minun
on melko helppo ajatella,
ettd silld on liikaa kierrok-
sia, pdivd on ollut raskas tai
vastaan tullut koira oli sille
yksinkertaisesti litkaa. En
ajattele, ettd se kiyttiytyy
niin loukatakseen minua
henkil6kohtaisesti.

Kun teini-ikdinen lapsi pais-
kaa oven ja ilmoittaa kirpeal-
14 ddnelld, etten ymmarrd
mistddn mitdéin, saman jalon
ymmarryksen [0ytiminen on
huomattavasti vaikeampaa.
Siind hetkessd on my®os han-
kala muistaa, ettd vastassa on
keskenerdinen ihminen eikd
erityisesti minun hermojeni
tuhoamiseen suunniteltu yk-
silo. Etenkin kun oma teini
yleensd tietdd varsin hyvin,
mistd napista kannattaa pai-
naa.

Koiran kohdalla minun on
helpompi hyviksyé, ettd

silld on koiran kayttéehdot.
Lapselta odotan jatkuvasti,
ettd hidnen pitdisi jo tietdd
paremmin. Ja tietysti hédnen
pitddkin vihitellen oppia.
Samoin koirankin pitd oppia
eldmdin ihmisten maailmas-
sa. Keskenerdisyys ei tarkoita
rajattomuutta, mutta pelkkd
raja ei vield opeta, mitd sen
sisdpuolella pitiisi tehda.

”Osaa kayttdytyd” on suu-
ri vaatimus, jos kukaan ei
ole kunnolla néyttinyt, mitd
silld tarkoitetaan. Ehké koi-
rankoulutus on opettanut
minulle jélkikdteen jotain
my0s lasten kasvattamisesta.
Hyvé tarkoitus ei ole sama
asia kuin hyvi kasvatus, eikd
rakkaus yksin riitd. Vililla
pitdd ndyttadd suuntaa, valilla
vetdd raja ja joskus myontdd
itse toimineensa huonosti.
Taydellisesti sitd ei tarvit-
se tehdd. Onneksi. Omien
lasteni perusteella ihminen
néyttdd kestdvén kasvattajan-
sa virheitd himmaistyttivin
paljon. Jos koiraa kouluttaisi
yhtd epaméirdisesti kuin
moni kasvattaa lasta, kou-
luttajaa pidettiisiin epdjoh-
donmukaisena. Jos lasta kas-
vattaisi yhtéd teknisesti kuin
koiraa joskus koulutetaan,
joku pitdisi sitd kylméana.
Hyvi ei synny komentamalla
eikd toivomalla.

Piia Collan on Viidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hdinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rdcdtdloi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
yksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

Tukesin hyvéksymé liike

\.

(" GLIYSAILIGIDEN TARKASTUKSET )
JA HUOLLOT
KAYTOSTA POISTOT JA PURKUTYOT

Myéos iltaisin ja viikonloppuisin.

SAILIOTARKISTUS JUSSI KOSKINEN
0400 650 775 Toimialueena koko suomi!

y,

Kyntomiehentie 18, Orimattila

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

(Peltolan alue)

joka pdiivd 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
Takuutyé.

NIINAN NIKSIT
Syksyinen lihapata

Syksy saapuu ja sen my6td myos ihanat lihapadat. Meilldkin hauduteltiin syksyn ensimméinen lihapa-
ta, ja voi miten hyvilta se maistuikaan pitkéstd aikaa! Liha oli ihanan mureaa ja pata tdynnd herkullisia

makuja. Tietyt ruoat vain kuuluvat syksyyn. Mikipé sen mukavampaa kuin nauttia pitkdan hautuneesta,
hoyrydvan kuumasta lihapadasta lampimassé kodissa, kun ulkona vihmoo vettd ja syystuuli tuivertaa. Syksyssd on

sittenkin omat ihanat puolensa.

Lihapata

800 g naudanpaistia

2 sipulia

5-6 valkosipulinkyntta

3 porkkanaa

1 tolkki tai rasia kidneypa-
puja (noin 230 g valutet-
tuna)

2 rkl voita tai 6ljya

5 dl lihalientd

2 rkl tomaattipyreetd

2 laakerinlehted

1 tl timjamia

1 tl paprikajauhetta

1 tl rouhittua mustapippuria
suolaa maun mukaan
halutessasi 1 dl punaviini

Leikkaa naudanpaisti rei-
luiksi kuutioiksi ja ruskista
pannulla voissa tai 6ljys-

sd. Siirrd lihat uunipataan.

Kuori ja lohko sipulit, valko-
sipulit ja porkkanat. Kuullota
sipuleita hetki pannulla to-
maattipyreen kanssa ja lisda
kaikki pataan. Kaada jouk-
koon lihaliemi ja mausteet
sekd halutessasi punaviini.

Hauduta kannen alla 150-as-
teisessa uunissa noin 3-4 tun-
tia, kunnes liha on mureaa.
Lisdd huuhdellut ja valute-
tut kidneypavut viimeiseksi
15-20 minuutiksi.

Tarkista maku ja tarjoile
perunamuusin, keitettyjen
perunoiden tai tuoreen leivin
kanssa.

Viisi sukupolvea Rientoa

Hollolassa jirjestetyt pai-
nin SM-kilpailut kokosivat
yhteen nuoria urheilijoita
eri puolilta Suomea. Kilpai-
luviikonlopun onnistumisen
taustalla oli suuri joukko va-
paachtoisia, joiden tydpanos
mahdollisti mittavan urhei-
lutapahtuman jérjestdmisen.

Hollolan Salpahallissa riitti
vilskettd 3.—4. lokakuuta, kun
Koululiikuntaliiton vapaapai-
nin Suomen mestaruuksista
kilpailtiin Mukkulan Riennon
jarjestdmissd kilpailuissa.
Vuonna 1937 perustettu seura
valmistautuu ensi vuonna
viettdimddn 90-vuotisjuh-
laansa.

Seuran pitké historia nikyi
kilpailuviikonloppuna ai-
van erityiselld tavalla. Tal-
kootoissd ahersi kokonaisia
perheitd, ja mukana oli niin
isovanhempia, vanhempia
kuin lapsenlapsiakin. Yksi
hieno esimerkki sukupol-
vien jatkumosta on 12-vuo-
tias Neela Laaksonen, joka
edustaa Mukkulan Rientoa
jo viidennessé sukupolvessa.

Pitkii paivia
ja paljon hymyja

Suuren kilpailutapahtuman
jarjestdiminen vaatii huolel-
lista valmistelua ja lukuisia
tydtunteja. Osa talkoolaisista
teki yli 14 tunnin tyopéivia,
mutta pitkistd pdivistd huoli-
matta tunnelma pysyi hyvina
jatehtdvid hoidettiin hymyssé
suin.

Kilpailujen jérjestelyissa
riitti monenlaista tehtdvia,
ja vapaaehtoisten panos oli
ratkaisevassa asemassa ta-
pahtuman onnistumisessa.
Monelle talkootyd on myds
tdrked osa seuraharrastusta,
vaikka itse painimatolle ei
astuisikaan.

Mukkulan Riennon puheen-
johtaja Jarmo Talvitie ja
painijaoston puheenjohtaja
Tommi Nurminen olivat

omalla positiivisella asenteel-
laan luomassa viikonlopun
hyvad ilmapiirid. Pitkien
péivien keskelld huumori ja
tekemisen ilo olivat vahvasti
lasna.

Omat painijat
mukana kotikisoissa

Mukkulan Riennon véreissé
néhtiin my0s seuran omia
nuoria urheilijoita. Neela
Laaksonen sijoittui tytto-
jen 11-14-vuotiaiden 43
kilon sarjassa seitsemannek-
si. Leo Ala-Seppili paini
poikien 11-13-vuotiaiden
36 kilon sarjassa niin ikdin
seitsemdnneksi. 16-vuoti-
as Ivan Malakhov kilpaili
poikien 14—16-vuotiaiden
85 kilon sarjassa sijoittuen
neljdnneksi. 20-vuotias
Anton Diiakevych puo-
lestaan saavutti kolmannen
sijan poikien 17-20-vuo-
tiaiden 90 kilon sarjassa.

Kotiseudulla jarjestetty val-
takunnallinen kilpailu tar-
josi nuorille mahdollisuu-
den kartuttaa kokemusta ja
padstd ndyttdmdin taitojaan
kotiyleison edessi. Painissa
jokainen ottelu opettaa uutta,
ja kilpailukokemus on tarked
osa urheilijan kehittymista.

Lahes 90 vuotta
historiaa

Mukkulan Riennon tarinaan
mahtuu monenlaisia vai-
heita. Painilla on seurassa
pitkét perinteet, vaikka laji-
toiminnassa on ollut myos
taukoja. Noin viisi vuotta
sitten uudelleen kdynnistynyt
painitoiminta on kasvanut
ja vakiinnuttanut paikkansa
seurassa.

Ténd pdivdnd mukana on
harrastajia pienistd nassik-
kapainijoista tavoitteellisesti
harjoitteleviin kilpailijoihin.
Neela Laaksosen viiden su-
kupolven mittainen seura-
historia on hieno esimerkki
siitd, kuinka harrastus ja

seuratoiminta voivat kulkea
perheesséd vuosikymmenestd
toiseen.

Hollolalle positiivista
nikyvyytti

Valtakunnalliset kilpailut
toivat Hollolaan urheilijoi-
ta, valmentajia, huoltajia ja
kannustusjoukkoja eri puo-
lilta Suomea. Onnistuneista
jarjestelyisti saatiin runsaasti
kiitosta, ja samalla Hollola
sai positiivista nakyvyytti
urheilupaikkakuntana.

Kilpailujen jélkeen jérjestéjat
saattoivat olla tyytyvdiisid
viikonlopun antiin. Pitkét
valmistelut ja talkootunnit
olivat tuottaneet tulosta, ja
Hollolassa oli saatu vietyd
lapi onnistunut valtakunnal-
linen urheilutapahtuma.

Ensi vuonna 90 vuotta tayt-
taville Mukkulan Riennolle

kilpailut olivat jélleen yksi
merkittdvéd tapahtuma seu-
ran historiassa. Samalla ne
osoittivat, ettd ldhes yhdek-
sdn vuosikymmenen jil-
keen seurassa riittdd edelleen
aktiivisia tekijoitd ja uusia
painijasukupolvia.

Mukkulan Riennon vdreissd painiva Neela Laaksonen
edustaa seuraa jo viidennessd sukupolvessa.
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Vakavan rikoksen
uusimisesta ei pida saada
paljousalennustakansalaisiaan

Suomalaisen oikeustajun on
vaikea hyviksyé tilannetta,
jossa vakavan rikoksen uusi-
minen voi johtaa siihen, ettd
my6hemmin késiteltdvésta
rikoksesta madrattdva ran-
gaistus jai selvisti pienem-
méksi aikaisemman tuomion
vuoksi.

Oulussa néhtiin tdstd py-
sdyttdva esimerkki. Nahom
Hagos tuomittiin vuonna
2025 jo kolmannen kerran
raiskauksesta. Kardjaoikeus
mairési hinelle kahdeksan
kuukauden ehdottoman van-
keusrangaistuksen. Oikeuden
mukaan kyseisestd teosta
olisi ilman aikaisemman tuo-
mion huomioon ottamista
seurannut noin kahden vuo-
den vankeusrangaistus.

Tatd kutsutaan arkikielessé
rikosten paljousalennukseksi.
Juridisesti kyse on yhteisen
rangaistuksen periaatteista
ja aikaisemman vankeus-
rangaistuksen huomioon ot-
tamisesta. Lopputulosta on
silti vaikea ymmartdd ja on
syvisti tavallisen ihmisen
oikeusymmairryksen ulottu-
mattomissa, kun vakava rikos
voi pienentdd mydhemmin
kisiteltdvistd vakavasta ri-
koksesta méarattavaa lisdran-
gaistusta?

Jokainen raiskaus tai viaki-
valtainen teko on oma vaka-
va rikoksensa ja jokaisella
rikoksella on oma uhrinsa.
Uhrille hdnen kokemansa
vikivalta ei ole eikd saa olla
osa rikoksentekijdn rikoshis-
torian kokonaisuutta tai jotain

laskutoimitusta.

Suomen rikosoikeuspoli-
titkka nojaa kansainvilisesti
tarkasteltuna vahan vankeus-
rangaistuksiin. Eurostatin
mukaan Suomessa oli vuonna
2024 vain 57 vankia 100
000 asukasta kohden, mika
oli EU pienin méard. EU
keskiarvo oli 113. Vanki-
luku ei sellaisenaan kerro
rangaistusten ankaruudesta,
mutta se antaa aihetta tar-
kastella myds suomalaista
rangaistuspolitiikkaa laa-
jemmin. Erityisesti vakavien
vékivalta- ja seksuaalirikos-
ten kohdalla on perusteltua
kysyd, ovatko seuraamukset
riittdvid ja ndkyyko rikosten
toistuvuus niissd tarpeeksi
voimakkaasti.

Rikosten paljousalennuksia
yleisesti, mutta etenkin va-
kavien vékivalta- ja seksu-
aalirikosten osalta, on syytd
arvioida uudelleen. Kun ih-
minen syyllistyy rikoksiin tai
useampaan tekoon kerralla,
toistuvasti esimerkiksi rais-
kauksiin tai vakavaan viki-
valtaan, uusimisen pitdéd né-
kyé seuraamuksessa selvisti
ja osoittaa yhteiskunnallista
paheksuntaa.

Samalla kaikkein vaaral-
lisimpien rikoksenuusijoi-
den aiheuttamaan uhkaan
on puututtava. Hallitus on
vienyt eteenpdin varmuus-
vankeutta koskevaa uudis-
tusta, jonka tarkoituksena on
mahdollistaa yhteiskunnalle
erittdin vaaralliseksi arvioi-
dun vakavan rikoksentekijan
vapaudenmenetyksen jat-

kaminen varsinaisen van-
keusrangaistuksen jilkeen.
Hallituksen toimesta on myds
sdddetty laki, jossa ensiker-
talainen voit olla vai kerran.
Rikosoikeusjirjestelmin on
suojeltava yhteiskuntaa ja
turvattava samalla rikoksen
uhrin oikeudet. Kun vakavia
rikoksia tehddidn yha uu-
delleen, jérjestelmén pitda
pystyd reagoimaan siihen
riittdvan voimakkaasti.

Rikosten uusimisesta ei pidd
syntyd vaikutelmaa alennuk-
sesta tai antaa mahdollisuuk-
sia tekijoille laskelmoida
rikoksia tai niistd saatavia
rangaistuksia jarjestelmén
puitteissa. Mitd vakavam-
masta ja toistuvammasta
rikollisuudesta on kyse, sitd
selvemmin sen pitdd nikya
myos rangaistuksessa. Meilla
on varaa kiristdd omaa krimi-
naalipolitiikkaa ja rangaistus-
lainsdddant6d Eurooppaan
verrattuna.

Mira Nieminen, PS
Kansanedustaja,

Lahden kaupunginvaltuutettu
Jja kaupunginvaltuuston 3 vpj.

Nuohous kannattaa ajoittaa
myos syksyn ulkopuolelle

Nuohous kannattaa ajoittaa
my0s syksyn ulkopuolelle

Lammityskauden alkami-
nen ruuhkauttaa vuosittain
nuohouspalveluita eri puo-
lilla Suomea. Nuohousalan
Keskusliitto muistuttaa, ettd
nuohouksen voi teettdd mi-
hin vuodenaikaan tahansa.

Moni kiinteistdnomistaja
varaa nuohousajan vasta
syksylld, jolloin jonotus-
ajat pitenevét. Hiljaisempina
aikoina ajan saa usein no-
peammin ja joustavammin.

Saannollinen nuohous paran-

taa tulisijan ja savuhormin
toimintaa sekd vihentdd tu-
lipaloriskid. Nuohouksessa
poistetaan kdyton aikana
kertynyttd nokea ja muita
palamisjdémia.

—Séinndllinen tulisijan huol-
to on tirked osa oman kiin-
teiston huoltovarmuuden
sekd palo- ja asumisturvalli-
suuden varmistamista, toteaa
Nuohousalan Keskusliiton
toimitusjohtaja Hannu Mur-
tokare.

Vakituisten asuntojen tulisijat
ja savuhormit on nuohottava
vahintdén kerran vuodessa.

Nuohouksen ajankohtaa ei
kuitenkaan ole sidottu tiet-
tyyn vuodenaikaan.

Nuohousalan Keskusliitto
kannustaa kiinteistdnomista-
jia varaamaan nuohousaikoja
tasaisemmin ympari vuoden,
jotta syksyn ruuhkilta véltyt-
téisiin.

Nuohouksen hoitaminen hy-
vissd ajoin tuo mielenrauhaa
ja varmistaa, etti tulisijat ovat
turvallisesti kdytettdvissa sil-
loin, kun niité tarvitaan.

Nuohousalan
keskusliitto ry

moot?gﬁg}gﬂguvoja Tydsuorituksia Ostetaan asunto
OSTETAAN AUTO! Greﬁx Oy OSTETAAN ASUNTO
Ostetaan kaikenkuntoinen PIHAN HUOLTOTYOT ETELA-LAHDESTA

auto, voi olla katsastamaton
myos vikainen.
Tero Aho 040 6205 651

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ja mopot
P. 040 - 7256 789

« Réystdiden tyhjennys
« Lehtien haravointi
ja poiskuljetus
« Lumity6t ja hiekoitus
p- 040 688 2422
www.grefix.fi

Ostetaan
henkllolpakettlautOJa
asuntoautoja ja -vaunuja.
Myos vialliset ja
katsastamattomat.
Pikainen nouto ja maksu!
0458813223 | Jari

Ostetaan

Ostan kaiken kuntoiset autot
vikaiset ja katsastamattomat
ei este. Tarjoo paperiasiat
hoidetaan. Soita heti lisatietoja
Juhani 045-1120 821

Ostetaan kaikenlaisia
autoja nopeasti
ja vaivattomasti.
Myads rikkinaiset ja leimaa-
mattomat kiinnostavat.
041-7280 472

3—4 h rivitalo-
tai kerrostaloasunto.
Tarjoa rohkeasti!
Puh. 041 549 9878

moottoriajoneuvoja Ostetaan
OSTETAAN Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
KAIKENKUNTOISET/ kaatiskamat.
-MERKKISET Tmi Pauli Kantonen
MYOS 0400 768 454
MAATALOUSKONEET/ o q a
KUORMA-AUTOT Tydsuorituksia
040 507 6406 KATTOREMONTIT
OSTETAAN AUTOJA thlmﬁls"ella Iaatut_yolla ja
0-5000€, TARJOA KAIKEN- kiinteélla urakkahinnalla.
KUNTOISIA, MYOS PIKKU- Rahoitusmahdollisuus.
VIKAISIA ROMUAUTOJA. Hyodynna
MYOA%LT»%%T\-IXSLPLLOA/RAT, kotitalousvahennys!
AUTOJA Pyyda! m?ksu.ton
PUH 040 7098 397 arviokaynti.
0503604694

Henkilii -[pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

Nuemaavaista katsastustal

NOSI OY

Keskikankaantie 4H3, Hollola
Aveinna ma-pe B-16.00
Ajanvaraus:

P. D41 313 7670
www.nosioy.fi

Hei, ostamme
katsastamattomat
ja tarpeettomaksi

jaaneet autot

Olisitteko kiinnostuneet
myymaan, jos sellainen
16ytyisi?

Puh 0400 - 363842 Santtu

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-
AUTOJA TYOKbNEITA ym.
e(os kuo |nﬁesat
Lopeftavat yritykset yms.
erralla koko kalusto.
Nouto j ja katelsmaksu
Myos vialliset
TARJ A 044 9759896 /
myos whatsup

Jéiko autosi tarpeettomaksi,
muuta se rahaksi helposti.
Asuntovaunu tai -auto
kateismaksu.

Soita pikaisesti 040-504 6091
kaikki huomioidaan.

Ajanvietepalvelut
KAUKOPARANNUSTA, Varma niikiji
apu moneen ongelmaan, 0700 51040
Tarot tulkinta fmﬁﬂﬁﬁfwﬂ

p. 044 504 5235 Ella

Muutot ja asuntojen ym.
tyhjennykset nopeasti
ja edullisesti.
Pyyda tarjous
040 554 5099
tai 044 338 4030.
Tuotto kaytetaédn
avustustyohon.
www.pikkisapu.fi

PIHAPUIDEN KAADOT,
(Lahti, Nastola, Hollola)
ilmainen arvioikaynti.
Myos kantojen jyrsintaa.
P. 050 439 1311

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita.
limainen kartoituskaynti.

040 6771 306 / Niina
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ilmoitusmyyjd, toimittaja
Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Niina Ojansivu

puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Puh. 0409328 113
vkurjonen@gmail.com

harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com
Paula Kontio, ilmoitusmyyja
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Lukija méadra 50 000
Taitto: Ojanni Oy

Niina Leskinen, myyntipaallikko,

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta, S-Market Hennala,
K-Supermarket Okeroinen, Sale Villdhde,
Sale Nastola, K-Market Kivistonmaki,

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Messild Camping, K-Market Soraméki,
kirpputori Walkkari, Matkakeidas, Hollolan
kirjasto

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,

S-Market Kiverio, K-Market Moysa

Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline

Mytdjdisten kotileipomo (metsdkangas),

R-Market, Kauppakeskus Karisma,

Orimattila: K-Supermarket, Prisma

K-Supermarket Ahtiala, Kauppakeskus

Syke, Prisma Laune, Prisma Holma
Lahden Matkakeskus, Takatasku,

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Vadksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Karkkdinen, Betty Sweet- kahvila,

Kahvila Muta ja Kakku.

Heinola: C(M-Heinola, Matkakeidas
Vierumaki

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epaselvistd kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Aineiston jdtto perjantaina
klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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"Posititvisella tavalla murskaa
stereotypiat autokauppiaista.”

- Christer -
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50 000

LUKIJAA
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ILMOITUSMYYNTI

Niina Ojansivu

paatoimittaja / toimitusjohtaja

040 763 2224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Niina Leskinen
myyntipaallikko

041 549 9878
niina.a.leskinen@gmail.com

Jorma Jokela
040 037 1996

jojo.jokela@gmail.com

Lahden Seudun Uutiset

idosti paikallinen ja sitoutumaton media

senainen perheyritys, emme kuulu suureen mediakonserniin

MIKSI LAHDEN SEUDUN UUTISET?

® Noin 50 jakelutelinetta

® Lahti ja ymparistékunnat

® Uusi lehti joka toinen viikko
® Luettavissa myo6s verkossa

MAINOKSESI NAKYY SIELLA, MISSA
PAIKALLISET IHMISET LIIKKUVAT

Me kaikki olemme sinua varten

Vesa Kurjonen
040 932 8113

printtimainos@gmail.com

Harri Leskinen
040 504 1918

harri.k.leskinen@gmail.com

Paula Kontio
045 7734 8753

kontio.paula@gmail.com

www.lahdenseudunuutiset.fi

Telineesta otettu lehti on luettu lehti

OSTETAAN

KULTAA JA HOPEAA

NYT
HELPOSTI

KATEISTA

KESKIVIIKKO 14.10.2026 | TORSTAI 15.10.2026 PERJANTAI 16.10.2026 | LAUANTAI 17.10.2026
10.00-12.00 Lahti 10.00-11.00 Kapinatori Mantsdla | 10.00-11.00 Sale Himeenkoski 10.00-11.00 K-Supermarket Vaaksy
12.10-13.00  K-Supermarket Hollola | 11.10-12.10 Ih(n-M?r_[igt Kaunismaki | 11.30-12.30 S-Market Jarvela 11.30-12.15  Prisma Holma
antsdala e
: - i .30-13.00 Monitoimitalo Jalo
13.15_13'45 K.Supefmarkeﬂ]kemmen 12.20-13.30 PUUlIO Mantsala 12.55 14.50 H0||0|ant0rl ) 12.30-13.00 pysalkomtlalue
14.00-15.00 S-Market Kiverid | 14.10-15.00 Tokmanni Orimatiia | 1>-00-13-30 S-Market Metsakangas et
- : {EaE g i anoakateoilsthn 13.30-14.15 Tokmanni Orimattila
15.15-16.30 Biltema Lahti 15.30-16.00 Lidl Laune X : pysékﬁintialuep 15.00-16.00 Kapinatori Mants3la
17.00-18.00 Tokmanni Orimattila | 16.15-16.45 Vanha Mdysén o y e
Esson pysakointialue | 17.25-18.00 S-Market Kiverio POSel0 Mg:ﬁt Lt
17.00-17.45 Biltema Lahti

17.10-18.00

Puuilo Mantsala

Ostamme korut, kellot, mitalit, kolikot, aterimet,

ILMAINEN ARVIOINTI

~ Maksamme heti
kdteisella tai tilisiirtona.

KOTIKAYNNIT loydat meidit tori-/parkkialueelta
041 326 5224 ostoautostamme.

kultaeuroiksi.com - Todennékaisesti aina paras hinta




