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Paikallisesti sinun. Joka toinen viikkko. Hameenkoski, Heinola, Hollola, Karkola, Lahti, Nastola, Orimattila ja Vaaksy.

www.innostavadesign.fi

VERHOOMO
& OMPELIMO

“Nojatuoliin ja
rahiin lempivari,
sohvan tyynyihin
uudet paalliset”

Lahjaidea!
Uniikit, kasintehdyt
sisustustyynyt. Useita kokoja
. - myos isot selkatyynyt!
Uudista omaksi iloksi tai lahjaksi!
Paljon ihania kankaita ja nahkaa!

INNOSTAVA DESIGN Oy

TijaTo 9-17, Ke 9-16, Pe 8-11, La 9-12
Maria Lahtinen p. 050 313 8442

B8 =@ Laitatie 18, 15820 Hollola
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LAKIASITAINTOIMISTO

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteytta 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

Haluatko kierrattaa tarpeettomat arvoesineesi rahaksi?
Arvioimme ldhes 10 vuoden kokemuksella ja saat 3

kauppasumman heti kateen tai tilille.

Saat yksilollisen ja kiireettoman palvelun joko

palveluautossa tai varaamalla henkilok

likkeeseemmme: 040 758 7499

en ajan

OSTAMME JA KIERRATAMMESS

Kultaa

Hopeaa

Kelloja
Kunniamerkkeja
Vanhoja rahoja
Hammaskultaa

Suomen Arvo-Ostot Oy
www.arvo-ostot.fi

Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 ark. 9-17

%
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HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi  (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

Lahtelainen
perheyritys

(») ARVO-OSTOT
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Pyhainpaivasta seurakunnan tulevaisuuteen

Pyhdinpdivd on tulevana
viikonloppuna, ja silloin
muistellaan edesmenneité
ldheisid, jotka ovat jo pois-
tuneet keskuudestamme.
Meilldkin on tapana kay-
di sytyttimassd kynttilat
laheisten haudoille. Olen
kylld ottanut ilolla vastaan
myds ajastetut paristokynt-
tildt, jotka valaisevat hau-
dalla ilta toisensa jdlkeen.
Ne tuovat pimeyteen peh-
medd valoa ja tekevit koko
hautausmaasta kauniin.

Hautausmaat ovat muuten-
kin kauniita ja rauhoittavia
paikkoja. Joka kerta sielld
kédydessa tulee katseltua
my6s muiden hautakivia:
kuka siind viimeistd lepo-
paikkaansa viettidd, milloin
hén on eldnyt ja minka ikai-
send eldmid on pédttynyt.
Jokaisen kiven takana on
kokonainen eldma4 ja tarina.

Kaiken kiireen keskelld
hautausmaalla tulee kdytya
aivan liian harvoin. Ehkd
siksikin on hyvé, ettd ka-
lenterissa on péivid, joihin
liittyy téllaisia perinteitd.
Moni kokee rauhaa siité,
ettd saa haudan aérelld vaik-
ka vain mielessddn kertoa
kuulumisia sinne jonnekin.
Niin sitéd itsekin tulee sa-
nottua: hei mummo, pappa,
isd tai veli, kenen haudalla
milloinkin seisoo.

Monilla suvuilla on myds
hienoja perinteitd kokoon-
tua pari kertaa vuodessa

yhdessi haudoille. Sen jil-
keen ldhdetddn porukalla
kahville tai syomain. Sekin
on arvokas tapa koota sukua
yhteen, vaikka muuten ei
vuoden aikana kovin usein
néhtdisikdan. Samalla muis-
tellaan niitd, jotka joskus
istuivat siind samassa kah-
vipOyddssa.

Seurakuntavaalitkin 1dhes-
tyvét, ja olen itse miettinyt,
mitd haluan seurakunnissa
tulevaisuudessa tapahtuvan
ja millaisia ihmisid sinne
haluan rakentamaan tule-
vaa. En mielld itsedni kovin
uskonnolliseksi ihmiseksi,
mutta kun asiaa oikein py-
sdhtyy miettimééin, kirkko
on kulkenut mukana ela-
masséni oikeastaan aina.

Pienend tyttond kdvimme
Kivimaalla tyttokerhossa.
Sielld ei juurikaan uskontoa
tyrkytetty, vaan leikittiin,
askarreltiin ja oltiin yhdes-
sd. Paras leikki oli niinkin
hurja kuin Murhaaja. Selvi-
tettiin rikosta ja ainahan se
lopulta ratkesi. Silloin siind
ei ollut mitddn ihmeellista,
nykyéén sitd kai kutsuttai-
siin mysteeripeliksi.

Rippikouluidssd kdvimme
Metsdkankaalla nuorisoil-
loissa. Sielld juotiin kahvia,
taisi olla pullaviipalekin
tarjolla, pelattiin koronaa
ja muita pelejd. Oli aivan
tavallista, ettd nuoret ko-
koontuivat kerran viikossa
sisétiloihin viettdmién ai-

kaa yhdessd. Myohemmin
olin hetken itsekin vetdmas-
sd vastaavanlaista kerhoa
nuorille.

Kirkossa on menty naimi-
siin ja lapset on kastettu.
Mydéhemmin, kun lauluin-
toa 10ytyi mutta paikka
puuttui, ndin lehdessd il-
moituksen Lahden Laula-
mattomista ja sinne siis.
Olin ehtinyt kdydd mukana
ehkd vuoden verran, kun
kanttori Marianne Turunen
vinkkasi toisesta kuorosta.
Siitd lauluharrastus léhti
etenemain, ja talla hetkelld
tdysin viihteellinen Hol-
lolan Viihdekuoro kuuluu
vahvasti omaan eldméaani.

Jumalanpalveluksissa en
itse juuri kdy, mutta silti
seurakunta ja kirkko ovat
olleet eldméni varrella mu-
kana monella tavalla. Ne
ovat tarkoittaneet minulle
kerhoja, nuorteniltoja, yh-
dessédoloa, musiikkia, ela-
mén suuria juhlia ja myos
surun hetkid. Ehkd juuri
siksi ajattelen, ettei kirkon
merkitys ihmiselle synny
vain siitd, kuinka usein han
istuu kirkonpenkissa.

Siksi arvostan seurakunnan
paattdjassd ihmistd, joka
uskaltaa uudistaa ja pitdd
seurakunnan mukana téssi
ajassa. Erityisen tirkedd
minusta on muistaa perheet,
lapset, nuoret ja yksindiset
thmiset. Perheleirit, kerhot,
musiikki, kohtaamispai-

kat ja erilaiset tapahtumat
voivat tuoda paljon iloa
sellaiseenkin arkeen, jossa
sitd muuten on vihén.

Kirkon ei tarvitse olla paik-
ka vain niille, jotka ko-
kevat olevansa vahvasti
uskonnollisia. Sen pitéisi
olla paikka, johon jokainen
voi tulla omana itsenédén ja
jossa kynnys osallistua on
mahdollisimman matala.
Ajan mukana pitdd pystyd
muuttumaan ja tarpeen tul-
len myds rohkeasti uudis-
tumaan.

Kirkko kuuluu kaikille,
jotka haluavat sen ovesta
sisddn astua, ilossa, surus-
sa, yksindisyydessé tai ihan
vain seuraa kaivatessaan.

Kéykadhén siis ddnestdmas-
sé ja vaikuttamassa siihen,
millainen seurakunta meilld
tulevaisuudessa on.

Niina Ojansivu
pddtoimittaja

Seurakuntavaalien
ryhmien esittely

Pimeasta valoon -konsertin

solistina Tuure Kilpelainen

e Giminkaari

- <
Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Eva Olivia Gobel, Terho Veikko Juhani Nykanen,
Vanessa Olivia Santos, Eliel Olli Benjamin Suomi,
Severi Johannes Saaskilahti, Vihtori Vili Saaskilahti,
Lukas Adiel Isac Sidoroff
Kuolleet Taina Annikki Nieminen 96 v,
0Osmo Olavi Nurmi 84v, Raija Sinikka Vinnamo 90 v, Sisko
Marjatta Koskinen 89 v, Heino Johannes Savolainen 87 v
Hameenkoski
Kuolleet Jyrki lImari Joensuu 78 v
Karkola
Kastetut Venla Annikki Vanamo Uotila
Kuolleet Leo Johannes Marttila 88 v,
Ulla Tellervo Marttila 77v, Kari Antero Lahtinen 73 v,
Pentti Kalervo Koukka 90 v

Lahti
Keski-Lahti
Kastettu Edea Aurora Maria Himanen, Meea Matilda Vilkas,
Mia Ellinor Hatanpad, Viljo Eemil Pastila
Kuollut Sirkka-Liisa Brunstrom 97 v,

Maila Anelma Hagqvist 92 v, Aira Tuulikki Viksten 89 v,
Pirkko Seija Kaarina Lahti 77 v, Kirsti Sinikka Merenluoto 74 v,
Aarne Allan Laiho 73 v, Maija Anita Nyyssonen 68 v,
Hilkka Kaarina Nordstrom 96 v, Esko Raimo Ensio Viljanen 93
v, Raili Anna-Liisa Porkka 92 v, Pirkko Anneli Simonen 91 v,
Kyllikki Aino Lenkkeri 87 v, Raimo Juhani Uotila 80 v,
Riitta Helena Mdattanen 76 v, Vuokko Helena Lehmann 76 v

Laune
Kastettu: Jessi Elli Fiia Holopainen,
Lotta Maria Vilhelmiina Laaksonen, Otso Aapeli Jokiniemi
Vihitty: Samu Bruno Nestori Ronkko
ja Klaudia Alisa Hievanen
Kuollut: Esko Ahvo Antero Tapionlinna 87 v,

Reijo Kalevi Saarinen 87 v, Ari Veikko Salmi 75 v,
Orvokki Saari 86 v, Néa Marjatta Kapanen-Niemi 69 v,
Tiina Helena Heikkild 60 v

Joutjarvi
Kastettu: Aapo Olavi Salminen
Kuollut: Aune llona Termonen 90 v,
Leena Anneli Piilonen 87 v
Salpausselka
Kastettu: Neela Elviira Ristola, Ulpu Onerva Huilla,
Lilja Ada Elvira Sillman, Mila Maria Teronen
Kuollut: Ritva Asteri Noiva 88 v,
Vieno Tuulikki Paananen 82 v, Eeva Heleena Hietala 75 v,

Suosittu Pimedstd valoon
-konsertti jérjestetddn maa-
nantaina 16.11. klo 19 Lah-
den Ristinkirkossa. Tapah-
tumaan on vapaa piaésy.

ettd Kilpeldistd on toivottu
mukaan jo usean vuoden
ajan. Hin odottaa illasta
koskettavaa eldmystd niin
yleisolle kuin esiintyjille-
kin. Pimeimpéén vuodenai-
kaan jérjestettdvéd konsertti
on kasvattanut suosiotaan
vuosi vuodelta. Musiikin
ja tekstien kautta halutaan
tuoda valoa, lohtua ja toi-

Tulkaa kaikki
Paijat-Hame

"Tulkaa, kaikki janoiset, veden dareen”

Sari Marjut Peltonen 61 v, Elina Inkeri Pievildinen 89 v,
Hannu Olavi Suloranta 80 v, Kari Juhani Rannaste 79 v,
Kyosti Tapani Hyytidinen 69 v

Nastola
Kastettu: Jasmin Vivian Liukkonen, Oliver Ahti Veikko
Korhonen, Liisa Ester Halme
Kuollut: Elsa Maria Hietanen 94 v, Matti Antero Anttila 78 v

Ténd vuonna solistina kuul-
laan Tuure Kilpelidista,
joka tunnetaan muun muas-
sa hiteistddn Autiosaari ja
Valon pisaroita. Vuonna

Haluamme kirkon, joka eldd todeksi Kristuksen kehotusta
rakastaa Jumalaa ja ldhimmaisti. Kirkon tehtéva on vahvistaa
toivoa, yhdenvertaisuutta ja armoa sekd puolustaa heikoim-
massa asemassa olevia. Kannatamme kestdvid kehitysti,
rauhaa, luonnon monimuotoisuutta ja kaikkien ihmisten ta-

2023 Iskelmé-Finlandialla
palkitun artistin liséksi kon-
sertissa esiintyvét kitaristi
Rocka Merilahti, basisti
Jape Karjalainen ja pianisti
Miikka Kallio. Tekstinlu-
kijana toimii Minja Koski.

savertaista kohtelua. Mielestimme kirkon tulee olla avoin
kaikille, vaalia perinteitdén ja uudistua rohkeasti. Tulkaa
kaikki veden ddreen, elaman lahteelle!

Hollolan yhdistynyt
seurakuntavaki

Hollolan yhdistynyt seurakuntavéki pyrkii vaalimaan kirkon
perustehtdvid, evankeliumin julistamista. Haluamme raken-
taa seurakuntaa, joka kutsuu kaikkia Kristuksen yhteyteen.
Sitoudumme Raamatun mukaiseen oppiin ja hengellisyyden
ilmaisuun. Piddmme tirkednd seurakunnan hyvaa ta-
loudenhoitoa sekd rakentavaa péitoksentekoa, jossa
kunnioitetaan ldhimmaisté ja etsitddn Jumalan tahtoa.

Kokoomus ja kirkon uudistajat,
Hollola

Tavoitteenamme on seurakunta, joka tukee ihmisid elamén
eri vaiheissa ja tarjoaa tilaa hengelliselle kasvulle. Toimimme
kirkon arvojen — uskon, toivon ja rakkauden- pohjalta. Yh-
teiskunta muuttuu ja seurakunnan tulee muuttua sen mukana.
Piddimme tdrkednd avointa, kunnioittavaa arvokeskustelua,
jolla tuetaan uusia tapoja vastata muuttuvan arjen tarpeisiin.
Seurakunnan tulee kantaa erityistd vastuuta heikoimmista ja
erilaisen tuen tarpeessa olevista arvojensa mukaisesti. Pidim-
me tdrkeind huolehtia toiminnan jatkuvuudesta ja kestavésti
taloudesta, jotta voimme turvata seurakunnan tirkeét perus-
tehtdvit ja vakaan tulevaisuuden. Tuure Kilpeldinen Kuva: Pekka Kerdnen \_

voa marraskuun pimeyteen.

Konsertti jarjestetidén yhteis-
tydssd mielenterveysjérjes-
tojen, Lahden seurakuntien
ja Lahden kaupungin kanssa.
Tapahtuma liittyy mielen-
terveysviikkoon 16.-22.11.,
jonka teemana on tdnd vuon-
na Oikeus parempaan.

KUOLINILMOITUKSET |

Lahden Seudun Utiset i patainen W

Arvokas tapa muistaa paikallislehdessa.

Pieni 195€ « Iso 295€

Nina Ojansivu | 040 763 2224
niina.ofansivu@lahdenseudunuutiset.com

Tapahtuman taiteellinen tuot-
taja Miikka Kallio kertoo,

e

Somahauta

Huoltopalvelu

p.040 631 1548
info@somahauta.fi y
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Lammin kiitos puolisoni Jyrki
Joensuun hyvasta saattohoidosta
Paijat-Hameen hyvinvointialueen
Jalmari-osaston palliatiiviselle

ja saattohoitoyksikolle J12

Kesilld 2025 Jyrki sairastui
eturauhassyopéén, joka ku-
dosbiopsiassa oli agressiivi-
nen Gleason 4 asteinen tauti.
Kuvantamisloydokset osoit-
tivat taudin levinneen laajalle
luustoon ja ladketieteellisesti
voitiin todeta ettei syopé ole
parannettavissa.

Sydpétautien erikoisladkérin
vastaanotolla Jyrki kieltdytyi
sytostaateista, ja luustoa vah-
vistavista ladkkeisté ja hdnen
hoitonsa siirtyi palliatiiviselle
linjalle. Palliatiivisen hoidon
linjaus (Z51,5-diagnoosi)
tehtiin Palliatiivisen hoidon
erikoisladkdrin vastaanotolla
keskussairaalassa 3.9. 2026.

Vastaanottokdyntid varten
Jyrki oli tehnyt toivelistan:

* Tavoitteena ei ole eldmén
pitkittyminen, vaan tuskaton
loppuaika.

* Eldmini on toteutunut usko-
mattoman hyvin.

Useita hyvid asioita ei voi
panna tirkeysjarjestykseen.
Ne ovat téssé sikin sokin.

* Olen eldnyt rikkaasti (ei
rahaa).

* Nautin eldmistd monella
alalla, mm ruoan laitosta.

* Jokseenkin kaikki unelmat
ja toiveet ovat toteutuneet.
Isoin nuoruuden unelma oli
moottoripydrd. Niitd kertyi
kymmenkunta, ajamista 300
000 km ympéri Eurooppaa.

e Luova toiminta onnistui,
Janne Valkeeniemi romaani.
» Tyoskentelin viidessd am-
matissa, lddketieteen kol-
mella erikoisalalla ja sain
tyydyttévia tuloksia.

* Uin kaikissa merissé, jér-
vissd, joissa ja uima-altaissa,
joihin paasin.

* Asuin jirven rannalla ja uin
joka aamu (kun jérvi ei ollut
jédssd).

* Elin hyvissd ihmissuhteissa,
tiarkein 55-vuotinen avioliitto,
jossa saimme 4 lasta. Suhteet
lapsiin ovat kunnossa. Minul-
la oli ystdvid ja luetettavia
kavereita.

16.9 Jyrki kdvi viimeisen
kerran aamu-uinnilla. P&i-
villd hdn tuupertui kotona

“infernaaliseen kipuun selés-
sd”. Ambulanssilla hén péaési
akuuttaan ja neurologiselle
osastolle, jossa infernaali-
sen kivun syyksi osoittautui
patologinen sydvéstd johtu-
nut murtuma selkérangassa.
Samana pdivand Jyrki sai
jatkohoitopaikan osastolta
J12 Jalmarista.

Hoito Jalmarissa oli lammin-
henkistd, rauhallista ja Jyrkin
hoitotahtoa kunnioittavaa. Ei
elvytystd, ei nesteytystd, ei
endd syOmistd tai juomista,
ei antibiootteja. Jatkuva sdin-
ndstelty kivunhoito. Jyrki sai
hyvistelld lapset perheineen
ja mind sain olla hinen vie-
rellddn loppuun asti.

Jyrki kirjoitti toimittamassaan
Synaptorissa 2026 nro 2 si-
vulla 8 otsikolla

Elimén pituus
vai laatu?

72019 Terveysfoorumin ai-
heita olivat ylihoitaminen,
ylidiagnostiikka, ja hoitojen
ja tutkimusten priorisointi.
Julistettiin: Poliittiset paa-
tokset priorisoinnin kritee-
reistd ja kdytdnndistd tulee
tehdd laajan, kansalaisia ja
potilasjérjestdja osallista-
van ja monialaista osaamista
hyodyntédvian keskustelun
pohjalta.

Kuulostaa hienolta? Taytta
pOtyhopod! Priorisointi ei
koskaan edisty monialaisesti
hopottadmalla.

Minulla on parantumaton
syopd, jonka hormonihoito
maksaa 160 eur/kk. Onkologi
mainitsi sytostaatit ja esitti
liséttaviksi hormonivalmis-
teen, 36.000 euroa vuodessa.
Minulle ilmainen. Kieltdy-
dyin molemmista.

Sydpétautien erikoislddkari
Esa T. Ménnisto kirjoitti Hel-
singin Sanomissa 1.3.2026
syopdhoitojen karanneista
kustannuksista. Ongelma on
krooninen, ja muutosta ei ndy.
Pdiasia tissé ei nyt ole minun

syOpéni eikd Esa Ménniston
murehtima raha, josta monet
sanovat ettd eihdn se mitddn
maksa, veronmaksajat mak-
savat.

Térkeintd on potilaan hyva
elamad, ja sithen priorisoinnin
pitdd kohdistua. Hengessd
laulan Violeta Parran kans-
sa Eldmaille kiitos. Olen 78
vuotta eldnyt tdysilld. Ela-
mini kokonaisuus ei muutu
miksikddn, jos reporankana
riudun muutaman kuukauden
pitempéin. "Mietoja hoitoja”
saadessani pysyn toimintaky-
kyisend vield vdhén aikaa. Se
riittdd. Toki pelkddn loppu-
vaiheen tuskia. Helkkari! Jos
eutanasia olisi pantu kuntoon,
ei olisi huolta mistdin.

Potilas paittdd. Aina on niin,
ettd ladkari ehdottaa, potilas
paattdd. On varottava ladkete-
ollisuuden ja hoitobisneksen
markkinoimia, automaattisia
hoitoratkaisuja. Potilaalle on
rehellisesti esiteltdva hoitojen
mahdollisuudet, hyodyt ja
haitat. Onko todella miele-
kasta haittavaikutusten runte-
lemana kérsid pari kuukautta
pitempédin — mielesténi ei.
Tarkedd ja jarkevdd on kes-
kittyd elinaikanaan, hyvissi
voimissa nauttimaan eldmaés-
td ja puuhailemaan kaikkea
sellaista, minké jdlkeen voi
tyytyvéisend kuolla. Thminen
on vapaa priorisoimaan ihan
itse”.

Kristiina Joensuu
Ldidiketieteen tohtori,
patologian erikoisldcdkdri,
syopdtutkija

Helsingin yliopisto

https.//www.synaptori.com/
wp-content/uploads/2026/05/
synaptori2 2026 _netti.pdf
synaptori arkisto

SEURAKUNTAVAALIT 2026

KOKOOMUS JA KIRKON UUDISTAJAT

Kristiina Vanhala-Selin Marianne Nurminen
opettaja, FM toimitusjohtaja, KTM
Hollola Hollola

Pentti Lampi
ladkintoneuvos, LT
Hollola

Ennakkoaanestys 3.-7.11.2026

ARURAELWTARLALIT 35 11360

15.11-2026 viallinen

vaillinainen
tiydellinen

Vaalipaiva

Anna Xinesd uwlua

HOLLOLAN

SEURAKUNTA

4 vuorokautta
3 vuorokauden hinnalla

Tilapiisen
asumisen tarjous

Tarjoamme Lahden Nastolassa Esperi Hoivakoti Mannanrannassa
turvallisen ja kodikkaan ympariston ikdihmisille my&s tilapéiseen
asumiseen, esimerkiksi omaishoitajan loman tai sairaalasta
kotiutumisen ajaksi.

Tarjous on voimassa yksityisasiakkaille 31.12.2026 asti.
Hintaan siséltyvat hoiva, ateriat ja asuminen. Olet [ampimasti
tervetullut tutustumaan - olisi ilo kohdata sinut ja laheisesi!

Esperi Hoivakoti Mannanranta
Yksikonpaallikko liro Niemi
Heinolantie 506 B, 16100 Lahti

Tiedustelut: p. 045 788 50110

@esperi_mannanranta
www.esperi.fi/mannanranta
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KR-puupalvelut

PIHAPUIDEN KAATOA,
MYOS KIPEILYKAADOT

KANTOJEN JYRSINTAA

PIENKUODRMAAJALLA PIENET
MAAN MUOKKAUS TYOT

RISUJEN JA RUNKOJEN
POIS VIENTI

PIENET RAIVAUSSAHA TYOT
HURMIKON LEIKKAUKSET

LUMITYGAPU

MUUT PIHAN KUNNOSSAPITO
TYOT SOVITTAVISSA

TONTTIEN RAIVAUKSET

oTA YHTEYTTA
@ 0451281202,
krpuupalvelutdegmall.com
e, orpuu palvel . T

MAKSUTON TYE ON VAKUUTETTLA
ARVICINTIKAYHNTI, Ji KOTITALOWSVAHENNYS
KELPOISTA,

o fiblo e
0| MO BB
1 Vesfirvenkatu 17, 15140 Lkt

—

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA
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Ari matkaa jatkaa

Moni karavaanari vilttelee
hiekka teitd. Hiekkatiet ovat
kuitenkin edellytys, jos aikoo
padstd hyviin puskaparkkei-
hin. Monihan tosin mieltda
puskaparkiksi asfalttiparkki-
paikankin, kunhan se ei ole
leirintdalueella. Niin tai néin,
minulle kunnon puskaparkki
tarkoittaa nimen mukaisesti
olemista puskassa/metsissi
eli skutsissa, siis syvélld
luonnossa. Totta kai yovyn
myds parkkipaikoilla hatéta-
pauksissa, mutta tilloin olen
vain yotéd ja jatkan matkaa
heti aamulla. Lapissa on
mielestdni kaksi legendaa-
rista hiekkatietd. Toinen on
Kittilastd Pokkaan, joka jat-
kuu asfalttitiend siitd Inariin.
Toinen on Inarista Karigas-
niemelle Angelin kautta.
Ensimmadiselld on matkaa
vajaa 100km ja toisella rei-
lusti yli. Monesti em. tiet ovat
niin hyvéssd kunnossa, jotta
matkailuautollakin pystyy
pitdmaén hyvin 70km/h mat-
ka nopeutta. Jos huono tuuri
sattuu, niin sitten menndin
40km/h. Lappiin ei kannata
tulla kiireessd. Suosittelen
kaikille kokemaan nama tiet,
jos sielld pdin liikutte. Néiden
teiden varrella on myds hyvid
puskaparkkeja. Tadmé alue
on mielestdni Lappia par-
haimmillaan. Tosin tunturit

puuttuvat, kelle ne edustavat
Lappia.

Tulin tdnne yldlappiin tédna
vuonna sattuman takia hie-
man etuajassa. Joten olen
oleskellut tddlld Inarin ym-
paristdssd, nyt noin kaksi
viikkoa. Ilmat ovat suosi-
neet, mutta on sadepéividkin
ollut. Tapasin paikallisen
pariskunnan yhdelld puska-
parkkini iltanuotiolla. Neu-
voivat minulle hienon paikan.
Kartta sovelluksista nikee
kylla kaikki metsdautotien ja
ajourat. Niistd ei kuitenkaan
selvid, mitkd ovat ajonkuntoi-
sia, tdlle minun etuvetoisel-
le pienelle matkailuautolle.
Paikallisilta sain juuri timén
tarkedn tiedon. Kyseinen
paikka Kaamasjoen jokivar-
ressa osoittautui varsinaiseksi
helmeksi. Sielld ndin kaiken
lisdksi eldméni aktiivisimmat
revontulet. Revontulet, jotka
eliviat nopeasti ja saatoin
jopa kuvitella niiden pitdvén
aéntd ja niinhén jotkut kuvit-
televatkin.

Moni on kysynyt minulta,
miksei minulla ole nelivetois-
ta matkailu- tai retkeilyautoa,
kun tdllaista harrastan. Siithen
on kaksi syytd, raha ja laki.
Rahan merkitysti ei varmasti
tarvitse selitelld. Mutta se

laki. Minulle tulisi liian suuri
houkutus ajaa nelivetoisel-
la autolla maastossa, jonka
maastoliikennelaki yksiselit-
teisesti kieltda.

On minulla ns. A/T renkaat,
joissa on reilusti karheampi
pintakuvio ja néilld olen pér-
jénnyt. Tottakai pitéé olla ter-
ve jarki mukana, minne ajaa.
Se tulee monelle aloittelevalle
karavaanarille yllatyksend,
miten huono pito on isoissa
etuvetoisissa matkailuautossa.
Lisdksi monessa matkailuau-
tossa on ldhemmaéksi kahden
metrin taka-akselin ylitys.

Kun tdma taka-akselin takana
oleva varasto lastataan tay-
teen tarpeellista ja tarpeetonta
tavaraa, jdi eturenkaille en-
tistd vihemmaén pitoa. Mutta
joo, jos ajelee asfalttiteitd ja
yopyy leirintdalueiden tasai-
silla nurmi- tai sorakentilld,
ei tarvitse tillaista pohtia.
Autokin pysyy puhtaana ja
sitd kelpaa esitelld muille
leirintdaluiden auto- ja vau-
numeressa.

Ari Honkasalo

Minua voi seurata myds
YouTubessa kanavalla
@ari matkaa jatkaa.

Jokimaan asukkaat kaipasivat
vastauksia bussiyhteyksiin

Jokimaan omakotiyhdistyk-
sen syyskokouksessa kes-
kusteltiin joukkoliikenteen
vaikutuksista asukkaiden
arkeen. Maanantaina 26.
lokakuuta konditoria Betty
Sweetissé jarjestetyssd ko-
kouksessa kysymyksiin vas-
tasi lahtelainen kansanedus-
taja ja kaupunginvaltuutettu
Mika Kari.

Vuonna 1965 perustettu yh-
distys jérjestdd yhteisid ta-
pahtumia ja siivoustalkoita
sekd edistdd asuinalueen
asioita. Kokouksessa koros-
tui toimivien litkenneyhteyk-
sien merkitys lapsiperheille,
tyomatkalaisille ja autotto-
mille ikdihmisille.

Asukkaat kertoivat bussi-
muutosten vaikeuttaneen
koulumatkoja ja asiointia.
Huolta heréttivat pitkit kive-
lymatkat pysikeille, vaihto-
yhteydet ja aikataulut. Vaik-
ka yhteys matkakeskukseen
palvelee osaa kéyttdjistd,
kaikkien pdivittiiset matkat
eivit suuntaudu sinne.
Asukkaiden mukaan linjal-
la 12 ei endi pédse entiseen
tapaan Hennalan kauppojen

luona sijainneille pysikeille.
Aiemmin bussilla onnistu-
nut kauppamatka vaatii nyt
pidempéd kéavelya tai muita
kulkujérjestelyja.

Erityisen hankala tilanne
on autottomille ikdihmisil-
le. Kaupassa kidyminen voi
muuttua kéytdnndssd mah-
dottomaksi, jos painavia os-
toskasseja joutuu kantamaan
pitki& matkoja. Toimiva bus-
siyhteys tukee itsendistd ar-
kea ja mahdollisuutta hoitaa
omat asiat.

Erds vanhemmista kertoi
perheen hankkineen 13-vuo-
tiaalle pojalle sdahkopyorin,
koska bussimatka Salpaus-
seldn kouluun koettiin han-
kalaksi. Ratkaisu merkitsi
huomattavaa kustannusta.
My6s talven lumi ja kou-
lutarvikkeiden kantaminen
lisddvit lasten koulumatkojen
kuormittavuutta.

Linja 12 kulkee Helsingin-
tieltd Mantsdlintien ja Kaa-
rikadun kautta matkakeskuk-
seen eikd jatka Helsingintieta
Lansiharjun koulun ohi.
Reittioppaasta tarkistetussa
aamuyhteydessd Tuomipuis-
tonkadulta Lansiharjun kou-

lulle kdvelya kertyy yhteensa
noin 900 metrid. Salpaus-
seldn koululle lyhyemmin
kdvelyn vaihtoehto edellyttaa
bussinvaihtoa matkakeskuk-
sessa. Tarkka yhteys riippuu
ldhtoosoitteesta ja koulun
alkamisajasta.

Kari korosti koko matka-
ketjun toimivuutta. Bussi-
vuoron olemassaolo ei yksin
riitd, jos vaihdot ja kéve-
lyosuudet tekevét matkasta
hankalan. Koulumatkaa pitda
tarkastella kotiovelta kouluun
ja takaisin.

Asukkaat kysyivit, miten
heiddn palautteensa vaikuttaa
péatdksiin. Osalle oli jéi-
nyt aiemmista tapaamisista
kokemus, etteivit paattijat
tunteneet riittdvasti alueen
reittejd. Kirjallisen palautteen
rinnalle kaivattiin keskus-
telua suunnittelijoiden ja
luottamushenkildiden kanssa.

Kari kannusti antamaan
palautetta koko kokeilun
ajan, silld paétoksiin vaikute-
taan jo valmisteluvaiheessa.
Kokemuksia pitdisi kerétd
myds niiltd, jotka eivédt han-
kalien yhteyksien vuoksi
pysty kéyttdmadn bussia. Hin
ehdotti yhteistd bussimatkaa
joukkoliikennelautakunnan
jasenten kanssa, jotta arjen
haasteet nékyisivit kédytin-
nossa.

Keskustelussa muistutettiin
my0s tiedottamisesta: kaikki
asukkaat eivit kiytd verk-
kopalveluja. Kari painotti
kokemusten kuuntelemista
ja pitkdjinteisyyttd. Jos kul-
keminen jédrjestetddn auton
tai muun vaihtoehdon avulla,
bussin kiyttdjaksi palaami-
nen voi viedd aikaa.

Lopuksi Kari kiitti yhdistys-
td aktiivisuudesta ja oman
asuinalueen kehittimiseen
kiytetystd ajasta.

Niina Ojansivu

Kansanedustaja Mika Kari vastasi asukkaiden kysymyksiin
Joukkoliikenteestd. Kuva: Niina Ojansivu.
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Uusi ravintola
keskustan sydamessa!

Uusi Halli, undet maut ja monta hyvid syyté tulla kiiymiiin!
Uundistunut vanhan kauppahallin tiloissa toimiva Halli. ko sarnan
katon alle lihiruokaravintolan, leipomao-kahvilan ja puodin
tavnnid Hallin omia herkkuja ja ldhituottajien tuotteita.

Tule tutustumaan. tekemiifin maittavia l6ytii ja juhlistamaan
Hallin uutta alkua, nalkdisend tai than vain utehiaisuudesta!

Pe-La klo 18-22 Hallin ovet avautuvat myds A la Carte -ravintolaan,
Jossa nautitaan lahiruoasta, herkullisista annoksista ja hyvisti juomista!
Keittid ottaa viimeiset tilaukset vastaan klo 21 mennessi.
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Kettulan kylassa

tapahtuu!
-Treffit

Ihmeiden ilta oli vihdoin saa-
punut Sanelman impilinnaan,
silld nimittdin naapurin Elme-
ri oli pyytdnyt hédnet treffeille
uudelle konserttitalolle.

-Puuteria ja huulipunaal
Kauneutta kaksin késin, my-
hiili hdn onnellisena.

Komeat papiljotit keikkui-
vat padssd, kun hin kiiruhti
etsiméin ehjid sukkahousuja
poytélaatikkonsa uumenista.

-Voihan itkujen itku! Néis-
sdhdn on kdmmenen kokoi-
nen reika...

Pihalta kuului auton hyrind
ja silloin Sanelma sdpséhti.
Kello oli jo puoli kuusi illalla
kun sulhasehdokas saapui
Sanelmaa noutamaan.

-Ash, kaikki on vield than
kesken...ja
kello on kévellyt nopeampaan
kuin miné.

Sanelma viskoi rikkindiset
sukkahousut olkansa yli ja
kiiruhti etsiméddn punaista
késilaukkuaan.

Auton torven toottdys sai
hédnet ryntddmédn ovesta
ulos katsomatta peiliin. Eihdn
Elmerid saanut odotuttaa nyt,
kun mies oli vihdoin kutsunut
hénet trefteille!

-Tullaan, tullaan, huusi
Sanelma juostessaan autolle.

Sanelman pédan pailld keik-
kuivat edelleen turkoosit pa-
piljotit ja niisté roikkui jotain
pitkdd ja ruskeaa.

-Hyvénen aika Sanelma,
oletko jo nyt menossa vihil-
le? kysyi Elmeri, kun niki
leijailevat sukkahousut rulliin
tarttuneina..

-Huh, mitd vield, mihinkas
meilld on niin kiire, hdimmas-
teli Sanelma ja istahti autoon
kiinnittden turvavyon.

Thmeissdén Elmeri ldhti
ajamaan kohti konserttitaloa.

-No, kissako kielen vei?
Kysyi Sanelma ja asettautui
mukavaan asentoon.

Sanelma selitti pdivén tapah-
tumista ummet ja lammet.
Kuinka hén oli joutunut vahti-
maan puutarha-aidan korjaus
tyota. Silld eivdthin tyomie-
het muuten olisi osanneet
korjata Sanelman toiveiden
mukaisesti.

Tovin pééstd he saapuivat
suurelle konserttitalolle.
Elmeri epdili Sanelman muo-
titietoisuutta, silld tdméan na-
koistd ilmestysté ei ollut edes
paikallisissa lehdissé.

-Kuule Sanelma. Sinulla
taitaa roikkua sukkahousut
tuolla takana..., huomautti
Elmeri yskiisten ja hieroi
vaivaantuneena niskaansa.

-Mitd? Hopd Hopo, eika
roiku...torui Sanelma ja kai-
voi pikkupeilin kisilaukus-
taan.

-Kauhistuksen kananhakki,
sanoi Sanelma hitidntynee-
nd, kun huomasi turkoosit
papiljotit padssddn. Niihin oli
tosiaan tarttunut nuo kurjat
rikkindiset sukkahousut, jotka
lithottivat hdnen perdsséén,
kuin radsy konsanaan.

-Voi kauheata, hin kirkui
jaalkoi kiskomaan paplareita
vimmatusti hiuksistaan. Sa-
nelma puri tiukasti hammasta,
silld kiukkuinen itku uhkasi
nousta kurkkuun.

-Noh noh, Sanelma. Sinun
kutrisi ovat kauniit, kun pilla-
rit ja sukkahousut irrotetaan
hiuksistasi, lepytteli Elmeri
jakerasi rullia sukkahousujen
uumeniin.

-Niink6? Ettd kauniit? ky-
syl Sanelma suu mutrussa.

-Juu, oikein kauniit, Elmeri
hymyili ja sai hénet iloiselle
tuulelle.

Eikd Sanelmaa endd hai-
tannut edes otsatukka joka
oli jaanyt pystyyn kunnon
kiharoiden sijaan.

Kuvataiteilija
Tuulia Marjanen
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Suklaasyddn -esityksen rooleissa esiintyviit Anna Hanski, Sani ja Annika Eklund.

Rithimaen Teatteria
tarjoillaan laulujen kera

Esityksia lavalla ja ravintolaymparistossa

TEATTERI. Rithiméien Teat-
terin syyskauden musikaali
on Gutenberg! Se kertoo
Budista ja Dougista, jotka
puuhaavat kisikirjoittajina
musikaalia Broadwaylle.
Kaksikko ajautuu eri rooleis-
sa esittelemdén aikaansaan-
nostaan tuottajille. Esityksia
on marraskuun loppupuo-
lelle.

Kotirintaman naiset on ker-
taesitys 3. joulukuuta. Se on
lauluilta, joka on muodostettu
sota-ajan lauluista. Esitys
palaa ajan tunnelmiin ja aika-
kauden musiikkiin. Tuon ajan
suosikkeja olivat Harmony
Sisters, Vera Lynn, Zarah
Leander, nuo nimet, joiden
laulut soivat edelleen. La-
valla ovat laulajat ja pianisti.

Lavalla
ammutaan

Ulla Tapaninen saapuu jat-

kamaan lava-ammuntaansa,
sen osaa kahdeksan. Koomik-
ko tarttuu tapansa mukaan
ajan ilmi6ihin suorasanaisesti.
Esitys on 27. marraskuuta.
Terveyskeskus on tdmédn pii-
vén polttava puheenaihe. Best
of Saikkua, kiitos! on koostettu
Ismo Leikolan laulujen kera
kolmesta roolista. Esitys on
11. marraskuuta.

Iskelmén siivin matkataan
Suklaasydin -esityksessd. Se
rakentuu nimensi viittauksen
mukaan 1960-luvun iskelmét
taustanaan.

Esitys lahtee liikkeelle ra-
vintolaymparistdstd, jossa roo-
lien Laila Kinnunen, Carola
ja Olavi Virta ovat kidyneet
syomissé silakkapihvit. Hei-
dén vierailunsa innoittamina
kolme ravintolan tarjoilijaa
haluaa péastd kolmikon kon-
sertin jélkeisiin suurtansseihin.
Esitys on 28. marraskuuta

illalla.

T&4 on ihan perheestéd
-komedia jatkuu jilleen jou-
lukuussa, itsendisyyspéivin
alla kaksi kertaa. Komedia
kertoo rakkaudesta, joka
joutuu koetukselle arjen
pyorityksessd ja kaiken
tasapainottelulla.

Lapsille
esityksii

Lapsille suunnattua teat-
teria on Tove Janssonin
tarina Nakyméton lapsi. Se
on kertomus Ninnisti, joka
on muuttunut nakymaitto-
méksi. Jilleen ndkyvéksi
tulemiseen tarvitaan Muu-
miperheen apua.

Se esitetddn kaksi kertaa
28. marraskuuta. Piirret-
tyjen taikaa, on konsertti,
jossa Nina Tapio ja Petrus
Kihkonen nousevat lavalle

harmonikkamuusikko Netta
Skogin kanssa. Tarjolla on
kaksi esitystd marraskuun
aikana.

Ilallisia
ja teatteria

Tarjolla on my®ds illallisteat-
teria yhdessd Riithiméen teat-
teriravintolan kanssa. Toinen
niistd on karaoke-esitys, jos-
sa kahdesta Annesta tulee
ystavykset. Tdmd Kuumia
aaltoja -esitys on ravintolassa
kolmena iltana marraskuussa
ja kahdesti joulukuussa. Toi-
nen ravintolaesitys on Kasari
Show. Nimensd mukaisesti
koostettu 1980-luvun suo-
sikki-iskelmistd. Illalliset
tarjoillaan ennen esityksié
kello 18.00 ja esitykset alka-
vat kello 20.00.

Lasse Koskinen

Monttu auki tuo
kuoleman komedian
keinoin Lahteen

Voiko kuolemalle nauraa?
Teatteri Rajapinnan uusi
kotimainen komedia Monttu
auki tarttuu eldmén suuriin
kysymyksiin huumorin, lam-
mon ja koskettavien perhe-
suhteiden kautta. Esitys nih-
dédn Lahden Vaahterasalissa
perjantaina 6. marraskuuta.

Tarina alkaa, kun Elinan ja
Petterin &iti kuolee yllattden.
Aikuisten sisarusten vilinen
puhelu kdynnistdd tapahtu-
maketjun, jossa menneisyys
janykyhetki tormaavét. Lap-
suuden muistot, vaietut asiat
ja perheen sisdiset ristiriidat
nousevat pintaan didin kotia
tyhjennettdessa.

Muuttolaatikoihin pitdisi
mahduttaa kokonainen elé-
mé, mutta mitd sddstetddn ja
mistd on aika luopua? Entd
miten sama lapsuus voikin
ndyttdytyd sisaruksille niin
erilaisena?

Niytelmén kisikirjoittaja
ja ohjaaja Juha Suihke ku-
vailee teosta koomiseksi
tragediaksi tai traagiseksi

komediaksi. Vaikka aihe on
vakava, esitys lupaa myos
naurua ja yllattavia kaanteita.

— Tarina on komedia, mutta ku-
ten kuvitella saattaa, nyt ollaan
sellaisten kysymysten dérelld,
etten voi tiysin luvata, mitéd
kaikkea tdma esitys katsojissa
heréttdd, Suihko kertoo.

Nayttimolla ndhdddn Laura
Eriksson, Eerika Pesonen ja
Jusu Wirekoski. Niytelman
alaotsikko ”Se kuolema nyt on
ldhinna hengissé olevien ongel-
ma” kiteyttda tarinan ajatuksen.

Syksylld 2024 perustetulle
Teatteri Rajapinnalle Monttu
auki on jo neljis kantaesitys.
Esitys tarjoaa mahdollisuuden
tarkastella vaikeitakin asioita
huumorin kautta. Ehké juuri
nauru auttaa silloin, kun elama
ndyttdd vakavimmat kasvonsa.

Monttu auki Lahden Vaahtera-
salissa perjantaina 6.11. klo 19.
Esityksen kesto on noin kaksi
tuntia véliaikoineen.

Liput Bilettifi.

Karjaa kuljetetaan turvaan Pellossa
Lapin sodan alussa 1944. Kuva: Kaleva.

Kouvolassa evakkomatka
jaarjen iloittelua

TEATTERI. Kouvolan
Teatterin marraskuussa
on ajankohtaisesityksend
Viyld, joka kertoo tilan-
teesta, jossa Lapin sota
oli alkamassa. Nuori tytto
kuljettaa lehmié turvaan
Ruotsin puolelle. Vaelluk-
sen aikana vaikeudet ovat
osin samat niin kuljettajalla
kuin kuljetettavilla.

Tarina kertoo nuoren tytén
aikuistumisesta ja matkas-
ta sinne, jossa on aivan
toisenlaista kuin hidnen
kotiympdristossdén. Rosa
Liksomin romaanin poh-

jalta muotoilun esityksen
roolisuorituksen nayttdmolla
esittdd Ella Mettéinen. Esitys
on 18. marraskuuta.

Jouluesityksen ensi-ilta on
11. marraskuuta. Se tarttuu
ajankohtaisiin asioihin. Esi-
tykseen siséltyy iloittelua,
musiikkia huumorin kera
tutuista ilmidistd ja arjen
yllatyksistd. Esityksessd on
paikallista ilmettd Kouvolan
seudulta. Nimestdén huoli-
matta esitykset jatkuvat ti-
mén vuoden loppuun saakka.

Lasse Koskinen
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SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA

Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10 -17,1a 10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myma, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

Lomonosovin eléimid Rithimden lasia

IITTALAN LASEJA:
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jadnsarkijé, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-asi, Pioni, Apila, Herttua ym.

. , PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,

naulakoita, ryijyja, Riihimaen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,
Lomonosovin eldimid. Ja paljon muutal

TRIKOO MATONKUTEITA:
Vdrit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

- Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
: KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!

Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmig, pydrid, tappeja ym.

Arabian kahvikuppeja Arabian astioita
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Sibeliustalo
ti 1.12. klo 19.00

LU OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!  MaeRbSii

Viltd Lahden ruuhkat!
Vain 10 min Hollolan Matkakeitaalta

Meilth renkaat autoon kuin autoon :
kilpaliuloylyisillE hinnoilla AIMA :

www.halparengas.fh
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Runonurkka

MAAILMAN SIVUSSA

AL itke tyttd, jos koyhyys itki,
jos maailma tallaa poikki ja pitkin,
kun piiskat ilmassa ilkamoi,
ja ramisevét kulkuset soi.

Niin riehuvat rikkaat ja matkijakoyhét
ja toykedt tokkelot, 16ylyjen 10yhét,
ken aasin seljdssi ratsastaa,
se harvoin syrjdhén katsastaa.

Ja mité se auttais, jos itkettdis
ja maantieltd ruohoja kitkettais,
silld toisten jaljiss’ ei jélked ndy,

jarikkaruoho se vieraissa ky,
ei onni 0o kullan hinnassa,
vaan onni on kahden rinnassa.

Moni maantielle ilonsa hukkasi,
sen ainoan onnensa parhaan,
mut istuta, tyttoni, kukkasi
tuvan turpeisen yrttitarhaan,
omat surumme illoin me itkettéis,
omat rikkaruohomme kitkettéis,
kuin laulaen kuluisi paivan tyo
ja unta olisi yo.

Larin-Kyosti

N

Tulevat matkat
2026
20-28.11. Juhlamatka Estonia Merical Spa puolihoito 611 €
20-28.11. Juhlamatka Tervis Spa puolihoito 683 €
20-28.11. Juhlamatka Viiking Spa puolihoito 643 €
20-22.11. Juhlamatka Hestia Hotel Strand puolihoito 365 €
4-6.12. Pikkujoulumatka Tallinna puolihoito 346 €
21-27.12. Joulumatka Tallinna Metropol Spa Hotel
puolihoito 680 €

2027

15-21.3. Pohjoismaisten paakaupunkien lumoa:

Tukholma - Oslo - Kdopenhamina, hinta tulossa

7-14. 2. Aurinkoinen Fuengirola puolihoito opastettu 1594 €
21-29.4. Tulppaanimatka Hollantiin, puolihoito opastettu 2054 €
5.6. Andre Rieu Konsertti, Veikkaus Areena 259 €

17-22.5. Kiehtova Uppsala ja Taalainmaa puolihoito opastettu, 997 €
3-10.6. Keski-Norjan huikeat kohteet: Geisangerin vuono,

Kotkantie, Atlantin vayla puolih. opastettu. hinta tulossa

12-14.7. UTO majakka saari puolih.opastettu. hinta tulossa

Ota yhteytta niin suunnitellaan yhdessa ryhmallenne sopiva retki

Kysy muita matkojamme !
Tornikatu 4, Raisio

ol TPs s
Star Tours (]{}’ p. 020 7931 040

Ritvan Matkat ia Retiet 'www.startours.fi
P. 020 793 1040 » Ritva 040 132 6217 » Ari 040 512 0903

T Sk

Pikkaraista reseptia

Epapoliittinen ihminen

Luin mielenkiinnolla jélleen
listaa siitd, minkélaisia evés-
tyksid valtiovarainministe-
rion virkamiehet antoivat
ensi vuoden hallitusneu-
votteluihin. Lista alkoi olla
tutun ndkoistd: poistetaan
lapsilisit, leikataan elakkei-
td, leikataan sosiaaliturvasta,
tehdddn pédiviahoidosta kal-
liimpaa ja muutetaan kou-
lutus maksulliseksi tai aina-
kin koulutus pitdisi maksaa
lainalla sekd suurennetaan
asiakasmaksuja niin, ettd
viimeiset sddstimasi rahat
viedddn viimeistddn, kun
joudut hoivaan.

Ministerid, joka on huo-
lissaan velkaantumisesta,
ehdottaa, ettd koulutusta saa
vain velkaantumalla.

Tasapuolisuuden nimissa
pitdd sanoa, ettd oli sielld
muutama hyvékin ehdotus
mm. yhteisdverokannan
vahvistamisesta ja osinko-
verotuksen kiristyksesta.
Yksi ndistd listoista aina
loistaa poissaolollaan: va-
rallisuuden ja omistamisen
verotus. Kun tyon verotus
ja varallisuusvero erotettiin
toisistaan runsas 20 vuotta
sitten, on se johtanut siihen,
ettd varallisuus keskittyy
Suomessa vahvasti ja tyon
verotus on paljon tiukempaa
kuin omistamisesta kertyvin
tuoton verotus. Mikéli tuota
muutosta ei olisi tehty, ei
tarvitsisi télla hetkelld poh-
tia ihmisten hyvinvoinnista
leikkaamista.

Epépoliittinen virkamies?

Olemme saaneet huomata,
ettd yhi useampi virkamies
tulee julkisuuteen nakemys-
tensd kanssa. Ja ndistd sano-
taan, ettd ne ovat neutraaleja
nikemyksid asioiden tilasta.
Eiké heillé ei ole poliittista
agendaa. Se on sama kuin
sanoisi, ettd opettajalla oli-
si neutraali ndkemys sii-
td, pitdisikd oma ldhikoulu
sdilyttda tai ettd papilla ei
olisi mielipidettd saman-
sukupuolisten avioliittoon
vihkimisesti. Ei meistd ku-
kaan ole ulkona itsestdén ja
omat arvomme, eldméntilan-
teemme ja nikemyksemme
maailmasta vaikuttaa siihen,
miten ajattelemme ja miten
asiat tuomme esiin.

Ongelmaksi timid muodos-
tuu silloin, kun henkild ei
itse tiedosta tai piilottaa sen,
ettd esimerkiksi omat poliit-
tiset ndkemykset vaikuttavat
sithen mitd asioita paattdjille
esittelee tai mitd julkisuu-
dessa sanoo. Talloin vahvan
poliittisen arvolatauksen
siséltdva asia tulee esille pai-
notetussa valossa vaikuttaen
seké julkiseen mielipitee-
seen ettd paatoksentekoon.
Tama nahddén valtiovarain-
ministerion ulostuloissa:
sama vaihtoehdottomuus ja
yksipuolinen nakemys siité,
miten esimerkiksi valtion
taloutta tulisi hoitaa, saa
palstatilan, jolloin todellinen
keskustelu vaihtoehdoista
jai, koska keskustelunaiheet

rajataan etukiteen. Jai vain
velkajarru ja hyvinvointival-
tion purkaminen.

Taloudellinen
ajattelu

Valtiovarainministerion vir-
kamiesten ajattelua kahlit-
see se, ettd heiddn tyonsa
on ajatella kaikki vain ja
ainoastaan rahan kautta.
Heidédn maailmassaan tau-
lukkolaskentaohjelmassa
on ainoa totuus. Toki maa-
ilmassa on hyvin paljon
erilaisia ndkemyksia siité,
miten rahapolitiikkaa tulisi
hoitaa, mutta kotimaassam-
me on vallalla yksipuolinen
nikemys, johon vahva valtio
tai hyvinvointivaltion ylla-
pitdminen tuntuvat sopivan
yhd heikommin. Thminen
ndhdddn usein vain omaa
etuaan ajavana ja itsekkaani
olentona ja ajatellaan ettd
kaikki valinnat, jotka ihmi-
nen tekee, hin tekee téllai-
sena homo economicuksena.
Tamd kovin kapea nike-
mys ihmisestd johtaa siihen,
ettd ei kyetd huomioimaan
paitoksenteon vaikutuksia
todellisessa maailmassa.
Ihminen ei ajattele aina it-
sekkadsti tai edes johdonmu-
kaisesti ja tunteet vaikuttavat
paatoksiin. Ja ihminen voi
muuttaa mieltién toistuvasti
ja pienistékin syistd.

Thminen
paitoksenteon keskioon

Taivaan kiitos, ettd ihminen

Seuraava numero viikolla 46

SEURAKUNTAVAALIT

Ehdokas, ndy paikallisesti!

Varaa ilmoitustila: Paula Kontio
045 7734 8753

Lahden Sendun Uutiset

kontio.paula@gmail.com

“SE KUOLEMA NYT ON LAHINNA
HENGISSA OLEVIEN ONGELMA.”

Vaahterasali, Lahti
Pe 6.11.2026 klo 19.00

Liput: Biletti.fi | Puh. 0409611772

OSTETAAN KAIKEN
KUNTOISET
AJONEUVOT

Myos matkailuajoneuvot.
Ehjat ja kunnostettavat.

Tarjoa rohkeasti!
P. 041490 4070 / Pirjo

Liikkuva isan

on inhimillinen ja epaitsekds
ja antaa tunteidenkin vai-
kuttaa. Mikéli ei hyvaksyta
tatd laajempaa ihmiskuvaa
myoskédn taloudellisten vai-
kutusten arvioinneissa, ol-
laan tilanteessa, johon olem-
me Suomessa ajautuneet.
Harkédpaisesti toteutetaan
politiikkaa, jossa kuvitellaan
ainoan pelastuksen olevan
valtion néivettiminen ja
hyvinvoinnin alasajo, vaikka
viime vuosien tulokset néyt-
tavit pdinvastaista.

Virkamiesten niakemyksistd
huolimatta tulisi poliittisilla
paattdjilla olla rohkeutta
katsoa kokonaisuutta laa-
jemmin. Ovatko tehdyt toi-
met johtaneet tavoitteisiin?
Mikdli ei, pitdisikod kokeilla
jotain muuta? Jotain inhimil-
lisempda? Thmistd huomioi-
vaa? Ehképa.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Ja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

paiva

liikuttaa jalleen
perheita Asikkalassa

Asikkalan kunnan perinteinen
Liikkuva isénpdivé -tapah-
tuma kutsuu jélleen perheet
viettimadn aktiivista ja iloista
isdnpdivdd. Tapahtuma jér-
jestetddn tdnd vuonna jo 22.
kerran, ja se kerdd vuosittain
ilahduttavan méérén perheitd
mukaan.

Liikkuvaa isénpdivdd viete-
taén Asikkalan litkuntahallilla
sunnuntaina 8.11.2026 klo
15-18. Koko perheen tapah-
tuma tarjoaa monipuolisia
liikkunnallisia aktiviteetteja,
leikkimielisid tehtdvid seka
mahdollisuuden viettdd aikaa
yhdessé rennossa ja iloisessa
tunnelmassa. Ohjelmaa ja te-

kemista 16ytyy kaikenikéisille
osallistujille. Tapahtumassa
voi muun muassa herkutella
buffetissa, temppuilla pomp-
pulinnassa seké ratkoa yhdes-
sé palapelihuoneen haasteita.

Asikkalan Liikkuva isdnpdiva
on vuosien saatossa vakiin-
nuttanut paikkansa kuntalais-
ten suosimana perinteend. Ta-
pahtuma korostaa liikunnan
iloa, perheiden yhdessdoloa
sekd yhteisollisyyttd, jotka
ovat tirked osa kunnan hyvin-
vointityota.

Tervetuloa mukaan juhlista-
maan isdnpdivad liikkuen ja
yhdessé tehden!
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Kuukirppis avasi ovensa Lahden keskustassa

Lahden keskustassa on
alkanut uusi luku pitkédn
kauppiasuran jatkoksi. Pertti
Sulkanen Oy:n perustama
Kuukirppis avasi ovensa 21.
syyskuuta 2026. Kirpputorin
perustaminen oli muhinut
yrittdjin mielessd jo jonkin
aikaa, mutta lopullinen sy-
sdys hankkeelle tuli Paperi-
kuun toiminnan paittymisen
jalkeen.

Kuukirppiksen alku on ollut
lupaava. Avajaispaivini liik-
keessd kévi yli 800 ostavaa
asiakasta, ja vastaanotto oli
yrittdjan mukaan innostunut.

- My6s ensimmaiset viikot
ovat sujuneet myonteisissi
merkeissd. Vaikka kirppu-
torissa on yli 220 vuokratta-

sa, Mikkelissd sekd Lahden
seudulla Orimattilassa, Nas-
tolassa, Hollolassa ja Lahden
keskustassa.

1990-luvulla osa Paperi-
kuu-myymaéloistd myytiin,
ja niistd tuli Tiimari-ketjun
liikkkeita.

Paperikuu palasi Lahteen
vuonna 2002, kun Aleksante-
rinkatu 13, entisen Yliopiston
Apteekin tiloissa, avattiin
uusi myyméld. My6éhemmin
liike muutti Vapaudenkatu
15. Kesillda 2004 Paperikuu
laajeni ABC Renkomikeen.
Sielld myymaéla palveli asi-
akkaita yli vuosikymmenen,
kunnes sen toiminta paittyi
kesdlla 2017. Lahden kes-
kustan myymala jatkoi vield

vaa myyntipdytdd ja hyllyd, keviddseen 2026 saakka.
tilat ovat tdyttyneet hyvaa
vauhtia. Asiakastyytyvaisyys
on ollut silmiinpistivai, ja
myyméldn tunnelma on muo-
dostunut yhdeksi toiminnan
vahvuuksista, Pertti Sulka-
nen iloitsee.

Keskustan sijainti
ja viihtyisit tilat valtteina

Paperikuun vuosi-
kymmenii kestinyt tarina

Kuukirppiksen taustalla on
pitkd historia vihittdiskau-
passa. Paperikuu sai alkunsa
jo 1970-luvulla, jolloin ket-
juun kuului toistakymmenté
liikettd. Myymaloitd sijaitsi
erityisesti Kymenlaaksossa,
muun muassa Kouvolassa,
Kuusankoskella, Kotkassa,

Kuukirppis sijaitsee keskelld

Lahtea, keskeiselld liikepai-
kalla. Sijainnin merkitys on
yrittdjin mukaan ndkynyt
asiakkaiden palautteessa:
kirpputorille padsee helposti
myds ilman autoa.

Myymaldssé on tilaa la-
hes 700 nelidmetrid. Tilojen
suunnittelussa on panostettu
asiakkaiden viihtyvyyteen,
valoisuuteen ja puhtauteen.
Kéyttoon on rakennettu myos
uusi asiakas-WC.

- Tavoitteena on tarjota
miellyttdva ympéristd niin
myyjille kuin ostajillekin.
Runsas poyti- ja hyllyméaara
antaa mahdollisuuden mo-
nenlaiselle kdytetyn tavaran
kaupalle, ja tilojen tayttymi-
nen kertoo osaltaan kiinnos-
tuksesta uutta kirpputoria
kohtaan, Sulkanen jatkaa.

Uskoa tulevaisuuteen

Kuukirppiksen arkea pydrit-
tdd neljan naisen henkildsto

yrittdjan rinnalla. Yrittdjd ku-
vailee tyontekijoitddn rautai-
seksi nelikoksi ja kertoo hen-
kilokunnan uskovan vahvasti
toiminnan tulevaisuuteen.

Vaikka uuden yrityksen
pitkdn aikavidlin ndkymaét
selvidvit vasta ajan myotd,
ensimmdiset kokemukset
ovat antaneet aihetta optimis-
miin. Runsas avajaisyleiso,
myyntipaikkojen tdyttyminen
jamyoOnteinen asiakaspalaute
ovat luoneet Kuukirppikselle
hyvin ldhtokohdan.

- Paperikuun vuosikymme-
nid jatkunut historia on nyt
saanut rinnalleen uudenlaisen
kaupan. Kuukirppiksen tu-
levaisuus rakentuu kéytetyn
tavaran kaupalle, keskeiselle
sijainnille ja ajatukselle siit4,
ettd kirpputorilla vithtyminen
kuuluu kaikille, Sulkanen
$anoo.

Niina Leskinen

Karhulassa ja Haminassa.
Liséksi Paperikuun liikkeitd
oli Kuopiossa, Varkaudes-

Lahden keskustaan avattu Kuukirppis on saanut innostuneen vastaanoton asiakkailta.
Kuva: Niina Leskinen.
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v ASUISSA monipuoliset

« mekot « puserot « tunikat
o jakut  takit « housut.
Lihes kaikki -20-50%

mm. liivit, bodyt ym.
muotoilevat tuotteet,
Lampimasti « puuvillaa
o villaa e silkkid « bambua

v KYLPY- ja AAMUTAKIT

v hyvin klooria kestivit
UIMA-ASUT (36-56)

[ Talven arkeen ... Juilaan

- pukeutumisen iloa-

valikoimat

ihoa hellivit
ALUSASUT

YO- ja OLOASUT

\

Huivit « ponchot « sukkahousut « korut « hatut

g é palveleva

ma-pe 9.30-17.30

1a 9.30-15 su 11-15
Kauppakatu 8, Heinola
Puh. 040 7066 669

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

\MESTARIT

LAHTI HOLLOLA

Apteekki

Tervetuloal 5

J‘“Lr/' 1*-'11 ""Il l’r" Vi-[
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Kirjanpito

TALOUSHALLINTOPALVELUT
- Palvelua yrittdjaltd yrittdjdlle -

« Kirjanpito ja palkanlaskenta

- Aloittavan yrittdajan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

PALKKATAKOMO

Pienkonehuolto

www.palkkatakomo.fi

040 568 2192

/TIGA

-

lE A IEEBEEMTI'HH.

Myiis muut merkit
jauudet koneet

selmahuoltojakorjaus.f

SELMA

PIENKONEIDEN
HUOLTO JA KORJAUS

0400 852 589 / Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

Hieronta

Alansa Osaajat

Kelrepalvelut

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Roerakaivejal

&
KOIRAPALVELU COLLAN

Raataloityja palveluja koiraperheille

Kodinomaista hoitoa Vaaksyssa.
Apua haasteisiin livena ja etana.
Luennot, kurssit ja yksityistunnit.

www.koirapalvelucollan.fi
p. 040 769 2936

KHyvinveinti
LLahden
) hiusklinikka

Parturi-kampaamo - enemmaén kuin hiustenleikkaus!
Kutiaako paanahkasi? Lahteekd hiuksia? Hilsetta?
Tule hiusjuuritutkimukseen!
Bemer+SLT valoterapia 20min 20€ (ilman ajanvarausta)

Varaa aikasi timma ajanvaraksella
tai soita 03-7818177
Vapaudenkatu 2, Lahti
www.lahdenhiusklinikka.fi

[Feipoime
Leipomo Metsikukka
\ Mestarinkacu 10
o 29 15800 Lahd
o p. 040 55 33 270
Lejpomo Metsikukka Teipomo(®metsakukkaf

Noutomyymili avoinna ma-pe 7 - 12
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myos Lahden alueen K- kaupoista,

Qljysailict

VESIKAIVOT 5,5"
LAMPOKAIVOT
MOKKIPORAKAIVOT

* uudis- ja saneerauskohteisiin

« porakaivon huollot,

AKATVOLIKE
KAI.I.IONIEMI oy

* ratkaisut myos sdhkottomadille kesamokllle

« hyodynnd kotltalousvahennys tyostimme!

Soita meille 014-761168
www.porakaivoliikekallioniemi.fi HE O

tjap giliot

luctettova
kumppani”

OLJYSAILIOT

* puhdistaa  tarkastaa * pinnoittaa
* sailioiden yloskaivuu ja purkutyot

JOSAVI OY

050-471 2886, 09- 294 3700
yli 40 vuoden ammattitaidolla

www.josavi.fi
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Hiljaisen talon harha

Muutimme paritalosta toi-
seen. Edellisessé kodissa naa-
purin dénet eivat kdytannossa
kuuluneet meille lainkaan.
Nykyisessd kuuluvat. Esi-
merkiksi naapurin ulko-oven
adni makuuhuoneeseemme.
Paritalossa ddnet kulkevat
tietysti molempiin suuntiin,
joten oletettavasti meidan-
kin ddnemme ja ovemme
kuuluvat heidén puolelleen.
Aamuisin naapurin perhe
lahtee kukin menoihinsa, ja
ovi kdly useamman kerran.
Mini herdén siihen helposti.
Aluksi se arsytti.

Siind on jotain hyvin inhimil-
listd. Kun itse vield nukkuu,
pelkké toisen ihmisen tdihin
lahteminen tuntuu tarpeetto-
man ddnekkiéltd eldaménta-
valta. Miksi juuri nyt pitda
kulkea ovesta? Ja miksi niin
monta kertaa edestakaisin?
Sitten ostin korvatulpat.

Ovi kéy edelleen. Naapurit
lahtevit edelleen aamuisin
téihin ja kouluun. Mikdin
heidédn toiminnassaan ei
muuttunut, mutta minun
ongelmani katosi ldhes ko-
konaan. Se sai miettimiin
hiljaisen talon harhaa. Jos
ymparilld on pitkddn hyvin
hiljaista, hiljaisuudesta tulee
helposti normaalin mitta.
Sen jélkeen tavallinen elama
alkaa néyttad hairiolta.

Koira haukahtaa pihalla kes-
kelld pdivad, lapsi juoksee
rappukdytdvissd ja naapu-
rissa soitetaan selloa tai nau-
retaan niin, ettd dani kuuluu
seinidn ldpi. Mikédn néisté ei
ole erityisen kummallista.
Mutta jos oma ldhtékohta on
tdydellinen rauha, jokainen
aéni tuntuu helposti siltd, ettd
joku muu rikkoo sitd. Olen
aikonut kysyd, kuuluuko
jopa koiriemme kévellessa
laminaatilla kynsien rapina
naapuriin, mutta toistaiseksi
en ole kehdannut.

Hyvén koiran ajatellaan hel-
posti olevan koira, jota ei
kuule. Se ei hauku pihalla,
innostu oven takana, reagoi
ohikulkijaan eikd ilmoita
mielipidettddn mistdén. Toki
jatkuva haukkuminen on eri
asia, eikd naapurin tarvitse

kuunnella tuntikausia koiran
yksinlaulua. Mutta yksit-
tdinen haukahdus keskelld
paivai ei vield kerro huonosta
koiranpidosta. Eikd koiran
kynsien rapina ole sen kum-
mempi eldmisen ddni kuin
nauru, puhe tai satunnainen
riitely. Ndma4 dénet kuuluvat
elamdin.

Kaikkea ei tietenkdén tar-
vitse sietdd. Kohtuuttomaan
meluun saa puuttua, eikd
”eldmé nyt vain kuuluu”
ole vapaalippu hiiritd muita
miten sattuu. Minikin laitan
television hiljemmalle tasan
kello 22. Mutta normaalin
eldmén ja héirion vilissi on
alue, jossa myos kuulijan
pitdd joskus tehdd jotain
itse. Minun tapauksessani se
tarkoitti korvatulppia. Help-
po ratkaisu, kunhan ensin
lakkasin ajattelemasta, etté
ongelma oli naapurin ovessa.
Oma rauha on arvokas asia.
Se ei kuitenkaan ole koko
maailman ddnitasostandardi.
Hiljainen talo voi opettaa
ithmisen kuvittelemaan, ettid
normaali eldmé on héirid.
Joskus se onkin. Mutta joskus
naapuri vain lhtee t6ihin ja
koira haukahtaa pihalla.

Silloin kannattaa ehké ennen
valitusta miettid, onko maa-
ilma todella liian ddnekés vai
onko oma normaalini vain
poikkeuksellisen hiljainen.

Piia Collan on Viidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hcdnen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rdditdloi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
vksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

Tukesin hyvéksymé liike

\.

(" GLIYSAILIGIDEN TARKASTUKSET )
JA HUOLLOT
KAYTOSTA POISTOT JA PURKUTYOT

Myéos iltaisin ja viikonloppuisin.

SAILIOTARKISTUS JUSSI KOSKINEN
0400 650 775 Toimialueena koko suomi!

y,

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila

(Peltolan alue)

joka pdiivd 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
Takuutyoé.

NIINAN NIKSIT
Samettinen kurpitsakeitto

Syksyn viileneviin pdiviin sopii ihanan lammittéva kurpitsakeitto. Pehmedn makuinen ja kauniin
varinen keitto saa mukavasti lisimakua rapeasta pekonista ja paahdetuista siemenistd. Tdma herkul-
linen keitto sopii mainiosti niin tulevan pyhdinpaivan ruokapoytdan kuin myos halloweenia juhliville.

Kurpitsa onkin tdhdn vuodenaikaan mitd mainioin raaka-aine, joka tuo lautaselle sekd syksyn virid etta

herkullista makua.
Kurpitsakeitto

800 g myskikurpitsaa

2 perunaa

1 sipuli

2 valkosipulinkyntta

1 rkl voita tai 6ljya

7 dl kasvislienta

2 dl ruokakermaa

Y tl jauhettua inkivédria
ripaus muskottipdhkindd
suolaa ja mustapippuria
maun mukaan

Pinnalle:

100 g pekonia

3 rkl kurpitsan- tai
auringonkukansiemenia

Kuori kurpitsa, poista sieme-
net ja paloittele hedelmailiha.
Kuori ja pilko my6s perunat,
sipuli ja valkosipuli.

Jari Sillan

Kuullota sipulia ja valkosi-
pulia voissa kattilassa muu-
taman minuutin ajan. Lisda
kurpitsa, perunat ja kasvis-
liemi. Anna kiehua mie-
dolla lammolld noin 20-25
minuuttia, kunnes kasvikset
ovat pehmeiti.

Soseuta keitto sauvasekoit-
timella tasaiseksi ja samet-
tiseksi. Lisdd ruokakerma,
inkivéiri ja muskottipahkina.
Mausta suolalla ja musta-
pippurilla. Kuumenna vield
hetki. Paista pekoni pannulla
rapeaksi ja nosta talouspape-
rin péille. Paahda siemenet
kuivalla pannulla kevyesti
kullanruskeiksi.

Annostele keitto lautasille ja
viimeistele rapealla pekonilla
sekd paahdetuilla siemenilla.

paa tuo

Vinkki: Jos kaipaat keittoon
hieman makeutta, lisd jouk-
koon yksi porkkana.

joulun lumouksen Lahteen

Jari Sillanpéin syksy on su-
junut rauhallisissa merkeissé
kesédn keikkakiireiden jil-
keen. Nyt katse on jo joulussa
ja Joulun lumous -konsertti-
kiertueessa, joka tuo laulajan
Lahden Sibeliustaloon tiistai-
na 1. joulukuuta. Joululla on
Sillanpéille erityinen merki-
tys, ja monet rakkaimmista
perinteistd juontavat juurensa
lapsuuteen.

— Than hyvidi kuuluu. Ke-
sdkeikat loppuivat syyskuun
alussa, ja sen jélkeen on ollut
rauhallisempaa, Sillanpda
kertoo.

Vuosi on kulunut pitkél-
ti tuttuun tapaan musiikin,
matkustelun sekéd ystdvien
ja sukulaisten tapaamisten
merkeissd. Helmikuussa lau-
laja sai uuden titaanilonkan,
jo toisen sellaisen. Marras-
kuussa hédn aikoo osallistua
kahden viikon hyvinvointi-
retriittiin ennen joulukiertu-
een alkua.

Sillanpédn ura 1dhti vauhdik-
kaasti liikkkeelle vuoden 1995
tangokuninkuuden my®ota.
Vaikka tydtahti on vuosien
varrella rauhoittunut, rakkaus
esiintymiseen on sdilynyt.
—Kylld esiintyminen tuntuu
aina yhtd hyvalté. Jos on ollut
pidempi tauko, saattaa joskus
mennd pari laulua ennen kuin
péddsee kunnolla vauhtiin.

Joulun lumous
syntyy muistoista

Joulumusiikki on aina ollut
lahelld Sillanpdédn sydén-
td. Tuleva konsertti sisdltdd
tuttuja jouluklassikoita sekd
hdnen omia levytettyja kap-
paleitaan. Vaikka ohjelmisto
pysyy kiertueella samana,
jokainen konsertti muodostuu
omanlaisekseen yleison ja
esiintyjin vélisen yhteyden
ansiosta.

—Lumous on se maaginen,
rauhallinen ja eldméi suu-
rempi tunne, joka joulun
aikaan vililla laskeutuu, Sil-

lanpdd kuvailee.

Hén kertoo kokevansa ldhes
joka vuosi jo pari kuukautta
ennen joulua erityisen het-
ken, jolloin joulun tunnelma
saapuu kuin itsestdén ja vii-
pyy vain hetken.

— Luulen, etti silld on jo-
tain tekemistd ditini ja hdnen
laittamiensa joulujen kanssa.
Se oli niin ihmeellistd ja on-
nellista aikaa.

Lapsuuden joulumuistoista
erityisen rakas liittyy didin
laulamaan Joulupukki, jou-
lupukki -lauluun.

— Aitini lauloi sitd minul-
le, kun istuin pikkupoikana
hénen sylissdéin. Omista kap-
paleistani piddn Kaksi kynt-
tildd -laulusta ja tietysti Oi,
jouluydstd. Se on mahtavan
pompdosi!

Lapsuuteensa Sillanpida
muistaa kuuluneen myds
nelja vuotta Eteld-Ruotsissa,
Smoolannin pienessi kylés-
sd. Joulupyhind vierailtiin
ahkerasti naapureiden ja ys-
tavien luona.

— Kotona saimme vain yh-
den pienen lasipullon limsaa
jouluruoan kanssa, eikd kark-
kia saanut ahmia. Kyldillessa
oli hauskaa, koska sielld sai
aina namusia, joita kotona
ei saanut.

Perinteet pitivit
pintansa

Joulua Sillanpdd on yleensa
viettidnyt sisarensa ja tdmén
perheen kanssa. Edesmen-
neen didin luomia perinteitd
vaalitaan tarkasti.

— Kopioimme &itimme
laittamaa joulua. Ruoat ja
jopa kellonajat ovat samoja.

Joulupdydasta 16ytyvit kink-
ku, hirvenlihapullat ja pu-
najuurisalaatti. Joulupdivén
herkku on ris a la Malta eli
Maltan riisi, joka nautitaan
perheessd mansikkasurvok-
sen kanssa. Joulutorttujen

paistaminen alkaa jo loka-
kuussa.

Yksi tirkeimmistd perinteistd
on joulupdivian aamun joulu-
kirkko. Vaikka ajatus joulun
viettdmisestd joskus aivan
uudella tavalla on kdynyt
mielessd, vanhat tavat tuntu-
vat edelleen parhailta.

— Olen niin perinteinen,
ettd pysytddn vaan vanhassa.
Aikataulut eivit minua héirit-
se, ne oikeastaan tekevit suu-
ren osan joulutunnelmasta.

Lahteen Sillanpdéd saapuu
mielellddn. Sibeliustalo on
hdnelle mieluisa esiinty-
mispaikka, ja paikallisesta
yleisostd on jadnyt lampimid
muistoja.

— Lahtelainen yleisd on
lammin ja rakastava. Kivoja
thmisid, ja minun korni huu-
morinikin on otettu hyvin
vastaan.

Pieni tilkka sitruunamehua
puolestaan raikastaa makua
mukavasti.

Erityisen mukavana muistona
on sdilynyt Lahden Ristinkir-
kossa jérjestetty konsertti,
jossa mukana oli Lahden
Gospelkuoro. Entisend kuo-
rolaulajana Sillanpdi arvosti
yhteistd esiintymista.

Joulukuun alussa Sibeli-
ustalossa pédstddn jélleen
nauttimaan joulun sdvelistd
ja tunnelmasta.

— Hyvéa syksyn jatkoa kai-
kille ja tervetuloa ottamaan
Joulun lumousta vastaan
Sibeliustalossa!

Jari Sillanpdd, Joulun lu-
mous -konsertti, tiistaina
1.12.2026 klo 19

Lahden Sibeliustalossa.

Niina
Ojansivu

Jari Sillanpdd joulun tunnelmissa.
Kuva: Chris-Tomas Konieczny Photography
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Elakeian nosto 70 vuoteen
ei olisi oikea ratkaisu

Viime péivind on keskusteltu
valtiovarainministerion vir-
kamiesten esityksesti nostaa
eldkeikdd tulevaisuudessa
70 vuoteen. Vaikka véeston
ikddntyminen ja julkisen
talouden haasteet ovat todel-
lisia, en katso, ettd kategori-
sella eldkeidn nostamisella
ratkaistaisiin tydeldman pe-
rusongelmia.

Asiassa huomio kiinnittyy
siihen, ettd keskitymme tois-
tuvasti tyouran loppupadhén.
Paljon tirkedmpéi olisi poh-
tia, miten nuoret paésisivét ai-
kaisemmin kiinni tydeldméan
ja miten saamme ihmiset
jaksamaan ty0ssddan nykyisti
paremmin.

Ammatit eroavat toisistaan.
Moni suomalainen tekee
fyysisesti tai henkisesti ras-
kasta tyotéd. Hoitajat, turvalli-
suusalan ihmiset, kuljettajat,
rakennusalan- ja teollisuuden
ammattilaiset sekd monet
palvelualojen tyontekijat
tietdvit, ettei tyokyky ole
kaikille itsestédanselvyys, jos-
sa ikd alkaa nékya eri tavoin.

Siksi meididn on katsotta-
va yhéd tarkemmin tySuran
alkupditd. Tyoterveyslaitos
on muun muassa nostanut
esiin, ettd osalla nuorista on
edelleen vaikeuksia kiinnittyé
tydeldmédn samaan aikaan,
kun monilla aloilla kérsitddn
tyovoimapulasta.

Nuoren ensimmadisen tyo-
paikan saamisen pitdisi olla
nykyistd helpompaa. Tyon-

antajat etsivit usein valmiita
osaajia ja hyvinkin vaativilla
hakukriteereilld, vaikka jo-
kainen meistd on joskus ollut
ilman kokemusta. Tarvitsem-
me vihemmaén byrokratiaa ja
velvoittavuuksia, enemmaén
joustavuutta ja parempia
kannustimia tydnantajille
sekd yrittdjille palkata nuoria.
Hallituksen valmistelema
nuorten tydllistymisseteli
tai yritysten ensimméisen
tyontekijan palkkaamisen
helpottaminen ovat askeleita
oikeaan suuntaan, mutta lisda
toimia tarvitaan.

My®ds koulutusjérjestelmén
on vastattava paremmin tyo-
eldman tarpeisiin. Tydeldma-
valmiudet eivét tarkoita pel-
kdstddn ammattiosaamista.
Ne tarkoittavat vastuunkan-
toa, yhteistydtaitoja, ajanhal-
lintaa ja kykya toimia osana
tydyhteisod. Tyon tekemisen
arkea ja pelisdéntojd, jotka
ovat myos opeteltava. On
huomioitavaa, ettd koulu-
tuspolku, ennen ensimméis-
tdkadn tyopaikkaa, on usein
muodostunut varsin pitkéksi,
eikd harjoittelupaikkoja ole
ollut riittdvisti matkan var-
rella tarjolla.

Néiden ohella meidén on
lisdksi uskallettava puhua
myds tukiriippuvuuksista.
Sosiaaliturvan tehtdvd on
auttaa silloin, kun ihminen
tarvitsee apua, mutta jér-
jestelmédn on kannustettava
osallistumiseen, tyontekoon
ja omien kykyjen hyddyn-

tdmiseen. Tuen tdytyy olla
hetkellistd apua eteenpdin,
el niin, ettd tydntekemisen
edellytykset yksin perustuvat
niihin. Uusi malleja on syytd
kehittdd jatkossa, silld on
muistettava, ettd meilld on
hyvin erilaisia voimavaroja
tehda tyota.

Huolta herittdd myos nuor-
ten tyokyky. Kelan mukaan
vuoden 2025 lopussa tydky-
vyttomyyseldkettd sai noin
25 300 ialtadn 16-34-vuoti-
asta suomalaista. Pelkéstddn
25-34-vuotiaiden ikdryhmis-
s tyokyvyttomyyseldkkeelld
oli ldhes 18 000 henkilda.
Mielenterveyden ja kiyttiy-
tymisen hiiriot ovat edelleen
merkittdvin syy nuorten tyo-
kyvyttomyyseldkkeisiin.

Namai luvut kertovat ka-
rua kieltddn. Jos kymmenet
tuhannet nuoret ovat tyo-
kyvyttomyyseldkkeelld jo
ennen kuin tydura on kun-
nolla alkanut, ratkaisu ei voi
olla eldkeidn nostaminen 70
vuoteen. On palattava syiden
alkujuurille, vahvistettava
peruskoulutusta, osaamista,
tydeldmévalmiuksia, kuntou-
tusta, johtamista ja tydhyvin-
vointia.

Tarvitsemme my0s enemman
yhteiskunnallista keskustelua
tydeldmaistd, jaksamisesta ja
vastuunkannosta. Kaikki ih-
miset, eivitka kaikki ammatit
ole samanlaisia. Yksi jaksaa
tydeldméssd pidempéén, toi-
nen ei. Niille, jotka haluavat

ja kykenevit jatkamaan tyo-
eldmassd 70-vuotiaiksi tai sen
yli, mahdollisuus siihen tulee
olla. Ty6eldmén joustavuuk-
sia tarvitaan.

Jokaisella suomalaisella tu-
lee olla mahdollisuus tehda
tyduransa terveend ja padsta
myds ansaituille eldkepdiville
hyviakuntoisena. Sen sijaan,
ettd nostamme eldkeidn 70
vuoteen, meidédn pitéisi ra-
kentaa Suomea, jossa nuoret
paidsevit nopeammin tdihin,
osatydkykyiset mukaan tyo-
eldaméén ja ihmiset jaksavat
tydssddn nykyistd paremmin.
Ty6urien pidentdmisen on
perustuttava vapaaechtoisuu-
teen, parempaan tyoelaméain
ja vahvempaan tyokykyyn,
ei pakkoon.

Mira Nieminen
Kansanedustaja,
rikoskomisario, ps
Lahti

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

OSTETAAN

Ostetaan

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
kaatiskamat.

KAIKENKUNTOISET/ Tmi Pauli Kantonen
-MEIGYKg'SSET 0400 768 454
MANTALOUSKONEET! | | | Tytsurituksa
040 507 6406 Grefix Oy
Hel, ostamme PIHAN HUOLTOTYOT

katsastamattomat
ja tarpeettomaksi
jaaneet autot

Olisitteko kiinnostuneet
myymaan, jos sellainen
Ioytyisi?

Puh 0400 - 363842 Santtu

« Réystdiden tyhjennys
o Lehtien haravointi
ja poiskuljetus
o Lumitydt ja hiekoitus
p- 040 688 2422
www.grefix.fi

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ja mopot
P. 040 - 7256 789

Ostetaan kaikenlaisia
autoja nopeasti
ja vaivattomasti.
Myos rikkindiset ja leimaa-
mattomat kiinnostavat.
041 - 7280 472

Jéiko autosi tarpeettomaksi,
muuta se rahaksi helposti.
Asuntovaunu tai -auto
kateismaksu.

Soita pikaisesti 040-504 6091
kaikki huomioidaan.

OSTETAAN AUTOJA
0-5000€, TARJOA KAIKEN-
KUNTOISIA, MYOS PIKKU-
VIKAISIA ROMUAUTOJA.
MYOS MOOTTORIPYORAT,
ASUNTO-VAUNUJA/
AUTOJA
PUH 040 7098 397

Sosiaalisuus kaukana gryndereita

suosivassa asuntopolitiikassa

Kun Orpo-Purran oikeisto-
hallitus tarttui valtion ruoriin
reilu kolme vuotta sitten,
niin vilittémasti alkoi rytind
valtion rahoittamassa asun-
topolitiikassa. Reilun kahden
vuoden sisdlld Lahdessa péi-
majaansa pitdvd Asumisen
rahoitus- ja kehittdmiskeskus
Ara lakkautettiin itsendisend
virastona ja ympéristominis-
teriodn perustettiin Valtion
tukeman asuntorakentamisen
keskus (Varke), joka aloitti
toimintansa 1. maaliskuuta
2025. Vilittdmasti kdynnis-
tyi valtion kohtuuhintaisen
vuokra-asuntorakentamisen

rahoituksen ja tuen alasajo.
Uusien kohteiden rakenta-
miseen myonnettyjen kor-
kotukilainojen hyviksymis-

miljoonaan euroon. Téna
aikana valtion tuella aloitet-
tavien asuntojen méiridn on
laskettu romahtaneen 8 000
asunnosta 2000 asuntoon.
Asumisoikeusasuntojen tuki
padttyi kokonaan vuoden
2025 lopussa ja Valtion asun-
torahasto (VAR) lakkautettiin
erillisend rahastona vuoden
2026 alussa, ja sen toiminta
sulautettiin suoraan osaksi
valtion yleistd talousarviota.

Sosiaalisuus on kaukana
gryndereité suosivassa ja so-
siaalista asuntotuotantoa ra-
joittavassa asuntopolitiikassa,
mistd Lahden kaupunginhal-
lituskin kesélld omistajapo-
liittisessa linjauksessaan Lah-
den Talot Oy:n osalta paitti.

Oy:hyn ja sen tyttireen eli
sosiaalista asuntotuotantoa
harjoittavaan Lahden Asun-
not Oy:hyn. Kun vield vuosia
sitten kaupunki sijoitti omaa
pddomaa asuntotuotantoon,
nyt se kuppaa niistd pdomaa
ulos kiihtyvidén tahtiin. Kau-
punginjohtajan esittimassa
vuoden 2027 talousarviossa
osinkotuloja esitetddn nos-
tettavan 950 000 euroa, kun
lain salliman kohtuullisen
tuoton enimmadisraja Lahden
Asunnot Oy:ssd on 500 000
euroa sallitulla 4 % tuotto-
katolla. Ahneus voi piankin
kostautua, silld edelld mai-
nittu Varke puuttuu ja valvoo
kuntien sekd muiden yleis-
hyddyllisten yhteisdjen toi-
mintaa. Omistajayhteisdjen

tuoton suuruuden. Mikili
jélkilaskelmien ja vuosituot-
tojen valvonnassa arava-
ja korkotukilainoitetuista
vuokra-asunnoista havaitaan
tuloutettavan sallittua suu-
rempaa osinkoa, sulkeutu-
vat vihiisetkin rahahanat
ja vadrinkdytds johtanee
takaisinperintddn. Lahden
kaupunginvaltuusto ja val-
tuutetut ovat paljon vartijoi-
na, silld paitettiessd vuoden
2027 talousarviosta Lahden
Taloille esitetty kaupungin
osinkotuottotavoite voidaan
puolittaa lain sallimiin ra-
joihin. Téma on kaupungin,
yhtion ja asukkaiden etu.

Seppo Korhonen
Lahden kaupunginvaltuutettu

OSTAMME
TRAKTOREITA, KUORMA-
AUTOJA, TYOKONEITA ym.
Lo ee(ta‘s’algu?_llnﬂggta v ms

Kerralla koo kalusto.

KATTOREMONTIT
Kotimaisella laatutydlla ja
kiinteélla urakkahinnalla.
Rahoitusmahdollisuus.
Hyodynna
kotitalousvahennys!
Pyyda maksuton
arviokaynti.
0503604694

PIHAPUIDEN KAADOT,
(Lahti, Nastola, Hollola)
ilmainen arvioikdynti.
Myos kantojen jyrsintaa.
P. 050 439 1311

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita.
limainen kartoituskéaynti.

040 6771 306 / Niina

Ostetaan
moottoriajoneuvoja

Ostetaan
henkilé/pakettiautoja,
asuntoautoja j l -vaunuja.
Myos vialliset ja
katsastamattomat.
Pikainen nouto ja maksu!
0458813223 / Jari

Nouto Jgskefg;ﬁg‘e?ksu Ostan kaiken kuntoiset autot

TARJOA 044 9759896 / vikaiset ja katsastamattomat
myos whatsup ei este. Tarjoo paperiasiat

hoidetaan. Soita heti lisdtietoja
= g Juhani 045-1120 821
Ajanvietepalvelut
KAUKOPARANNUSTA, Varma niikijé
apu moneen ongelmaan, 0700 51040

Tarot tulkinta e Sienidl tof ey

p. 044 504 5235 Ella Ftiman & o, v, PL 52 Tre

SEURALAISPALVELUA
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KESKEN
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Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
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Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,

ilmoitusmyyjd, toimittaja
Puh. 0415499 878

niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja

Puh. 0409328 113
vkurjonen@gmail.com

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta, S-Market Hennala,
K-Supermarket Okeroinen, Sale Villdhde,
Sale Nastola, K-Market Kivistonmaki,

kirjasto

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Messild Camping, K-Market Soraméki,
kirpputori Walkkari, Matkakeidas, Hollolan

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epaselvistd kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Lukija méadra 50 000
Taitto: Ojanni Oy

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

S-Market Kiverio, K-Market Moysa

Mytdjdisten kotileipomo (metsdkangas),

R-Market, Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala, Kauppakeskus
Syke, Prisma Laune, Prisma Holma
Lahden Matkakeskus, Takatasku,
Karkkdinen, Betty Sweet- kahvila,
Kahvila Muta ja Kakku.

Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: K-Supermarket, Prisma

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Vadksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: C(M-Heinola, Matkakeidas
Vierumaki

kuluessa.
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1. OHJELMALLISET PIKKUJOULUT
Jouluun virittaytyminen alkaa pikkujouluista

Jarjestamme useita ohjelmallisia pikkujouluja, lisétietoja nettisivuiltamme!

2. JOULUMARKKINAT
Seuraava askel on lahjojen hankinta
Hanki lahjat tdnd Jouluna perinteikkdiltéd suomalaisilta késitydléisilta,
sen voit tehdd Kumpelin Joulumarkkinoilla 10.-12.12.

3. ALL INCLUSIVE JOULU PAKETTI 23.-26.12.
Sitten se: Huoleton, helppo ja rakkauden tayteinen Joulu, se l6ytyy Kumpelista!
Olemme paketoineet majoituksen, ohjelman ja herkut samaan pakettin.

Tule valmiiseen pdytdén ja unohda Joulustressi.

ja psst!
Joulukuussa tulossa
myds JOULU LOUNAS JA
JOULUAAMIAINEN

KUMPELI SPA

Hullu Poro - Kumpeli Spa

Muonamiehenkatu 3, 18100 HEINOLA
Varaukset ja lisétiedot:

03 812 7100 tai hotelli@kumpeli.fi www.kumpeli.fi

Henkild-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

695¢

Huomaavaista katsastusta!

NOSI OY
Keskikankaantie 4H5, 15680 HOLLOLA
Avoinna ma - pe 8- 16.00
Ajanvaraus:

P.041-3137 670
www.nosioy.fi

+
Y

Hyvat loydot. Hyva kierto.

Kirpputorisi Lahden keskustassa

MYY ENEMMAN!

10 PAIVAA

paivan hinnalla

I(ulme lisdpaivaa kaupantekoon.

Kampanja 1.-15.11.2026 alkaville
myyntijaksoille. Normaali myyntiprovisio.

Varaa myyntipaikkasi

kuukirppis.fi
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Vapaudenkatu 16, Lahti
Ma-Pe 11-18 * La-Su 11-16

BODY FOR LIFE — KEVYEMPAAN KUNTOON!
INTENSIIVI PAINONPUDOTUS & KUNNONKOHOTUS!
Pudota painoa 2-6kg/kk.

YKSILOLLINEN
PERSONAL TRAINING

(jos ryhmdajat eivat sovi)
10x -25% 450€ (600€)
15x-20% 660€ (825€)
Terkuin Jari Kotkansalo - varaa paikka
kurssille ym. 041-5077 919

11/26 alkaen - ke 19.30-20.45 tai pe 18.45-20.00. Min.6hl6a — 10 vkoa 1 yksilo+ 5 ryhmétapaamista

- lisaksi 8x- treenikortti kaupan paalle (Arvo 83€)

KURSSILLA SAAT: - terveyskysely & haastattelu - yksildlliset tavoitteet +kurssimateriaali - kehonkoostumusmittaus + vartalomitat

« pudota painoa 2-6 kg/kk & kiinteydy - eri treeniohjelmat k-salille: kiinteytys-, perusvoima ym.

Kurssin koko sisilté: www.tmijarik.fi - Hinta 249 €/hlé.

Kurssin vetaja: Tyofysioterapeutti-Personal Trainer & Xtravaganza-painonhallinta-ohjaaja: Intensiivi, 26 & 52-koulutukset, Body for Life!

VUODEN KOVIN SUPERETU !

Ty6ssakayva / opiskelija, elakeldinen ja tyoton

Kuntosali 33€/kk Ryhmaliikunta 47/43€/kk Fitness** 61/56€
(** sis. kuntosalin, jumpat, aerial bungee, cross training)

(Treenaat 4-24, 6-12kk hinnat alk. + avainkortti 11€)

NYT KAUPAN PAALLE ! ETUSI 105-184€!
« 1 kk treenit
« kehonkoostumusmittaus
« 3 x solarium/hierontatuolihoidot
« kunto-ohjelma / Personal Training 45

UUSI RYHMALIIKUNTA + UUTUUDET 16h/vko:

Minimi 4 hl6d/jumppa - Varaa paikka jumppaan - Iahetd nimi +sahkdposti txt:nd nroon
040-1402 849 - saat kutsulinkin varausryhmaan s-postiisi!

Toimipaikka: Kuntokeskus Loisto « Tyofysioterapeutti » Kuntohoitaja « Personal Trainer
Jari Kotkansalo - 0415077 919 - www.kuntokeskusloisto.fi




